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A
ncienne capitale européenne de la culture, prochaine 
capitale européenne du design, et bientôt peut-être 
future capitale verte, Lille continue d’agrandir la liste 
déjà longue des qualités qui font d’elle une ville festive, 
vibrante, résolument culturelle et profondément ouverte 

aux autres. Une ville qui se renouvelle sans cesse, offrant aux 
visiteurs curieux bien des trésors à découvrir ou redécouvrir. Car, 
que l’on soit Lillois d’un jour ou de toujours, la ville est une source 
inépuisable de surprises. Il était donc temps que le Petit Futé se 
mette à la page et se métamorphose lui aussi pour vous donner à 
voir le meilleur de la Capitale des Flandres. Voici donc venu le temps 
du City Book, un nouveau format léger et pratique, compagnon idéal 
de vos échappées lilloises. Une pincée d’interviews et de reportages, 
un soupçon de tops et de coups de cœur, quelques cuillérées 
d’actualités, le tout saupoudré de superbes photos : voilà la recette 
de la partie magazine du City Book que vous avez entre les mains. 
Une nouveauté qui vous permettra de découvrir la ville autrement, à 
travers les portraits de celles et ceux qui l’inventent au quotidien. Un 
magazine à savourer posé à la terrasse d’un café ou tranquillement 
installé dans le train qui vous amène dans la cité. Mais rassurez-vous, 
nous n’avons pas oublié ce qui fait la réputation du Petit Futé. Vous 
retrouverez donc également une sélection pointue d’adresses qui 
vous mènera des plus beaux monuments de la ville à ses plus jolies 
boutiques, de ses tables les plus savoureuses à ses spots les plus 
animés, de ses meilleures adresses beauté à ses adresses les plus 
futées. Quelles que soient vos envies et quel que soit votre budget, 
votre City Book aura toujours une adresse de qualité à vous proposer. 
Alors : À vos marques… prêts… partez à l’assaut de la cité lilloise et 
n’en perdez pas une miette grâce à votre nouveau City Book !
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INFOS

Où et comment acheter votre City Pass ?
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INTERVIEW

FLORIAN NEVEU
L’HOMME AUX MILLE PROJETS

R esponsable Arts et Solidarité au Secours Populaire, 
Florian Neveu est un homme d’action et de cœur 
aux mille projets. Retour sur un parcours tout en 
générosité.

De Lille Métropole au Secours Populaire
Spécialiste en politiques publiques et développement 
durable, Florian Neveu a travaillé pendant près de dix ans 
au sein de la Communauté Urbaine de Lille. Adjoint aux 
services des Sports et du Tourisme, il a pu suivre au plus 
près les grands projets de la métropole, à commencer par 
la construction du Stade Pierre Mauroy. C’est dans le cadre 
des actions sportives menées par la ville qu’il entre en 
contact avec le Secours Populaire. L’association cherche 
alors un chargé des partenariats et de l’événementiel. Sans 
hésiter, Florian Neveu se lance dans l’aventure. Et quelle 
aventure ! Avec 70 comités départementaux, 4 000 béné-
voles et plus de 200 000 personnes aidées, le Secours 
Populaire du Nord est le plus important de France. Pour ce 
Lillois d’adoption (il est originaire de la région parisienne 
!), cette importance s’explique par la formidable tradition 
d’entraide et de générosité qui caractérise le Nord. Et le 
succès du Festival Solid’Art, dont il est responsable, le 
confirme bien. Chaque année, il réunit des artistes connus 
ou émergents pour une vente solidaire dont les bénéfices 
permettent à de nombreuses familles de pouvoir partir en 
vacances. Et ce n’est là qu’un des multiples projets menés 
par Florian Neveu pour le Secours Populaire !
Infatigable
C’est aussi lui qui a rejoint la Gazette de Lille, un petit 
trimestriel populaire et gratuit qui tire tout de même à 
25  000 exemplaires ! À chaque numéro, on y découvre 
Lille à travers les yeux de ceux qui la vivent et la font. 
Passionnant ! Membre de la Film Équipe, Florian Neveu 
est aussi l’un des instigateurs du désormais culte Festival 
Mon Film à Wazemmes. Il est aussi investi dans les asso-
ciations Wazemmes L’Accordéon et Biscoitinho, une com-
pagnie de danse brésilienne qui met le Forró à l’honneur. 
Eh oui, Florian Neveu est attiré par les créatifs de tous 
bords. Pour lui, art et solidarité sont liés et l’important est 
de pouvoir fédérer autour de projets porteurs de sens. Une 
ambition à l’image de sa générosité : sans limite. 

›› SECOURS POPULAIRE
18, rue Cabanis− 59000 Lille
✆✆ 03 20 34 41 41
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ROUBAIX-LA PISCINE 

Réouverture du musée emblématique de la métropole après 
deux ans d’un grand chantier d’agrandissement. Réa-
ménagement du hall d’accueil, nouvelle muséographie, 

enrichissement des parcours de visite... la Piscine a fait peau 
neuve pour satisfaire ses visiteurs toujours plus nombreux. 
Parmi les belles nouveautés, une salle consacrée à l’Histoire 
de Roubaix et une galerie dédiée à la sculpture moderne.

NOUVEAU DIRECTEUR AU CCN 

Depuis le 1er avril 2018, 
les Ballets du Nord ont 
un nouveau directeur : le 

chorégraphe normand Sylvain 
Groud. Son ambition ? Renouer 
le dialogue avec le public pour 
créer ensemble la danse de 
demain. Pour ce faire, un pro-
jet fil rouge a été mis en place 
« CCN et VOUS ». Le CCN va se 
faire itinérant et porter partout 
dans la métropole les valeurs 
de la danse pour en faire un art 
accessible à tous.

FIVES CAIL

Fermé en 2001, l’ancien fleuron de la sidérur-
gie démarre une nouvelle vie. Un éco-quartier 
avec 1 200 logements va prochainement y 

voir le jour, redynamisant cette friche qui se fait 
aussi gourmande. Méert y installera ses ateliers 
de production, tandis que la grande halle accueil-
lera de nombreux petits restaurants. Sans oublier 
la cuisine commune et solidaire ouverte à tous. 
Rendez-vous fin 2019.

SÉRIES MANIA 

Nombreuses sont les 
séries à être tournées 
dans le Nord. Rien 

d’étonnant donc à ce que 
Lille soit désormais la ville 
hôte du Festival Séries 
Mania dont la première édition a attiré au printemps 2018 
pas moins de 55 000 spectateurs. 31 avant-premières mon-
diales, rencontres avec des stars, et même installation du 
Trône de Fer à Euralille : un programme qui a su satisfaire les 
sérivores de tous bords.

LILLE : CAPITALE VERTE ?

C’est officiel ! 
Depuis le 18 oc-
tobre 2018, Lille 

est candidate au label 
« Capitale Verte Euro-
péenne ». Avec une 
diminution de 46 % de 
sa consommation liée 
à l’éclairage public, la 
transformation de ses 
friches industrielles 
en éco-quartiers, ou 
encore la création de 

26 km de pistes cyclables, Lille est très engagée en 
matière d’environnement. Mais elle veut aller plus loin. 
Verdict en avril 2019 !
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V’LILLE

Depuis leur lance-
ment en 2011, les 
V’Lille connaissent un 

véritable succès. Au prin-
temps 2018, la MEL recen-
sait 15  000  abonnés et 
20  000  utilisateurs occa-
sionnels. Seulement voilà… 
si les V’Lille sont très em-
pruntés dans le centre-ville, 
en périphérie ça se complique. Pour remédier à cela, dès 
2019, des bornes vont être redéployées dans les zones à 
forte demande, notamment à Roubaix et Tourcoing. 
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CLAUDE WAEGHEMACKER

30 ans de reportage free-lance en entreprise, 
institutionnel et publicité. Je suis né à 
Lille, j’habite à Lille : C’est ma ville…J’ai 

vécu ses métamorphoses, ses rénovations, son 
développement. C’est une ville qui bouge, qui 
repousse ses frontières et qui pourtant reste à taille 
humaine. Même si je l’ai beaucoup photographiée, 
j’y prends toujours autant de plaisir… Les quartiers 
changent, les lumières changent, les murs se 
renouvellent. Le Petit Futé me permet de pousser les 
portes de ces officines du bon goût, de photographier 
ces hommes et ces lieux qui font la vie de la cité. »

› claudewaeghemacker.com
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PAGE PRÉCÉDENTE  
› En haut à gauche : Euralille .
› En haut à droite : La place du général  
de Gaulle.
› Au centre à droite : Claude Waeghemacker.
› En bas à gauche : Braderie et beffroi de l’hôtel 
de ville.
› En bas à droite : Terrasses devant le bois  
de Boulogne.

SUR CETTE PAGE
› En haut à gauche : Les moules-frites  
à la braderie.
› En haut à droite : - La place du général  
de Gaulle à Noël.
› Au centre à droite : Vauban, promenade le long 
de la Deûle.
› En bas à gauche : Vieux-Lille, la rue de Gand.
› En bas à droite : Le stade Pierre Mauroy.
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SWAM

Face à Euralille, un nou-
veau lieu emblématique 
se crée. 12 000 m²,  

3 bâtiments, une prome-
nade haute reconstituant 
les anciennes fortifications… le projet est de taille. Shop-
ping, gastronomie, tourisme, business… le SWAM se veut un 
lieu de rencontre et de créativité pour tous. L’atout du projet ?  
L’hôtel Mama Shelter. Bar panoramique, déco chaleureuse et 
sexy, ce refuge urbain va vite devenir culte !

BARRE MARCEL BERTRAND

Le 10 septembre 2018, ils étaient nombreux à se presser 
Boulevard de Strasbourg pour voir les premières opéra-
tions de déconstruction de la barre Marcel Bertrand. Même 

Martine Aubry était là ! Il faut dire que « la barre colorée »  
était un des symboles de Lille-Moulins. Construite en 1961, 
elle comprenait 194 logements répartis sur 8 étages. Par quoi 
sera-t-elle remplacée ? Le mystère persiste.

PLAN DE 
CIRCULATION

Qu’il fait jaser ce nouveau 
plan ! Pensé pour dimi-
nuer la présence de voi-

tures, les orienter vers les 
parkings et pour améliorer 
le lien entre les deux gares, 
ce plan ne fait pas que des 
heureux. Double sens, sens 
unique… on s’y perd un 

peu. Et les commerces lui prêtent un impact négatif sur leur 
fréquentation. Pour eux, la ville peut encore faire mieux… 
comme rendre les parkings gratuits… à suivre !

LA CITADELLE

Véritable poumon vert de la ville, le Parc de la 
Citadelle est au cœur d’un projet d’envergure 
pour la mairie qui souhaite en faire le « Central 

Park » lillois. Tout un programme ! Parc d’attraction, 
parcours d’accrobranche pour les petits (et bientôt 
les grands), promenades et espaces aménagés pour 
les joggeurs, initiation à la pratique sportive… il y en 
a pour tous les goûts. Alors à vos baskets !

 LILLENIUM

Après 10 ans 
d’intenses dis-
cussions, le projet 

Lillenium a été officiel-
lement lancé fin 2017 
et devrait ouvrir cou-
rant 2019. Mais c’est 
quoi au juste ? Un projet 
pharaonique ! Avec une 

surface de 60 000 m², Lillenium veut devenir l’une des des-
tinations phares du shopping à Lille. Boutiques, restaurants, 
hypermarché, hôtel, mais aussi animations et événements 
en tout genre… ça va bouger à Lille-Sud.

CINECOMÉDIES

1 ère édition et 1er succès ! Organisé en septembre 
2018, le premier festival français consacré au 
cinéma comique a fait salle comble. Et la présence 

du grand Pierre Richard y est pour beaucoup. 
Valenciennois d’origine, l’acteur aime le Nord ! Grands 
classiques, courts-métrages, expositions, soirées 
musicales, rencontres… le programme était intense. 
Mais rire ensemble qu’est-ce que ça fait du bien !
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PLANS-RELIEFS

Seconde phase du projet de renaissance du Palais des 
Beaux-Arts, après un atrium revisité en 2017, la restau-
ration de ses célèbres plans-reliefs suit son cours sous 

les yeux ébahis des curieux. Objectif ? Raviver la splendeur 
d’antan de ces incroyables maquettes de villes fortifiées. En 
mars 2019, les visiteurs pourront les redécouvrir superbe-
ment mis en lumière dans leur salle originelle grâce à une 
toute nouvelle muséographie.

PALAIS DE JUSTICE

Depuis février 2018, on connaît enfin le nom de l’archi-
tecte qui réalisera le futur Palais de Justice de Lille. C’est 
au Néerlandais Rem Koolhas, déjà à l’origine du quartier 

Euralille, que cette mission a été confiée. Son agence OMA a 
imaginé un bâtiment en forme de trapèze surélevé, entière-
ment vitré et entouré de terrains arborés. Coup du chantier : 
100 millions d’euros. Ouverture prévue en 2021.

DELIRIUM CAFÉ

Enfin ! Les amateurs de bières ont de quoi se 
réjouir. Début 2019, Lille accueillera le Deli-
rium Café. Célèbre pour être le plus grand bar à 

bières du monde, l’enseigne belge à l’éléphant rose 
a décidé d’investir joyeusement la capitale des 
Flandres. Au programme : 45 références de bières 
pression, 600 variétés en bouteille et le tout pro-
posé dans un bel espace de 300 m². Une adresse 
déjà culte !

SAINT-SAUVEUR

La réhabilitation de la friche n’a pas fini de faire parler. La 
MEL, qui voulait en faire un projet d’intérêt général, s’est 
vue déboutée par le Tribunal administratif. Ce dernier 

donne raison aux associations de défense de l’environne-
ment qui soulignent depuis longtemps les impacts néga-
tifs de ce vaste projet comprenant notamment une piscine 
olympique et de nombreux logements. Affaire à suivre.

LE 31 
RUE DE 
BÉTHUNE

La fermeture des 
Galeries Lafayette 
a laissé un grand 

vide dans cette artère 
commerçante. Mais 
le 31 rue de Béthune 
s’apprête à renaître et 
à redynamiser la zone. 

En 2019, 10 000 m² de boutiques innovantes s’ouvri-
ront au public. Puis en 2020, le reste du projet se dé-
voilera avec l’ouverture d’espaces bureaux et surtout 
de l’Hôtel Okko, un 4-étoiles design et convivial… avec 
patio et terrasse !
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COWORKING

L ille est une destination 
business très prisée. Voilà 
qui explique pourquoi l’on 

voit fleurir un peu partout des 
espaces de coworking. Objec-
tif ? Se créer un réseau et 
partager ses expériences quel 
que soit son domaine d’acti-
vité. Mais à Lille, ces espaces 
ont un petit plus ! Ils inves-
tissent des lieux insolites comme d’anciennes usines, des 
hôtels particuliers et même le Palais de la Bourse ! 
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SÉLIC LENNE  
SUIVEZ LE GUIDE !

A ncien guide conférencier, Sélic Lenne a 
sillonné la métropole et en connaît tous 
les secrets. Chargé des relations presse à 

l’Office de Tourisme, il joue un rôle capital pour la 
ville. Parce qu’il la connaît par cœur, il peut imaginer 
des visites sur mesure pour les journalistes venus 
du monde entier et leur donner à voir le meilleur de 
sa cité qu’il décrit comme vibrante, culturelle et 
branchée.

12

LES PERSONNALITÉS
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N ombreuses sont les personnalités lilloises à avoir fait parler d’elles récemment. Parmi elles, on trouve une Miss Uni-
vers, un ancien ministre de l’Écologie, un présentateur à la mise en plis impeccable, et même un champion du monde 
de football. Mais ça c’était pour le strass et les paillettes. Pour découvrir ceux qui font vraiment bouger la ville, il faut 

faire comme Alice et traverser le miroir pour se lancer, non pas à la poursuite d’un lapin blanc, mais à celle des « Lillois qui 
ont du talent ». Et ils sont nombreux ! Entrepreneurs, scientifiques, sportifs, artistes… évidemment leurs parcours sont 
différents, mais ils racontent tous quelque chose de Lille. Comme autant de facettes de la capitale des Flandres, voici cinq 
Lillois passionnés et passionnants à découvrir sans plus tarder.
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YOHAN TISON 
LE GÉANT VERT

Y ohan Tison est écologue, c’est-à-dire respon-
sable de la protection et de la préservation de 
la biodiversité. Son rôle ? S’assurer de la conti-

nuité écologique de tous les projets menés par la 
ville, mais aussi suivre et inventorier les nombreuses 
espèces présentes en ville. Passionné, il mène éga-
lement de nombreuses actions pédagogiques pour 
sensibiliser les Lillois aux questions environnemen-
tales.

MARINE ET 
ALEXANDRE LUNA 
L’IMPERTINENTE ET LE BARBU

U ne équipe de choc à l’humour ravageur qui 
gère cette entreprise d’une main de fer dans 
un gant de red velvet. Travailleurs acharnés, 

ils ne laissent rien au hasard. Accueil, produits, com-
munication… tout est pensé au millimètre… sauf 
les blagues… c’est ça qu’on aime ! Et le succès n’a en 
rien entamé leur volonté de sans cesse se réinventer !

SAMIRA EL AYACHI 
FEMME DE TÊTE ET FEMME DE LETTRES

A ncienne responsable des publics à l’Aéronef, 
Samira El Ayachi est aujourd’hui une 
romancière reconnue, la fondatrice de 

l’association Mademoiselle S. qui organise stages et 
ateliers autour de la littérature et de la philosophie, 
et la créatrice du festival « L’origine des Mondes »… 
mais ce ne sont là qu’une partie de ses projets ! 
Engagée, passionnée, elle fait vibrer Lille au rythme 
de ses mots.

LICIA BOUDERSA  
INARRÊTABLE…

C hampionne de France en 2016, championne 
d’Europe en 2017, la Lilloise Licia Boudersa a 
été sacrée championne du monde de boxe en 

2018. Et pas n’importe où ! À Lille, au Palais Saint-
Sauveur, devant 1 500 spectateurs déchaînés. 
Originaire des Bois-Blancs, cette incroyable 
championne est aussi éducatrice sportive. Une 
manière de transmettre ses valeurs et de porter 
fièrement les couleurs de sa ville.
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GABBRO 
LE BISTROT RÉINVENTÉ

V oici l’une des tables préférées des 
Lillois. Le Gabbro c’est d’abord une at-
mosphère : authentique, chaleureuse, 

conviviale. Et c’est ensuite (et surtout !) une 
cuisine qui réinvente les codes de la gastro-
nomie, mêlant avec délice des recettes tradi-
tionnelles et des saveurs inédites. Le Gabbro 
propose aussi une belle sélection de vins 
de producteurs indépendants. Une adresse 
gourmande incontournable. 	   Page 65

P Pendant longtemps, Lille a souffert d’une « pénurie » de bonnes tables. Il y avait les incontournables de la cuisine 
traditionnelle locale bien sûr. Mais pas vraiment d’adresses offrant une vision différente de la cuisine. Mais depuis 
quelques années, la spirale s’est enrayée et la Capitale des Flandres peut se targuer de s’être construit une scène 

culinaire d’une exceptionnelle qualité. De jeunes chefs brillants et inventifs ont posé leurs valises à Lille et proposent une 
relecture singulière et savoureuse de la gastronomie. Il faut dire que côté produits d’exception, la région ne manque pas 
d’arguments. Pour vous guider à travers toutes ces bonnes adresses, nous vous avons sélectionné ici dix des meilleures tables 
de la métropole qui se distinguent par leur excellence et leur inventivité.

14

LES RESTAURANTS

EMPREINTE 
CUISINE INSTINCTIVE

O rfèvre, visionnaire, magicien… le chef 
Ismaïl Guerre-Genton est un peu tout 
cela à la fois. À son image, sa cuisine 

est un voyage qui vous mène de surprises 
en découvertes. Travaillant avec une rare élé-
gance des produits étonnants, le chef se fait 
aussi metteur en scène et propose des plats 
visuellement détonants. Le cadre est superbe, 
l’ambiance feutrée, l’accueil impeccable. Une 
expérience marquante.	   Page 73
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SOLANGE 
CHALEUREUSE GOURMANDISE

A ncien candidat de l’émission Top Chef, 
Christophe Pirotais officie depuis maintenant 
deux ans dans ce restaurant avec un 

immense talent. Sa cuisine est à l’image du lieu : 
élégante et généreuse. Le SOlange c’est un peu une 
cantine ultra-stylée qui propose une gastronomie 
décomplexée. Les assiettes sont parfaitement 
dressées, les produits minutieusement travaillés. 
Parfait tout simplement.	   Page 70

CARPE DIEM 
PROFITER ET SAVOURER

L a philosophie du Carpe Diem : profiter de 
l’instant présent ! Ici l’accueil est naturel et 
chaleureux, et ça fait du bien ! En cuisine,  

le chef Kevin Barata fait merveille. Audacieux,  
créatif, passionné et d’une grande humilité, il  
imagine des plats étonnants aux cuissons 
maitrisées et joue sur la complémentarité des 
saveurs. C’est beau et bon tout simplement, alors 
profitez et savourez !	   Page 63

ROZO 
SAVEURS CRÉATIVES

À la tête du Rozo, le chef Diego Delbecq et la 
pâtissière Camille Pailleau font des étincelles 
! Élégamment présentées, les assiettes font 

figure de toiles où saveurs et couleurs se répondent 
dans un jeu étonnant qui régale les yeux autant 
que les papilles. Une cuisine singulière qui se 
démarque par sa finesse. Renouvelée au gré des 
saisons, la carte du Rozo promet de belles surprises 
gustatives.	   Page 74

L’ARC 
GÉNÉREUSE ÉLÉGANCE

U ne adresse devenue quasiment incontournable 
en un an seulement ! La cuisine du chef Gaëtan 
Citerne est une révélation. Excellence des 

produits, raffinement des assaisonnements, finesse 
des cuissons… chaque plat est une explosion de 
couleurs et de saveurs. En salle, Sami Sfaxi vous 
accompagne avec chaleur et discrétion. Un moment 
gastronomique inoubliable que l’on voudrait ne 
jamais voir s’arrêter.	   Page 72
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ROCAMBOLE 
LA GASTRONOMIE AU FÉMININ

E nfin une femme aux commandes ! C’est un 
fait encore tellement rare aujourd’hui qu’il faut 
le souligner. À la tête de Rocambole depuis 

2016, Olivia Provoyeur a su, à force d’audace, de 
détermination et d’excellence, se tailler une belle 
place sur la scène gastronomique lilloise. Fraîcheur, 
spontanéité, créativité… telles sont les clés de 
son succès. Une très belle table à ne surtout pas 
manquer !	   Page 68

AUX ÉPHÉRITES 
EXCELLENCE BISTRONOMIQUE

V oilà plus d’un an que le chef Alexandre 
Suergiu a repris les rênes des Éphérites et 
son talent impressionne. Sa cuisine créative 

crée un savoureux dialogue entre modernité 
et tradition, entre les saveurs d’ici et d’ailleurs. 
Finesse que l’on retrouve dans les élégants 
desserts de la pâtissière Annabelle Lévêque. Sans 
oublier 	   Page 68

AU GOÛT DU JOUR 
GASTRONOMIE SANS COMPLEXE

L e chef Jean-Louis Duchêne est un virtuose. 
Avec son menu « Les Yeux Fermés », il vous 
embarque pour un voyage culinaire où chaque 

plat est une découverte d’étonnantes alliances de 
saveurs. Mais loin de toute prétention, le chef prône 
une gastronomie sans complexe. En salle, Laurent 
Chivorez vous met d’ailleurs tout de suite à l’aise, 
et vous accompagne en toute convivialité pour ce 
voyage des sens.	   Page 73

LE BISTROT IODÉ 
GASTRONOMIE VUE SUR MER

A ux commandes de ce tout nouveau 
restaurant de poissons, deux personnalités 
bien connues des gourmets lillois : Catherine 

et Christophe Daelens, anciennement à la tête de 
l’Atelier Gourmand. Équilibre des saveurs, maîtrise 
parfaite des cuissons, respect et qualité des produits, 
excellence des conseils et convivialité du cadre : tels 
sont les ingrédients d’une recette promise à un beau 
succès. 	   Page 87
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ZOOM

LE TOURISME 
BRASSICOLE
ENTRE TRADITION ET RENOUVEAU 

C onsidérée pendant des années comme un pro-
duit de masse peu qualitatif, la bière retrouve au-
jourd’hui sa place de tradition millénaire issue d’un 
savoir-faire d’exception.

Les nouvelles brasseries
Au début du XXe siècle, chaque village du Nord possédait 
sa brasserie. Il y avait alors une vraie culture de la bière 
artisanale. Après une période de déclin, voilà que cette 
culture renaît sous l’impulsion de jeunes brasseurs, bien 
décidés à casser les codes et à réinventer avec saveur et 
sans complexe le nectar houblonné. On voit ainsi fleurir 
nombre de microbrasseries artisanales dans la métro-
pole. Ces dernières proposent des bières aux arômes éton-
nants bien loin du traditionnel triptyque blonde/blanche/
ambrée. Ces nouveaux brasseurs travaillent des produits 
locaux, et souvent bio, pour une production de qualité pro-
fondément ancrée dans le territoire. Mais la bière n’est pas 
l’apanage des brasseurs. On la retrouve également dans la 
cuisine des chefs… preuve, s’il en était, que la bière est 
véritablement un produit de dégustation. 

Un atout touristique
Au cœur d’un riche patrimoine, la bière est devenue un 
atout touristique. Il existe d’ailleurs une agence spécia-
lisée dans le tourisme brassicole : l’Échappée Bière, qui 
mêle visites, rencontres et dégustations, inscrivant la 
bière comme composante essentielle du patrimoine local. 
Et c’est elle qui a lancé les premières assises du tourisme 
brassicole à Lille en 2017. Objectif ? Mutualiser les savoir-
faire pour faire de la région une destination pionnière en la 
matière. L’association Culture B œuvre aussi au renouveau 
de l’image de la bière. Grâce à son festival Bière à Lille, pre-
mier du genre dans la métropole, la bière se fait fédératrice 
et conviviale. Animations, dégustations… le BAL investit 
la métropole pour prouver aux nombreux visiteurs que la 
bière est bien un produit d’exception. Sans oublier les ate-
liers de brassage, comme At Home Bière, qui permettent 
aux visiteurs d’apprendre les secrets de fabrication de la 
bière et de créer leur propre cuvée. Une activité insolite qui 
affiche souvent complet !
Nectar aux multiples facettes, la bière est loin d’avoir dé-
voilé tous ses secrets. Alors, à vous de venir les découvrir !
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E st dit insolite ce qui sort de l’ordinaire et qui surprend… une définition que l’on pourrait très bien attribuer à Lille, tant 
la ville cherche sans cesse la nouveauté pour se réinventer. Rien d’étonnant donc à ce qu’elle attire les esprits les plus 
singuliers et les concepts les plus surprenants. Savant fou, doux rêveur, visionnaire, aventurier… il faut être un peu 

tout cela pour se lancer dans des aventures jamais vues ailleurs. Et puis il faut croire aussi. Croire que de l’insolite naîtra 
la rencontre et le partage. Les adresses que nous vous présentons ici sortent toutes de l’ordinaire et ont, chacune à leur 
façon, à cœur de vous offrir une expérience qui vous coupe de l’ordinaire pour vous mener dans un autre univers. Rire, détente, 
découverte, frisson et émotion y sont au rendez-vous.  

LE PHARE  
DE TOURCOING 
VIVRE ET VIBRER ENSEMBLE

S auvée de la démolition par un artisan pas-
sionné, l’église Saint-Louis s’est trans-
formée en une micro-cité culturelle et 

artisanale ouverte à tous. Organiser un concert 
dans la nef ?  Siroter un thé sous la charpente 
boisée ? C’est désormais possible ! Lieu unique 
de partage et de rencontre, le Phare brille haut 
dans le ciel de Tourcoing.	

MINUS FARM 
UN PETIT SABLÉ AUX GRILLONS ?

P remière ferme urbaine d’insectes 
comestibles, la Minus Farm élève ses 
insectes, les nourrit au 100 % bio pour 

vous les faire ensuite déguster entiers ou 
saupoudrés sur de petites douceurs salées ou 
sucrées. Ne prenez pas cet air dégoûté ! Plus 
de 2 milliards de personnes se nourrissent 
d’insectes ! Et c’est bon pour la santé et pour 
l’environnement. Alors, vous reprendrez bien 
un petit criquet, non ?	   Page 124
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LES COGNÉES 
À VOS HACHES, PRÊTS, LANCEZ !

V oilà une activité qui sent bon la chemise à 
carreaux et le bois coupé ! Bienvenue aux 
Cognées, un lieu inédit à Lille qui vous propose 

de lancer… des haches ! Face à vous, une énorme 
cible en bois. Derrière vous, vos amis qui vous mettent 
la pression. Concentration. Respiration. Vous lancez 
et… ça tombe à côté. Pas si simple de marquer. Pas 
grave, il n’y a plus qu’à recommencer. Vous les aurez 
!	   Page 195

LE DÉFOULOIR 
POUR TOUT CASSER

V ous venez de passer une journée bien pourrie 
et vous avez comme une petite envie de 
tout casser ? Pour tout oublier, une seule 

solution : vous rendre au Défouloir. Tout est dans 
le nom ! Dans une salle rien que pour vous, bien 
harnaché dans un équipement sécurisé, vous allez 
pouvoir absolument tout casser (vaisselle, matériel 
informatique) à l’aide de l’arme de votre choix. Et 
vous voilà apaisé !	   Page 195

LES BULLES  
À FLOTTER 
LOIN DU BRUIT DE LA VILLE…

Ê tre enfermé dans un caisson sans bruit et sans 
lumière et tout ça nu dans de l’eau salée… le 
concept ne fait pas tout de suite rêver. Et pour-

tant ! Loin du stress quotidien, vous voilà comme en ape-
santeur. Vous flottez sans même vous en rendre compte. 
Vos muscles, comme votre esprit, se relâchent. Vous ne 
pensez plus à rien. Une heure de détente. Une bulle que 
vous allez avoir du mal à quitter.	   Page 182

WEEMBIE 
ÇA SOUFFLE !

B ienvenue dans le plus grand simulateur de 
chute libre au monde. Ultra perfectionné, ce 
simulateur recrée les conditions d’un saut 

en parachute à 4 000 mètres ! Sensations fortes 
garanties. Et rassurez-vous, tout est parfaitement 
sécurisé et des moniteurs vous accompagnent à 
chaque étape. Et puis si des petits de 5 ans peuvent 
le faire, vous aussi ! Seul ou en groupe, lancez-vous à 
l’assaut des airs.	
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STAND UP PADDLE  
À LILLE 
EN ÉQUILIBRE…

L’ association Le Grand Huit propose de 
découvrir Lille au fil de l’eau… perché sur 
un paddle. Vous savez cette sorte de gros 

surf qu’il faut diriger à l’aide d’une pagaie ! Les appuis 
sont un peu instables au départ mais après quelques 
minutes, vous voilà parti pour une balade sportive et 
ultra conviviale !	

KARAFUN 
CASSER LA VOIX…

P as envie de chanter devant une salle comble ? 
Pas de souci, Karafun, plus grand bar-karaoké 
d’Europe, propose 17 salles privatisables. 

Toutes ont une ambiance différente à laquelle vous 
pouvez ajouter des effets de fumée et de lumière 
pour réveiller la star qui sommeille en vous ! Envie 
de défier vos amis ? Lancez le Karafun Quiz pour 
tester vos connaissances musicales… fous rires 
garantis !	   Page 148

FERME PÉDAGOGIQUE 
MARCEL DHÉNIN 
PRÊT D’POULES…

S aviez-vous qu’une poule peut consommer jusqu’à 
150 kg de déchets et pondre 200 œufs par an ? 
Alors pourquoi ne pas en accueillir chez vous ? 

Rendez-vous à la Ferme Marcel Dhénin pour l’opération 
« Prêt d’poules ». Une fois sensibilisé et formé, vous 
pourrez repartir avec deux poules. Durée du prêt :  
6 mois. Alors ne vous attachez pas trop !	  Page 53

DRONE ARENA 
RETOUR VERS LE FUTUR

N on, à la Drone Arena, vous n’allez pas 
simplement piloter un drone… vous allez voler 
avec lui grâce à un processus d’immersion 

complète ! Muni d’un masque vidéo, vous allez 
suivre en direct les images filmées par la caméra 
embarquée du drone. Une technologie inédite et 
une prise en main super simple pour une expérience 
vraiment étonnante. À faire plutôt en groupe pour des 
courses endiablées !	   Page 195



21

ALEXANDRE BLOCH
L’HOMME-ORCHESTRE

À 
seulement 33 ans, le directeur musical de 
l’Orchestre National de Lille impressionne par 
son talent et son dévouement sans faille à cette 
institution lilloise qui l’a définitivement adopté.

Un parcours sans fausses notes
Chez les Bloch, la musique est une affaire de famille. 
Avec un grand-père cantor, un père corniste et une mère 
pianiste, rien d’étonnant à ce qu’Alexandre Bloch attrape 
très jeune le virus ! Pour lui, ce sera le violoncelle, qu’il 
pratique d’abord aux Conservatoires de Tours, d’Orléans 
et de Lille, avant de se poser au Conservation National 
Supérieur de Musique de Paris. Là, il fait ses classes 
de composition et de direction d’orchestre dont il 
sort diplômé en 2012. La même année, il remporte le 
prestigieux concours Donatella Flick qui lui ouvre les 
portes du London Symphonic Orchestra dont il sera le 
chef assistant pendant deux ans. Puis très vite les projets 
s’enchaînent pour celui que l’on surnomme l’enfant prodige 
de la direction d’orchestre. Il dirige alors les plus grands 
ensembles du monde : Séoul, Amsterdam, Los Angeles, 
Montréal et bien d’autres. Puis en 2016, il succède à 
Jean-Claude Casadesus au poste de directeur musical de 
l’Orchestre National de Lille. Pas évident de passer après 
le maître… mais le jeune chef relève le défi haut la main.

Entre tradition et renouveau
Si Alexandre Bloch a été choisi pour ce poste prestigieux 
c’est qu’il portait déjà un projet fort, pensé sur mesure 
pour la ville de Lille et en parfaite harmonie avec les 
valeurs défendues depuis plus de 40 ans par l’ONL. Pour 
lui, rien n’est plus important que le partage et les relations 
aux autres, en particulier les plus jeunes. Son ambition ? 
Transmettre un héritage musical, mais surtout s’adapter 
aux nouveaux publics. Pour celui qui se décrit lui-même 
comme un geek, c’est l’occasion rêvée de tester de 
nouvelles manières d’appréhender la musique comme 
avec les concerts connectés Just Play et Smartphony. 
Mais il n’y a pas que la technologie dans la vie ! Afterwork, 
concerts babyssimo, projets éducatifs et sociaux… 
le jeune chef ne manque pas d’idées. Ambassadeur 
enthousiaste et généreux d’une musique qu’il veut 
accessible à tous, Alexandre Bloch n’a pas fini de nous 
étonner ! 

›› ORCHESTRE NATIONAL DE LILLE
30, place Mendès France
59000 Lille
✆✆ 03 20 12 82 40
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LES GRAINES DE VAINQUEUR
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L ille est une terre de champions… en sport bien sûr, mais aussi en innovation ! Riche d’expertises et de savoir-faire dans 
tous les domaines, Lille est la ville parfaite pour faire naître un projet, le consolider et surtout le réaliser. Et nombreux 
sont les entrepreneurs à venir profiter de ce climat propice à la création. D’ailleurs, vous avez sûrement remarqué qu’à 

Lille, les incubateurs et pépinières de start-ups sont légion ! Mais si la ville favorise l’esprit d’entreprise, c’est aussi grâce à son 
caractère chaleureux et bienveillant. On s’y sent bien pour prospérer et voir plus loin. Pour vous le prouver, voici dix étonnantes 
entreprises lilloises d’origine ou d’adoption, véritables « graines de vainqueur » promises à un avenir radieux. De quoi rendre 
fière la ville qui les a vus naître !

ETNISI 
CRÉATEUR ET CONTEUR

L e credo d’Etnisi : réduire les déchets de 
matériaux en les réutilisant pour créer 
des matières recyclées plus légères 

et plus résistantes, aux couleurs et textures 
étonnantes. Coquilles de moules, brique, ou 
béton… d’où qu’ils viennent, les déchets 
utilisés ont une histoire qu’Etnisi met en 
lumière. Cette start-up se fait créatrice et 
conteuse en alliant esthétique et respect de 
l’environnement. 	   Page 198

L’OGRE DE 
CARROUSELBERG
LÉGENDES SUCRÉES

D ans le repaire de cet ogre règne une 
pâtissière aux doigts de fée. Elle réalise 
des gourmandises d’une exceptionnelle 

finesse et d’une rare élégance. Une beauté à 
laquelle la jolie boutique sert d’écrin. Le lieu 
fait également salon de thé… parfait pour une 
petite pause aux pays des contes sucrés. Une 
pâtisserie d’exception qui est en train d’écrire 
sa légende.	   Page 124
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ÉPICERIE MADAME 
MEILLEURE ÉPICERIE FINE 2018

M ais qui est cette Madame ? C’est Juliette 
Graux, une touche-à-tout inspirante qui 
a décidé de consacrer sa nouvelle vie 

aux gourmandises de qualité. Ici point de produits 
standardisés, mais des trouvailles étonnantes 
dont Juliette Graux connaît l’histoire par cœur. Et ça 
marche ! Tellement d’ailleurs qu’une autre épicerie 
s’est ouverte à Lyon. Un succès gourmand qui n’est 
pas près de s’arrêter !	   Page 120

LA SUPÉRETTE 
CONSOMMER NORDISTE !

P ensez la Supérette comme votre nouvelle 
épicerie du style ! Imaginée par cinq marques 
indépendantes lilloises, cette coopérative offre 

la possibilité à des créateurs de talent de vendre leurs 
produits. Sélectionnées pour leur côté innovant ou 
décalé, les marques présentées sont locales… mais 
pas que ! Déco, mode, accessoires… la Supérette 
enrichit ses rayons pour vous offrir le meilleur de la 
création.	   Page 172

REFABMARKET 
RÉCONCILIER CRÉATIVITÉ ET ÉCOLOGIE

B log et site internet, Refabmarket va ouvrir 
sa première boutique début 2019 ! Cette 
jeune start-up s’est spécialisée dans la vente 

d’objets modes et déco entièrement réalisés à partir 
de matières recyclées. Le bois de skateboard se 
transforme en lunettes et les feuilles d’ananas en 
cuir. Ici toutes les matières ont une deuxième vie.  
Ce qui donne des vêtements et objets riches de sens 
et d’histoires !  	   Page 171

MOMENTUM 
LA DÉCORATION AUTREMENT

P lus qu’une simple boutique de décoration, 
Momentum est un lieu vivant d’échange et de 
partage imaginé par Antoine Pons, autodidacte 

et passionné. Il crée ses propres meubles et objets, 
transforme les vôtres et vous accompagne dans la 
réalisation de vos propres créations lors d’ateliers 
ultra conviviaux. Il sélectionne également de très 
beaux objets design et écoresponsables. Beau et 
différent.	   Page 199
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BOULANGERIE BRICE 
LES MEILLEURS CROISSANTS DE LA RÉGION

M axime Brice a même le trophée pour le 
prouver ! Et en mai 2019, ses croissants 
pourraient bien devenir les meilleurs de 

France. Une belle récompense pour cet artisan-
boulanger passionné qui est aujourd’hui à la tête de 
deux boulangeries dont la fréquentation ne cesse 
d’augmenter. Savoir-faire et inventivité sont la clé 
de ce succès. Et il ne compte pas s’arrêter là. Des 
croissants à suivre donc !	   Page 121

BIÈRE À LILLE
LA BIÈRE A ENFIN SON FESTIVAL !

P orté par l’association Culture B, le festival 
Bière à Lille (BAL pour les intimes) commence 
à se tailler une belle réputation. Et pour cause ! 

Unique en son genre, il s’est donné pour mission 
de redorer le blason du nectar houblonnais encore 
trop souvent décrié. Rencontres, dégustations, 
animations… le BAL s’invite partout dans la ville. 
Une manière festive de redécouvrir la culture 
brassicole !	   Page 28

LE SINGE SAVANT 
MICROBRASSERIE URBAINE

A u Singe Savant, la bière retrouve ses lettres 
de noblesse. Grâce à un système numérique 
entièrement conçu par eux, les trois 

créateurs de ce lieu unique inventent des recettes 
étonnantes. Privilégiant le bio, le circuit court et les 
produits de saison, ils imaginent des bières qui ont 
du sens. Et ils transmettent même leur passion lors 
d’ateliers de brassage. Expérimental, artisanal et 
convivial !	   Page 132

LA BELLEZZA –  
BIG MAMMA
VIVA ITALIA !

L’ enseigne parisienne a enfin ouvert un restau-
rant en plein cœur de la Capitale des Flandres ! 
Et la Bellezza ne déçoit pas. On y retrouve tout 

ce qui fait le succès de Big Mamma : des produits direc-
tement importés d’Italie, des recettes maison et surtout 
de la chaleur et de la convivialité. Le restaurant affiche 
complet tous les jours.	   Page 92
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JEANNINE  
FISCHER SIÉWÉ 
CONCENTRÉ D’ÉNERGIE

F ondatrice de l’association Wawa L’Asso, Jeannine 
Fischer Siéwé est une figure incontournable de la 
scène culturelle lilloise. Une personnalité à l’image 
de son sourire : rayonnante.

Richesse métissée
Après une enfance passée entre la région parisienne et le 
Cameroun, Jeannine Fischer Siéwé, alors toute jeune étu-
diante, découvre la métropole lilloise… le contraste est 
saisissant et pas vraiment évident à gérer. Mais très vite, la 
jeune femme tombe amoureuse de la ville, de sa mixité et 
de sa richesse culturelle. Entrepreneuse née, poussée par 
une créativité et une ambition hors du commun, elle dé-
laisse un poste de responsable marketing pour se consa-
crer pleinement à un projet fou : celui de monter sa propre 
structure… ce sera Wawa L’Asso. Objectif ? Sortir enfin des 
fausses représentations de l’Afrique et mettre en lumière la 
« Black Excellence ». Femme d’aujourd’hui, très présente 
sur les réseaux sociaux, Jeannine Fischer Siéwé sait toute 
l’importance de l’image et de la représentation. Pour elle, 
il est temps de montrer la culture africaine dans toute sa 
modernité, tout en soulignant la richesse de son héritage.

Foisonnement créatif
Wawa L’Asso se donne donc pour mission de valoriser les 
cultures africaines en proposant une multitude d’activi-
tés. La danse d’abord avec la Wakawaka Dance Academy. 
Une école unique en France. Chorégraphe et danseuse de 
talent, Jeannine Fischer Siéwé parcourt le monde pour 
découvrir de nouveaux styles et proposer des cours éton-
nants. La mode ensuite avec la désormais culte Fashion 
Outlet Party : défilé de jeunes créateurs africains, afro 
food, musique live… Chaque année, l’événement met le 
feu au Palais Rameau. Et puis il y a aussi Happy New Hair 
et l’élection de Miss Natur’Elles qui mettent en lumière 
toutes les beautés et qui invitent chacun à accepter fiè-
rement son identité.

Et maintenant ?
Jeannine Fischer Siéwé travaille au développement de la 
marque de Wawa L’Asso (textiles, bijoux) et à l’ouverture 
d’un lieu unique qui proposera un centre de ressources do-
cumentaires sur l’Afrique, une salle de spectacle, un lieu de 
restauration et des salles pour organiser cours et ateliers. 
Une femme d’exception qui n’a pas fini de faire vibrer Lille.

›› WAWA L’ASSO
www.wawalasso.fr
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POLICE MUNICIPALE  
ET NATIONALE
Chaque quartier de Lille possède un bureau de police  
ou un commissariat.

› › CENTRE OPÉRATIONNEL - POLICE MUNICIPALE
Hôtel de Ville  & 03 20 49 56 66 
Ouvert 24h/24 - 7j/7

› › COMMISSARIAT CENTRAL – POLICE NATIONALE
19, rue de Marquillies
✆✆ 03 62 59 80 00

› › POLICE  & 17

SANTÉ
› › CENTRE HOSPITALIER RÉGIONAL UNIVERSITAIRE

2, rue Oscar Lambret & 03 20 44 59 62
Le CHRU gère 12 établissements de santé dont  
les hôpitaux Jeanne de Flandres et Albert Calmette.

› › GROUPE HOSPITALIER  
DE L’INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE
Boulevard de Belfort 
✆✆ 03 20 87 48 48

› › CLINIQUE LILLE-SUD
Chirurgie - maternité - SOS mains
96, rue Gustave Delory 59810 Lesquin
✆✆ 0 826 20 95 75

› › CLINIQUE DE LA LOUVIÈRE
69, rue de la Louvière 
✆✆ 0 826 30 70 00

› › CLINIQUE AMBROISE PARÉ
4, avenue Emile Zola 
✆✆ 0 826 20 47 00

› › CENTRE ANTIPOISON & 0 800 59 59 59

› › PHARMACIES DE GARDE  
www.servigardes.fr

› › MÉDECINS DE GARDE : 
www.ordre-medecin-nord.org

› › SAMU  & 15

› › POMPIER & 18

BUREAUX DE POSTE
Chaque quartier possède son bureau de poste. Rensei-
gnements sur www.laposte.fr 

› › POSTE LILLE RÉPUBLIQUE
8, place de la République
Lun-Mer et Ven : 9h-19h. Jeu : 9h-12h / 14h15-19h.  
Sam : 9h-12h30.

EMPLOI / FORMATION
Lille possède 6 agences Pôle Emploi. Pour savoir de quelle 
agence dépend votre quartier ou votre commune, rendez-
vous sur www.pole-emploi.fr ou contactez le & 39 49.

› › PÔLE EMPLOI PORT FLUVIAL 
43, boulevard de la Moselle

› › PÔLE EMPLOI VAUCANSON 
21, rue de Vaucanson

› › PÔLE EMPLOI LOMME 
17, rue du Chemin Saint-Martin

› › PÔLE EMPLOI LILLE GRAND-SUD 
1, rue Jean Walter

› › PÔLE EMPLOI LILLE RÉPUBLIQUE 
121, Boulevard de la Liberté

› › PÔLE EMPLOI LA MADELEINE 
38, allée Vauban

SOCIAL / SOLIDARITÉ
› › LA MAISON DES ASSOCIATIONS

72-74, rue Royale
✆✆ 03 20 14 35 41 − www.lille.fr

› › MAISON RÉGIONALE DE L’ENVIRONNEMENT  
ET DES SOLIDARITÉS
23, rue Gosselet
✆✆ 03 20 52 12 02 − www.mres-asso.org 

› › SECOURS POPULAIRE DU NORD
18, rue Cabanis
✆✆ 03 20 34 41 41 − www.secourspopulaire.fr/59

› › CROIX ROUGE FRANÇAISE
10/12, place Guy de Dampierre
✆✆ 03 20 16 98 60 − http://lille.croix-rouge.fr

› › LES RESTOS DU CŒUR
101, rue Charles Castermant
59150 Wattrelos
✆✆ 03 20 26 47 01 −http://regionlilloise.restosducoeur.org

› › LA SAUVEGARDE DU NORD
Immeuble Lille-Centre Vauban
199/201 Rue Colbert
✆✆ 03 20 06 77 50 − www.lasauvegardedunord.fr 
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S ’il ne fallait garder qu’un seul qualificatif pour décrire la Métropole lilloise, ce serait 
sans aucun doute « festive ». Que vous soyez plutôt musique, sport, art ou gas-
tronomie, vous trouverez toujours ici un événement à la hauteur de votre passion. 
Ville de fêtes, Lille est aussi et surtout une ville de patrimoine. Des rues pavées du 

Vieux-Lille au bouillonnant Wazemmes, en passant par les étonnantes communes de la 
Métropole, vous allez en prendre plein les yeux ! Pour reprendre votre souffle, faites donc 
une pause dans l’un des nombreux parcs de la ville, véritables oasis de quiétude. Et pour 
ne rien perdre de toutes ces richesses, n’hésitez pas à participer à des visites guidées. 
Insolites, sportives, gourmandes, à vélo ou en 2CV… : ces visites vont vous faire voir la 
ville sous des angles surprenants  ! Puis, quand enfin viendra  le temps d’un repos bien 
mérité, les hôtels et chambres d’hôtes vous accueilleront en ambassadeurs douillets de la 
convivialité lilloise. Alors pour vous créer une visite sur mesure, il ne vous reste plus qu’à 
faire votre choix dans notre sélection futée.

JE VISITE  
MA VILLE

27



CINÉMA

FESTIVAL CINECOMEDIES
www.festival-cinecomedies.com
Du 2 au 6 octobre 2019. Programme et réservation sur le site du 
festival.

En matière culturelle, Lille joue décidément un rôle 
précurseur. Elle est ainsi la première (et pour l’instant la 
seule !) ville de France à organiser un festival entièrement 

dédié au cinéma comique. Pour ses organisateurs, il s’agit 
du festival du rire ensemble. Et en 2018, les spectateurs 
ont été nombreux à venir assister aux multiples projections, 
expositions, ciné-concerts et autres soirées musicales. Il faut 
dire que les maîtres de la comédie étaient au rendez-vous  : 
Pierre Richard (parrain de cette première édition), Jean-
Marie Poiré ou bien encore Danièle Thomson (hilare devant la 
foule interprétant la légendaire danse de Rabbi Jacob  !). On 
souhaite longue vie à ce joyeux festival !

GOURMAND

LE BAL - BIÈRE À LILLE
130, Boulevard de la Liberté
www.bierealille.com
Deux sessions au printemps (mai) et en automne (novembre). 
Programme disponible sur le site du BAL.

A l’origine de ce singulier festival  : Culture B, une 
association de passionnés et ardents défenseurs du 
nectar houblonné. Son ambition ? Redonner ses lettres 

de noblesse à la bière et en faire un produit d’excellence tout 
en mettant en avant une tradition brassicole régionale forte. 
Comment  ? Grâce au BAL donc  ! Lancé au printemps 2017, 
le festival compte deux sessions annuelles au printemps 
et à l’automne. Au programme  : dégustations, rencontres, 
expositions, repas, et même séances de beer yoga organisées 
partout dans la métropole. Et un bouquet final où plus de 40 
brasseurs se retrouvent pour proposer le meilleur de leur 
production. Un festival pour vivre le Nord autrement !

FOIRE

ART UP !
1, boulevard des Cités-Unies & 03 74 09 47 23
www.art-up.com
Du 28 février au 3 mars 2019. Nuit de l’Art le jeudi à partir de 19h. 
Ateliers organisés le week-end.

En 2019, Lille accueillera la 12e édition d’Art Up  !, la 
grande foire d’art contemporain qui attire chaque année 
des milliers de curieux. 100 galeries et éditeurs s’y 

donnent rendez-vous pour montrer le meilleur de la création 
contemporaine. Les expositions d’artistes reconnus ou 
émergents plongent le visiteur dans un autre univers. Le jeudi 
soir, lors de la nocturne, happenings, performances, lectures 
et autres animations créent un dialogue enlevé entre les 
artistes et les spectateurs. Le week-end, quant à lui, est centré 
autour d’ateliers accessibles à tous et permettant de s’initier 
à la gravure ou à la photographie en toute simplicité. De l’art 
contemporain, oui, mais pour tous !

CULTURE

FESTIVAL DES SOLIDARITÉS
& 03 20 85 10 96
www.festivaldessolidarites.org
Le festival a lieu chaque année de mi-novembre à début 
décembre. Programme à consulter sur le site.

Le festival, qui existe depuis plus 20 ans, permet aux 
associations d’aller à la rencontre des citoyens et 
engager le dialogue de manière à construire ensemble 

un monde solidaire. Tous les thèmes sont abordés à travers 
des animations, des débats, des jeux. Le Festival s’adresse 
à tous les publics. Sur la métropole, vous pourrez ainsi voir 
des pièces de théâtre engagées, visiter des expos, assister à 
des conférences, visionner des films ayant pour mot d’ordre 
la solidarité. L’un des moments forts du festival  : le défilé de 
mode de Wawa l’Asso qui promeut en danse et en musique 
le meilleur de la création africaine. Générosité, humanité, 
convivialité... : bienvenue au Festival des Solidarités.

MON AGENDA

JE VISITE MA VILLE

BRADERIE DE LILLE
& 03 20 49 54 42
www.braderie-de-lille.fr
Du 31 août au 1er septembre 2019.

P lus grand marché aux puces d’Europe, cette grande 
fête populaire et conviviale accueille chaque année 
plusieurs millions de visiteurs. A côté des antiquaires 

et brocanteurs professionnels, des stands de Lillois venus 
vendre leurs trésors. En 2018 ont également été organisées 
une braderie des enfants et une braderie des BD. Mais la 
braderie est bien plus que l’eldorado des chineurs. Concerts, 
animations, villages des associations, semi-marathon… 
: la ville vibre et s’anime tout au long du week-end. Et les 
amateurs seront ravis d’apprendre que les légendaires tas 
de moules ont refait leur apparition… mais désormais on 
ne les jette plus  : on les recycle pour créer des carrelages 
100 % lillois.

FÊTE
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MUSIQUE

LILLE PIANO (S) FESTIVAL
& 03 20 12 82 40
www.lillepianosfestival.fr
Du 14 au 16 juin 2019. De 5€ à 24€ selon le type de concert et le 
placement. Pass Festival 10€ (concerts tarif réduit).

O rganisé par l’Orchestre National de Lille, ce festival met 
le piano à l’honneur et propose de nombreux concerts 
dans des lieux phares de la ville comme la Maison 

natale de Charles de Gaulle, le Nouveau Siècle ou bien encore 
le Palais des Beaux-Arts. Hors les murs, le festival s’invite 
également au Forum des Sciences de Villeneuve d’Ascq et à 
la Villa Marguerite Yourcenar de Saint-Jans-Cappel. Des lieux 
éclectiques à l’image de la programmation du festival ! Impro, 
piano bar, jazz, tango, musiques actuelles et musique jeune 
public, il y en a pour tous les goûts. Un grand rendez-vous 
musical qui réunit chaque année une cinquantaine d’artistes 
et des visiteurs toujours plus nombreux !

GOURMAND

LA LOUCHE D’OR : FESTIVAL 
INTERNATIONAL DE LA SOUPE
Wazemmes - M° Wazemmes
Le 1er mai.

Le 1er mai à Wazemmes, c’est la Fête du Travail... mais 
surtout le Festival International de la Soupe  ! Mais 
pourquoi la soupe ? Eh bien parce qu’il s’agit là du seul 

plat commun à tous les continents  ! Dans une ambiance 
festive et chaleureuse, chacun est invité à venir concocter 
sa meilleure soupe pour tenter de remporter la désormais 
légendaire Louche d’Or  ! Mais si vous n’êtes pas très bon 
cuisinier, vous pouvez tout à fait vous contenter de goûter... 
c’est gratuit ! En parallèle à ce savoureux concours, le festival 
propose une programmation riche et éclectique qui met toutes 
les cultures à l’honneur. Musique, danse et arts de rue vont 
vous faire voyager à travers le monde !

FÊTE

LA FÊTE DES LOUCHES
Centre Ville - COMINES
www.fete-des-louches.com
Chaque année, le deuxième week-end d’octobre. Possibilité de 
restauration.

La région regorge de fêtes plus atypiques les unes que les 
autres, et la Fête des Louches en fait partie ! Depuis 1884, 
à Comines, des ustensiles sont jetés sur la Grand-Place 

et un cortège est organisé dans la ville. Cette commémoration 
est due à une légende locale selon laquelle un seigneur 
emprisonné dans une tour du château aurait jeté une cuillère 
frappée des armoiries à des couvreurs qui travaillaient sur un 
toit, ce qui aurait permis sa libération. À la Fête des Louches, 
vous pourrez assister à de nombreuses festivités  : élection 
de la damoiselle de Comines, marché médiéval, fête foraine, 
concerts... Une occasion unique de découvrir la ville et ses 
habitants sous leur meilleur visage.

CINÉMA

MON FILM FESTIVAL
www.monfilmfestival.fr
4 jours en octobre. Gratuit. Programmation sur le site du festival 
et dans la Gazette de Lille.

Imaginé par une équipe de doux dingues baptisée La 
Film(e) Équipe, le Festival Mon Film est un rendez-vous 
unique à Wazemmes. Son principe est fort simple : l’équipe 

demande aux habitants du quartier de choisir leur film préféré, 
puis d’en organiser une projection gratuite chez eux  ! Côté 
spectateur, vous réservez votre place pour le film de votre 
choix et découvrez seulement le jour J où il sera projeté. 
C’est ainsi une centaine de projections qui s’organisent et 
qui se transforment en moments de surprise, de partage et 
d’émotion. Après Sandrine Bonnaire et Dominique Besnehard, 
c’est François Berléand qui a parrainé l’édition 2018… : pas 
mal pour un petit festival de quartier, non ?

FOIRE

FOIRE EUROPÉENNE DU DISQUE
Boulevard Clémenceau - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 61 18 01 74
Evènement organisé deux fois par an, en février et en novembre. 
Toujours le dimanche de 9h30 à 17h30. Entrée : 2,50 €.

Le vinyle revient en force. Et ce n’est pas Christian 
Landru, président du Fifties Club, organisateur de la Foire 
européenne du disque de Marcq-en-Barœul, qui dira le 

contraire  ! Chaque année, une centaine d’exposants venus 
du monde entier présentent leurs trésors aux passionnés. Si 
les fifties sont à l’honneur, les amateurs trouveront également 
du rock des sixties et seventies, des vinyles du grand Johnny, 
comme des 33 tours de groupes de légende tels les Rolling 
Stones, ou encore des groupes des années 2000. Les plus 
jeunes pourront, eux, se familiariser à ce genre musical grâce 
aux CD et DVD également présentés à la foire.

CINÉMA

FÊTE DE L’ANIM
18, rue Gosselet & 03 20 53 24 84 - M° République Beaux-Arts.
www.fete-anim.com
Deux évènements annuels : Vidéo-Mapping Festival en mars et 
Fête de l’Anim en décembre. Programme sur le site.

Imaginée par l’association Les Rencontres Audiovisuelles, 
la Fête de l’Anim met en lumière la production animée 
sous toutes ses formes  : film, arts numériques, jeux. Elle 

s’adresse aux professionnels et au grand public grâce à de 
nombreuses projections, conférences, master classes et 
autres soirées festives, comme les Oscars de l’animation  ! 
Sans oublier le Village des enfants avec des activités ludiques 
et pédagogiques et des projections pour toute la famille. En 
mars 2018, la Fête de l’Anim a également organisé le Vidéo-
Mapping Festival. Sorte de «Fête des Lumières» à la sauce 
lilloise, il a sublimé le patrimoine de la ville et émerveillé des 
milliers de spectateurs. Des moments magiques.
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MUSIQUE

LES PARADIS ARTIFICIELS
9, rue du Rempart & 03 28 04 56 66
www.lesparadisartificiels.fr
Du 23 au 31 mars 2019. Prix du billet selon les concerts.

À Gauche de la Lune est une très célèbre société de 
production de concerts qui promeut la musique sous 
toutes ses formes à travers la région. Son festival Les 

Paradis Artificiels a une renommée telle que de très grosses 
pointures françaises et internationales viennent s’y frotter 
chaque année pour vous faire vibrer. En 2018, le festival a 
ainsi accueilli la chanteuse pop Jeanne Added ou bien encore 
les très populaires rappeurs MHD et Kiddy Smile. En 2019, le 
rappeur Georgio et le groupe électro The Blaze devraient être 
de la partie. Une programmation éclectique ! Les concerts sont 
organisés dans toute la métropole et notamment à l’Aéronef de 
Lille et au Grand Mix de Tourcoing.

FÊTE

MARCHÉ DE NOËL
Place Rihour - M° Rihour
www.noel-a-lille.com
Fin novembre à fin décembre. Restauration.

Ah, les marchés de Noël ! Bien connus en Alsace, ils sont 
pourtant tout aussi festifs de ce côté-ci de la frontière. 
A ce titre, le marché de Noël de Lille est souvent cité 

comme un marché à voir dans le nord de la France. Dès fin 
novembre, la place Rihour s’illumine et près de 80 petits 
chalets vous proposent des idées cadeaux originales et 
locales, ainsi que des dégustations de vin chaud, de crêpes... 
ou même de tartiflette en attendant son tour pour monter 
dans la Grand Roue sur la Grand’Place voisine. Un petit tour 
pour dominer la ville, voir l’Opéra, la Vieille Bourse, le beffroi 
au loin... Seul petit bémol pour les Lillois, les stands se 
renouvellent rarement d’année en année.

CULTURE

NEXT
& 00 32 56 22 10 01
www.nextfestival.eu
Chaque année en novembre-décembre.

Next est le Festival international des arts vivants dans 
l’Eurométropole Lille-Kortrijk-Tournai et Valenciennes. 
Le festival a été créé en 2008 par les directeurs de six 

structures culturelles flamandes, wallonnes et françaises. 
Ensemble, ils invitent des artistes internationaux reconnus et 
des jeunes créateurs émergents à se produire dans toute la 
région. Ils décrivent eux-mêmes leur festival comme une fête 
artistique annuelle pour un public large et aventurier. Pendant 
16 jours, le festival propose une quarantaine de spectacles de 
danse, de théâtre et de performance, dans une quinzaine de 
villes dans et autour de l’Eurométropole. Une occasion festive 
et culturelle de découvrir la région !

GOURMAND

MANGE LILLE !
& 06 74 94 38 99
www.mangelille.com
Fin septembre. Programmation et réservation sur le site du 
festival.

Mange Lille ! est un collectif de chefs et de passionnés 
qui s’est donné pour mission de promouvoir la 
gastronomie à Lille et de faire connaître les chefs 

talentueux qui y exercent leur talent, et ce grâce à un festival 
gourmand  ! Chefs, producteurs et artisans s’y retrouvent 
pour promouvoir le manger bien, bon et local. Au programme : 
dégustations, concours de cuisine, soirées thématiques 
et plein d’autres animations. Dans les restaurants de la 
métropole, dans des lieux insolites (une église en 2018 !) et 
même dans les cantines scolaires, ils vont à la rencontre du 
public toujours plus nombreux. Premier festival culinaire au 
nord de Paris, Mange Lille ! n’a pas fini de nous faire saliver…

FOIRE

SALON DU LIVRE DE BONDUES
6, chemin Saint-Georges - BONDUES & 03 20 25 99 31
www.salondulivrebondues.fr
Édition 2019 : samedi 23 mars de 9h à 19h30 et dimanche 24 
mars de 9h30 à 18h30.

C ’est LE salon du livre de référence dans la métropole. 
Au total, plus d’une centaine d’auteurs et d’éditeurs 
viennent, le temps d’un week-end, à la rencontre de 

leur public pour des séances de signature ou pour débattre 
et échanger au cours des cafés littéraires mis en place par 
l’équipe organisatrice. Les jeunes ne sont pas en reste, au vu 
de la profusion de BD, livres jeunesse, mangas et des ateliers 
organisés ! Le salon propose des animations à destination des 
scolaires et, le samedi soir, un dîner littéraire en compagnie 
des auteurs. Pour l’édition 2019, l’invité d’honneur est 
l’écrivain Yann Queffélec. La présence de ce poids lourd de 
l’édition prouve toute l’importance du salon !

MUSIQUE

N.A.M.E. FESTIVAL
- M° Lille Grand Palais.
www.lenamefestival.com
Chaque année en septembre-octobre. Programme, lieux et tarifs 
des concerts à consulter sur le site du festival.

Depuis sa création il y a 13 ans, le NAME Festival ne cesse 
de se réinventer et de nous surprendre. Grand rendez-
vous des amateurs de musique électro, le festival 

investit des lieux insolites (vestiges, friches industrielles…) 
et fait vibrer ses milliers de spectateurs au son d’artistes 
internationalement reconnus et de jeunes musiciens 
émergents. Car le NAME Festival se veut un découvreur et un 
incubateur de talents et organise ainsi rencontres et master 
classes accessibles à tous. Fort de sa réputation, le festival 
devient itinérant et organise des événements dans la région 
et un peu partout en France. Une belle consécration pour ce 
rendez-vous culturel unique… et lillois !
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MUSIQUE

WAZEMMES L’ACCORDÉON
22, rue de l’Abbé-Aerts & 03 20 22 12 59 - M° Porte des Postes.
www.flonflons.eu
En mai/juin.

Le festival  Wazemmes l’Accordéon  a su redonner ses 
lettres de noblesse au piano à bretelles, et ce depuis 
sa création voilà 19 ans. Des airs populaires aux 

arrangements les plus contemporains, chaque année  au 
printemps, l’accordéon fait vibrer le quartier de Wazemmes. 
Les concerts sont donnés dans les cafés et les restaurants de 
ce coin populaire et cosmopolite de la capitale des Flandres. 
L’évènement attire près de 25 000 curieux et amateurs de 
musique traditionnelle, venus célébrer des artistes du cru 
ou d’un peu plus loin qui se produisent à la Maison Folie de 
Wazemmes dans une atmosphère survoltée. Point d’orgue du 
festival : son Bal du Cheval Blanc qui affiche complet chaque 
année !

CULTURE

SERIES MANIA
www.seriesmania.com
Du 22 au 30 mars 2019. Gratuit.

Depuis 2018, le grand festival international SERIES 
MANIA est lillois  ! Terre d’images et de tournages, la 
capitale des Flandres était l’endroit idéal pour accueillir 

cet événement incontournable jusque-là organisé à Paris. 
Pour sa toute première fois à Lille, le festival a attiré 55 000 
spectateurs et plus de 2 000 professionnels. Au programme : 
neuf jours d’avant-premières mondiales, de rencontres avec 
les créateurs et acteurs des séries, d’ateliers d’éducation à 
l’image, d’expositions et de soirées endiablées. Sans oublier 
les remises de prix. Gratuit, ce festival est l’occasion rêvée 
de découvrir avant tout le monde le meilleur des séries 
internationales. Vivement l’édition 2019 !

MUSIQUE

TOURCOING JAZZ FESTIVAL
TOURCOING & 03 59 63 43 63
www.tourcoing-jazz-festival.com
Chaque année en octobre. Puis des concerts, plus ponctuels, tout 
au long de l’année. Carte abonnement : 10 euros.

S i vous êtes amateur de jazz, alors le Tourcoing Jazz 
Festival est l’événement de la région à ne pas manquer. 
Chaque année, on est en effet surpris par la qualité des 

artistes internationaux que le festival réussit à faire venir. 
Fidèle à son esprit d’ouverture, Tourcoing accueille le meilleur 
du jazz, mais aussi des musiques dérivées. En 2018, Charlie 
Winston Trio, Kimberose ou encore André Manoukian étaient 
de la partie et de nombreux concerts affichaient complet. 
Les concerts ont lieu dans différentes salles de la métropole, 
parfois insolites comme un chapiteau par exemple. Idéal pour 
les amateurs de jazz ou les curieux.

CULTURE

TRANSPHOTOGRAPHIQUES
& 03 20 05 29 29
www.transphotographiques.com
De juin à septembre. Programme des manifestations sur le site 
du festival.

Les Transphotographiques de Lille sont la grande 
manifestation annuelle de la photographie à Lille. Chaque 
année, pendant l’été, des rencontres et des expositions 

sont organisées à travers la Métropole lilloise autour d’une 
thématique définie. Le festival invite également chaque année 
des photographes de renommée internationale pour des 
moments de partage uniques. La Maison de la photographie 
de Lille, coordinatrice de l’événement, organise en parallèle 
des stages et  ateliers pour tous ceux qui souhaiteraient 
s’initier à l’art de la photographie.  Un événement  de portée 
internationale, incontournable pour les amateurs et les 
passionnés de belles images et de partage.

FOIRE

SALON NATURABIO
& 01 45 56 09 09 - M° Lille Grand Palais.
www.salon-naturabio.com
Entrée : 6 €. Entrée à 3 € à télécharger sur le site. Gratuit pour les 
-12 ans, chômeurs, invalides, étudiants.

Natura Bio, c’est le salon du bien-être au naturel, de 
l’habitat sain et des produits bio. Depuis l’an 2000, 
c’est un rendez-vous récurrent qui attire chaque année 

plusieurs milliers de visiteurs. Au programme  : des ateliers-
conférences pour découvrir produits et méthodes, des ateliers 
du goût et des dégustations, des stands autour des soins du 
corps et de la maison, des aliments biologiques ou encore 
des plantes et autres produits naturels. Le salon est divisé en 
différents secteurs  : marché bio, maison écologique, habitat 
sain, environnement, économie solidaire, jardinage, vacances 
natures, beauté, bien-être, prêt-à-porter… Une offre vaste qui 
ravira les nombreux visiteurs.
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OFFICE DE TOURISME

PÔLE INFORMATION  
ET BILLETTERIE
56, rue Albert Bailly - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 81 87 45
marcq-en-baroeul.org/contact/mediatheque-contact
Ouvert le mardi, le jeudi et le vendredi de 14h à 17h30 ; le mer-
credi et le samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30.

Du fait de la loi sur la modernisation de l’action publique 
territoriale, la ville de Marcq-en-Barœul a dû céder ses 
compétences en matière de tourisme au profit de Lille 

Métropole. De fait, l’Office du Tourisme de la ville, anciennement 
situé Place du Général de Gaulle, a été dissous et remplacé par 
un Pôle Information et Billetterie qui s’est installé dans le beau 
bâtiment de la Médiathèque La Corderie. Ce pôle accueille le 
public, habitants ou visiteurs, et donne toutes les informations 
concernant les manifestations, événements et points d’intérêts 
dans la ville de Marcq-en-Barœul. 

OFFICE DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME  
DE VILLENEUVE D’ASCQ
Chemin du Chat-Botté - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 43 55 75
www.villeneuvedascq-tourisme.eu
Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h ; le 
samedi de 9h à 12h.

Depuis 40 ans, Villeneuve-d’Ascq ne cesse de se réinventer 
pour le plus grand plaisir des visiteurs. Pour ne rien 
manquer de ses richesses, un passage à l’office de 

tourisme s’impose. Des plans y sont à votre disposition avec 
un calendrier des festivités et des animations. Lors de votre 
passage à l’office, n’oubliez pas de lever les yeux et de profiter 
du cadre exceptionnel, celui du château de Flers, superbe édifice 
caractéristique de l’architecture flamande rurale du XVIIe  siècle. 
Un petit musée, situé dans les belles caves du château, met en 
valeur l’archéologie, l’histoire locale et l’ethnographie régionale.

OFFICE DE TOURISME

ROUBAIX TOURISME
7, rue du Chemin de Fer - ROUBAIX & 03 20 65 31 90 - M° Gare 
de Roubaix Jean-Lebas ou M° Roubaix Grand-Place
www.roubaixtourisme.com
Qualité Tourisme. Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 18h.

Installé dans un vaste espace à l’ambiance industrielle, le 
lieu est très accueillant et son personnel, ultra efficace, 
vous apportera informations et conseils vous guider dans 

votre découverte de la ville, facilitée par la création du Fil de 
Brique, tracé au sol pour relier les points d’intérêt principaux 
du centre ville. La Bobine, autre nom de l’office, est aussi un 
endroit où sont organisés des ateliers créatifs, où l’on peut 
louer une trottinette, profiter du wifi et d’un espace détente 
avec boissons. C’est également une boutique qui propose des 
produits locaux, recyclés, artistiques mais toujours originaux, 
comme la fameuse gamme de produits «  I Love RBX  ! » 
devenue incontournable.

OFFICE DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME  
ET DES CONGRÈS DE LILLE
Rue du Palais Rihour & 08 91 56 20 04 - Métro Rihour.
www.lilletourisme.com
Lu-sa : 9h30-18h, dim-fériés : 10h-16h30. Boutique : lu-sa, 9h30-
13h / 14h-18h, dim-fériés : 10h-12h30 / 13h15-16h30

A ller à l’office de tourisme de Lille, c’est déjà un peu visiter la 
ville ! Eh oui, l’office occupe la salle des gardes au rez-de-
chaussée du superbe Palais Rihour, dont la construction 

fut commencée en 1453. Il s’agit d’un des seuls témoins de 
l’architecture de type gothique flamboyant lillois. A l’étage, de 
superbes vitraux dans la salle du Conclave. Rien que pour ça, 
on vous conseille de faire un détour, mais aussi si vous êtes à la 
recherche de circuits pour visiter Lille et de brochures. Pensez au 
City Pass pour obtenir des prix et gratuités sur vos visites et les 
transports. Bon à savoir : le pass 3 jours donne un accès gratuit 
illimité au réseau TER SNCF.

OFFICE DE TOURISME

VAL DE DEÛLE
21, place du Général-de-Gaulle - WAMBRECHIES 
& 03 28 38 84 21 – www.valdedeule-tourisme.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 
17h30 ; le samedi de 10h à 12h30.

Toute l’équipe vous réserve un excellent accueil dans cet 
office qui présente un vaste territoire de 10 communes. 
Comines, Wambrechies, Quesnoy, Deûlemont, 

Marquette, Saint-André, Lambersart, Pérenchies, Lompret 
et Verlinghem figurent ainsi sur la liste du Val de Deûle. Et le 
moins que l’on puisse dire, c’est que cet office de tourisme 
vous permettra de pleinement découvrir la région et les 
meilleurs endroits où vous reposer, vous promener ou encore 
où trouver les meilleures tables. Parmi les incontournables : la 
légendaire Distillerie Claeyssens, le Musée du Jouet ou bien 
encore le Festival La Lys en Fête. Le territoire ne manque pas 
d’atouts touristiques. Venez ici les découvrir !

OFFICE DE TOURISME

ARMENTIÈRES TOURISME 
INTERCOMMUNAL
33, rue de Lille - ARMENTIÈRES & 03 20 44 18 19
www.armentieres.fr/tourisme
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h.

Cet office moderne et richement documenté est de plus en 
plus visité par les Lillois de passage, mais aussi par les 
touristes d’ici et d’ailleurs. En plein cœur des Flandres, 

Armentières a de nombreux atouts à offrir aux visiteurs, à 
commencer par un superbe patrimoine architectural. L’office 
organise ainsi de nombreuses visites pour découvrir l’histoire 
de cette étonnante cité, ancien fleuron de l’industrie textile. Un 
calendrier des visites proposées est édité chaque année. L’office 
de tourisme est aussi le lieu de départ de la visite du beffroi. 
Vous pourrez également y faire l’acquisition de produits locaux, 
comme l’excellente bière Mademoiselle From Armentières. 

+ D’INFO
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MONUMENTS & ÉDIFICES

VIEILLE BOURSE
30, place du Général-de-Gaulle
Accès libre du mardi au dimanche (11h-19h). Soirées tango le 
dimanche soir, de juillet à septembre. Gratuit.

La Vieille Bourse est un incontournable gratuit à faire à 
Lille  ! Juste à côté de la Grand Place et du centre-ville, 
on ne peut qu’admirer cet édifice construit en 1653 qui 

fait référence au passé commercial de la ville, restauré depuis 
grâce au mécénat de plusieurs entreprises de la ville. Son 
architecture typique de la Renaissance flamande s’admire par 
tous les temps, avec ses couleurs chaudes et ses sculptures. 
A l’origine, la Vieille Bourse accueillait les marchands et 
négociants, mais maintenant on y retrouve des bouquinistes, 
des joueurs d’échecs ou parfois des fleuristes lilloises. C’est 
vraiment un lieu à voir, pour les bonnes affaires et pour en 
prendre plein les yeux.

MONUMENTS & ÉDIFICES

VILLA CAVROIS
60, avenue John-Fitzgerald-Kennedy - CROIX & 03 20 73 47 12
www.villa-cavrois.fr
Tous les jours sauf lundi : 10h-18h. Entrée : 8€ (avec tablette 
tactile 12 €). Tarif réduit : 6,50 €. Gratuit -26 ans.

Maison emblématique de la Métropole lilloise, la Villa 
Cavrois est une œuvre d’art totale, véritable chef-
d’œuvre de l’architecture moderne à la précision 

géométrique étonnante. Conçue par l’architecte Mallet-
Stevens pour la famille de l’industriel Paul Cavrois, la maison 
est réalisée entre 1929 et 1932. Habitée jusqu’en 1985, elle 
sera ensuite laissée à l’abandon avant de faire l’objet d’un 
vaste plan de sauvetage et de devenir monument national. Les 
visites avec tablettes tactiles permettent de découvrir tous les 
secrets de cette gigantesque bâtisse d’exception. N’oubliez 
pas de profiter du jardin et de l’incroyable reflet de la maison 
sur le long miroir d’eau. Poétique et inoubliable.

MONUMENTS & ÉDIFICES

BEFFROI DE LILLE
215, rue de Paris & 03 59 57 94 00
www.lilletourism.com
Tous les jours 10h-13h et 14h-17h30. Dernières montées à 12h30 
et 17h. Gratuit > 6 ans. Adulte : 7,50 € (6 € en ligne)

Construit par l’architecte Dubuisson entre 1924 et 1932, le 
beffroi de Lille compte une centaine de marches à gravir 
avant d’accéder à l’ascenseur (sauf si vous préférez 

l’escalier). Une fois au sommet (105 m de haut !), on bénéficie 
d’une vue à 50 km à la ronde, sur les différents quartiers de 
la ville et au-delà. Ce beffroi ouvrier, commandé à l’époque 
par une mairie socialiste, fait face au beffroi de la chambre de 
commerce et d’industrie, celui des patrons, implanté dans le 
centre-ville. L’hôtel de ville a été classé Monument historique 
en 2002. Son beffroi, comme 22 autres en Nord-Pas-de-Calais 
et Picardie, est sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco 
depuis 2005.

MONUMENTS & ÉDIFICES

L’HERMITAGE GANTOIS
224, rue de Paris & 03 20 85 30 30 - M° Mairie de Lille
www.hotelhermitagegantois.com
Visite guidée chaque mardi à 14h30. Pour individuels (- de 4 
pers.) ou sur réservation au 03 20 44 59 62 pour groupes.

L ’Hermitage Gantois est l’un de ces établissements qui 
font la fierté des Lillois. Classé par les Monuments 
historiques, l’hospice fondé par Jean de Le Cambe, dit 

Le Gantois, a accueilli les indigents lillois de 1460 à 1995. 
Magnifiquement restauré, le bâtiment a conservé trois de 
ses quatre cours ouvertes (l’une d’entre elles abritant le bar 
de l’hôtel sous une immense verrière), les chambres sont 
équipées luxueusement et on peut même choisir d’y manger. 
Pour les amateurs, jetez un œil à la chapelle (avec un chemin 
de croix naïf du XVIIIe siècle et des tableaux anciens) ou à la 
bibliothèque comptant plus de 2 500 ouvrages anciens.

MONUMENTS & ÉDIFICES

HOSPICE D’HAVRÉ
100, rue de Tournai - TOURCOING & 03 59 63 43 53
Tous les jours (sauf mardi et jours fériés) : 13h30-18h. Visite 
guidée gratuite tous les 1ers dimanches du mois à 15h.

L ’Hospice d’Havré a été fondé en 1260 par la mystérieuse 
comtesse Mahaut de Guisnes. En 1631, il devient 
monastère Notre-Dame-des-Anges sous la direction des 

Franciscaines. Le couvent d’origine a été très bien préservé et 
présente une belle architecture de brique et de pierre, autour 
de son cloître apaisant. Dans le jardin, on peut encore admirer 
des plantes médicinales et tinctoriales. Quant à la chapelle, 
elle s’orne d’un superbe retable classé, consacré en 1656 et 
récemment restauré. Le dernier pensionnaire ne quitta les 
lieux qu’en 1998 et l’ancien monastère devint Maison Folie 
en 2004. Salles d’expositions et de spectacles, résidences 
d’artistes, l’Hospice d’Havré a bien changé !

MONUMENTS & ÉDIFICES

BEFFROI D’ARMENTIÈRES
Grand-Place - ARMENTIÈRES & 03 20 44 18 19
www.ville-armentieres.fr
Visites guidées (min 2 personnes) : prévenir l’office 24h à 
l’avance. Adulte : 3,50 €. Enfant (de 6 à 12 ans) : 1 €.

Depuis 2005, le beffroi d’Armentières est classé au 
patrimoine mondial de l’Unesco et on comprend 
aisément pourquoi en l’admirant, avec ses 600 ans à se 

tenir tout seul ou presque sur la Grand-Place d’Armentières. 
L’ancien château d’Armentières d’ailleurs, servit, après 
destruction, à le construire le beffroi en 1490. Seuls quelques 
vestiges, visibles à l’intérieur de l’hôtel, ont survécu à la guerre 
1914-18, mais il fut reconstruit en 1934 grâce aux habitants. 
Aujourd’hui, il surplombe la ville du haut de ses 67 mètres et 
de ses 200 marches, et vous offre une vue magnifique sur la 
ville, mais aussi sur les monts de Flandre, la vallée de la Lys, la 
Métropole lilloise et la campagne belge.
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EDIFICE RELIGIEUX

ÉGLISE DU SACRÉ-CŒUR
57, rue Solférino & 03 20 54 70 43
www.paroissesdelille.com
Lundi-Samedi : 7h30-19h. Dimanche : 10h-18h. Messes : lundi-
vendredi 8h-18h30 ; samedi 9h ; dimanche 9h ou 10h30.

L ’église a été érigée à la fin du XIXe siècle, à l’initiative des 
Dames de l’association des Enfants de Marie du Sacré-
Cœur, pour préserver Lille de l’invasion prussienne. 

De style néogothique, c’est l’une des plus grandes églises 
de la ville. Son clocher, visible à des kilomètres à la ronde, a 
été achevé au milieu du XXe siècle. En béton armé, il n’a pas 
résisté aux intempéries et a dû être restauré entièrement de 
2005 à 2008. La chapelle absidiale est ornée d’un ensemble 
remarquable de onze vitraux réalisés à Chartres autour de 
1890. Parmi les joyaux de l’église : l’orgue d’accompagnement 
anglais datant de la fin du XIXe siècle et les vitraux du transept 
représentant les évangélistes.

EDIFICE RELIGIEUX

CHAPELLE DE HEM
14, rue de croix - HEM & 03 20 75 56 00
Horaires, visites : renseignements auprès de l’OT de Roubaix (03 
20 65 31 90) ou des Amis de la Chapelle Sainte-Thérèse.

S ituée à proximité de la Villa Cavrois, la chapelle Sainte-
Thérèse-de-l’Enfant-Jésus est un autre chef-d’œuvre de 
l’architecture moderne. Symbole du renouveau de l’Art 

sacré, elle est une commande privée d’une grande famille 
du textile de Roubaix. Elle a été dessinée par Hermann Baur, 
architecte suisse appartenant à l’école de Le Corbusier. Sur 
le parvis, le campanile et les sculptures marquent l’entrée 
de la chapelle à l’architecture dépouillée de brique, hors 
la mosaïque colorée de l’auvent. A l’intérieur  : sculptures 
et mobilier d’Eugène Dodeigne, tapisserie d’après Georges 
Rouault, et les magnifiques vitraux colorés d’Alfred Manessier, 
symbolisant de manière abstraite la vie de Thérèse.

EDIFICE RELIGIEUX

CHAPELLES&CO.
21, Contour Saint-Martin - ROUBAIX
www.chapellesandco.com

Avec de superbes édifices comme la cathédrale Notre-
Dame de la Treille à Lille ou l’église Saint-Martin à Roubaix, 
la métropole lilloise jouit d’un riche patrimoine religieux. 

Pourtant ce dernier n’est pas composé que de cathédrales et 
d’églises prestigieuses, il est aussi fait de nombreuses petites 
chapelles qui parsèment le territoire comme autant de témoins 
d’une histoire riche. Malheureusement cette histoire risque 
de sombrer dans l’oubli car bon nombre de ces chapelles ne 
sont pas entretenues ni mises en valeur. C’est pour remédier 
à cela que s’est créée en 2011 l’association Chapelles&CO. 
Aux commandes ? Des passionnés de patrimoine, de culture 
et surtout des passionnés de leur région.

EDIFICE RELIGIEUX

CATHÉDRALE NOTRE-DAME-DE-
LA-TREILLE
Place Gilleson & 03 20 31 59 12 – www.cathedralelille.com
Ouvert toute l’année. Tous les jours de 10h à 18h30. Juillet et 
août : de 12h à 20h. Gratuit.

Au cœur du Vieux-Lille, cet édifice de style gothique est la 
dernière cathédrale du XXe siècle. Sa construction s’est 
en effet prolongée de 1854 à 1999  ! Notre-Dame-de-la-

Treille, alors basilique, n’est désignée cathédrale qu’en 1914 par 
le pape Pie X. Provisoirement parée de briques en 1947, la façade 
adopte son apparence définitive dans les années 1990 grâce au 
style contemporain de Pierre-Louis Carlier et Peter Rice. Si elle 
déroute souvent le visiteur, la façade de la Treille reste l’un des 
incontournables de la ville. Ne manquez pas l’effet de lumière qui 
irradie la nef grâce à la translucidité du marbre et de la rosace du 
peintre lillois Ladislas Kijno ou encore son grand orgue.

EDIFICE RELIGIEUX

ÉGLISE SAINT-CHRISTOPHE
Place de la République - TOURCOING & 03 20 24 94 99
www.eglisetourcoing.fr
Renseignements auprès de l’Office de Tourisme.

I l faut remonter jusqu’au Xe siècle pour retrouver quelques 
traces de l’église, alors simple chapelle. Il fut décidé 
d’en faire une importante église au XVIe  siècle, de style 

gothique, puis néogothique lors de sa transformation finale 
au XIXe  siècle. Aujourd’hui l’église Saint-Christophe est 
considérée comme l’un des plus beaux édifices néo-gothiques 
de la région. Restaurés ces dernières années, les éléments 
remarquables de l’église éclatent surtout la nuit grâce à un 
éclairage particulièrement réussi. Ainsi, sa tour de 85 mètres 
de hauteur semble complètement percer le ciel, tandis qu’au 
sommet se tient l’un des plus importants carillons du pays (le 
quatrième de France !) avec 62 cloches.

EDIFICE RELIGIEUX

LA CHAPELLE DU VOEU
18, rue Faidherbe - TOURCOING
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h ; le 
dimanche de 9h à 12h. Gratuit.

1916, la guerre sévit, et les catholiques de Tourcoing 
prient pour leur salut. Ils font ainsi la promesse de 
bâtir une chapelle commémorative si la ville venait à 

être épargnée... et ce fut le cas  ! En 1921, Jean-Baptiste et 
Henri Maillard font ériger la Chapelle du Vœu, et honorent 
leur promesse. Ce lieu est unique tant par son histoire que 
par son architecture. On entre d’abord dans une première 
chapelle entourée d’étonnants encorbellements, puis par une 
petite porte pour pénétrer dans le cœur même de la chapelle 
surplombé par une superbe verrière aux reflets dorés. Les 
objets sacrés brillent à la lumière de superbes luminaires. Tout 
ici est beau et apaisant, et vaut le détour.
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EDIFICE RELIGIEUX

LES ÉGLISES DE VILLENEUVE-
D’ASCQ
VILLENEUVE-D’ASCQ

Rassemblement de plusieurs communes préexistantes, 
Villeneuve-d’Ascq a hérité de plusieurs églises. Saint-
Sébastien est la plus ancienne (XIIe), malgré des travaux 

ultérieurs (notamment au niveau des vitraux colorés de style 
Art déco) ; voir également Saint-Pierre-d’Ascq (XVe), avec ses 
briques orange et ses carreaux de céramique colorée, Saint-
Pierre de Flers Bourg (XVIe, tour porche), dont le portail arbore 
les armoiries de Charles Quint et l’église du Sacré-Cœur (XIXe-
XXe), combinant étonnamment une façade Art déco et un 
intérieur d’inspiration byzantine. Dans la perspective de la 
ville nouvelle, on en a aussi construit dans les années 1980 
comme Notre-Dame-de-La-Cousinerie (1986).

EDIFICE RELIGIEUX

PAGODE WAT LAO 
BOUDDHAVIHARN
214, boulevard de Strasbourg - ROUBAIX & 03 20 46 38 65
Visites uniquement en dehors des temps de prières. Il est préfé-
rable de téléphoner avant votre visite.

A côté de ses églises et ses mosquées, la ville de 
Roubaix compte cinq pagodes  : une cambodgienne, 
une thaïlandaise, une vietnamienne, une mixte dite 

internationale et enfin une pagode laotienne. Forte de ses 450 
fidèles, la pagode laotienne comprend pour le moment une salle 
de prière et une maison qui accueille deux moines bouddhistes 
en résidence. Mais elle est en train de faire construire un temple 
sacré juste derrière la salle de prière. Association cultuelle et 
culturelle, la Pagode Wat lao BouddhaViharn est un lieu fascinant. 
N’hésitez pas à annoncer votre visite par téléphone pour être 
accueilli par le président de l’association.

EDIFICE RELIGIEUX

ÉGLISE SAINT-MAURICE
8, parvis Saint-Maurice & 03 20 06 07 21 - Métro Gare Lille 
Flandres – www.paroissesdelille.com
Lundi-Vendredi : 11h-18h. Samedi : 11h-19h. Dimanche : 14h30-
20h.

Cette église est l’un des joyaux de Lille. Érigée entre le XIVe 
et la fin du XIXe siècle, dans un style néo-gothique, elle 
impressionne par la taille de sa nef, de son chœur et de 

ses transepts, sans oublier sa large façade, avec son clocher 
à flèche ajourée. L’église abrite une collection exceptionnelle 
d’œuvres provenant d’anciens couvents de la ville. Ses vitraux 
majestueux datent de la fin du XIXe siècle et sont l’œuvre du 
peintre-verrier lillois Charles Gaudelet. Aujourd’hui, l’église 
Saint-Maurice est l’un des trois clochers de la Paroisse Saint-
Eubert. Elle accueille également des expositions et rendez-
vous culturels. Saint-Maurice est un véritable havre de paix 
dans la ville.

EDIFICE RELIGIEUX

ÉGLISE SAINTE-CATHERINE
14, Terrasse Ste Catherine & 03 20 55 45 92
http://saintpierrevieuxlille.paroissesdelille.com
Samedis, jours fériés : 13h30-17h30. Pendant les vacances : 
mercredi-samedi 13h30-17h30. Visite guidée sur réservation.

Sainte-Catherine est l’une des plus anciennes églises 
lilloises, et l’une des plus belles. Fondée au XIIIe  siècle, 
elle est dotée d’un clocher datant de 1504 qui abrite la 

plus vieille cloche lilloise (1403). C’est au sommet du clocher 
que Chappe installa en 1795 le télégraphe optique de la 
première ligne de télétransmission au monde, reliant Paris et 
Lille. Cet appareil resta jusqu’en 1846 et la terrasse du clocher 
abrita un guetteur de feu jusqu’en 1891. Le maître-autel date 
de 1867. Les boiseries, détruites lors de la Révolution, ont été 
remplacées au XIXe siècle. Les stalles comptent 112 statues 
de Buisine. Sa chapelle est ornée d’une toile de Wamps 
(L’Adoration des Bergers).

EDIFICE RELIGIEUX

ÉGLISE SAINTE-ÉLISABETH
81, rue Henri-Lefebvre - ROUBAIX
Messe le dimanche à 9h30. En dehors des offices religieux, 
l’église n’est pas ouverte à la visite.

L ’église Sainte-Elisabeth est un parfait exemple de 
l’urbanisme du XIXe siècle où des quartiers entiers se 
sont organisés autour d’une église. Inaugurée en 1863, 

elle va devenir le point de repère et de départ d’un quartier 
développé en partie grâce à Alfred Motte, le frère de Louis 
(celui-là même qui a érigé l’imposante usine Motte-Bossut). 
Tout en brique et symétrie à l’extérieur, l’église renferme en 
son sein de véritables œuvres d’art, à commencer par le grand 
orgue inauguré en 1897, le maître-autel en marbre blanc ou 
encore le banc de communion, lui aussi en marbre blanc. 
Avec sa tour carrée, l’église Sainte-Elisabeth reste aujourd’hui 
encore un repère essentiel du quartier.

EDIFICE RELIGIEUX

ÉGLISE SAINT-MARTIN
9, Grand-Place - ROUBAIX & 03 20 73 56 57 - M° Roubaix Grand 
Place – https://saintmartin.doyennederoubaix.com
Mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 ; 
mercredi et samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h.

Lorsqu’on arrive sur la place de Roubaix, on ne remarque 
qu’elle, l’église Saint-Martin, classée Monument 
historique depuis 2009. Elle remonte au XIIIe  siècle  et 

c’est l’édifice le plus ancien de la ville. Agrandie par Pierre 
de Roubaix en 1458 avec la chapelle Saint-Pierre puis, en 
1493, avec la chapelle Sainte-Croix, elle compte cinq nefs 
depuis 1848 grâce à l’architecte Charles Leroy. L’église 
renferme de remarquables gisants en pierre de Tournai (dont 
un gisant d’enfant) et un retable de Jean-Baptiste. En 1848, 
elle fut totalement remaniée par la surélévation du chœur, et 
l’adjonction de deux nouvelles nefs de part et d’autre, ce qui 
en fait l’un des premiers édifices néogothiques.
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MUSÉE

GARE SAINT-SAUVEUR
Boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 03 28 52 10 39 - M° Lille 
Grand Palais – www.garesaintsauveur.com
Mer-Dim : 12h-19h. Bistrot : mer-jeu et dim 11h30-0h ; ven 11h30-
1h ; sam 11h30-2h. Gratuit. Accueil enfants.

Ouverte en mars 2009, la Gare Saint-Sauveur séduit par 
son éclectisme et son dynamisme. Cette ancienne gare 
de marchandises réhabilitée par la Ville de Lille propose 

tout au long de l’année différents événements culturels 
ouverts à tous. Tout près du parc Jean-Baptiste Lebas, cet 
univers industriel et design mélange les générations et les 
styles. Expositions d’art contemporain ou projections d’art et 
essai deviennent prétextes à balades en famille. Sans oublier 
les événements sportifs qui y sont aussi organisés. Aux beaux 
jours, la terrasse est très agréable et le très animé Bistrot 
de Saint-So, devenu un lieu incontournable de la vie lilloise, 
assure ambiance et convivialité.

MUSÉE

CITY PASS LILLE MÉTROPOLE
42, place Rihour & 08 91 56 20 04 - M° Rihour.
www.lilletourism.com
Pass 24h : 25 €. Pass 48h : 35 €. Pass 72h : 45 €. Achat en ligne 
ou à l’office du tourisme.

S i vous souhaitez visiter la ville de Lille sans savoir où aller, 
faites des économies en optant pour le City Pass ! Le City 
Pass donne accès à 40 musées, sites et prestations 

touristiques  ! Parmi les lieux les plus connus, on peut par 
exemple citer le palais des Beaux-Arts, un indispensable si 
vous venez visiter Lille, mais aussi La Piscine à Roubaix, la 
LaM à Villeneuve-d’Ascq, la villa Cavrois… La liste est longue 
et le choix des visites risque d’être compliqué  ! Grâce au 
City Pass, vous empruntez gratuitement les transports en 
commun (métro, bus, tramway) et bénéficiez d’avantages 
dans certains restaurants et boutiques. Attention  : la plupart 
des musées sont fermés le mardi.

MUSÉE

LE FRESNOY - STUDIO 
NATIONAL DES ARTS 
CONTEMPORAINS
22, rue du Fresnoy - TOURCOING & 03 20 28 38 00
www.lefresnoy.net – Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 
14h à 18h. Expo visible du mercredi au dimanche de 14h à 19h.

Ouvert depuis 1997, le Fresnoy, Studio national des Arts 
Contemporains, est installé dans un bâtiment qui ravira les 
fans d’architecture. Centre d’enseignement, de production, et 

de diffusions artistiques et audiovisuelles, le Fresnoy est un lieu 
reconnu dans son domaine. Il propose au public des expositions 
d’art contemporain, des programmations de films d’auteur, 
nombreux événements artistiques... Lieu pluridisciplinaire 
d’exception, c’est un centre qui nous est envié par la France entière 
et qui s’inscrit comme un pionnier dans les arts.

MUSÉE

CENTRE D’HISTOIRE LOCALE
11 bis, place Charles-et-Albert-Roussel - TOURCOING 
& 03 59 63 43 43 - M° Tourcoing Centre.
www.tourcoing.fr
Ouvert le lundi et du mercredi au vendredi de 9h30 à 11h30 et de 
14h à 17h ; le samedi de 14h à 18h.

Ce musée municipal a été créé en 1989. Les collections 
sont estimées à plus de 25 000 pièces. Elles illustrent 
l’histoire locale et régionale de l’époque gallo-romaine 

aux années 1960. On y retrouve  : des œuvres d’art, divers 
objets, images et des archives qui offrent un témoignage 
exceptionnel de la vie urbaine. Les collections sont divisées 
en 4 principaux domaines  : l’ethnologie, la photographie, les 
Beaux-arts et la documentation historique. L’objectif de ce 
musée est de conserver et de valoriser la mémoire de la ville et 
des habitants de Tourcoing, ainsi que de leur vie quotidienne 
(santé, travail, loisir, coutumes).

MUSÉE

INSTITUT DU MONDE ARABE - 
TOURCOING
9, rue Gabriel Péri - TOURCOING & 03 28 35 04 00 - M° Colbert.
www.ima-tourcoing.fr
Ouvert le mardi de 13h à 18h ; du mercredi au dimanche de 10h à 
18h. Adulte : 3 €. Groupe : 2 €. Tarif réduit : 2€.

Véritable musée à part entière, l’IMA de Tourcoing est d’abord 
un lieu inédit, insolite et grandiose. Dès l’entrée du musée, 
dans le hall d’accueil, on est saisi par cette architecture 

typique de l’époque de construction de l’édifice, bâti en 1904. 
La piscine et son école de natation comptent parmi les toutes 
premières de la région ! Aujourd’hui, seul le rez-de-chaussée se 
visite. Concerts, séances de cinéma, cours d’arabe pour débutants 
ou confirmés… : l’IMA a une vraie mission de pédagogie et de 
transmission. Mais c’est surtout un incroyable lieu d’exposition à 
la muséographie superbe, avec des explications très claires.

MUSÉE

ESPACE CROISÉ : CENTRE 
D’ART CONTEMPORAIN
14, place Faidherbe - ROUBAIX & 03 20 73 90 71 - M° Roubaix 
Eurotéléport – www.espacecroise.com
Du mercredi au samedi : 13h-19h. Gratuit. Programme des exposi-
tions à consulter sur le site du centre.

Installé au sein de la Condition Publique, Espace croisé 
est un centre d’art contemporain qui axe son travail et ses 
expositions principalement sur l’image contemporaine. 

Ainsi, sa programmation propose un témoignage de la diversité 
des recherches entreprises sur la création, l’utilisation ou la 
manipulation des images, fixes ou animées, analogiques ou 
numériques. Résolument ouvert vers l’extérieur, le lieu est 
également porteur d’un programme européen qui permet la 
réalisation de manifestations d’art contemporain dans la région et 
en Angleterre. Des ateliers jeune public y sont également organisés.
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MUSÉE

MUSÉE DE L’ÉCOLE
109, rue de Babylone - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 43 55 75
Ouvert les individuels, le dernier dimanche du mois de 15h à 17h 
sauf en décembre. Adulte : 2,50 €.

S itué dans l’ancienne école Pasteur (construite en 
1883 et fermée en 1979), c’est le dernier directeur 
de cette école M. Notardonato qui en a fait un musée. 

Ici les visiteurs se transforment en écoliers et rencontrent 
un instituteur qui leur présentera des leçons (morale, 
orthographe, calcul, histoire...) mais aussi un tas de choses 
de la vie quotidienne de l’époque. Le tout dans un décor des 
années 1930-1960  : tableau noir, estrade, poêle à charbon 
dans le fond de la classe, bureau de maître, bancs, encriers 
en porcelaine, porte-plumes... mais également un télécinéma 
datant de 1952 ! Une pièce exceptionnelle. Un vrai retour sur 
les bancs de l’école à vivre !

MUSÉE

MUSÉE DE L’HOSPICE COMTESSE
32, rue de la Monnaie & 03 28 36 84 00 - M° Gare Lille Flandres
mhc.lille.fr
Lun : 14h-18h. Mer-Dim : 10h-18h. Gratuit -12 ans. Entrée : 3,70 €. 
Visites guidées. Animations.

Ce musée est sans doute l’un des plus beaux de la ville. 
Cet ancien hôpital médiéval, fondé par Jeanne de 
Flandres en 1237, est un superbe exemple du rôle joué 

par les Comtes de Flandres à cette époque. La cour d’honneur, 
la chapelle, la pharmacie et le jardin médicinal sont autant 
de témoins du rôle originel des lieux. Mais aujourd’hui, on 
peut aussi y admirer l’intérieur d’une authentique maison 
flamande, dont la plus belle partie est la cuisine avec ses 
carreaux de faïence lillois. A l’étage, dans l’ancien dortoir des 
religieuses, vous pourrez admirer les très riches collections 
du musée (peintures, objets d’art sacré, orfèvrerie). Un joyau 
culturel à la programmation très riche.

MUSÉE

LA MAISON DE LA CONFISERIE
24, rue Guynemer - WATTIGNIES & 03 20 96 03 46
www.maisonconfiserie.fr
Visite guidée uniquement sur rendez-vous et par groupe (de 7 à 
17 personnes). Permanence le mardi et jeudi de 10h à 12h.

Le patrimoine du Nord ne repose pas que sur le textile, la 
confiserie occupe aussi une place importante et cette 
maison en est la preuve ! Après la fermeture en 2003 de 

l’usine La Pie qui Chante, implantée à Wattignies depuis des 
décennies, les salariés et habitants de la ville ont voulu créer 
une structure qui leur permettrait de sauvegarder leur histoire 
et leur patrimoine. La Maison de la Confiserie sert ainsi à 
transmettre les valeurs techniques et humaines du métier de 
confiseur. D’ailleurs, ce sont d’anciens salariés qui assurent 
les visites et les démonstrations comme la confection d’un 
berlingot de Wattignies. Passage obligé de la maison  : la 
machine à Carambar qui date de 1956 !

MUSÉE

LA MANUFACTURE
29, avenue Julien-Lagache - ROUBAIX & 03 20 20 98 92 
www.lamanufacture-roubaix.fr
Le musée est ouvert du mardi au dimanche de 14h à 18hVisite 
guidée à 14h, 15h et 16h.

Souvent ignorée car plus éloignée que le musée de la 
Piscine ou La Condition Publique, la Manufacture de 
Roubaix vaut pourtant le détour  ! Dans l’ancien tissage 

Craye, ce musée-atelier vous permet de mieux découvrir 
cette aventure industrielle qui a tant marqué la mémoire de 
la métropole lilloise. Les visites rendent compte de l’évolution 
depuis le travail à domicile dans le petit village médiéval 
de Roubaix, jusqu’aux textiles les plus futuristes. Ce qu’on 
aime ici, c’est l’authenticité qui règne  : les histoires contées, 
l’évocation des  conditions de vie et de travail des ouvriers, 
l’histoire de la ville et de sa population... Un vrai bond dans le 
temps.

MUSÉE

MUSÉE D’HISTOIRE NATURELLE 
DE LILLE
19, rue de Bruxelles & 03 28 55 30 80 - M° République Beaux-
Arts ou Mairie de Lille – mhn.lille.fr
Lun et Mer-Ven : 9h30-17h. Sam-Dim et jours fériés : 10h-18h. 
Entrée : 3,60 €. Gratuit -12 ans.

Les collections du musée expriment la complexité du monde 
vivant et exposent sa diversité, attirant ainsi l’attention des 
visiteurs sur la fragilité des équilibres écologiques. Parmi 

les points forts du musée  : une présentation complète de tous 
les oiseaux d’Europe, un insectarium, et l’incroyable histoire des 
phénomènes qui ont façonné les paysages du Nord, sans oublier 
les milliers d’animaux venus du monde entier. Des expositions 
temporaires ainsi que des ateliers et des soirées, pour les petits 
comme les grands, sont organisés tout au long de l’année. Parmi 
les nouveautés : un bel espace géologie entièrement repensé. 

MUSÉE

LAM
1, allée du Musée - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 19 68 68
www.musee-lam.fr
Mardi-Dimanche : 10h-18h (parc ouvert dès 9h). Collections : 7 €. 
Collections + expositions temporaires : 10 €.

Depuis trente ans, le LaM (ou Lille Métropole musée d’Art 
moderne, d’Art contemporain et d’Art brut) est devenu 
une référence incontournable. Situé dans le parc du 

Héron, ce très beau bâtiment, dessiné par le grand architecte 
Roland Simounet, représente déjà une œuvre d’art en lui-
même. Le musée possède un superbe fonds d’art moderne, 
d’art contemporain et d’art brut. Au total  : plus de 4 500 
œuvres (parmi lesquelles de somptueux Picasso, Modigliani, 
Braque ou Buffet), 4 000 m² de surface d’exposition, et de 
nombreuses animations pour tous. Détenteur d’une des plus 
belles collections d’Europe, le LaM est un lieu d’exception. A ne 
pas manquer en 2019, l’incroyable rétrospective Giacometti.
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MUSÉE

MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
DE TOURCOING - MUBA
2, rue Paul-Doumer - TOURCOING & 03 20 28 91 60
www.muba-tourcoing.fr
Ouvert toute l’année. Du mercredi au lundi de 13h à 18h.

N iché dans un superbe hôtel particulier du XIXe siècle, tout 
ici rend la flânerie agréable  ! Mais les vrais trésors sont 
bien sûr à découvrir à l’intérieur. Ainsi, ce musée se veut 

lieu d’expérimentation et de confrontation de l’art ancien et de 
l’art contemporain, des arts vivants et des arts plastiques. En 
2009, les fils du peintre Eugène Leroy lèguent au musée plus 
de 600 œuvres de leur père. C’est la naissance du MUba Eugène 
Leroy ! A côté de cette incroyable collection de dessins, gravures 
et sculptures de Leroy, le musée fait également dialoguer des 
œuvres contemporaines et d’autres plus anciennes, avec aussi 
des expositions temporaires régulières.

MUSÉE

MUSÉE DE LA RÉSISTANCE
Avenue du Général de Gaulle - BONDUES & 03 20 28 88 32 
www.ville-bondues.fr
Sept-Juin : lun, mer, jeu, ven 14h-16h30 et 1er-3e dim 14h-18h. 
Juillet-Août : lun, mer, jeu, ven 14h-18h. Entrée : 6€.

Le musée est implanté dans les vestiges du Fort Lobau 
construit à la fin du XIXe siècle. C’est ici que furent 
fusillés 68 résistants français durant la Seconde Guerre 

mondiale, entre le 17 mars 1943 et le  1er  mai 1944. Ces 
exécutions ne furent découvertes qu’après le départ des 
troupes  allemandes, qui firent exploser le fort. Il ne reste 
aujourd’hui plus qu’un tiers du fort d’origine, dont la cour où 
avaient lieu les exécutions. Un mémorial y a été installé. Le 
musée est entièrement consacré à la Résistance, révélant les 
événements au travers de scènes reconstituées, d’objets et 
de documents. Vous pourrez également y voir un mur avec les 
photos des résistants exécutés ici-même. Poignant.

MUSÉE

MUSÉE DES ARTS ET 
TRADITIONS POPULAIRES
96, rue François Mériaux - WATTRELOS & 03 20 81 59 50
www.ville-wattrelos.fr
Du mardi au samedi : 9h-12h et 14h-18h. Dimanche : 15h-18h. 
Ouvert le dimanche, d’avril à septembre 10h30-12h30.

Installé dans une ancienne ferme picarde datant de 1890, le 
musée des Arts et Traditions populaires reproduit à l’identique 
les scènes de la vie quotidienne d’autrefois. Vous retrouverez 

une collection permanente d’objets aujourd’hui disparus. On 
se retrouve plongé dans le passé, dans une salle de classe de 
l’entre-deux-guerres, pendant qu’à côté un tisserand termine son 
étoffe. La vie quotidienne des générations passées (de 1850 à 
1950) est reconstituée avec une extrême minutie, permettant de 
s’immerger dans un passé révolu. Un centre de documentation se 
trouve sur place, pour les plus passionnés.

MUSÉE

MUSÉE DE L’INSTITUT 
PASTEUR DE LILLE
24, boulevard Louis XIV & 03 20 87 72 42 - M° Lille Grand Palais.
www.pasteur-lille.fr
Ouverture public (libre entrée) samedi-dimanche : 10h-12h / 
14h-17h. Ouverture groupes (sur réservation) lundi-vendredi.

Louis Pasteur, Albert Calmette et Camille Guérin ont tous trois 
été de grands scientifiques qui ont marqué la médecine 
moderne et le traitement des maladies. Ils ont aussi le point 

commun d’être passés tous trois à Lille au cours de leur carrière, 
les deux derniers ayant développé leurs études sur le BCG au sein 
même de l’Institut Pasteur de Lille. C’est une des raisons pour 
lesquelles le bâtiment leur consacre aujourd’hui ce musée, qui 
retracent la vie et l’œuvre de ces trois scientifiques en présentant 
des gravures, outils de travail... Un témoignage des conditions de 
travail, des recherches, échecs et succès de ces scientifiques.

MUSÉE

MUSÉE DES CANONNIERS 
SÉDENTAIRES
44, rue des Canonniers & 03 20 55 58 90
http://museedescanonniers.wix.com/lille
Ouvert le samedi de 10h à 18h (17h en basse saison). Entrée : 
5 €. Contactez le musée avant votre visite.

Le musée des Canonniers sédentaires est le plus ancien 
musée de Lille. Il s’est constitué dès 1849 autour de la tenue 
du général Négrier, préservée dans un cénotaphe surmonté 

d’un buste signé Théophile Brat. Le Bataillon, qui existe depuis 
1483, est l’un des plus anciens corps d’artillerie d’Europe. En 
reconnaissance de leur brillante conduite lors du siège de 1792 
contre les Autrichiens, Napoléon leur fit don de ce couvent. Les 
1 500 pièces de la collection évoquent les cinq siècles d’histoire 
du bataillon, au travers de sculptures, gravures et armes, parmi 
lesquelles figurent deux canons de Gribeauval. 

MUSÉE

MUSÉE DE PLEIN AIR
143, rue Colbert - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 63 11 25
www.museedepleinair.fr
Réouverture 6 avril 2019. Ouvert d’avril à octobre. Mer-sam : 10h-
18h. Dim : 10h-19h. Tous les jours en été. 5€.

L ’idée de ce musée est de préserver et conserver le 
patrimoine rural de la région. Ainsi, vingt-cinq bâtiments, 
des XVIIe, XVIIIe et XIXe siècles (chaumière, four à pain, 

pigeonnier, forge...), ont été minutieusement démontés, pour 
être rebâtis, pierre par pierre, dans ce cadre de verdure de 
15 ha. Le musée accueille des artisans (des forgerons, un 
bourrelier, un menuisier...) qui offrent des démonstrations aux 
visiteurs et animent des ateliers. Le lieu conserve aussi des 
plantes, fruits et légumes de la région. Des animaux typiques 
de la région sont  aussi présents  : trait du Nord, mouton 
boulonnais, sans oublier le lapin géant des Flandres. Un lieu 
incontournable, pour s’aérer en famille.
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MUSÉE

MUSÉE DU 5 JUIN 1944
4 bis, avenue de la Marne - TOURCOING & 03 20 24 25 00
www.museedu5juin1944.asso.fr
1er et 3e dimanche de chaque mois : 9h-18h. Entrée : 5€. Gratuit 
pour les -10 ans. Prévoir des vêtements chauds.

Découvrez ce bunker entièrement restauré du 
commandement de la 15e armée allemande. C’est ici que 
le message de Radio-Londres annonçant le débarquement 

de Normandie a été capté et le musée s’est naturellement axé 
sur les méthodes de communication utilisées pendant la guerre. 
Plusieurs salles ont été reconstituées avec des documents et 
du matériel d’époque et notamment les locaux techniques, 
la cuisine, les sanitaires, le bureau et la chambre du général 
et  le central téléphonique. Replongez dans cette période clé, 
marquée par le désormais légendaire message de Verlaine 
annonçant le débarquement : Les sanglots longs des violons de 
l’automne, blessent mon cœur d’une langueur monotone...

MUSÉE

LE MUSÉE DU CARILLON
Église Saint-Christophe - TOURCOING & 03 59 63 43 43 -  
M° Tourcoing Centre – www.chl-tourcoing.fr
Ouvert de juin à octobre. Ouvert le dimanche de 15h à 18h. Visites 
sur demande le reste de l’année. Gratuit.

Le carillon de Tourcoing est un monument historique 
qui date du XVIe siècle, comme en atteste son escalier 
en colimaçon aux pierres patinées par le passage des 

siècles. Le clocher abrite le 4e plus grand carillon de France 
avec 62 cloches, c’est également l’un des plus anciens 
carillons de toute la France. Après avoir crapahuté environ 
200 marches, et monté près de 40 mètres de haut, vous 
découvrirez un panorama à 360 degrés sur la ville de Tourcoing 
et la métropole lilloise au loin. Pour les amateurs d’histoire, 
n’hésitez pas à visiter la salle « Emile Gillioen » (du nom du 
célèbre carillonneur tourquennois), expliquant en détail la 
fabrication des cloches et des clochettes.

MUSÉE

MUSÉE DES MOULINS
Rue Albert-Samain - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 05 49 34
Lundi-Vendredi : 9h-12h et 14h-17h. Fermé en août et entre Noël 
et Nouvel An. Entrée : 4€-7€. Gratuit -4 ans.

Deux moulins à vent, l’un à huile et l’autre à farine, des 
mécanismes de moulin à eau : voici ce que propose le 
Musée des Moulins. Unique en France, privilégiant le 

travail de l’homme, le Musée des Moulins allie la technique 
à l’histoire d’une région riche en patrimoine molinologique. 
Sur 300 m2, vous découvrirez ainsi l’évolution de la meunerie 
depuis les origines : les différentes énergies (manuelle, vent, 
mécanique...), le travail du meunier, les outils du charpentier... 
Dans ce cadre authentique on vous montrera aussi le moulin 
dans l’art, la symbolique et la publicité. Le moulin sous toutes 
les coutures donc ! La muséographie est claire et ludique et 
donc accessible à tous.
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MÉTROPOLE
EUROPÉENNE
DE LILLE

Toute l’offre culturelle 
de la métropole européenne 

de Lille à votre rythme !

Visitez la métropole de Lille 
grâce au City Pass, véritable carnet de route, 

valable 24h, 48h ou 72h consécutives 
selon la formule choisie : le Palais 
des Beaux-Arts de Lille, la Piscine 

à Roubaix, le LaM à Villeneuve d’Ascq, 
le MUba à Tourcoing, Lille en City Tour 

ou à pied, les Beffrois,… Plus de 40 lieux 
culturels et visites guidées vous sont

proposés, transports inclus.

En vente sur www.lilletourism.com 
et dans les offices de tourisme 

de la métropole lilloise.
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MUSÉE

MUSÉE DU CIRQUE
41, avenue de Flandre - WASQUEHAL & 03 20 98 38 06 - M° 
Wasquehal Pavé de Lille.
www.espace-cirque.org
Fermé en août. Ouvert le mercredi, le samedi et le dimanche de 
14h à 18h. Adulte : 3 €. Enfant : 1,50 €.

Avant ce musée hors du commun, il y a la passion d’un 
homme. Michel Mochez, médecin de son état, qui a 
toujours gardé ses yeux d’enfant devant les spectacles 

du cirque. De cet émerveillement est née sa collection. Des 
affiches, des objets, du matériel, des costumes, par dizaines, 
par centaines, par milliers... Cette passion, Michel Mochez 
l’a transmise à son fils. Depuis plus de 50 ans, la collection 
s’agrandit, au fil du temps, des brocantes et des braderies. En 
2001 est né le Musée du Cirque, inauguré en grande pompe 
par Arlette Gruss en personne. 300 m² d’exposition pour 
plonger dans l’univers du cirque.

MUSÉE

LE TRI POSTAL
Avenue Willy Brandt & 03 20 14 47 60 - M° Gare Lille Flandres
www.lille3000.eu
Pendant les expositions, mer, sam, dim : 10-19h. Mer-dim : 10h-
19h (vacances scolaires). Fermé en dehors des expos.

Ancien centre de tri postal, le «Tri Po’» (pour les locaux), 
et ses 6 000 m², était voué à la démolition avant d’être 
repris à l’occasion de Lille Capitale européenne de la 

Culture (2004), puis rénové en 2010. Au «Tri Po», on peut 
boire, manger, craquer dans la boutique spécialisée, mais 
surtout voir des expositions dans lesquelles la création est 
toujours au rendez-vous. C’est simple, si c’est au «Tri Po», 
c’est forcément surprenant et un peu innovant, et c’est bien ce 
qui fait revenir un bon nombre de Lillois dans ce lieu à chaque 
nouvelle exposition. Si vous avez envie d’une sortie culturelle, 
n’hésitez pas à vous aventurer dans ses grandes salles et ses 
étages !

MUSÉE

PARC ARCHÉOLOGIQUE ASNAPIO
Rue Carpeaux - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 47 21 99
Avril-Octobre. Vacances : mar-sam 14h-17h. Hors vacances : les 
dimanches festifs 14h-17h (sep-oct), 15h-19h (mai-août).

Contraste étonnant entre la modernité de la ville nouvelle 
et cette plongée dans le passé le plus lointain. En plein 
cœur du parc du Héron, le Parc archéologique Asnapio 

présente à ces visiteurs l’habitat rural de nos régions, du 
néolithique au Moyen Age. Les maisons ont été reconstituées 
en suivant les techniques d’époque et correspondent à des 
sites mis au jour par les archéologues dans le Nord de la 
France. Vous partirez à la découverte d’époques souvent 
méconnues et des modes de vie de nos ancêtres grâce à des 
ateliers pédagogiques. Les plus petits peuvent également 
venir y fêter leur anniversaire. À ce jour, quatorze bâtiments 
sont visibles mais le parc ne cesse de s’agrandir.

MUSÉE

MUSÉE DU TERROIR
12, carrière Delporte - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 91 87 57 
- M° Pont de Bois (ligne 1) et bus 13, en direction de Hotel De 
Ville : arrêt République.
Ouvert du lundi au vendredi et les jours fériés de 13h30 à 17h. 
Dernier départ de visite à 16h.

C réé en 1972 à l’initiative de la Société historique de 
Villeneuve-d’Ascq et du Mélantois, le Musée du Terroir est 
une structure associative dirigée par Madame Calonne. 

Installé dans une ferme au carré typique du XVIIe siècle, construite 
en briques et pierres de Lezennes, il conserve et expose des 
objets aratoires manuels ou tractés antérieurs à 1950, et tout 
ce qui concerne la vie domestique et artisanale en milieu rural. 
Chaque pièce expose ainsi des objets se rapportant à un thème 
précis  : intérieur du début du siècle, coqs empaillés, fléchettes, 
atelier d’un sabotier, d’un menuisier, d’un maréchal-ferrant... 
Rénové en 2012, ce musée est une visite à faire en famille !
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LA PISCINE, MUSÉE D’ART ET 
D’INDUSTRIE – ANDRÉ-DILIGENT
23, rue de l’Espérance - ROUBAIX & 03 20 69 23 60 - M° Roubaix 
Grand Place – www.roubaix-lapiscine.com
Mar-Jeu : 11h-18h. Ven : 11h-20h, w-e : 13h-18h. Hors expo : 9 € 
(réduit : 6 €). Pendant les expos : 11 € (réduit : 9 €).

Après des mois de fermeture, le Musée de la Piscine a 
enfin rouvert ses portes en octobre 2018. Résultat  ? 
Un hall d’accueil plus aéré et de nouveaux espaces 

d’exposition  : une salle consacrée à l’histoire de Roubaix et 
conçue autour du monumental Panorama de la Ville, une galerie 
dédiée à la sculpture moderne, une incroyable reconstitution 
de l’atelier du sculpteur Henri Bouchard, une aile retraçant 
l’histoire du Groupe de Roubaix, et un mur pour présenter les 
collections de céramiques contemporaines. Sans oublier les 
trois saisons annuelles d’expositions temporaires. Toujours 
aussi majestueux avec ses décors somptueux, le Musée de la 
Piscine se vit maintenant en encore plus grand !

MUSÉE
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CÉLÉBRITÉ

MAISON NATALE CHARLES  
DE GAULLE
9, rue Princesse & 03 59 73 00 30 – www.charles-de-gaulle.org
Mer-Sam : 10h-12h et 14h-17h. Dim : 13h30-17h. Entrée : 6€ 
(audioguide inclus). Gratuit - de 18 ans.

Charles de Gaulle est né dans cette maison bourgeoise le 22 
novembre 1890 et y a passé beaucoup de temps lors de ses 
jeunes années. En 1947, la maison est vendue. En 1971, 

elle passe aux mains de l’Institut Charles de Gaulle. En 1992, 
la Fondation Charles de Gaulle prend le relais et entreprend de 
nombreuses réflexions pour réhabiliter le lieu. À la fin des travaux, 
en 2005, la Maison se compose de trois parties : la partie logis, un 
espace d’expositions temporaires et un centre de documentation. 
Grâce à un nouveau parcours de visite plus interactif, vous pourrez 
dialoguer avec le grand homme et en apprendre davantage sur 
ses origines au travers de documents et objets personnels.

CHÂTEAU

CHÂTEAU DE FLERS
Chemin du Chat Botté - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 43 55 75 - 
Métro Pont-de-Bois, ligne Liane 4, arrêt Château.
Musée ouvert du mardi au vendredi de 14h30 à 17h30 et le 1er et 
3e dimanche de 15h30 à 18h30. Gratuit.

Le château de Flers est un monument historique, sur 
pied depuis 1661. Pendant longtemps propriété des 
seigneurs de Flers, il fut en partie dévasté lors de la 

Révolution française. Aujourd’hui, il ne reste d’origine que 
l’aile ouest et l’ancien corps de logis, restaurés. C’est un 
château aux allures rurales, caractéristique du style flamand, 
qui se fond parfaitement dans son époque. On peut visiter 
gratuitement son musée, ou encore admirer les expositions 
temporaires dans ses caves. En fin d’année, on peut même 
s’affairer devant les chalets du marché de Noël, dans un décor 
intimiste. Bon à savoir : le château sert de point de départ à de 
nombreux circuits pédestres.

ART & CULTURE

PALAIS RAMEAU
39, boulevard Vauban & 03 20 49 50 00 -  
M° République Beaux-Arts.
Fermé au public en dehors des événements et expositions.

Inauguré en 1879 suite à une donation de Charles Rameau 
à la ville de Lille, le Palais Rameau intrigue autant qu’il 
impressionne le promeneur passant par le boulevard de 

la Liberté. Sa façade néo-mauresque est considérable ainsi 
que son puissant portail maintenu par deux tours carrées, et 
son allure. Tour à tour lieu d’exposition, prison ou même salle 
d’examen, ce monument est classé Monument historique 
depuis 2002.  Malheureusement, les expositions d’art ou 
autres manifestations sont trop rares et ne permettent pas 
à ce lieu d’être à la hauteur de son prestige, malgré une 
magnifique verrière et un beau petit jardin. Un conseil  : 
surveillez la prochaine exposition qui a lieu au Palais Rameau.

BATIMENT HISTORIQUE - MILITAIRE

LE FORT DE SECLIN
Chemin du Fort - SECLIN & 03 20 97 14 18
www.fortseclin.com
D’avril à novembre, le weekend pour des visites guidées à 15h. Le 
reste de l’année pour les groupes sur rdv. Entrée : 6€

Ce fort Seré de Rivières est le dernier intact de la région. 
Construit en 1873, il fut un point stratégique convoité 
par l’occupant puis libéré par les Alliés lors de la 

Première Guerre mondiale. A l’intérieur, on peut notamment 
voir d’authentiques attelages d’artillerie, une collection 
complète d’uniformes et d’armes, une sellerie retraçant la 
période de 1870 à 1918 ainsi qu’un char Renault FT17.  On 
doit ce monument  à la famille Boniface, qui l’a restauré, et 
qui, depuis plus de quarante ans, recherche et sauvegarde de 
nombreux objets datant de la Première Guerre mondiale. C’est 
le cas notamment de la collection hippomobile militaire qui est 
d’ailleurs l’une des plus belles de France.

BÂTIMENT PUBLIC / HÔTEL DE VILLE

HÔTEL DE VILLE DE ROUBAIX
17, Grand-Place - ROUBAIX & 03 20 66 46 00
www.ville-roubaix.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30 ; le 
samedi de 8h30 à 12h.

L ’Hôtel de Ville de Roubaix a été inauguré en 1911. Il 
est l’œuvre de l’architecte Victor Laloux, grand prix de 
Rome 1878, et créateur de la Gare d’Orsay.  Symbole 

de la prospérité économique de la ville, ce véritable palais 
municipal de plus de 6 000 m² rappelle l’importance du textile 
dans la cité. L’imposante frise de 40 personnages, réalisée par 
des sculpteurs de la région, reprend les différentes étapes de 
la fabrication textile, une véritable ode visuelle à la gloire de 
l’ouvrier et à la puissance roubaisienne. Si vous faites la visite 
intérieure, ne manquez pas les différentes salles de prestige 
présentes, de la salle des mariages au plafond décoré à la 
salle Pierre-de-Roubaix.

MUSÉE

PALAIS DES BEAUX-ARTS  
DE LILLE
Place de la République & 03 20 06 78 00 -  
M° République Beaux-Arts – www.pba-lille.fr
Ouvert toute l’année. Lun : 14h-18h ; mer-dim : 10h-18h. Accueil 
billetterie jusqu’à 17h30. Fermeture des salles 17h50.

Considéré comme l’un des plus beaux musées de France, 
le Palais des Beaux-Arts est inauguré en 1892. Au fur et à 
mesure, il a vu la création de l’Atrium, cœur du musée, et 

de l’Annexe dont la structure en verre reflète l’ancienne partie du 
Palais. A l’intérieur, plus de 60 000 œuvres s’exposent sur 22 000 
m², de Rodin à Picasso, en passant par Goya et Claudel. Tous les 
styles sont représentés, sans oublier les célèbres plans en relief 
des villes fortifiées par Vauban. A voir aussi, chaque année, l’Open 
Museum, qui invite une personnalité à s’emparer de plusieurs 
œuvres du musée pour les réinterpréter.
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COLONNE / STATUE

P’TIT QUINQUIN
Square Foch

À l’entrée du square Foch, une pauvre dentellière 
tente d’endormir son bébé. Un bébé qui est l’un des 
personnages les plus illustres de la ville de Lille, 

puisque ce poupon n’est autre que le fameux P’tit Quinquin 
de la chanson  ! Sculptée par l’artiste roubaisien Eugène 
Déplechin (1852-1926), cette statue rappelle l’hymne des 
Lillois, L’Canchon Dormoire («  chanson à endormir  », en 
ch’ti), berceuse écrite par Alexandre Desrousseaux (1820-
1892), originaire du quartier lillois de Saint-Sauveur, en 
1853. Et si vous ne vous rappelez pas de l’air musical, 
dirigez-vous vers la chambre de commerce  : le carillon en 
entonne les premières notes toutes les heures !

CHÂTEAU

CHÂTEAU DU VERT BOIS
Avenue Anne-et-Albert-Prouvost - BONDUES & 03 20 46 26 37 
www.fondationseptentrion.fr
Visites sur réservation, du mardi au dimanche de 13h30 à 19h. 
Pas de visites guidées au mois d’août.

E laboré au XVIIe siècle, ce château est au cœur du village 
des métiers d’art et de son parc verdoyant de 60 hectares 
traversé par de charmants canaux. Ici, tout est charme, 

calme et volupté. Un endroit hors du temps qui vous promet 
une longue balade reposante dans les couloirs du château et 
dans les allées du parc. Vous pourrez profiter également de la 
visite guidée qui vous apprendra de multiples informations et 
anecdotes sur ces lieux hors du commun... Aujourd’hui encore, 
le Château abrite une belle décoration de meubles et tableaux 
XVIIIe siècle, chaque génération ayant un grand amour des arts 
décoratifs... Un ravissant Jardin de Curé termine la visite.

GARE / MÉTRO

LA GARE DE ROUBAIX
Place de la Gare - ROUBAIX

Impossible de rater ce superbe édifice avenue Jean Lebas ! 
Conçue par Sydney Dunnett et inaugurée en 1888, la gare 
s’inspire des grandes gares dites « débarcadères » comme 

la Gare Lille Flandres. L’élément le plus spectaculaire est bien 
sûr cette superbe halle de fer et de verre, autrefois surplombée 
d’une autre nef en verre détruite pendant la Première Guerre 
mondiale. Le corps central est encadré par deux pavillons 
en brique et pierre et le bâtiment est couronné d’une tour 
d’horloge, elle-même devancée d’une marquise portant 
l’inscription des Chemins de Fer du Nord. Après avoir envisagé 
sa démolition car elle fut lourdement touchée pendant les 
deux guerres, elle fut heureusement rénovée.

CHÂTEAU

CHÂTEAU DE ROBERSART
Avenue de Robersart - WAMBRECHIES & 03 28 38 84 21
Musée ouvert mercredi, dimanche, et jours fériés, et tous les 
jours pendant les vacances scolaires.

Le charme et la quiétude habitent cet endroit prestigieux 
non loin de Lille. Le château de Robersart, datant du 
XIIIe siècle, vous accueille dans un cadre superbe, 

entouré d’une nature luxuriante. Et pourtant, il fut détruit 
à deux reprises (aux XVe et XVIIIe  siècles), mais à chaque 
fois reconstruit. Aujourd’hui lieu culturel, il était la demeure 
principale des seigneurs de la région à l’époque. Il accueille 
aussi le musée de la Poupée et du Jouet ancien, dédié aux 
souvenirs d’enfance de nombreuses générations. Un endroit 
culturel enrichissant, amusant et dépaysant pour visiter en 
famille et s’amuser ensemble.

PALAIS

PALAIS RIHOUR
42, Place Rihour & 08 91 56 20 04
Renseignements et visites auprès de l’Office de Tourisme.

Le palais Rihour rappelle le souvenir des ducs de 
Bourgogne. En effet, c’est en 1453 que Philippe le Bon 
(1396-1467) commença à l’édifier sur l’îlot marécageux 

du Rihoult, et il fut terminé vingt ans plus tard par son fils, 
Charles le Téméraire. Bien que l’escalier d’honneur et la salle 
du conclave soient les uniques rescapés de l’incendie de 
1916, ce palais demeure l’un des rares vestiges lillois de 
l’architecture gothique flamboyante  : admirez les ogives 
élancées dans la salle de garde, la chapelle et la sacristie 
aux superbes vitraux et fenêtres à meneaux qui accueille 
régulièrement de très belles expositions temporaires. Un 
témoin exceptionnel de l’histoire de la cité.

FORTIFICATIONS / REMPARTS

CITADELLE
Avenue du 43e-Régiment-d’Infanterie
Terrain militaire fermé au public, sauf visites guidées organisées 
par l’Office de tourisme.

Surnommée la reine des citadelles, du fait de sa formation 
en étoile, la citadelle de Lille est la première grande 
réalisation personnelle de Vauban. Débutée en 1670 

sur un terrain marécageux formant à lui seul un obstacle 
naturel pour les assiégeants, elle se présente sous la forme 
d’un pentagone régulier long de 2 km et renforcé de puissants 
bastions à l’intérieur desquels les bâtiments s’implantent 
selon une disposition radiale dégageant une grande cour 
centrale. A voir  : la Porte Royale décorée des emblèmes de 
la royauté française, la Porte Dauphine ornée de décorations 
militaires et d’une représentation du Roi Soleil, l’Arsenal et la 
petite chapelle baroque au milieu de la cour.
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VOYAGE

L’ÉCHAPPÉE BIÈRE
178, rue Barthélémy Delespaul & 07 82 71 68 21
www.echappee-biere.fr
Jeux de piste et visites avec dégustation : 25€/pers. Week-end 
biérologie : 245€. Calendrier et réservation sur le site.

L ’Échappée Bière est un nouveau concept dans 
la Métropole lilloise. Olivier et Nicolas proposent 
plusieurs formules, pour les entreprises comme pour 

les particuliers, autour de la bière. Ainsi, vous pourrez vous 
inscrire aux cours de biérologie (sur le modèle de l’œnologie) 
ou découvrir la fabrication de différentes bières locales tout en 
découvrant la région  ! Jeux de piste à travers la ville, visites 
de brasseries, week-ends mêlant dégustation et découverte 
patrimoniale...: la liste des activités proposées par l’Échappée 
Bière est riche, difficile de faire son choix. Mais rassurez-vous, 
dans tous les cas vous allez découvrir l’incroyable tradition 
brassicole de la région en vous amusant.

VISITE GUIDÉE

CIRCUIT LE BELVÉDÈRE DE LA 
CONFLUENCE
DEULÉMONT

La commune de Deûlémont tire son nom des mots 
flamands Mons (embouchure) et Deusle (cours 
d’eau). Située sur un ancien site romain, la ville est à la 

confluence de la Lys et de la Deûle. Détruite complètement 
lors de la Première Guerre mondiale, la ville mise aujourd’hui 
sur le tourisme fluvial, grâce à son port de plaisance et à 
son cadre propice aux plus belles balades. Du haut de son 
belvédère, vous apercevrez par beau temps les collines 
flamandes. Après cette pause face à ce panorama d’exception, 
vous pourrez emprunter le chemin de halage et suivre la Lys 
vers Armentières pour découvrir les prés du Hem ou vers 
l’aval vous irez en direction de Comines et Comines Belgique. 
Dépaysant.

VISITE GUIDÉE

CITY TOUR
Place Rihour & 03 59 57 94 00
www.lilletourism.com
4 départs/jour : 10h, 11h30, 14h, 15h30. Tarif : 12€. Pas de tour 
le 01/01, 01/05, le 25/12 et le 1er w-e de septembre.

Avec le City Tour, montez à bord d’un bus panoramique 
à la toiture transparente et décapotable et partez à la 
découverte des secrets de la cité lilloise. Totalement 

ludique, la visite, qui dure 1h15, se fait audiovisuelle. Munis de 
casques individuels, vous pourrez regarder les écrans mis à 
disposition dans le car. Le dispositif retrace, en archives et en 
musique, la passionnante histoire de la capitale des Flandres. 
Mais le mieux est encore de profiter des grandes baies vitrées 
pour regarder ce beau paysage urbain. D’Euralille au Palais 
des Beaux-Arts, en passant par le Vieux-Lille, vous découvrirez 
les richesses architecturales de la ville et vivrez un moment 
vraiment original.

VISITE GUIDÉE

DISTILLERIE CLAEYSSENS  
DE WAMBRECHIES
1, rue de la Distillerie - WAMBRECHIES & 03 20 14 91 90
www.distilleriedewambrechies.com
Visite : mercredi et dernier samedi du mois 15h. Groupes sur 
réservation. Gratuit -12 ans. Entrée : 4,30€-6,30€.

La Distillerie Claeyssens existe depuis 1817, c’est dire le 
nombre de secrets que renferme cette superbe bâtisse 
classée Monument historique et labellisée Qualité Tourisme. 

Pour découvrir l’histoire incroyable de la famille Claeyssens 
et tout apprendre sur la fabrication de cet alcool méconnu et 
pourtant savoureux, une visite s’impose. Au programme : visite de 
la meunerie, découverte des processus de cuisson, fermentation 
et distillation, sans oublier la dégustation. Les saveurs de la 
genièvre vous ont plu ? Rendez-vous en boutique pour découvrir 
la large gamme de produits proposés à base de genièvre.

VISITE GUIDÉE

AMITRAM
BP 50045,  - WAMBRECHIES & 03 28 38 84 21
www.amitram.fr
Avril à fin septembre : dimanche a-midi, certains mercredis, et 
jours de fêtes de 14h30 à 18h30. A vérifier sur le site.

Le tramway touristique de la Vallée de la Deûle est 
l’occasion de (re) découvrir les berges de la Deûle au 
rythme des anciens tramways lillois, restaurés par cette 

association de passionnés. Ils empruntent la ligne de tramway 
touristique reliant Marquette à Wambrechies. On voyage 
alors dans l’une des quatre motrices historiques, toujours en 
service et datant du début du XXe siècle ! Les départs ont lieu 
toutes les 20 min au square du Vent-de-Bise à Wambrechies, 
et rue de la Deûle à Marquette-lez-Lille. La balade dure 15 min 
environ. C’est le seul Tram Touristique de France et c’est une 
bonne occasion de découvrir un coin de campagne, et de faire 
un retour vers le passé.

GUIDÉ C’EST ENCORE PLUS INTÉRESSANT !
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VISITE GUIDÉE

NOSCIS
47, rue Fourier & 06 84 04 22 54
www.noscis.net
Calendrier des visites sur le site. Réservation en ligne ou par tel. 
Visites insolites : 15€. Visites + apéro : 25€.

La Capitale des Flandres regorge de milliers de secrets. 
Mais comment percer ses mystères ? En participant aux 
visites organisées par Noscis. Voilà un concept vraiment 

original basé sur l’interactivité et la convivialité. Le visiteur 
devient, en effet, acteur de la visite. Selon les visites, les 
participants sont invités à entrer dans la peau d’un personnage 
et à jouer de petites scènes tout au long du parcours pour 
mieux s’approprier l’histoire des lieux et des habitants. C’est 
vivant, convivial et vraiment original. Et pour rendre le tout 
encore plus amusant, Noscis termine souvent les visites par 
un apéritif au cours duquel les visiteurs pourront déguster de 
délicieux produits régionaux.

VISITE GUIDÉE

LE GRAND HUIT
2, avenue Léon-Jouhaux & 06 08 25 74 91
www.legrandhuit.eu
Activités possibles tous les jours sur réservation. Visites à vélo : 
22€/pers. Catalogue des animations sur les site.

Le Grand Huit est une association pas comme les autres 
qui propose de visiter Lille de manière originale par le 
biais d’activités ludiques et parfois vraiment insolites  ! 

Ses fondateurs ne cessent de multiplier les projets pour 
promouvoir une mobilité respectueuse de l’environnement 
et surtout pour réinvestir la ville et ses espaces qu’ils soient 
naturels ou urbains. Au programme ? Des visites guidées sur 
un beau vélo hollandais de jour comme de nuit, des initiations 
au stand-up paddle sur la Deûle et des visites de Lille en 
trottinette. Sans oublier les vélos fun : le grand huit, le tandem 
inversé ou le vélo impossible avec direction inversée vous 
promettent de grands moments de rire !

VISITE GUIDÉE

DE LILLE À ROUBAIX,  
EN TRAMWAY
ROUBAIX & 03 20 65 31 90 – www.roubaixtourisme.com
Départ de la Gare Lille Flandres, arrêt de tram direction Roubaix à 
10h45 le samedi. Adulte : 8€.

Au départ de la gare Lille-Flandres, partez en tramway 
le long du grand boulevard, cette avenue construite en 
1909 et qui relie les poumons économiques de la très 

florissante Métropole lilloise  : Lille-Roubaix-Tourcoing. Un guide 
embarqué vous racontera l’histoire de cet axe emblématique 
et vous embarquera pour une visite du centre historique de la 
ville de Roubaix avec ses usines réhabilitées et ses châteaux 
de l’industrie, témoins de l’histoire de cette ancienne capitale 
mondiale de la laine. Pour ceux qui ne souhaitent visiter que 
Roubaix, rendez-vous à la Station Eurotéléport à 11h30 pour une 
heure de découvertes en tout genre. Insolite !

VISITE GUIDÉE

L’ESSENTIEL DE ROUBAIX EN 
UNE HEURE
ROUBAIX & 03 20 65 31 90 – www.roubaixtourisme.com
Chaque samedi de 11h30 à 12h30. Adulte : 4 €. Visite guidée.

Chaque samedi, l’office de tourisme de Roubaix organise 
une visite d’une heure permettant de découvrir 
l’essentiel de la ville. Accompagné d’un guide expert 

qui maîtrise aussi bien les faits de la grande histoire que les 
anecdotes plus insolites, vous découvrirez comment la ville 
s’est développée autour de monuments exceptionnels. Vous 
découvrirez les façades colorées de la place de la Liberté, puis 
l’étonnante Usine Motte-Bossut, véritable château industriel. 
Vous en apprendrez ensuite davantage sur la Grand Place 
et l’incroyable Hôtel de la Ville dont la décoration ne cesse 
de surprendre les visiteurs. Vos pas vous mèneront ensuite 
avenue Jean Lebas, en plein cœur du Quartier des Modes.

VISITE GUIDÉE

TRADI’BALADE
28, place du Général-de-Gaulle & 03 20 51 10 29
www.tradibalade.com
Bureaux : lun-sam 9h30-13h, 14h-19h. Visites : tlj 8h30-21h30. 
Circuits (selon durée/nbre passagers) : de 19€ à 100€.

Envie de visiter Lille autrement ? Loin des bus touristiques, 
vous pouvez choisir une visite commentée par un 
chauffeur/guide à bord d’une 2CV. Grâce aux différents 

circuits proposés (La Déesse / Napoléon III / Citadelle / 
Beffroi), vous serez incollable sur l’histoire des monuments et 
rues célèbres de la ville. La visite de 30 min est plutôt ciblée 
sur le Vieux-Lille et ses jolies petites rues. Celle de 1h30 vous 
emmènera voir tous les monuments et lieux à connaître sur 
Lille. Après la visite (ou même dans la 2CV), vous pourrez 
poursuivre l’aventure en dégustant de bons produits du terroir, 
faire une halte « bière du Nord », ou bien encore déguster des 
gaufres artisanales. Fun et original !

VISITE GUIDÉE

LES GREETERS DU NORD
3, rue du Palais Rihour & 03 20 57 59 59
nord.greeters.online
Balade gratuite bénévolat - 6 personnes maximum.

Vous ne connaissez pas les Greeters  ? Ce sont des 
habitants passionnés et bénévoles qui se proposent 
pour vous faire découvrir leur ville ou la région.  Que 

vous vouliez visiter la ville avec un passionné d’architecture, 
découvrir des restaurants bien atypiques, connaître les 
boutiques rares et extraordinaires cachées entre deux rues 
ou encore connaître l’anecdote de cette statue surprenante, 
le Greeter est là pour vous accompagner et vous guider. Une 
manière bien différente de partir à la découverte de la région et 
de ses habitants. Pour organiser la rencontre, il vous suffit de 
réserver votre Greeter sur leur site Internet selon vos affinités 
et vos centres d’intérêt.

GUIDÉ C’EST ENCORE PLUS INTÉRESSANT !
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PARC / JARDIN

JARDIN DES PLANTES
306, Rue du Jardin-des-Plantes & 03 28 36 13 50 -  
M° Porte de Douai – www.lilletourism.com
De 8h à 21h (avril à septembre), De 8h à 18h30 (octobre à 
mars). Parc fermé si intempéries. Gratuit.

Vous cherchez un espace vert où vous promener à Lille ? 
Bien sûr, il y a la Citadelle, mais celle-ci est parfois 
victime de son succès, alors pourquoi ne pas plutôt aller 

au Jardin des Plantes  ? Un peu excentré, celui-ci est moins 
bondé... et vous plongera dans une torpeur toute tropicale, 
avec des serres rassemblant des fougères arborescentes, 
des palmiers, des bananiers, du gingembre, des caféiers... 
Inauguré en 1948, ce parc a été conçu comme un jardin 
botanique ainsi que comme un parc d’agrément. Sur plus de 
10 hectares, vous prendrez plaisir à découvrir une étonnante 
diversité d’ambiances, avec une roseraie, une orangeraie, des 
bassins, des ruches et même des jeux pour les enfants.

PARC / JARDIN

JARDIN NATUREL DE LA FERME 
DU SENS
270, rue des Fusillés - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 64 02 00
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h30 et le samedi de 9h à 
19h et sur rendez-vous. Gratuit.

Ce jardin foisonnant se déploie dans une ancienne ferme 
abritant différentes activités liées à l’écologie : une biocoop, 
une brasserie artisanale, un restaurant et une association 

cultivant des parcelles dans le cadre d’activités de réinsertion. 
Ici, on apprend à jardiner naturellement. Le jardin, qui couvre un 
carré de 1 000 m2, a été créé en 1998 par Bruno Kania jardinier 
autodidacte, chauffeur de bus à mi-temps. Pas de rangs tirés au 
cordeau, mais du mouvement grâce aux plantes qui voyagent 
d’un massif à l’autre, au fil des saisons, selon l’humeur du vent 
et des oiseaux. L’idée est de donner un coup de pouce à la nature 
sans la dominer. Ce jardin naturel est aussi un jardin pédagogique.

SITE URBAIN

GRAND-PLACE (PLACE DU 
GÉNÉRAL-DE-GAULLE)

La Grand-Place a été rebaptisée en l’honneur du 
général de Gaulle le 12 août 1944. Né à Lille, il en est 
Citoyen d’Honneur. Accueillant dès le Moyen Âge un 

important marché, cette place voit encore de nombreuses 
manifestations s’y installer. Au centre, la colonne de la Déesse 
domine. Sa main gauche désigne une inscription expliquant 
le refus des Lillois de se plier aux Autrichiens ; sa main droite 
tient un boutefeu servant à la mise à feu des pièces d’artillerie. 
Autour de la place, les façades flamandes veillent. Parmi les 
plus célèbres, celle abritant la Voix du Nord, surmontée des 
trois Grâces de bronze symbolisant la Flandre, l’Artois et le 
Hainaut. A vous de découvrir les autres !

PARC / JARDIN

LE JARDIN BOTANIQUE
32, rue de Moulin-Fagot - TOURCOING & 03 59 63 44 40
www.tourcoing.fr
Ouvert tous les jours. Horaires consultables sur le site internet. 
Visite guidée (sur rdv à l’Office de tourisme).

Jusqu’en 1917, l’actuel jardin botanique abritait la 
propriété du filateur de laine Emile Leplat. Passionnés de 
botanique, Emile Leplat et son épouse y avait aménagé 

un jardin. A leur mort, ils font don de leur maison et de leur 
jardin à la ville, à condition que cette dernière en fasse un 
jardin public. Leur souhait a été respecté et, aujourd’hui 
encore, le visiteur peut découvrir leur travail. Le jardin se 
compose de deux parties. Un jardin à la française organisé 
d’où partent des allées de rosiers et un jardin à l’anglaise 
avec de nombreuses espèces d’arbres. On y trouve aussi des 
serres de production de fleurs et de végétaux, un petit musée 
horticole et plusieurs serres.

PARC / JARDIN

JARDIN DES GÉANTS
Rue du Ballon
www.lilletourism.com
Ouvert de 9h à la tombée de la nuit (au plus tard 21h). Gratuit.

Inauguré en 2009, ce parc de 2 ha a été créé par les 
paysagistes de l’Atelier Mutabilis. Aujourd’hui, c’est une 
terre de légende réinvestie par les... géants du Nord. Les 

sentiers en pierre nous font ainsi pénétrer dans un paysage 
de verdure composé de bambous et de graminées où les 
géants sommeillent. On aperçoit d’ailleurs leurs immenses 
têtes recouvertes de végétation. L’eau aussi est présente 
sous forme de petites rivières ou même recrachée par des 
têtes d’animaux sortant des murs végétaux. Les décorations 
sont très hétéroclites et l’atmosphère changeante rend ainsi 
chaque visite différente. Une véritable invitation au voyage 
avec en toile de fond les tours futuristes d’Euralille.

PARC / JARDIN

CITAPARC
Avenue Mathias Delobel. & 03 20 40 65 65
www.cita-parc.fr
Mercredi, samedi et dimanche : 14h-19h. Tous les jours pendant 
les vacances scolaires. 1 ticket=1 tour de manège : 2€.

P rojet phare de la transformation du Parc de la Citadelle, 
le CITA PARC a ouvert ses portes en août 2018. Ce 
nouveau parc, qui s’étend sur 8 500 m2, propose un 

très large choix d’attractions pour toute la famille. Car si les 
manèges ont été imaginés pour les 2-13 ans, les parents 
peuvent les accompagner partout ! Au programme : les tulipes 
enchantées, une mission safari, les chutes de la citadelle, un 
parcours d’accrobranche, ou encore l’arbre magique. Sans 
oublier le légendaire petit train de la forêt, qui existe depuis 
1952 ! L’accès au parc est gratuit, seules les attractions sont 
payantes. Le parc dispose également d’espaces détente et 
restauration pour une petite pause bien méritée !
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Sanef & Vous, l’appli 
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SITE URBAIN

PLACE DE LA LIBERTÉ
ROUBAIX

S ituée entre l’Espace Grand Rue, la station de métro 
Eurotéléport et le grand centre Mc Arthur Glenn, la 
place de la Liberté est le cœur vibrant et bouillonnant 

du nouveau Roubaix. Pourtant son histoire remonte au 
XIXe siècle. A l’origine, elle porte le nom de place du Saint-
Sépulcre, pour s’appeler ensuite place du Marché au 
charbon. Elle prend son nom actuel en 1948, la place de 
la Liberté. Les bâtiments qui occupaient cette place furent 
détruits au début du XXe siècle. Aujourd’hui, même si le fait 
que les voitures peuvent y circuler et y stationner gâche un 
peu l’ensemble, la place de la Liberté reste un bel exemple 
d’urbanisme éclectique.

PARC / JARDIN

MOSAIC, LE JARDIN DES 
CULTURES
103, rue Guy-Moquet - HOUPLIN-ANCOISNE & 03 20 63 11 24 
www.enum.fr – Ouvert d’avril à fin octobre, de 10h à 18h. Fermeture 
19h du lundi au samedi et 20h dimanche en juin, juillet et août.

B ienvenue à MOSAÏC, ici vous êtes ailleurs  ! Sur 33 ha, 
vous pouvez vous promener dans une dizaine de jardins 
inspirés des cultures d’ailleurs  : Asie du Sud-Est, Afrique 

du Nord, Royaume-Uni, Méditerranée orientale... La région est 
aussi représentée avec le jardin de Pierre Auvente, hommage aux 
Flamands et Wallons, dans lequel on peut croiser quelques lapins 
géants des Flandres. Tous les espaces sont aménagés par des 
artistes et paysagistes contemporains, et feront le bonheur des 
amateurs de botanique (avec plus de 350 espèces). C’est un lieu 
encore méconnu des Lillois, à tort ! Le dimanche, de nombreuses 
animations sont d’ailleurs régulièrement organisées.

PARC / JARDIN

LE PARC DU HÉRON
Chemin du Grand Marais - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 20 43 19 53
Ouvert toute l’année.

Le parc du Héron réunit 110 hectares d’eau et de verdure 
de façon si naturelle qu’on le croirait existant depuis 
toujours. Il a pourtant bien été aménagé par l’Homme, 

car il est l’œuvre du paysagiste Jean Challet. Depuis 1995, 73 
hectares du parc sont classés «réserve naturelle volontaire», 
et, depuis 2002, le parc est géré par l’Espace Naturel Lille 
Métropole. Si l’on observe évidemment des hérons, une 
foule d’autres oiseaux (canards colverts, loriots, mésanges, 
coucous, pic-verts ou encore rouge-gorges) se sont installés 
dans ce lieu, et on y trouve également chevaux et vaches. Le 
lieu est idéal lorsqu’on a besoin de couper avec la ville sans 
trop s’éloigner.

PARC / JARDIN

LE JARDIN VAUBAN
Boulevard Vauban & 03 20 49 50 00
Ouverture permanente.

C réé sous le règne de Napoléon III par le jardinier de la 
ville de Paris, Barillet-Deschamp, le jardin Vauban est 
l’exemple type du jardin à l’anglaise. Avec ses arbres 

centenaires, ses pelouses légèrement vallonnées, ses plans 
d’eau, sa grotte artificielle bucolique et ses parterres de fleurs, 
ce jardin de 3 hectares ne manque pas de charme. À proximité, 
le verger conservatoire offre de nombreuses espèces d’arbres 
fruitiers taillés à l’ancienne. Le lieu est également jalonné de 
statues à la mémoire de Lillois célèbres, parmi lesquels les 
pigeons voyageurs de la ville, héros de la Grande Guerre ! Sans 
oublier le P’tit Jacques, superbe théâtre de marionnettes très 
prisé des familles.

PARC / JARDIN

LES PRÉS DU HEM
7, avenue Marc-Sangnier - ARMENTIÈRES & 03 20 63 11 27
www.lillemetropole.fr
Ouvert de mars à octobre. Gratuit jusqu’à 3 ans. Adulte : 8 €. 
Enfant (de 3 à 12 ans) : 5 €.

Véritable poumon de verdure à quelques minutes de 
Lille, la Base des Prés du Hem est la bonne petite sortie 
familiale à conseiller. Le concept de cette base est 

unique, puisque l’entrée est payante, mais à l’intérieur une 
bonne partie des activités sont gratuites comme le bateau, 
le petit train, la baignade à la plage, la ferme et ses animaux, 
le Parcours des Vanupieds à faire pieds nus et ses 51 
textures différentes... Loin de l’agitation de la ville et des pots 
d’échappement qui crapotent, vous pourrez profiter de 120 ha 
de nature, alors que vos zouaves d’enfants s’amuseront dans 
une immense plaine de jeux. A faire entre amis ou en famille !

PARC / JARDIN

PARC BARBIEUX
Avenue Jean-Jaurès - ROUBAIX - Tramway Parc Barbieux ou Bol 
d’Air
Jardin remarquable. Restauration.

Le Beau Jardin, comme on l’appelle ici, est le quatrième 
parc urbain de France  ! S’étendant sur près de 35 
hectares, cette réalisation de Georges Aumont étonne par 

la diversité de son environnement, entre arbres, lac, vallons, 
grottes, cascades et chemins détournés. A ce jour, ce parc 
abrite pas moins de 60 essences d’arbres et sert d’habitat à 
de nombreux oiseaux. Construit sur l’ancien tracé du canal de 
Roubaix, vous apprécierez les promenades, été comme hiver, 
et les visites en compagnie des jardiniers. C’est aussi un lieu 
de pique-nique pour de nombreux étudiants et salariés du coin 
ou pour les familles le week-end avec des activités comme le 
mini-golf, les toboggans et balançoires...
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INTERVIEW

LA MÉTROPOLE  
LILLOISE OU  
L’ELDORADO  
DU STREET-ART 
QUAND L’ART INVESTIT LA VILLE.

Du tag rapide fait au feutre, au graff peint et calligraphié, 
en passant par les logos faits au pochoir, le street-art 
regroupe de nombreux styles et techniques différents. 
Leur point commun : le mur sur lequel ils s’expriment. 

Nombreux sont ainsi les artistes à préférer parler d’art 
mural, un art pour tous, recréant du lien entre la ville et ses 
habitants. 
Une métropole inspirante
Impossible de parler de street-art en métropole sans parler 
de Mahjoub Ben Bella, artiste algérien installé à Tourcoing 
depuis 1965 et connu dans le monde entier pour son œuvre 
mêlant formes et calligraphie arabe dans une explosion de 
couleurs. Pavés du Paris-Roubaix ou station de métro de 
Tourcoing : l’artiste, qui se définit comme le premier tagueur-
grapheur, n’hésite pas à investir la ville. Tout comme Jef 
Aérosol, autre référence du street-art. Installé à Lille depuis 
les années 80, l’artiste replace l’humain au cœur de la ville 
à travers des portraits d’une grande force poétique. Ces pré-
curseurs ont été suivis par les plus grands noms de la disci-
pline. De Vhils qui crée des visages en défonçant les murs au 
marteau, à C215 et ses portraits au pochoir, en passant par 
Mimi The Clown, artiste lillois très apprécié pour ses pochoirs 
poétiques et provocateurs, sans oublier Thomas Vuille et son 
Mr Chat ornant le Tri Postal.
La Nouvelle Génération
Aujourd’hui, le street-art se renouvelle sous l’impulsion de 
collectifs d’artistes passionnés qui réinventent la ville au-
tour de valeurs de diversité et de partage. A commencer par 
le très dynamique Collectif Renart qui organise la Biennale 
de l’Art Mural, un événement très populaire qui rassemble 
artistes locaux et internationaux et propose rencontres, per-
formances et ateliers ouverts à tous. A Roubaix, le Collectif 
Des Friches et des Lettres, lui, ne cesse de parer la ville de 
mille couleurs et participe chaque année au #XU ou Festival 
Expériences Urbaines, street festival mêlant art, mode et 
sport. 
Terrain de jeu des street-artistes, la métropole lilloise n’a pas 
fini de se transformer. Alors levez les yeux et laissez-vous 
surprendre par ces œuvres étonnantes à découvrir seul ou 
lors de visites organisées par les offices de tourisme de Lille 
et Roubaix.
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SITE DE DÉCOUVERTE

LA CONDITION PUBLIQUE
14, place Faidherbe - ROUBAIX & 03 28 33 48 33 - M° Roubaix 
Eurotéléport ou Tramway Eurotéléport 
www.laconditionpublique.com 
Condition Publique, Verrière et toits-terrasses : mer-sam : 12h - 
19h.Billetterie et accueil : mer-sam : 13h-19h.

La Condition publique a été restaurée pour servir de Maison-
Folie à Roubaix à l’occasion de Lille 2004, puis elle est sortie 
du réseau pour devenir établissement public de coopération 

culturelle (EPCC). Avant d’être une manufacture culturelle, la 
Condition publique a permis aux industriels lainiers roubaisiens 
de bénéficier d’un juste prix des balles de laine nécessaires à leur 
activité. La rénovation de ce bâtiment a conservé de nombreuses 
traces de ce passé industrieux, mais elle est surtout connue dans 
la métropole lilloise pour la Braderie de l’art ou pour son week-
end autour du vintage et elle accueille toute l’année expositions, 
spectacles de danse, battles de hip-hop...

SITE DE DÉCOUVERTE

BOUCLE DE LA FRAUDE  
DU TABAC
HALLUIN – Longueur : 8 km, durée : 2 heures 40. Départ : Place 
de l’Abbé-Coulon à Halluin.

Ce parcours plutôt facile même pour les débutants 
se greffe sur un itinéraire belge. Cette remarquable 
promenade familiale permet de quitter la France et 

de découvrir la frontière belge, avec ses plaines et ses 
campagnes, et les différences au niveau de l’habitat. Les 
paysages sont magnifiques, les pâturages occupant tout 
le champ de vision. Une balade à deux pas de la métropole 
lilloise qui donne l’impression d’être parti très loin. Son nom 
vient de ce chemin qu’empruntait autrefois un commerce 
illégal de tabac jusqu’en 1993, année de proclamation de la 
libre-circulation des biens et des marchandises dans les pays 
de l’Union européenne.

SITE DE DÉCOUVERTE

BOUCLE DES BONNIERS
WILLEMS & 03 20 84 42 55
Longueur : 10 km. Durée : 3h20. Départ de la base des Bonniers 
de Willems.

Envie de randonner dans la région ? Ce circuit aux portes de 
la Métropole traverse les pâtures de la vallée de la Marque 
et longe les berges du lac du Héron. Cette randonnée 

familiale particulièrement revigorante traverse les pâtures 
de la vallée de la Marque, quelques bois, et longe les berges 
du lac du Héron. Idéale par beau temps, voici une balade 
champêtre aux portes de la ville qui mérite d’être connue. Elle 
permet de découvrir à quel point Lille est entourée de nature 
et qu’il ne faut pas partir bien loin pour respirer un peu d’air pur 
et frais. Attention à partir tôt  : la promenade dure une après-
midi complète, pour peu que l’on s’arrête une ou deux fois pour 
observer le paysage.

SITE DE DÉCOUVERTE

CIRCUIT DU GENIÈVRE
WAMBRECHIES
IGN 2504 Est Longueur : 3,5 km ou 12 km, durée : 1h10 ou 4h. 
Départ : Château Robersart à Wambrechies.

Le circuit du Genièvre est idéal pour randonner non loin 
de Lille. Ce joli circuit familial débute en plein cœur de 
Wambrechies, se poursuit le long du canal de la Deûle, 

avant de continuer sur des chemins champêtres. Il est 
possible d’admirer le château de Robersart au départ, construit 
en 1760, de style Renaissance, ainsi que, à mi-chemin, la 
brasserie Catry bâtie en 1885, de style flamand. Enfin, les 
randonneurs passeront devant une adresse incontournable 
de la région : la distillerie de genièvre Claeyssens... L’occasion 
de prendre un petit remontant avant de se remettre en route ! 
Pour une promenade plus courte, une variante permet de ne 
parcourir qu’un tracé autour de Wambrechies.

SITE DE DÉCOUVERTE

LES ARCHIVES MUNICIPALES 
DE LILLE
Place Augustin Laurent & 03 20 49 53 71 - M° Mairie de Lille ou 
M° Lille Grand-Palais – archives.lille.fr – Ouvert le lundi, le jeudi 
et le vendredi de 13h à 17h ; le mercredi de 9h à 17h. Gratuit.

P lus qu’un simple lieu de conservation, les Archives 
municipales de Lille sont un lieu de découverte et de 
réappropriation de l’histoire de la ville. Elles mettent à 

disposition gratuite des visiteurs des milliers de documents 
qu’il est possible de consulter soit sur le portail en ligne, soit en 
salle de lecture. Cette dernière peut accueillir jusqu’à 12 lecteurs 
qui bénéficient d’un accueil personnalisé et d’une aide des 
archivistes présents. Le document le plus ancien date de 1088 
mais le plus grand ensemble de documents retrace l’histoire de la 
ville du XIIe siècle à nos jours. Des ateliers et visites thématiques 
pour les scolaires ainsi que des expositions y sont organisés.
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SITE DE DÉCOUVERTE

LE SEPTENTRION
Chemin des Coulons - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 46 26 37
www.fondationseptentrion.fr
Horaires du parc et du château à consulter sur le site internet.

La Fondation Septentrion est un domaine composé de 
trois espaces. On y trouve le Village des Métiers d’Art, 
installé dans une ancienne ferme, où une vingtaine 

d’artisans (poterie, peinture, meubles...) accueillent les 
visiteurs dans leur atelier. C’est aussi le château du Vert-
Bois, exemple d’architecture classique avec une superbe 
collection de peintures, sculptures, meubles et objets d’art du 
XVIIIe siècle. La demeure est d’ailleurs toujours habitée par la 
famille Prouvost, illustre représentante du textile roubaisien. 
On apprécie aussi le charme des lieux, un vaste parc de 
plus de soixante hectares, à la belle variété végétale et aux 
nombreuses sculptures.

SITE DE DÉCOUVERTE

LES MÛRES ONT DES ABEILLES
2, rue Félix-Faure - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE & 07 68 99 20 29
www.lesmuresontdesabeilles.fr
Visite d’avril à septembre, sur rendez-vous uniquement. Parrai-
nage des abeilles : 6 €/mois pendant 1 an.

Derrière ce nom, un incroyable jardin de 1 000 m² et une 
quinzaine de ruches installées par Myrtille. Mais dans ce 
jardin, on trouve également des poules et de nombreuses 

plantes mellifères. Pour familiariser petits et grands à l’univers 
des abeilles, Myrtille organise des visites de son rucher en 
tenue d’apiculteur, de nombreux ateliers qui mettent en avant 
les produits issus de la ruche et des interventions en milieu 
scolaire. Car comprendre l’importance des abeilles dans notre 
écosystème doit se faire dès le plus jeune âge  ! Au rucher, 
vous pouvez également parrainer des abeilles pour récupérer 
deux pots de miel par an, un sachet de graines de plantes 
mellifères et votre nom sur la ruche.

SITE DE DÉCOUVERTE

LA PROMENADE DES 
REMPARTS
Topo-Guide de la promenade conçu par la ville disponible à l’Office 
de Tourisme. 5€

L ille a gardé la mémoire de son passé et de ses 
fortifications. Parcourir les 16 kilomètres de la 
promenade, c’est ainsi retracer son histoire et découvrir 

les joyaux de son patrimoine. En imaginant cet itinéraire, les 
services d’art et d’histoire et des parcs et jardins invitent les 
promeneurs à voir Lille autrement, en soulignant notamment 
ses richesses naturelles insoupçonnées. La promenade 
des remparts se découpe en sept séquences. Libre à 
vous d’organiser votre propre itinéraire, à pied, à vélo ou 
en transports en commun. Vous pourrez ainsi découvrir la 
Citadelle, la Ceinture Verte (héritage du préfet Vallon), et toutes 
les grandes transformations urbaines de la ville.

SITE DE DÉCOUVERTE

FORUM DES SCIENCES
1, place de l’Hôtel-de-Ville - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 59 73 96 00 - M° Villeneuve d’Ascq - Hôtel de Ville
www.forumdepartementaldessciences.fr
Mardi-Vendredi : 9h-17h30. W-e : 14h-18h30. Adulte : 5€. Gratuit - 
de 18 ans. Ateliers : 3€/pers. Restauration.

Le grand atout du Forum des Sciences ? Son planétarium 
ultramoderne de 14 mètres de diamètre, pour partir 
à la découverte du ciel en compagnie d’un médiateur 

astronome et s¹émerveiller devant 4 000 étoiles. On y trouve 
également un petit forum destiné aux 3-6 ans qui pourront 
participer à des activités encadrées, ainsi qu’un centre de 
documentation très complet. À noter qu’il est aussi possible 
de mener l’enquête Enigma, mêlant jeux et expériences, pour 
apprendre tout en s’amusant. Ce forum départemental a pour 
ambition de présenter au public des expositions sur des 
sujets scientifiques variés. 

SITE DE DÉCOUVERTE

VILLAGE DES MÉTIERS D’ART 
SEPTENTRION
Chemin des Coulons - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 46 26 37
www.fondationseptentrion.fr
Ouvert du mardi au dimanche. 2,20€ / 1,70€ pour les groupes, les 
étudiants Gratuit pour les moins de 11 ans.

Un village «havre de paix à 15 minutes de Lille», voilà ce 
qu’est le village des métiers d’art Septentrion. Surplombé 
par le château du Vert Bois et son parc, ce village des 

métiers d’art est un endroit hors du commun qui vous mènera 
vers les chemins du savoir et du dépaysement. C’est un lieu 
hors de tout, où vous pourrez rencontrer plus d’une vingtaine 
d’artisans. Sur place se trouvent des restaurants, des brasseries, 
des galeries, des artistes, des fleuristes... Une chose est certaine, 
c’est que l’artisanat d’art y est à l’honneur et que cette visite est 
à faire si vous avez envie d’ouvrir les yeux sur un autre monde.

SITE DE DÉCOUVERTE

OBSERVATOIRE DE LILLE
1, impasse de l’Observatoire & 03 59 31 29 39
ajaol.univ-lille1.fr
Visites et renseignements auprès de l’Association Jonckheere.

Construit en 1934, l’observatoire de Lille est aujourd’hui 
un centre astronomique de renommée mondiale, 
rattaché à l’université et s’organisant autour de missions 

d’enseignement, de diffusion des connaissances et de 
recherche. L’Association Jonckheere, créée en 2004, s’occupe 
de promouvoir et valoriser ce patrimoine astronomique et 
architectural, tout en dynamisant l’activité scientifique autour 
de la grande lunette. Construite en 1909, la lunette Jonckheere 
est abritée par une coupole mobile de 8 mètres de diamètre et 
permet d’observer les doubles étoiles et les planètes géantes. 
L’association s’efforce de restaurer de nombreux autres outils 
scientifiques, à découvrir lors de votre visite.
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PARC D’ATTRACTION

RECREAKID
ENNETIÈRES-EN-WEPPES & 03 20 93 86 68
www.recreakid.fr
Mer, Sam, Dim : 10h-19h. Ven : 17h-19h. Pendant les vacances : tlj 
10h-19h. Tarif enfant : 8,90€/h. Illimité : 10,90€.

Récréakid c’est un espace de jeux couvert de 1 200 m² 
réservé aux enfants de moins de 12 ans. Tout est là pour 
que les plus petits s’amusent  : parcours d’aventure, 

châteaux gonflables, circuit de voitures électriques... Pour 
les plus petits, l’espace Récréa-Baby offre une multitude 
d’activités et de jeux sécures et ludiques. A la belle saison, une 
aire extérieure de jeux de 3 000 m² est également proposée. 
Là les enfants peuvent s’essayer à de nombreux sports de 
ballon ou de raquette, comme le football ou le badminton. 
Les jeux sont bien adaptés à l’âge des enfants et la sécurité 
est partout garantie. Pendant que les petits s’amusent, les 
parents peuvent profiter du restaurant !

PARC ANIMALIER / FERME

LA Z’ÂNE ATTITUDE
chemin de la Bauderie - FRELINGHIEN & 06 80 10 58 26
www.lazaneattitude.jimdo.com
Mer : 15h30-18h ; sam : 15h30-19h ; dim : 15h-19h. Enfant : 4 €. 
12 € par enfant demi-journée.

La Z’Âne Attitude est une asinerie, centre de découverte de 
l’âne et un élevage, en pleine campagne. Ici, les animaux 
sont en contact libre et attendent petits et grands pour 

des séances de caresses, brossage et câlins, etc. Placide et 
compréhensif, l’âne aurait des propriétés thérapeutiques par 
sa seule présence. Pour parfaire votre zenitude, faites escale 
à la Tis’Ânerie, un salon de thé avec coin enfants et la terrasse 
offre une vue sur la campagne et le cheptel. Autre escale : le 
Mag’Asin dédié à l’Âne et au cosmétique au lait d’ânesse offre 
un grand choix de souvenirs et d’objets (peluches, textile, 
livres, décoration…). Une adresse pour prendre l’air en 
famille, à 30 minutes de Lille.

PARC D’ATTRACTION

LA FERME AUX OIES
101, pavé Stratégique - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 45 46 41
www.marcq-en-baroeul.org
Le parc est ouvert de 10h à 20h du 1er mars au 31 octobre et de 
10h à 17h le reste de l’année. Gratuit jusqu’à 3 ans.

Entre deux routes pourtant bruyantes, la Ferme aux Oies 
est un coin idéal pour les familles. Ici, il y en a pour 
tous les âges  : des dizaines d’attractions multicolores 

attendent vos enfants sur un espace entièrement conçu pour 
le jeu, avec des parcours, des balançoires, des toboggans de 
toutes formes. Juste à côté, une promenade nature permet 
d’admirer les animaux du parc  : paon, âne, poules, chèvres, 
canards, cygnes sans oublier les fameuses oies ! De grandes 
étendues de sable permettent aux enfants de faire des pâtés 
sans aller jusqu’à la mer, ou de faire un beach-volley pour les 
plus grands. Une petite rivière qui serpente le long du chemin 
paysager achève de parfaire le cadre bucolique.

PARC ANIMALIER / FERME

FERME PÉDAGOGIQUE  
MARCEL DHÉNIN
14, rue Eugène-Jacquet & 03 20 55 16 12 - métro ligne 1 : 
station Caulier, métro ligne 2 : station Gare Lille Europe.
www.lille.fr – Hiver : lun-ven 10h-17h. Été : lun-ven 9h-18h30 et 
week-end 9h-12h/14h-18h30. Gratuit. Ateliers sur réservation.

En plein cœur de la ville se cache un petit coin de nature 
aussi étonnant que charmant. Ce lieu, c’est la Ferme 
pédagogique Marcel Dhénin. Là, les familles pourront 

découvrir ou redécouvrir les animaux et les plantes de la ferme et 
participer à des ateliers conviviaux sur des thématiques nature et 
environnement. La ferme met d’ailleurs à disposition des Lillois 
un composteur de quartier et apprend à tous les bons gestes. Et 
c’est aussi ici que vous pourrez… louer une poule dans le cadre 
de l’opération « Prêt d’poules ». Idéal pour avoir des œufs bio et 
pour se débarrasser naturellement de ses déchets de table !

ZOO

PARC ZOOLOGIQUE DE LILLE
Avenue Mathias Delobel & 03 28 52 07 00 - Métro : ligne 1, 
station République Beaux-Arts – http://zoo.lille.fr
Tlj sauf mardi : 10h-18h en semaine, 10h-19h les w-e et jours 
fériés. Fermeture annuelle 25/11/2018 - 08/02/2019.

Payant pour les non-Lillois depuis mai 2017, le parc 
zoologique de Lille reste un lieu de balade très prisé, 
notamment des familles. Sur place, vous pourrez 

rencontrer plus de 110 espèces animalières réparties sur 6 
zones à thème  : Autour du monde, Voyage exotique, Terres 
d’Afrique, Excursion sud-américaine, D’île en île, Sous les 
tropiques. À l’entrée, vous serez toujours accueilli par le 
célèbre panda roux, mais vous pourrez ensuite vous promener 
dans une grande volière immersive de 750 m², admirer les 
renards polaires, ou encore pénétrer dans la maison tropicale 
avec ses serpents et reptiles. Un zoo qui reste de «petite 
taille», mais dont on aime toujours la convivialité.

PARC D’ATTRACTION

CENTRE ÉQUESTRE LE COMTE
Rue de Croix - HEM & 03 28 33 93 28
www.centrelecomte.com
Lun : 15h30-18h30. Mar, jeu et ven : 14h-18h30. Mer, sam : 10h-
12h/14h-18h30. Dim : 10h-12h/14h-18h. Tarifs sur le site.

Depuis le 1er avril 2017, le légendaire Petit Parc a cessé 
d’exister… mais pas le superbe centre équestre 
Lecomte qui l’accueillait. Face aux contraintes posées 

par le parc, la famille a décidé de se focaliser sur le centre et 
le restaurant. Mais les petits ont encore de belles découvertes 
à faire ici. A commencer par les baptêmes poney encadrés 
par des moniteurs diplômés, véritables moments ludiques et 
éducatifs. Sans oublier les anniversaires ! Le centre met alors 
à disposition une grande salle de jeux pour les petits, avant de 
les emmener à la découverte des poneys. Succès garanti ! Et 
pendant que les petits font la fête, les parents pourront profiter 
du nouveau restaurant ou du bar !

AVEC OU SANS LES ENFANTS !!
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HÔTEL

BEST WESTERN URBAN  
HOTEL & SPA
48 bis, rue de Valenciennes & 03 20 88 39 66 - M° Porte de 
Valenciennes – www.urbanhotel.fr
40 chambres. Séminaires. Wifi gratuit. Restauration. Tv satellite. 
Hammam, bain bouillonnant, sauna.

Réserver dans un hôtel Best Western, c’est l’assurance de 
disposer d’un certain standing que l’on retrouve à l’Urban 
Hotel & Spa. Situé dans un ancien hôtel particulier à 

proximité des  deux gares, du centre-ville et du Grand Palais, cet 
Hôtel et Spa propose 40 chambres entièrement équipées. Dès 
l’entrée, on est charmé par le hall au style élégant. Il est possible de 
réserver le spa pour un moment de détente seul(e) ou en couple. 
L’établissement dispose d’un restaurant de bonne facture, ouvert 
du lundi au vendredi midi. Aux beaux jours, la terrasse ensoleillée 
est très appréciable et des soirées y ont souvent lieu.

HÔTEL

L’ARBRE VOYAGEUR
45, boulevard Carnot & 03 20 20 62 62 - M° Gare Lille-Flandres
www.hotelarbrevoyageur.com
Accueil 24h/24. 48 chambres (3 suites, de 214 à 592 €). 
Chambre double de 119 € à 329 €.

L ’Arbre Voyageur est un hôtel 4-étoiles situé quasiment 
en plein centre de Lille. Le concept de cet établissement, 
c’est l’invitation au voyage. Chacune des chambres 

dispose d’une décoration différente, toujours tournée vers 
le dépaysement, avec des thématiques aussi variées que le 
monde aquatique, les singes, les oiseaux... Chacun des cinq 
étages de l’Arbre Voyageur est  thématisé, et les suites sont 
toutes équipées de deux grandes fenêtres en bow-window 
avec vue sur la ville. Pour vous faciliter la vie, l’hôtel dispose 
aussi d’une boulangerie et de deux restaurants. Si vous 
cherchez un hôtel élégant avec un design original, vous serez 
charmé par l’Arbre Voyageur.

HÔTEL

B&B HÔTEL
Rue de l’Hôtellerie - SECLIN & 08 92 78 80 54
www.hotel-bb.com
A partir de 52 euros. Accueil lun-jeu : 6-11h et 17h-21h, ven : 6h-
11h et 17h-20h30, sam-dim : 7h30-11h et 17h-20h30.

C ’est parfois un casse-tête de trouver un hôtel convenable 
non loin d’un aéroport  ! Si vous cherchez un hôtel pas 
cher et situé à proximité de Lille mais aussi de l’aéroport 

de Lesquin, le B&B hôtel de Seclin est idéal. Les prestations 
sont de bonnes qualités avec le wifi gratuit dans toutes les 
chambres, fonctionnelles et confortables.  La salle de bains 
est bien équipée avec douche, lavabo et toilettes, ainsi que 
de grandes serviettes en quantité suffisante. Le petit déjeuner 
se présente sous la forme d’un buffet à volonté sucré et salé, 
œufs brouillés et bacon compris.  Le parking est également 
gratuit. Une adresse à retenir.

HÔTEL

ALLIANCE – COUVENT DES 
MINIMES
17, quai du Wault & 03 20 30 62 62 - M° Rihour.
www.alliance-lille.com – Chambre Tradition à partir de 95 euros, 
appartement 4 personnes à partir de 212 euros.

Le Couvent des Minimes date du début du XVIIe siècle, mais 
il perdit son caractère religieux en 1791 avant d’abriter 
l’intendance des armées à Lille. Restauré en 1990, le 

cloître débouche non plus sur un jardin intérieur comme jadis, 
mais sur le restaurant et sur le bar de l’hôtel, recouverts d’une 
verrière pyramidale. Le mélange est plutôt réussi et met en 
valeur la magnifique architecture du bâtiment, ce qui en fait un 
hôtel atypique à Lille. Toutes les chambres ont été rénovées en 
2011 et disposent de nombreuses commodités pour un séjour 
confortable. L’accueil est plus qu’à la hauteur de l’établissement et 
le quartier agréable, avec le quai du Wault et la Citadelle tout à côté.

HÔTEL

CÀLM (COMME À LA MAISON)
2, rue des Buisses & 03 20 15 84 15 - M° Gare Lille Flandres.
www.appart-hotel-lille.com
Accueil de 7h à 23h en semaine et de 8h à 22h le week-end. 
Système d’accès par code 24/7.

Chez CALM (acronyme de Comme à la Maison  !), vous 
vous sentirez vraiment chez vous dans ces appart’hotels 
pensés pour vous garantir le calme. Avec trois sortes 

d’appartements (25 m²/30 m²/40 m²) décorés avec sobriété et 
élégance, l’établissement a fait le choix de la modernité et de la 
qualité. Une literie ultra confortable, un coin bureau spacieux, 
une cuisine équipée, la TV à la demande, la climatisation… 
les équipements sont pensés pour passer un agréable séjour 
et le petit déjeuner livré à la porte de votre chambre tous les 
matins ! L’établissement propose même l’option livraison du 
dîner ou de courses… Pour les déplacements professionnels, 
l’établissement possède deux salles de réunion.

HÔTEL

AUBERGE DU FORGERON
17, rue Roger-Bouvry - SECLIN & 03 20 90 09 52
www.aubergeduforgeron.com
Selon catégorie, chambre à partir de 74€. Suite familiale à partir 
de 98€. Appartement à partir de 83€. Pdj : 13,50€.

B ienvenue à l’Hôtel Bulles by Forgeron ! Ici, la décoration 
est tout à la fois élégante et cosy, moderne et 
chaleureuse. Chaque chambre a été pensée comme 

une bulle dans laquelle vous allez pouvoir lâcher prise et 
profiter. La plupart des chambres sont d’ailleurs équipées 
de baignoires balnéo, l’idéal pour se détendre. Vous pourrez 
également prolonger ce moment de relaxation grâce aux 
soins et massages proposés et à toutes les petites attentions 
imaginées pour vous. Une petite faim ? Profitez donc du bistrot 
ou du restaurant gastronomique pour une pause gourmande 
inoubliable. A l’Auberge du Forgeron, on a le sens de l’accueil 
et vous vous sentirez ici comme chez vous… mais en mieux !

ET POUR DORMIR ?
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HÔTEL

GRAND HÔTEL BELLEVUE
5, rue Jean Roisin & 03 20 57 45 64 - M° Rihour
www.grandhotelbellevue.com
Accueil 24h/24. 60 chambres. Chambre double de 100€ à 299€. 
Petit-déjeuner : 14€. Parkings à proximité.

Le Grand Hôtel Bellevue jouit d’une situation 
exceptionnelle en plein cœur de la capitale du Nord. 
Rénové avec soin, tout en gardant le cachet d’origine, il a 

su créer ce même mélange dans les chambres où le mobilier 
d’époque côtoie des chaises Stark. Les chambres spacieuses 
possèdent tout le confort moderne : salle de bains en marbre, 
wi-fi, climatisation et chauffage à réglage individuel, minibar. 
Et si vous avez besoin de quoi que ce soit, vous pouvez 
compter sur les membres de la réception qui font preuve d’une 
grande disponibilité et d’une grande gentillesse. Enfin, l’hôtel 
possède un bar, le Windsor, qui offre un très grand choix de 
cocktails dans une atmosphère chaleureuse.

HÔTEL

L’HERMITAGE GANTOIS
224, rue de Paris & 03 20 85 30 30 - M° Mairie de Lille
www.hotelhermitagegantois.com
Chambres standard (149-339 €), supérieur (179-379 €), privilège 
(209-409 €), exécutive (299-499 €), suite (439-639 €).

C lassé Monument historique, l’hospice fondé par Jean de 
Le Cambe, dit Le Gantois, a accueilli les indigents lillois 
de 1460 à 1995. Magnifiquement restauré, le bâtiment 

abrite désormais des chambres luxueuses, dont quelques-
unes donnent sur une cour non accessible aux visiteurs lillois. 
L’Hermitage Gantois dispose d’un restaurant gastronomique 
et d’un estaminet ouvert qui propose des spécialités 
régionales. Le Bar de l’hôtel est parmi nos favoris. Pour une 
pause au calme en après-midi ou un cocktail le soir, c’est un 
endroit exceptionnel. Piscine, hammam, spa avec soins feront 
le plaisir des clients de l’hôtel à la recherche d’un moment de 
bien-être et de détente, en plein cœur de Lille.

HÔTEL

COKE
30, rue Thiers & 03 20 20 20 20 - M° Rihour.
http://apparthotellille.fr
Ouvert toute l’année. Accueil 24h/24. 6 chambres. Studio / appar-
tement de 160 € à 180 €.

Deux étages au dessus du restaurant du même nom, les 
apparts-hôtels sont équipés pour accueillir jusqu’à six 
personnes. Chaque appartement dispose d’une salle 

de bain et d’un coin cuisine, les chambres sont meublées 
et décorées avec sobriété. En plein cœur du Vieux-Lille et à 
deux pas de la Grand place ou de la cathédrale Notre-Dame 
de la Treille, les apparts-hôtels Coke sont idéalement situés 
pour séjourner à Lille et permettent de passer un séjour en se 
sentant comme chez soi. A proximité immédiate se trouvent 
aussi le Nouveau Siècle, l’Opéra ou le Théâtre du Nord, mais 
également de nombreux bars ou restaurants.

HÔTEL

CROWNE PLAZA LILLE
335, boulevard de Leeds & 03 20 42 46 46 - M° Gare Lille 
Europe.
www.lille-crowneplaza.com
121 chambres. De 79 € à 282 €. Petit déjeuner : 19 €.

Ancré dans un long immeuble tout de plaques de 
métal rouge revêtu, à proximité du centre-ville, l’hôtel 
Crowne Plaza fait face à la gare Lille-Europe et domine 

le quartier. Le Bar est très agréable et de nombreux services 
sont proposés  : accès Internet Wifi gratuit, business center, 
fax, coffre, billetterie, room service, presse, blanchisserie... 
Les 121 chambres et suites sont luxueuses et chaleureuses, 
leur décoration est agréable et rappelle le style des années 
quarante. Elles offrent une vue panoramique sur la ville et 
ont été relookées récemment. Cinq salles de réunion, toutes 
équipées pour des séminaires et des cocktails peuvent 
accueillir jusqu’à 150 personnes.

HÔTEL

EKLO
6, rue Professeur Langevin & 03 74 09 00 06
www.eklohotels.com
Ouvert toute l’année. A partir de 19 euros le lit en dortoir, et 34 
euros la chambre.

Moderne, le concept d’Eklo Hôtels est à mi-chemin entre 
l’hôtel classique et l’auberge de jeunesse. D’un côté, 
des dortoirs mixtes ou réservés aux filles pour ceux 

qui voyagent à petit prix. De l’autre, des chambres privatives, 
avec des services à personnaliser en option pour ne pas 
payer ce que l’on utilise pas, comme la télévision, le sèche-
cheveux, le drap de bain... Et pour tous, des espaces partagés 
dans la bonne humeur, comme un salon commun avec des 
jeux, le bar, un camion à pizzas pour ne pas avoir à manger 
en extérieur... Les chambres sont fonctionnelles, propres, les 
espaces communs bien décorés. Seul bémol, l’accès à pied 
depuis le métro reste encore peu agréable.

HÔTEL

CARLTON
3, rue de Paris & 03 20 13 33 13 - M° Gare Lille Flandres ou 
Rihour
www.carltonlille.com
60 chambres. Chambre double de 195 € à 250 € ; suite de 360 € 
à 890 €.

Qui ne connaît pas le Carlton ? Connu internationalement 
et situé dans le centre, cet hôtel ne manque pas d’attirer 
l’œil avec sa façade haussmannienne et sa coupole en 

cuivre. Construit au cours des années 1920, il s’agit d’un des 
plus beaux immeubles de la ville. Réception soignée, suites 
meublées en style Louis XV et Louis XVI, salles de bain en 
marbre... 60 chambres et suites ainsi que des salons de 
réception et de séminaire sont à disposition. Et si vous voulez 
vous faire vraiment plaisir, optez pour la suite Coupole en 
duplex et sa magnifique vue sur le centre-ville, et les façades 
de l’Opéra et de la Vieille Bourse.

ET POUR DORMIR ?
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HÔTEL

HÔTEL KANAÏ
10, rue de Béthune & 03 20 57 14 78 - M° Rihour.
www.hotelkanai.com
Arrivée 14h- Départ 12 h (possibilité sur demande de départ 
tardif), Ouverture 24h/24- 7j/7. Qualité tourisme.

Cet hôtel intrigue d’abord par son nom, avant de séduire 
par son emplacement à quelques pas de la Place Rihour. 
Malgré la proximité des rues très passantes, toutes les 

chambres de cet hôtel 3-étoiles possèdent un double-vitrage 
très efficace et quelques-unes donnent sur la cour intérieure 
plus calme ! Les chambres sont sobres, mais colorées, avec 
des salles de bains modernes, et des petits détails non 
négligeables  : cafetière Nespresso, des produits L’Occitane, 
une TV écran plat, le wifi gratuit. Le petit plus de l’hôtel ? Un 
petit déjeuner buffet régional, pour se régaler de fromages du 
coin, de confitures d’Armentières et de tout un tas d’autres 
produits savoureux de la ferme.

HÔTEL

HÔTEL DE LA TREILLE
7-9, place Louise-de-Bettignies & 03 20 55 45 46 - M° Rihour. 
Bus ligne 14 : arrêt Lion d’Or.
www.hoteldelatreille.com
Chambre double « luxe » : de 115 € à 160 €). Chambre simple de 
90 € à 140 € ; chambre double de 105 € à 150 €.

La cathédrale de la Treille est l’un des joyaux de Lille, 
et l’Hôtel de la Treille entièrement rénové est idéal 
pour l’admirer de jour comme de nuit (quand le vitrail 

s’illumine, c’est féerique  !). Les chambres sont toutes 
aménagées avec style et donnent un petit goût de « cosy » 
anglais qui invite au calme et à la détente. Alliant décoration 
moderne et quelques touches d’ancien, cet hôtel s’intègre 
parfaitement au Vieux-Lille qui l’entoure de ses ruelles pavées. 
Si vous avez de la chance, vous aurez même peut-être une vue 
sur la cathédrale ou ses jardins. En bref, une parfaite harmonie 
entre héritage historique et modernité.

HÔTEL

HÔTEL IBIS LILLE VILLENEUVE 
D’ASCQ GRAND STADE
Rue du Vercors - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 91 81 50
www.ibishotel.com
80 chambres. Tarifs variables selon la période (avantageux si 
réservation en ligne). Petit-déjeuner : 9,50€. Restaurant.

Cet hôtel Ibis est situé à proximité immédiate du Stade Pierre 
Mauroy mais également du centre commercial V2, du musée 
d’Art moderne LAM... Vous pouvez également rejoindre 

le centre de Lille en voiture ou en métro en seulement 10 min. 
L’établissement possède une terrasse, une connexion wifi partout 
dans l’hôtel et une réception ouverte 24h/24. Les chambres 
sont toutes équipées d’une télévision écran plat, une armoire 
et une salle de bain avec baignoire ou douche. Un petit déjeuner 
sous forme de buffet est proposé. De plus, l’hôtel dispose d’un 
restaurant et d’un bar. Un parking privé est disponible gratuitement. 

HÔTEL

HÔTEL ART DÉCO EURALILLE
110, avenue de la République - LA MADELEINE & 03 20 14 81 81
www.hotel-artdecolille.com
Chambre de 80€ à 200€ selon période. Petit-déjeuner : 13€. 
Parking : 10€/24h. Animaux acceptés (8€/nuit).

L ’Art Déco Euralille reprend tous les canons de la 
décoration en vogue au début des années 1930, 
jusqu’aux ascenseurs dont la position n’est pas indiquée 

par des chiffres analogiques, mais par une flèche qui pivote 
sur un cadran. Les chambres sont luxueuses et toutes ont 
une décoration différente. On appréciera notamment les 
chambres privilège pourvues d’un bow-window dégageant 
une intéressante perspective sur le grand boulevard. Quant au 
petit déjeuner, il se prend dans une superbe salle style années 
1930. Envie de vous reposer après une journée de découverte 
de la ville ? Les fauteuils club du bar lounge n’attendent que 
vous. A l’Art Déco Euralille, le dépaysement est garanti.

HÔTEL

HÔTEL SAINT MAURICE
8, parvis Saint-Maurice & 03 20 06 27 40
www.hotelsaintmaurice.com
Accueil 24h/24. Chambre double à partir de 45€. Parking 
16€/24h. Animaux acceptés sur réservation.

Facile d’accès, l’établissement propose un tarif 
préférentiel dans le parking à proximité. Dans un édifice 
à l’architecture typée, 38 chambres personnalisées 

et confortables ont été aménagées. Les lieux sont très 
propres, et la literie y est de grand confort. Chaque chambre 
est équipée de tout le confort moderne, TV écran plat et wifi 
gratuit. La clientèle d’affaires apprécie l’accueil chaleureux et 
attentionné, l’ouverture de l’établissement hôtelier 24h/24. 
Bon rapport qualité-prix. Le copieux petit déjeuner, composé 
de produits frais, locaux, est servi dans la salle à manger 
cosy. Le personnel est disponible et se fera un plaisir de vous 
conseiller pour vos visites et escapades.

HÔTEL

HÔTEL GRAND PALAIS
48 bis, rue de Valenciennes & 03 20 92 50 57
www.bestwestern.fr
Accueil 24h/24. Chambre double à partir de 54€. Twin à partir de 
79€. Spa/Fitness. Restaurant Rococo : menus 14,90-27€.

Le cadre est agréable et ce charme Second Empire 
opère partout dans l’établissement. Les chambres 
sont sobrement décorées et possèdent tout le confort 

moderne nécessaire. Le petit plus ? Les produits cosmétiques 
bio et la machine à café à disposition dans chaque chambre. 
Le petit-déjeuner est très complet et surtout copieux. Mais le 
véritable atout de l’hôtel est sans conteste son espace bien-
être. Hammam, sauna, bain bouillonnant et espace fitness 
vous permettront de vous relaxer après une journée de travail 
ou de visite de la ville. Enfin, l’hôtel dispose de son restaurant, 
le Rococo, qui propose une très jolie carte dans un superbe 
cadre à l’élégant raffinement. Idéalement situé.

ET POUR DORMIR ?
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HÔTEL

MERCURE LILLE MÉTROPOLE
157, avenue de la Marne - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 03 28 33 12 12 - www.mercure.com
Tarifs semaine Week end : mini 99 €- maxi : 260 € - Suite : 310 € 
Petit-déjeuner buffet : 18 €

125 chambres ultra confortables, pour ce bel hôtel 
en périphérie lilloise, repensé avec la nature pour fil 
conducteur par l’architecte belge Patrick Dumont de 

l’Agence Art & Build de Bruxelles. Il faut dire que le cadre 
verdoyant de l’hôtel était une belle inspiration. Nombreux 
sont ceux d’ailleurs qui y organisent leurs réceptions et autres 
grands événements. Dans les chambres, couettes en plumes 
mais aussi peignoirs, chaussons et produits de courtoisie 
vous attendent. Le room service assuré toute la nuit (plateaux 
froids) vous permet si vous arrivez tard de ne pas vous 
coucher le ventre vide. Un restaurant ouvert au public propose 
des mets de qualité, et un brunch le dimanche.

HÔTEL

NOVOTEL LILLE CENTRE
116, rue de l’Hôpital-Militaire & 03 28 38 53 53
www.novotel.com
Les tarifs varient en fonction des périodes, pour une chambre 
double le prix peut varier de 80 € à plus de 200 €.

Choisir Novotel, c’est choisir une chaîne de grande 
qualité et surtout de grand confort. Et cette enseigne 
de l’hypercentre ne déroge pas à la règle. Les chambres 

sont spacieuses, décorées très sobrement, et elles possèdent 
un grand nombre de petites attentions qui en raviront plus 
d’un : connexion internet ultra rapide, écran avec TV satellite, 
espace de travail modulable, plateau de courtoisie bien garni, 
produits de bain… Les familles ne sont pas en reste avec un 
accueil personnalisé rien que pour elles et les plus sportifs 
apprécieront l’espace fitness. Enfin, l’hôtel possède une très 
jolie terrasse, point positif non négligeable lorsque l’on se 
trouve en plein centre-ville.

HÔTEL

LITTLE SUITE
& 03 20 37 33 23
www.littlesuite.fr
Liste des appartements, informations et réservations par télé-
phone ou sur le site.

Fondée en 2012, Little Suite est une petite entreprise 
aux grandes ambitions  ! Son objectif  ? Vous permettre 
de passer le plus beau des séjours à Lille. Les mots 

clés ici sont exigence, qualité et simplicité. Olivier, le gérant, 
sélectionne les plus beaux appartements à Lille, La Madeleine 
et Marcq-en-Barœul et les inscrit sur le site. De votre côté, il 
ne vous reste plus qu’à réserver celui qui vous plaît pour votre 
séjour, qu’il soit de courte ou de longue durée. Vous payez en 
ligne et sur place vous êtes accueilli par Sophie de chez Little 
Suite. Ménage et assurance sont inclus dans la réservation. 
Mais des services supplémentaires sont aussi proposés selon 
vos besoins. De grande qualité.

HÔTEL

MERCURE GRAND HÔTEL
22, avenue Jean-Baptiste-Lebas - ROUBAIX & 03 28 52 13 98
www.accorhotels.com
Chambre double à partir de 95€ (tarifs avantageux en ligne). 
Espace fitness et bien-être. Restaurant et bar.

S itué en plein cœur de Roubaix, à seulement 15 min de 
Lille, cet hôtel ne manque pas de charme. L’établissement 
de style Art déco est magnifique avec ses moulures, 

colonnes et verrières. Les chambres évoquent le bien-être 
et la quiétude.  Premier bon point  : une literie excellente. 
Deuxième atout : les enfants sont les bienvenus (suites 
familiales pour 4  personnes, petit déjeuner adapté, kid’s 
corner pour jouer…). Enfin, la décoration – épurée et colorée. 
Les chambres comptent toutes une salle de bains privative, 
un téléviseur et le wifi gratuit.  L’établissement dispose d’un 
espace bien-être et fitness, d’un bar et d’un restaurant. L’hôtel 
accueille également réunions et séminaires.

HÔTEL

MERCURE LILLE CENTRE 
GRAND PLACE
2, boulevard Carnot & 03 20 14 71 47 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.mercure.com
Accueil 24h/24. 101 chambres. Petit déjeuner buffet ou en 
chambre (lit bébé dans la chambre possible).

Un très bel hôtel en plein centre de Lille  ! Le Mercure 
Lille Centre Grand Place est idéalement situé, mais 
surtout on craque pour sa décoration très stylée. 

Cet hôtel quatre étoiles est en effet situé dans une belle 
demeure haussmannienne, les chambres sont confortables 
et affichent leur amour pour Lille avec pour certaines de 
belles photographies et d’autres vous offriront une vue 
imprenable sur le beffroi ou l’Opéra. On apprécie le mélange 
entre authentique et contemporain, avec une architecture très 
chaleureuse. 

HÔTEL

IBIS STYLES LILLE CENTRE 
BEFFROI
172, rue de Paris & 03 20 30 00 54 – www.ibis.com
140 chambres. Chambre double à partir de 61 €. Petit déjeuner 
inclus. Animaux acceptés. Séminaires. Wifi gratuit.

Ce qui est bien quand on va dans un hôtel Ibis, c’est que l’on 
sait à quoi s’attendre ! En effet, la majorité des hôtels Ibis 
Style offrent une décoration colorée, des chambres simples 

mais bien équipées, et un cadre convivial. L’Ibis Styles Lille Centre 
Beffroi ne déroge pas à la règle ! Idéalement situé à proximité des 
deux gares et du centre, cet hôtel est parfait, aussi bien pour jouer 
les touristes que pour un voyage d’affaires. Il est doté de 140 
chambres équipées d’une Tv, d’une radio, d’un téléphone direct, 
du wifi gratuit et d’une salle de bain très fonctionnelle. Un bar vous 
propose de quoi vous restaurer de 7h à minuit et il y a même une 
salle de réunion pour les professionnels.

ET POUR DORMIR ?
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GÎTE

DEÛLE INSOLITE
1015, rue de Quesnoy - WAMBRECHIES & 03 20 12 70 88
www.deuleinsolite.fr
Arrivée : 17h-20h. Départ : avant 12h. La nuit : 76-216€. La 
semaine : 448-490€. De 1 à 6 pers. Loc draps. Wifi gratuit.

Vous avez envie de tester un hébergement insolite non 
loin de Lille  ? Situé le long de la Deule, Deule Insolite 
vous permet de séjourner dans différents hébergements 

atypiques  : roulotte gitane, caravane à l’américaine, yourte 
mongole, container maritime, bus rouge façon Londres... 
C’est un spectacle à la fois atypique et intrigant de retrouver 
autant d’installations différentes en pleine campagne  ! Mais 
c’est surtout l’occasion de se ressourcer ou de venir passer un 
week-end convivial entre amis non loin de la ville. Seul petit 
bémol  : les hébergements ne sont pas très éloignés les uns 
des autres, vous aurez tout de même votre intimité mais il est 
impossible d’être vraiment «isolé».

HÔTEL

SUITE NOVOTEL LILLE EUROPE
Boulevard de Turin & 03 20 74 70 70 - M° Gare Lille Europe.
www.suitenovotel.com
Ouvert toute l’année. Accueil 24h/24. 126 chambres. Chambre 
double de 150 € à 250 €. Petit déjeuner buffet : 15 €

À deux pas des gares, le Suitehotel Novotel comble les 
voyageurs de tous horizons par le confort de ses suites. 
Car ici on ne parle pas de chambres mais bien de suites 

(30  m2). Le client peut se détendre dans un espace privatif 
généreux et modulable grâce à une cloison coulissante et 
des équipements simples et mobiles  : table mobile multi-
usages, méridienne convertible en lit, télévision avec chaînes 
du satellite, téléphone avec ligne privative, bar aménagé et 
petit déjeuner en chambre sur demande. De plus, au cœur 
de l’hôtel, le client trouve à sa disposition un espace bar, une 
boutique gourmande (qui propose des produits de qualité et 
originaux), un business corner et une salle de sport.

GÎTE

LA BIGOUDÈNE
Port de plaisance - WAMBRECHIES
Jour d’arrivée libre. 430€/semaine. Réservation par les Gîtes de 
France du Nord : 03 20 14 93 93. Wifi gratuit.

I ci, pas de Bretonne à la célèbre coiffe blanche, mais une… 
péniche ou «  house boat  » si vous préférez. Au cœur de 
Wambrechies, sur la Deûle, la Bigoudène vous attend 

pour un séjour insolite et inoubliable. A l’intérieur, 30 m2 très 
bien aménagés avec un coin cuisine équipé et de nombreux 
rangements, une chambre avec lit double, une douche et 
des WC indépendants (bien pratique !). Les draps sont inclus 
dans la location. En extérieur, vous pourrez profiter de la jolie 
terrasse de la péniche avec vue sur le parc arboré et le canal. 
La péniche est idéalement située à proximité des commerces. 
Vous ne manquerez donc de rien. La Bigoudène appartient au 
réseau Gîtes de France, gage de qualité.

HÔTEL

RESORT BARRIÈRE LILLE
777 bis, Pont de Flandre & 03 28 14 45 00 - M° Gare Lille Europe 
ou Gare Lille Flandres – www.barrierelille.fr
Chambre sup. à partir de 110 €, deluxe dès 130 €, executive à 
partir de 159 €, suite sup. et junior à partir de 199 €.

Cet hôtel 5-étoiles vous accueille dans un environnement 
prestigieux, composé de 125 chambres et 17 suites. 
Spacieuses et lumineuses, elles ont été aménagées 

dans un style contemporain par le décorateur Pierre-Yves 
Rochon. Au troisième étage de l’hôtel, un espace bien-être 
permet de se détendre en profitant d’installations modernes 
(sauna, hammam, appareils de fitness). Pour satisfaire vos 
envies, l’hôtel Casino Barrière Lille, c’est aussi un vaste choix 
de restaurants  : Les Hauts de Lille, la Terrasse du Parc, et 
quatre bars animés  : l’Escal’777 (bar lounge de l’hôtel) et sa 
terrasse ouverte, l’iBar (bar ludique à la surface interactive), 
Le Carré et Le Boréal (bar de nuit haut de gamme).

RÉSIDENCE - CLUB

TRIP NATUR’
99, rue Louis-Constant - VILLENEUVE-D’ASCQ & 09 72 29 44 12
www.tripnatur.com
La Clef Verte. Bienvenue à la Ferme. Ecogîtes. Ecolabel européen. 
À partir de 45 €/nuit hébergement Nord-Pas de Calais.

Qui n’a jamais rêvé de passer la nuit dans une cabane au 
sommet d’un arbre, sous un igloo, dans un tipi ou dans 
une yourte  ? Depuis 2002, Trip Natur’ référence les 

hébergements insolites et écologiques partout en France. 
Dans les Hauts de France, six destinations originales sont 
proposées pour une nuit, un week-end ou une semaine de 
répit. Que vous soyez plutôt auberge, tipi, roulotte ou yourte 
mongole, vous serez surpris, dépaysé, séduit, apaisé et 
enchanté... C’est vraiment l’occasion de s’offrir un week-end ou 
une nuit pour changer de l’ordinaire, que vous soyez de Lille 
ou juste de passage dans le coin.

AUBERGE DE JEUNESSE

GASTAMA
109-115, rue Saint-André & 03 20 06 06 80
www.gastama.com
Accueil 24h/24. Chambre simple à partir de 51 €, double à partir 
de 61 €, triple à partir de 78 €, dortoir 19 € à 30 €.

Oh le concept génial ! Un hostel, c’est-à-dire un endroit où 
dormir beaucoup moins cher qu’un hôtel, avec le confort 
d’un immeuble ancien du Vieux-Lille entièrement rénové 

selon une déco design épurée et cosy. C’est moins cher parce 
qu’on y dort à plusieurs, que ce soit en chambre privée de 
deux, trois ou quatre lits (avec sanitaires privés), ou en dortoir 
pouvant aller jusqu’à huit personnes. Des espaces communs 
(cuisine, salon, terrasse) donnent à l’endroit un côté auberge 
de jeunesse, mais avec quelle classe ! Le bar de l’hostel est 
d’ailleurs pris d’assaut depuis son ouverture tellement il est 
agréable de passer au Gastama, que ce soit pour la soirée ou 
pour la nuit…

ET POUR DORMIR ?

JE VISITE MA VILLE

58



CHAMBRE D’HÔTE

AU CLOS NOTRE-DAME
11, place Gilleson & 03 20 04 25 03
www.auclosnotredame.com
Clévacances (3 clés). Chambre double 95 €. A partir de 3 nuits, 
90€/nuit. Wifi gratuit.

S itué dans le Vieux-Lille, le Clos Notre-Dame est le lieu 
idéal pour profiter de la capitale des Flandres. Vous 
séjournez ici au pied de l’un des plus prestigieux 

monuments de Lille  : la cathédrale Notre-dame de La Treille. 
A seulement quelques minutes à pied des gares, à proximité 
vous retrouverez également de nombreux restaurants, 
commerces et lieux culturels. En plein cœur de ville, vous aurez 
forcément un peu de bruit, mais cela ne vous empêchera pas 
de passer un excellent séjour dans cet appartement d’hôtes à 
la décoration baroque complètement assumée et au mobilier 
avec tout le confort possible. Vous aurez l’impression de vivre 
au palais ! Excellent accueil des propriétaires.

CHAMBRE D’HÔTE

LA COUR SOUBESPIN
30, rue Sainte-Catherine & 06 95 21 20 61 - M° Rihour
www.cour-soubespin.fr
3 maisons indépendantes. Entre 100 et 150€/nuit pour deux 
personnes selon saison. Parking : 15€/24h.

La Cour Soubespin, ce sont trois charmantes maisons du 
XVIIe siècle récemment rénovées avec goût et élégance 
par Marjorie et Alain. Ancien hôtel particulier de la 

comtesse Soubespin, ces maisons d’hôtes s’accordent dans 
un lieu plein de charme. Chacune des maisons possède une 
ambiance particulière et tout le confort nécessaire. Vous 
profiterez aussi d’une terrasse privative dans chacune d’elles. 
La maison Gigi peut accueillir deux adultes et un bébé. Les 
maisons Malou et Nola peuvent accueillir deux adultes et deux 
enfants. Différentes formules adaptées à vos besoins sont 
proposées : chambre d’hôtes, bed and breakfast, appart-hôtel 
ou gîte urbain. Les propriétaires sont aux petits soins !

CHAMBRE D’HÔTE

L’ATTERRISSAGE
183, rue Clemenceau - SANTES & 03 20 38 52 30
www.atterrissage.fr
Gîtes de France (3 épis). 4 chambres. Chambre simple de 52 € à 
63 € ; chambre double de 58 € à 68 €.

Catherine et Jean-Philippe Bouillet proposent 4 chambres 
d’hôtes au cœur d’une ancienne ferme typique des 
Flandres, à Santes, non loin de la métropole lilloise. Ce 

lieu calme est accueillant pour un joli point de départ pour 
visiter la région des Flandres. En pleine campagne, vous 
pourrez profiter d’une cour de 600 m2 fermée avec un jardin 
paysager, et de chambres labellisées Gîtes de France avec 
chacune leur ambiance. Le séjour se trouve à la place des 
anciennes écuries et rappelle les constructions de la région 
avec une voûte en briques et les tommettes au sol. Pour vous 
relaxer, vous pourrez profiter du spa privatif ou de l’espace 
détente Relax Santes proposant différents soins.

CHAMBRE D’HÔTE

LA BELLE HISTOIRE
40, rue Mirabeau - ROUBAIX & 03 20 26 44 26
www.labellehistoirearoubaix.fr
Clévacances. 2 chambres. De 61 € à 75 €. Petit déjeuner inclus. 
Lit supplémentaire : 10 €. Parking fermé. Wifi.

La Belle Histoire se situe au cœur de Roubaix, à seulement 
5 min du parc Barbieux, du tramway et du métro. A pied, 
vous pourrez rejoindre le centre-ville en 10 min. La Belle 

Histoire se  raconte dans une chaleureuse bâtisse datant 
de 1895. Située dans un quartier résidentiel, elle a  gardé le 
charme des maisons bourgeoises du XIXe siècle.  Au premier 
étage de la maison se trouve une première chambre d’environ 
20 m2, avec vue sur le jardin, pour deux à quatre personnes. 
Une kitchenette se trouve dans une pièce séparée. La 
seconde chambre de 12 m2 est dans un bâtiment annexe, une 
ancienne écurie. Elle dispose également d’une kitchenette. On 
se sent très vite chez soi dans cette jolie maison.

CHAMBRE D’HÔTE

LE CHÂTEAU DES ORMES
1, allée des Ormes - LAMBERSART & 06 60 69 61 99
www.lechateaudesormes.com
5 chambres. Chambre double de 130€ à 170€/nuit. Petit-déjeuner 
inclus. Parking fermé. Wifi.

Le château des Ormes est situé au cœur d’un parc de 3 
ha à seulement 3,5 km du centre-ville de Lille. Les 5 
chambres sont dans une très belle bâtisse du XIXe siècle. 

Spacieuses, elles sont décorées avec soin. Chacune d’elles 
dispose de tout le confort moderne et d’une excellente literie 
pour profiter d’un séjour relaxant et apaisant dans un domaine 
d’exception. Dans le château, vous pourrez accéder à une 
bibliothèque où des jeux de société sont également mis à la 
disposition des invités. La salle avec sa superbe cheminée 
vous permettra de passer d’agréables moments lové au coin 
du feu. Des expositions temporaires d’artistes régionaux y 
sont également organisées.

CHAMBRE D’HÔTE

À LA FLEUR D’ORANGER
67, rue du Docteur-Legay - LA MADELEINE & 03 20 04 25 03 - 
Tramway arrêt Botanique.
www.alafleurdoranger.com
Clévacances (3 clés). Accueil de 17h à 20h. Chambre simple 
80 € ; chambre double 95 €. Petit déjeuner inclus.

Dans cette demeure de style Art nouveau et Art déco, 
vous aurez l’impression dans vivre le rêve des Mille et 
Une Nuits… Labellisée 3 clés par Clévacances, dans un 

quartier tranquille à proximité du tram, cette chambre d’hôtes 
offre différentes ambiances. Vous avez le choix entre la suite 
orientale composée d’un salon, d’une chambre et d’une salle 
de bain traditionnelle marocaine ou la chambre double avec 
salle de bain privée. Dès l’arrivée des beaux jours, le petit 
déjeuner peut être servi sur la terrasse du jardin. Pour faciliter 
vos déplacements, le tramway se trouve à seulement 100 m 
de la maison, tout comme une station V’Lille.

ET POUR DORMIR ?
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CHAMBRE D’HÔTE

LA VILLA CARAT
210, rue Verte - CROIX & 06 58 05 87 65
www.lavillacarat.fr
Studio / appartement de 180 € à 210 € le week-end, de 350 € à 
390 € le mid-week, de 420 € à 490 € la semaine.

Voici une adresse de charme à quelques mètres du parc 
Barbieux : la Villa Carat ! 5 très beaux appartements pour 
2 personnes maximum, aux noms évocateurs (Diamant, 

Pierre de Lune, Œil de Tigre...) vous attendent. Tout confort, ces 
appartements ont tous une kitchenette et une salle de bains 
privée et, en été, vous pourrez même profiter de la piscine 
extérieure chauffée. Les prestations sont de qualité pour 
vous garantir un agréable séjour  : petit déjeuner, ménage, 
blanchisserie, service consigne, parking sécurisé et salles de 
séminaires à la location destinées aux événements pour les 
professionnels.

CHAMBRE D’HÔTE

LA MAISON DU SART
64, avenue de Flandre - VILLENEUVE-D’ASCQ & 06 82 57 40 31
www.maisondusart.com
Gîte et Appart du Sart à partir de 350 euros la semaine, chambre 
double de 65 à 70 euros. Chèque Vacances. Wifi gratuit.

Vous recherchez un gîte ou une chambre d’hôtes pour un 
week-end au calme sans trop vous éloigner de Lille ? La 
Maison du Sart, ancienne maison de maître, dispose de 

trois chambres d’hôtes avec chacune une ambiance différente 
et vous propose un bel appartement et un cottage tout confort 
pour des séjours plus longs. Les propriétaires pourront vous 
faire découvrir leur bière La Moulin d’Ascq produite dans leur 
brasserie artisanale. Le petit déjeuner, copieux et délicieux, 
se prendra dans le jardin (selon le temps !) avec des produits 
locaux. Non loin du centre de Lille, avec un accès rapide par 
tramway et le métro à 5 minutes à pied, le lieu est idéal pour 
un week-end au vert.

CHAMBRE D’HÔTE

L’ESPLANADE
42 bis, façade de l’Esplanade & 03 66 96 93 86
www.esplanadelille.com
3 chambres (double premium, double supérieur, suite junior). 
Double supérieur : à partir de 144€/nuit. Gratuit - 12ans.

L ’Esplanade est l’une des maisons d’hôtes lilloises 
préférées des voyageurs. Il faut dire qu’elle a beaucoup 
d’atouts. Son cadre, d’abord, avec vue imprenable sur 

la Citadelle. Maison de caractère du XIXe siècle, l’Esplanade 
joue harmonieusement le mélange des genres en rehaussant 
l’architecture originelle avec du mobilier design et surtout 
des œuvres d’art d’exception. D’ailleurs, l’Esplanade est aussi 
une galerie d’art ! Côté chambres, le style est sobre et épuré. 
Décorées avec goût, elles sont spacieuses et agréables. On 
apprécie tout particulièrement les salles de bain aménagées 
pour un vrai moment de détente. L’accueil et les services sont 
impeccables. Une très belle adresse !

CHAMBRE D’HÔTE

LA VILLA PAULA
44, rue Ma-Campagne - TOURCOING & 06 12 95 97 97
www.villapaula.fr
2 chbres + 2 suites. Chbre double : 150€-220€/nuit. Pdj inclus. 
Parking fermé. Espace bien-être + fitness. Boutique.

C ’est dans sa villa Art déco imaginée par le célèbre 
architecte Charles Bourgeois dans les années 1930 que 
Julie vous invite en toute convivialité à découvrir son 

univers où élégance et raffinement règnent en maître. Œuvres 
et mobiliers contemporains répondent au décor d’origine, dont 
l’incroyable vitrail du grand escalier. Côté chambre, le noir et 
blanc est à l’honneur. C’est épuré, chic et douillet ! Et ce n’est 
pas fini. Dans le superbe jardin de la villa vous attend un 
espace bien-être, auquel s’ajoute un espace fitness et il y a 
même un petit concept-store mettant des artisans et artistes 
à l’honneur. En plein centre-ville, la Villa Paula est comme un 
havre de paix et de volupté.

CHAMBRE D’HÔTE

LE LOFT DU SART
7, rue de Wasquehal - VILLENEUVE-D’ASCQ & 06 29 35 29 59 - 
M° Wasquehal Pavé de Lille
2 chbres doubles (15-45 m2) : 90-100€/nuit. Pdj inclus. Parking : 
5€/nuit. Wifi. Départ : 7h-10h. Arrivée : 18h-22h.

Lorsque Pauline et Olivier débarquent à Lille en 1998, 
c’est le coup de foudre pour la capitale des Flandres et sa 
région. Dix ans plus tard, ils rachètent un ancien cinéma 

de quartier, Le Palace, à Villeneuve-d’Ascq, tout près du 
Musée de la Piscine et du Parc du Héron. De ce lieu atypique, 
ils ont fait leur habitation. Et il y ont également aménagé 
deux chambres d’hôtes de 15 et 45 m2. Équipées de tout le 
confort moderne et joliment décorées, ces chambres sont 
de véritables havres de paix. Et la belle lumière venant de la 
terrasse n’est pas pour rien dans le côté apaisant qui règne 
ici. Quant aux propriétaires, ils sont aux petits soins pour leurs 
hôtes... ce qui ne gâche rien !

ET POUR DORMIR ?
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A vis aux gourmets de tous bords : Lille est faite pour vous. Sa scène gastronomique 
est une ode à la convivialité, à la diversité, et à la créativité. Commençons d’abord 
par la gastronomie locale. Avec ses estaminets et brasseries, Lille porte fièrement 
son identité flamande. A vous donc frites, carbonades et autres welshs. A cette 

cuisine traditionnelle répond la cuisine élégante et inventive de jeunes chefs étonnants qui 
ont l’amour des bons produits et l’audace de les marier aux saveurs les plus surprenantes. 
Avec trois étoilés et des tables bistronomiques d’exception, la Métropole lilloise est désor-
mais une destination gourmande réputée. En parlant de surprises, vous ne serez pas déçu 
par l’incroyable richesse des cuisines d’ailleurs qui sont autant de témoins de la diversité 
culturelle lilloise. De la Méditerranée à l’Asie, de l’Amérique du Sud à l’Afrique, de la Scan-
dinavie au Canada, embarquez pour un voyage culinaire aussi savoureux que dépaysant. 
Face à ce choix quelque peu cornélien, fiez-vous donc à votre Petit Futé pour trouver une 
adresse gourmande qui vous ressemble.

JE ME RÉGALE
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LE BLOEMPOT
22, rue des Bouchers - M° Rihour.
www.bloempot.fr
Mar-sam : 12h-13h45, mer-sam : 19h-21h30 sur réservation. 
Menus de 40 € à 90 €. Formule du midi : 25 €.

Depuis 2013, la cantine flamande de Florent Ladeyn, chef 
qu’on ne présente plus, et Kevin Rolland ne désemplit 
pas. Car malgré sa médiatisation, Florent ne perd pas 

le Nord ! Au contraire, il lui rend hommage dans chacune de 
ses assiettes réalisées exclusivement à partir de produits 
régionaux et de saison. Un parti pris locavore qui décuple sa 
créativité. Surprenante, inattendue, culottée : les adjectifs ne 
manquent pas pour qualifier la cuisine du Bloempot ! Quant au 
cadre, dans une ancienne menuiserie aux airs de grange des 
Flandres, contrée de Florent et de son Auberge du Vert Mont 
qui lui a valu une étoile au Michelin, il sublime l’expérience… 
Sortez les agendas et réservez au plus tôt !

LES 3 TOQUÉS
43, rue du Capitaine-Lheureux - SAINGHIN-EN-WEPPES 
& 03 20 96 34 46
www.restaurant-les3toques.fr
Ouvert du mardi au vendredi et dimanche de 12h à 14h ; le ven-
dredi et samedi de 19h30 à 21h. Réservation recommandée.

«   Frais-maison  » : une belle formule pour présenter la 
cuisine des 3 Toqués, trois amis passionnés de cuisine 
qui méritent bien leur petit nom car ils ont réussi à 

décrocher leur première « toque » au Gault et Millau. Louise, 
Julien et Paul vous accueillent à 15 min de Lille et Lens, dans 
une ancienne quincaillerie. Un lieu authentique et chaleureux 
dans lequel on vous sert une cuisine moderne, avec la 
charcuterie et les terrines en spécialité, mais aussi d’autres 
plats alléchants avec des croquettes de moules à la marinière 
ou encore de la caille farcie. De quoi se régaler avec de bons 
produits du terroir.

BRASSERIE LA CLOCHE
13, Place du Théâtre & 03 20 55 35 34
Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Menus de 11,50 € à 
26 €.

Née en 1792, la Cloche est l’un des plus vieux cafés-bistrots 
d’Europe. C’est dire le nombre de secrets que renferme 
cette illustre table lilloise ! Après un rajeunissement bien 

mérité et un changement de propriétaire, la brasserie a rouvert 
ses portes fin 2017 pour le plus grand plaisir des gourmands. 
Dans un cadre agréable et superbement décoré, le chef 
Damien Justin vous propose une cuisine du Nord aux accents 
belges et français. Au menu, des incontournables comme les 
boulettes de Liège ou la fricadelle maison, mais aussi des 
créations du chef étonnantes et savoureuses. Les assiettes 
sont superbement dressées et font honneur aux produits de 
la région. La Cloche n’a pas fini de tinter !

LE 28
28, rue Thiers & 03 28 53 52 82
www.le28-lille.com
Ouvert de 11h30 à 14h30 & 17h à 1h (jusque 3h du Jeudi au 
Samedi).Fermé les Dimanche & Lundi.

Cette adresse a fait nouvelle figure pour offrir une nouvelle 
ambiance et le relooking est très réussi  : le bois brut et 
les mange-debout confèrent au lieu une atmosphère 

chaleureuse et plus décontractée. Au 1er étage, la vue par la 
grande baie vitrée est toujours super agréable. Côté cuisine, 
la carte mise sur les saisons et les producteurs locaux. La 
star reste toujours le burger : le Madame (pain artisanal, steak 
haché, sauce cocktail, œuf au plat, bacon, salade, tomates). 
L’incontournable tartare de bœuf est une réussite et les tapas 
permettent de s’évader en tour du monde culinaire  : chorizo, 
guacamole, nems, tortillas... Restez à l’affût des soirées 
régulièrement organisées.

BASILIC CAFÉ
24 bis, rue Esquermoise & 03 20 31 21 47 - Métro Rihour. 
Parking Nouveau siècle ou Grand-Place.
www.basilic-cafe.com
Tlj 11h-23h. Menus de 18,50 € à 27 €. Carte : 28 € environ. Menu 
enfant : 11,50 € (jusqu’à 12 ans). Terrasse.

Au-delà de l’accueil chaleureux, le mot d’ordre des lieux 
est incontestablement la qualité. Le cadre, résolument 
moderne, est fait de grands espaces design et lumineux 

aux lignes épurées s’ouvrant sur une jolie terrasse. Une belle 
surprise en plein cœur du centre-ville. La carte s’articule 
autour de burgers gastronomiques et de salades originales 
(détox, portofino, caesar crunchy...) mais aussi de bons petits 
plats mijotés sur place : lasagnes, carbonade flamande, onglet 
de veau grillé. Les produits sont soigneusement sélectionnés 
autant pour leur qualité que pour leur rareté, à en voir la carte 
des thés. Les brunchs, gargantuesques, servis le dimanche 
valent à eux seuls le détour !

AUBERGE DE LA FORGE
160, rue Lannoy - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 19 19 69
www.auberge-de-la-forge.com
Lun-Mar, Jeu, Dim : midi. Vend-Sam : midi et soir. Fermé le mer-
credi. Menus : 21€-50€. Carte : 25€ env.

Voilà plus de 18 ans que l’Auberge de la Forge accueille 
les gourmands de la région. Une adresse chaleureuse 
et conviviale jouissant d’un cadre exceptionnel  : une 

ancienne forge avec un grand jardin sur lequel donne une 
très belle terrasse, idéale pour profiter des beaux jours. En 
hiver, l’atmosphère se fait plus intimiste autour de la grande 
cheminée qui réchauffe la pièce. L’accueil est très agréable. 
Côté cuisine, le chef et Maître Restaurateur Alexandre Spriet 
revisite en toute simplicité la cuisine traditionnelle. De la 
brioche au maroilles pour commencer au ch’tiramisu pour 
terminer, vous retrouverez le meilleur des saveurs du Nord 
dans votre adresse. Une adresse bien sympathique.
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CAFÉ DES SPORTS
9, rue Kléber - MOUVAUX & 03 20 27 64 63 - Tram Trois Suisses.
Lundi-Vendredi : midi et soir. Carte : 25€ env. Formule tapas (le 
soir) : 16,50€.

Tout proche du centre-ville de Mouvaux, le Café des 
Sports a ses fidèles. Dans un cade de bistro vintage, 
on aime se poser le midi pour manger un bon burger 

(comme l’Olympique Burger avec ses 180 grammes de bœuf, 
lard grillé, salade, tomate, sauce tartare et tomme de Savoie), 
une belle pièce de viande ou un poisson. Le soir, on y vient 
entre amis pour boire un verre et profiter des tapas : foie gras, 
saumon fumé, fromages... Mais ce que l’on préfère, c’est sans 
aucun doute l’incroyable et délicieuse planche de desserts à 
partager. Une belle convivialité sucrée. L’ambiance est ultra 
chaleureuse et conviviale et l’animation toujours au rendez-
vous. Au Café des Sports, on s’y sent bien !

CARPE DIEM
12, Avenue Industrielle - MARQUETTE-LEZ-LILLE 

& 03 20 13 09 58
Lun-Ven : midi. Soirs et weekends pour les groupes sur réserva-
tion. Formule midi : 17,90€/21,90€. Carte : 25€ environ.

Le restaurant est un peu excentré, certes. Mais la cuisine 
du chef Barata vaut le déplacement ! Véritable passionné, 
le chef aime et travaille les meilleurs produits de saison 

et propose une nouvelle carte tous les deux mois. Laissez-
vous donc guider par son audace et sortez de votre zone de 
confort pour découvrir une cuisine étonnante et savoureuse. 
Le dressage est soigné et met en valeur des produits parfois 
insolites. A chaque assiette sa découverte  ! Une belle 
sélection de vins est proposée pour accompagner ces mets. 
Le plus du Carpe Diem ? L’accueil chaleureux et naturel. Ici, on 
prend le temps de vous accueillir et de vous guider pour faire 
de votre passage un moment unique.

LA CAVE D’HIPPOLYTE
143, rue Gustave-Delory - LESQUIN & 03 20 96 06 30
www.cave-hippolyte.fr
Mardi-Vendredi : midi et soir. Samedi : soir. Menus : 17€-28€. 
Carte : 25€ env. Réservation recommandée.

La Cave d’Hippolyte aurait pu se retrouver dans notre 
rubrique des restaurants insolites. Installée sur le site 
d’une ancienne brasserie, c’est dans une magnifique 

cave voûtée que l’on vous accueille chaleureusement. Juste 
avant de descendre, un superbe bar à bières aux nombreuses 
références belges sera parfait pour prendre l’apéritif. Côté 
cuisine, le fait maison à partir de produits en provenance 
des producteurs locaux promet des plats pleins de goût. 
Ici, la région est à l’honneur. Les desserts sont classiques 
et gourmands. Une bonne bière en accompagnement et le 
moment est parfait. On adore cette ambiance tamisée, le 
service professionnel et l’excellent rapport qualité-prix.

BROTHER’S
827, avenue du Général-de-Gaulle - BONDUES & 03 20 88 46 07
Ouvert le mardi et du jeudi au samedi de 12h à 14h et de 19h30 à 
22h ; le mercredi de 12h à 14h.

Avis aux amateurs, on peut aussi déguster de délicieux 
burgers à Bondues  ! Commençons d’abord par décrire 
les lieux. Une décoration chic et élégante, un mobilier 

accueillant et très confortable, des matériaux sobres et 
vraiment beaux… rien à dire, chez Brother’s on se sent bien ! 
Et on se sent encore mieux un petit mojito maison à la main. 
Côté burgers, la viande est rigoureusement sélectionnée et 
de grande qualité… rien d’étonnant à cela puisque c’est la 
prestigieuse et désormais culte boucherie Lesage qui livre 
chaque jour les cuisines ! Que vous soyez plutôt bœuf, poulet 
ou même saumon, il y en a pour toutes les envies, avec des 
portions plus que généreuses.

JE ME RÉGALE
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À TAAABLE ! !
62, rue de Gand & 09 51 42 04 15
www.ataaablerestaurant.fr
Du lundi au vendredi de 12h à 14h et 19h à 22h ; samedi de 12h à 
15h et 19h à 23h ; dimanche de 12h à 15h et 19h à 22h.

À Taaable  ! On y a tous eu droit quand on était petits, 
non  ? Si la cuisine est ici fortement inspirée des 
recettes traditionnelles de nos grands-mères, le 

chef n’hésite pas aussi à nous emmener vers des plats de 
son inspiration. Outre les spécialités régionales comme 
la carbonade flamande ou le potjevleesh maison, les 
produits tripiers sont joliment mis à l’honneur (mais pas 
seulement) : ris de veau, pieds de cochon et queue de bœuf 
en andouillette... Au rayon des desserts, des classiques 
revisités comme le fondant au chocolat ou encore la mousse 
au chocolat et Picon. Le tout dans une atmosphère cosy et 
décontractée, avec la joie et la bonne humeur de François, 
le patron.

©
 D

R

63



COKE
30, rue Thiers & 03 20 20 20 20 - M° Rihour.
http://apparthotellille.fr
Du lundi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h. Réservation 
recommandée. Formule du midi : 27 € (entrée + plat).

Ce restaurant lillois tire son nom du passé, lorsque la 
bâtisse abritait une société minière qui extrayait le 
fameux coke. Classé aux Monuments historiques, il 

a été érigé à la fin du XIXe siècle par l’architecte Louis-Marie 
Cordonnier. Aujourd’hui, c’est un restaurant très en vue à Lille 
et  un bar magnifique doté d’une terrasse au calme. La vue 
sur la cuisine, dès que l’on entre, permet de voir s’activer une 
brigade jeune qui réveillera vos papilles avec ses associations 
de saveurs surprenantes. Et si vous avez le temps, succombez 
au menu Charbon, en huit services, autour de produits 
de saison et de la région. Le Coke propose aussi quatre 
appart’hôtels de standing.

CHARLY
5, Place de la Gare - ROUBAIX & 03 20 36 53 79
www.restaurant-charly.fr
Tous les jours le midi. Carte : 25€ env. Réservation impérative. 
Service traiteur.

A la question « où est Charly ? », les Roubaisiens ont une 
réponse très simple : en cuisine ! Eh oui, c’est Place de 
la Gare, que le chef Charly a posé ses valises et ses 

ustensiles. Dans son restaurant éponyme, le chef insuffle 
générosité et convivialité autour d’une cuisine mêlant instinct, 
émotion et saveur, pour un résultat résolument bistronomique. 
Les produits sont frais et la carte évolue selon les arrivages 
du marché. De quoi ne jamais se lasser  ! Alternant entre 
tradition et innovation, le chef propose des mets originaux et 
gourmands. Pour les amateurs, le chef propose d’excellents 
accords mets-vins. Et pour prolonger le plaisir, Charly propose 
aussi un service traiteur !

LA CAVE AUX FIOLES
39, rue de Gand & 03 20 55 18 43
www.lacaveauxfioles.com
Lundi-mercredi : 19h30-22h. Jeudi-samedi : 12h-14h et 19h30-
22h. Fermé le dimanche.

Dès que vous entrerez dans le restaurant de La Cave 
aux Fioles, vous serez vite séduit par l’architecture de 
cette demeure rue de Gand. La décoration est élégante, 

l’accueil prévenant, et dans la petite cour intérieure, on 
retrouve même une partie de l’ancien trottoir qui lui donne 
tout son cachet. Si vous tenez à faire attention à votre bourse, 
rendez-vous le midi pour une formule à un prix tout à fait 
raisonnable. Le soir, la carte réduite et souvent renouvelée est 
un peu plus coûteuse, mais toujours délicieuse. Les viandes 
proviennent de bœufs de races choisies, le vin est délicieux, 
les accompagnements tout autant... A tous les coups, vous 
passerez un moment savoureux !

LE CHANTECLER
22, rue Nicolas-Leblanc & 03 20 57 48 19 - M° République 
Beaux-Arts.
www.le-chantecler.fr
Du mardi au samedi : midi et soir. Menus : 35€-49€. Formule du 
midi : 18€/23€. Réservation recommandée.

I l n’aura pas fallu longtemps à Charlotte et Richard pour 
faire du Chantecler la nouvelle adresse gourmande 
incontournable de Lille  ! Ces deux passionnés savent 

partager en toute simplicité leur amour du beau et du bon. 
Le cadre est sobre, élégant, mais surtout très convivial. En 
cuisine, le chef fait parler sa créativité pour proposer des mets 
délicieusement étonnants. Les assiettes sont superbement 
dressées, les plats parfaitement assaisonnés et les saveurs 
savamment équilibrées. En plus d’une très belle carte des vins, 
le Chantecler propose aussi des bières brassées localement. 
Ici on aime les produits régionaux ! Et tout ça pour un excellent 
rapport qualité-prix. C’est un sans-faute !

Ô ! CONCERT
13, place du Concert & 03 20 06 40 96 - M° Gare Lille Flandres.
www.oconcert-restaurant.com
Mardi-Mercredi, Dimanche : midi. Jeudi-Samedi : midi et soir. 
Carte : 25€ env. Plat du jour : 13€. Terrasse.

Voilà une adresse qui a su se faire entendre des gourmets 
mélomanes ! Sur la jolie place du Concert, le restaurant 
Ô ! Concert vous accueille dans un cadre chaleureux et 

convivial. La décoration est joliment travaillée et, aux beaux 
jours, la terrasse ajoute au charme de l’endroit. En cuisine, 
on retrouve d’excellents classiques de la gastronomie locale, 
welsh et carbonade en tête. Mais que les amoureux de viandes 
et poissons se rassurent, le chef propose aussi de très belles 
pièces très bien travaillées et assaisonnées, accompagnées 
de légumes frais et de saison ou des frites maison  ! Le 
restaurant peut aussi être privatisé pour célébrer de grands 
événements. Une belle table !

LA CONSIGNE
27, boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 03 20 85 87 01 - M° Lille 
Grand Palais.
www.laconsigne.fr
Lundi-samedi : 12h-14h30 et 18h30-22h30. Menus de 17 € à 
19 €. Formule midi : 18 €. Chèques non acceptés.

La Consigne, c’est un petit restaurant à l’atmosphère 
cosy dans le style «  nouveaux bistrots  » : vieilles 
assiettes ornant les murs, tables et chaises en bois, 

carte à l’ardoise... La salle ne désemplit pas et nous savons 
pourquoi. Du frais, du 100 % maison, des produits de saison, 
du savoir-faire, et la créativité du chef pour un nombre de plats 
restreints, mais de qualité. Les saveurs sont variées, avec de 
l’innovation à tous les plats, à l’image de ce tartare de saumon 
au lait de coco ou de cette entrecôte accompagnée d’une 
compotée d’échalotes, de pommes boulangères et de pois 
gourmands. Enfin, côté vins, des produits de petits vignerons 
indépendants.
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GABBRO
55, rue Saint-André & 03 20 39 05 51

Lun : midi. Mar-Ven : midi et soir. Formule entrée/plat/dessert : 
30€. Prix moyen à la carte : 35€.

Ne vous fiez pas à sa façade, car derrière ce cadre 
authentique, et un rien rustique, se cache une table dont 
la réputation n’est plus à faire. La cuisine y est à l’image 

des sourires qui vous accueillent, généreuse et sincère. De la 
petite verveine glacée servie en début de repas (pour vous 
préparer à la dégustation !) aux douceurs présentées après le 
café, de nombreuses petites attentions donnent aux convives 
la sensation d’être unique. Les produits locaux et de saison 
sont travaillés avec élégance, assaisonnés avec saveur et 
joliment dressés. Le plus  ? Une excellente carte des vins et 
des conseils avisés pour accorder à merveille mets et nectars 
blancs, rouges ou rosés. Incontournable !

L’AUBERGE DE LA GARENNE
17, chemin de Ghesles - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 46 20 20
www.aubergegarenne.fr
Ouvert le mercredi et le dimanche le midi ; du jeudi au samedi le 
midi et le soir. Menus de 31 € à 99 €.

Pour le bonheur des habitués, Jean-Marc Legleye 
continue l’aventure familiale instituée depuis 1983, dans 
cette grande maison au cœur de la métropole lilloise. Aux 

fourneaux, Sylvain Médane est accompagné d’un pâtissier 
extrêmement doué, d’un sommelier avisé et d’un maître 
d’hôtel fort sympathique. L’accueil est chaleureux et la cuisine 
innovante. La carte se réinvente au fil des saisons. Le tout 
accompagné des meilleurs vins : la maison dispose d’une cave 
comprenant 400 crus et 25 champagnes. Et si vous êtes un 
gourmand aventureux, laissez-vous donc tenter par le Menu 
Surprise où vous dégusterez des vins à l’aveugle et où vous 
découvrirez les délicieux plats choisis pour vous par le chef !

COMPTOIR 44
44, rue de Gand & 03 20 21 03 63 - M° Gare Lille Flandres.
www.comptoir44-lille.fr
Tous les jours midi et soir. Menu : 32€. Carte : 35€ env. Terrasse. 
Privatisation possible.

B rut et authentique, le cadre vous plonge instantanément 
dans une ambiance intimiste et charmante. Cette 
brasserie dégage une élégance naturelle grâce à ses 

briques rouges apparentes, son piano et ses nombreux livres 
anciens et meubles chinés. La cuisine bistrot mêle avec 
gourmandise les produits locaux et les saveurs d’ailleurs 
dans des mets faits maison. Les assiettes sont superbement 
dressées et agrémentées de légumes de saison. Côté salle, 
le service est soigné et attentionné et l’on apprécie les 
excellents conseils d’accords mets-vins qui mettent en valeur 
des petits producteurs de qualité. Enfin, on aime la vue sur la 
cuisine ouverte qui permet de voir l’équipe en action. Parfait !

JE ME RÉGALE
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L’ASSIETTE DU MARCHÉ
61, rue de la Monnaie & 03 20 06 83 61 - M° Rihour.
www.assiettedumarche.com
Du lun. au sam : midi et soir. Menus : 19,50€-25€. Formule du 
midi : 13,50€. Fermeture annuelle : 28 juillet-19 août.

L ’Assiette du Marché n’est pas qu’un restaurant, c’est 
aussi un superbe témoin de l’architecture du Vieux-
Lille avec sa cour et ses écuries, sa magnifique et 

lumineuse verrière, ses cheminées d’époque, son petit salon 
et ses boiseries. En cuisine, le chef travaille les meilleurs 
produits, frais et de saison, pour réaliser de très belles 
assiettes du marché. Entre cuisine traditionnelle et création 
contemporaine, le chef s’amuse à varier les saveurs. Côté 
vin, le restaurant propose une impressionnante collection 
qui vous fera découvrir les meilleurs cépages de France. 
Ici l’accueil est à l’image de la cuisine proposée, simple et 
généreux. Une adresse qui allie patrimoine et gourmandise !
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LE PARADOXE
3, rue d’Havré - TOURCOING & 03 20 28 57 53
www.paradoxerestaurant.com
Mar-jeu : 12h-14h et 19h30-22h. Ven-sam : 12h-14h et 19h30-
23h. Dim : 12h-14h. Menu : 25 € à 33 €. Menu enfant : 9,50 €.

Le Paradoxe est partie prenante du remarquable site 
de l’hospice d’Havré construit à partir du XVIIe siècle. 
Le contraste  entre l’écrin  historique et  le décor 

intérieur résolument design du restaurant est saisissant et 
particulièrement réussi.  Les plafonds hauts, le béton ciré, le 
carrelage ancien flamand et la luminosité  de la  grande baie 
vitrée, font de cet endroit un espace privilégié, tout comme la 
superbe et vaste terrasse en été. Le bar est situé dans l’ancien 
lavoir de l’hospice. À la carte : des produits régionaux, comme 
les escargots de Comines, les croquettes de crevettes grises 
maison ou bien encore les ris de veau à l’eau de vie de cidre. 
Le service est attentionné et souriant.

MONSIEUR JEAN
12, rue de Paris & 03 28 07 70 72 - M° Gare Lille Flandres.
www.restaurant-monsieurjean.fr
Ouvert tous les jours de 12h à 14h et de 19h à 22h. Réservation 
recommandée. Menus de 39 € à 76 €.

Lorsqu’on évoque un restaurant gastronomique dans le 
Vieux-Lille, le nom de Monsieur Jean vient très vite dans 
la conversation et pour cause ! Ici la gastronomie devient 

accessible, aux budgets les plus raisonnables, mais aussi à 
la clientèle urbaine, souvent plus pressée. Concoctés avec le 
talent du chef, Marc Meurin, les plats sont savoureux, avec ce 
qu’il faut d’originalité pour séduire  : filet de sandre avec ses 
patates douces et sa sauce à la Kriek ou encore médaillon 
de lotte au curry et ses endives... De nombreux plats sont 
agrémentés de saveurs du Nord, d’un mélange d’épices et de 
sucré-salé du plus bel effet.

LA MÈRE SIMONE
111, rue Poincaré - CAPINGHEM & 03 20 92 13 76
www.lameresimone.com
Lundi-Jeudi : midi. Vendredi-Samedi : midi et soir. Formule midi : 
16€-23€. Carte : 30€ env. Menu enfant : 10€.

La Mère Simone sent bon la cuisine du terroir, et elle sait y 
faire ! Repris par un couple de restaurateurs passionnés, 
l’établissement offre une toute nouvelle carte où les 

plats de région sont revisités avec originalité et finesse. 
Mention spéciale aux frites du chef  ! Les produits sont frais 
et locaux et tous les plats sont faits maison. Chez la Mère 
Simone, on ne plaisante pas avec la qualité  ! On apprécie 
tout particulièrement la délicieuse carte des desserts qui 
mêle les saveurs avec beaucoup de gourmandise. Le service 
est souriant et dynamique. L’été, vous pourrez profiter d’une 
agréable terrasse. Une petite adresse chaleureuse qu’il fait 
bon redécouvrir !

MÉERT - ROUBAIX
23, rue de l’Espérance - ROUBAIX & 03 20 01 84 21 - M° Gare 
Jean Lebas ou Roubaix Grand Place.
www.meert.fr
Mardi-Jeudi et Samedi-Dimanche : 12h-18h. Vendredi : 12h-20h. 
Carte : 30€ env. Formule : 23,50€. Salon de thé.

Entre Roubaix et la Maison Méert, c’est une longue histoire 
d’amour. Tout a commencé en 1911 quand Méert créa un 
salon de thé éphémère pour les visiteurs de l’Exposition 

Internationale. Les curieux étaient nombreux à venir déguster 
la légendaire gaufre Méert  ! 90 ans plus tard, c’est dans le 
mythique et superbe Musée de la Piscine que Méert installe 
son deuxième restaurant. Le cadre est enchanteur et la carte 
se renouvelle au gré des saisons et des expositions. Chaque 
plat porte un nom faisait référence à un artiste  ! La qualité 
et les saveurs sont au rendez-vous. Ce que l’on préfère  ? 
Les pâtisseries évidemment  ! L’après-midi le restaurant se 
transforme en agréable salon de thé.

PURE
4, place du Maréchal-Leclerc 
& 03 20 77 57 28
Mardi-Samedi : midi et soir. Formule midi : 
24€-30€. Carte : 30€ env. Terrasse.

I l règne ici une ambiance feutrée  
et intimiste qui donne aux lieux des allures de clubs 
d’initiés. La décoration est particulièrement soignée et mêle 

matériaux authentiques et mobilier industriel. La terrasse, 
intérieure et extérieure, est le grand atout du lieu. Côté cuisine, 
là encore, de la pureté et de la qualité. Le chef ne travaille 
que les meilleurs produits et propose une cuisine inventive 
faisant le lien entre les saveurs régionales et celles plus 
exotiques venues d’ailleurs. Une attention toute particulière 
est apportée aux desserts qui ravissent les papilles par leur 
savoureuse légèreté. Une excellente carte des vins complète 
l’offre. Une belle adresse à découvrir ou redécouvrir.

RESTAURANT SÉBASTOPOL
1, place Sébastopol & 03 20 13 13 38
www.restaurantsebastopol.com
Ouvert du lundi au samedi de 12h à 17h et de 18h30 à 22h30. 
Réservation recommandée. Carte : 40 €.

Le Sébastopol, c’est l’histoire d’un étudiant en architecture, 
Jean-Charles Lecointre, qui fait des extras, soirs et week-
ends, pour adoucir ses fins de mois... Jusqu’au jour où 

se révèle une passion insoupçonnée pour la cuisine. Une 
cuisine inventive, créative et de très haut niveau, comme une 
assiette de ris de veau, accompagnée de ravioles et d’un confit 
d’aubergine. Ou un dessert tout à fait original où se marient 
à la perfection les saveurs du concombre et du sorbet à la 
verveine. Tout est fait maison. La carte change toutes les deux 
semaines. On a hâte de se laisser surprendre à nouveau par ce 
que nous concoctent Jean-Charles et son équipe, pour le plus 
grand plaisir de nos papilles.

JE ME RÉGALE
MADE IN FRANCE

66



LA PETITE COUR
17, rue du Curé-Saint-Étienne & 03 20 51 52 81
www.lapetitecour-lille.fr
Du lundi au samedi : midi et soir. Formule midi : 
17/20€. Menu : 29€. Menu groupe : 38€. Réserva-
tion recommandée.

La Petite Cour est l’une des plus jolies 
adresses du Vieux-Lille. Cette ancienne 
maison de curé datant du XVIIe siècle a 

un charme fou. Du comptoir animé à la petite 
cour intérieure ombragée règnent ici chaleur et 
convivialité. Valeurs que l’on retrouve en cuisine. 
Ici, on ne travaille que des produits frais, locaux 
et de saison pour créer des plats revisitant avec 
délice la véritable cuisine du terroir. A vous donc 
les croquettes de crevettes, l’effeuillé de chicon et 
la carbonade flamande. A la Petite Cour, on prône 
le vivre-ensemble autour d’une gastronomie 
généreuse, pleine de saveurs et sublimée par 
une excellente sélection de vins. Une adresse 
incontournable pour les gourmands !
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L’EXSEPTION
Chemin des Coulons - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 37 15 40
www.exseption.com
Dimanche-Mardi : midi. Mercredi-Samedi : midi et soir. Formules 
midi : 18€/24€. Menu : 29€-49€. Carte : 30€ environ.

É tablie dans le domaine verdoyant du Septentrion à 
Marcq-en-Barœul, cette adresse propice au calme peut 
aussi bien se tester en intérieur qu’en terrasse au grand 

air. Au menu de cette brasserie de luxe  ? Des classiques de 
la cuisine traditionnelle revisités avec élégance et modernité 
pour des moments vraiment savoureux. Les produits sont 
frais et de saison et la carte est renouvelée tous les deux 
mois au gré des arrivages et surtout des envies du chef. Si les 
plats varient, il y a un classique à ne surtout pas manquer  : 
les crêpes Suzette flambées en salle devant vous ! Un grand 
classique exécuté avec une incroyable dextérité ! L’Exseption 
: quand la bistronomie flirte avec la gastronomie.

ROCAMBOLE
6, rue Emile-Delette - WASQUEHAL & 03 62 10 72 25

Mardi-Mercredi : midi. Jeudi-Vendredi : midi et soir. Samedi : soir. 
Menus : 29€-37€. Carte : 30€ env.

Issue d’une famille de restaurateurs, Olivia Provoyeur ne 
voulait surtout pas suivre l’exemple. Pourtant, chassez 
le naturel, il revient au galop  ! Alors elle se forme aux 

côtés de chefs talentueux, elle apprend et s’inspire avant de 
voler de ses propres ailes. Depuis janvier 2016, chez elle au 
Rocambole, Olivia offre une cuisine instinctive et audacieuse. 
Les épicuriens se laissent séduire par de belles assiettes 
fraîches et colorées, aux alliances et textures surprenantes. 
Le tout servi dans une atmosphère chaleureuse sur de belles 
tables nappées, à l’étage dans une salle plus vintage en toute 
décontraction ou en terrasse quand il fait soleil. Rocambole 
est un véritable coup de cœur !

AUX ÉPHÉRITES
17, rue Nicolas Leblanc & 09 81 31 55 24 -  

M° République Beaux-Arts – www.auxepherites.com
Mar-Mer : midi. Jeu-Sam : midi et soir. Formule du midi : 22€. 
Menu du samedi : 32€. Menu 49€. Réservation recommandée.

Voici sans doute l’une des meilleures adresses 
gourmandes de Lille. Le chef, Alexandre Suergiu, y 
propose une cuisine bistronomique aussi créative 

qu’élégante. Chaque mets est comme une escale dans un 
voyage culinaire proposant un savoureux mélange de saveurs 
traditionnelles et d’autres plus étonnantes, souvent venues 
d’ailleurs. Une finesse que l’on retrouve dans les créations 
sucrées de la pâtissière, Annabelle Lévêque, virtuose aux 
doigts de fée. Ce tandem de choc est accompagné de Simon 
Lenoir Olivaux qui saura parfaitement accorder mets et vins 
grâce une carte aussi riche que surprenante. Le cadre est 
élégamment décoré et l’accueil simple et chaleureux. Une 
réussite, tout simplement !

RIPAILLE
4, rue des Bouchers & 03 20 37 38 53
www.ripaille-lille.fr
Lun-Mer : midi. Jeu-Sam : midi et soir. Formule midi : 19€/24€. Prix 
moyen à la carte : 25€. Réservation recommandée.

Ne vous fiez pas au nom, chez Ripaille point d’excès mais 
au contraire de la mesure et de l’équilibre pour une 
cuisine différente et savoureuse. A la carte, des produits 

locaux et toujours de saison. Fraîcheur, qualité et traçabilité 
sont les maîtres mots. Mais le chef ne s’interdit pas quelques 
surprenantes associations pour le plus grand plaisir des 
gourmets. L’élégant dressage des assiettes met parfaitement 
en valeur les produits. A noter que Ripaille propose une très 
belle sélection de bières locales. Le local est vraiment partout, 
jusque dans le choix des infusions  ! La capacité de la salle 
est assez réduite, ce qui donne au lieu le charme d’une petite 
cantine ultra conviviale.

LA ROYALE
37, rue Royale & 03 20 42 10 11 - M° Rihour.
www.bistronomie-la-royale.fr
Ouvert du lundi au samedi midi et les jeudi, vendredi et samedi 
soir. Carte : 28 € environ. Terrasse.

Parmi les meilleures adresses bistronomiques de la ville, 
La Royale a tout pour plaire. Le jeune chef travaille avec 
brio les viandes et poissons selon les arrivages et son 

inspiration. Fraîcheur et créativité définissent la cuisine de 
la Royale. De jolis mariages, des cuissons respectées et des 
présentations qui font saliver. La carte change tous les jours 
en fonction des coups de cœur et des envies du chef. Jean-
Sébastien en salle vous fera découvrir quelques merveilles 
de petits vignerons qui s’accorderont à coup sûr avec vos 
plats. Une adresse pleine de saveurs qui plaît beaucoup aux 
habitués et aux touristes de passages. Le très bon rapport 
qualité-prix achève de nous convaincre.

AUX DEUX COCOTTES
21, Rue du Cirque & 03 20 13 14 14
www.auxdeuxcocottes.fr
Mar-mer : 10h30-14h30. Jeu-ven : 10h30-14h30 et 19h-22h30. 
Sam : 10h30-22h30. Dim : 10h30-15h30. Carte : 25€ env.

Voilà une petite adresse gourmande bien sympathique. 
Face à la Treille, Aux Deux Cocottes vous accueille dans 
une ambiance chaleureuse et conviviale. Le cadre est 

très agréable, le bar imposant et élégant est une invitation 
au partage, et la jolie décoration mêlant ambiance brasserie 
et décor industriel se renouvelle au gré des artistes exposés. 
Côté cuisine, qualité et simplicité sont de rigueur. Tous les 
plats sont faits maison à partir d’excellents produits. A la 
carte, on retrouve des classiques de la brasserie ainsi que des 
spécialités régionales. Les assiettes sont généreuses et très 
joliment dressées. La salle à l’étage offre un beau point de vue 
sur la place. Très belle adresse.
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LE PARADIS MALIN
Rue du Pilly - HERLIES & 03 20 65 29 22
Du dimanche au mardi et le jeudi : midi. Vendredi et 
samedi : midi et soir. Carte : 25€ env. Réservation 
recommandée.

Le Paradis Malin n’a pas tardé à s’imposer 
dans le secteur. Après quelques belles 
aventures à Arras et à Lille, Rheiny et Alain 

vous y accueillent depuis janvier 2016. Situé sur 
le rond-point des Quatre chemins, sur la RN41, 
le Paradis Malin est à leur image  : accueillant, 
chaleureux et convivial. Ils vous reçoivent dans 
l’une des deux salles pour un déjeuner d’affaires 
ou un dîner en tête-à-tête. La carte respecte les 
classiques de la cuisine française. Chaque mois, 
une soirée à thème est programmée (cabaret, 
voyance, karaoké...). Les places partent vite 
alors mieux vaut réserver, et bien à l’avance de 
préférence ! L’été il est bien agréable de se poser 
au soleil en terrasse. Festif !
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LA TABLE DU COLYSÉE
201, avenue du Colysée - LAMBERSART & 03 20 00 14 85
www.latableducolysee.fr
Du mardi au jeudi 12h-14h et 19h30-21h30 ; le vendredi 12h-14h 
et 19h30-22h ; le samedi 19h30-22h ; le dimanche 12h-15h.

Née de la fusion entre La Table d’Hôtes et Le Colysée, ce 
restaurant vous réserve de bien belles surprises. La 
surface d’accueil a doublé, la déco a été refaite... Mais 

le personnel est toujours aussi accueillant et bienveillant et 
surtout, la cuisine reste parfaite. Les gambas poêlées aux 
fruits de la passion affichent d’entrée le niveau que s’est fixé 
le chef, Laurent Cauchy. La barre est haute ! Mais le reste du 
repas est du même tonneau. Le confit de canard à la sauce foie 
gras est savoureux. Le croustillant aux framboises fraîches 
vous transporte... Au final  : un sans-faute. Gage de fraîcheur, 
la carte change au gré des saisons et des inspirations du chef.

SOLANGE
59, rue d’Isly & 09 86 37 22 50 - M° Cormontaigne.

www.solange-restaurant.fr
Du mardi au samedi : midi et soir. Formule midi : 19€/23€. For-
mule dîner : 28€/37€. Réservation recommandée.

A ttention coup de cœur ! SOlange est une adresse 
comme on les aime  : généreuse et savoureuse. En 
cuisine, le chef Christophe Pirotais fait des merveilles. 

D’ailleurs, la cuisine ouverte sur la salle vous permet de le voir 
en action ! Les plats sont originaux et mettent à l’honneur des 
produits locaux travaillés avec une très grande finesse. Les 
quantités sont parfaitement équilibrées et vous permettent 
de savourer chaque plat avec délice. L’accueil est chaleureux 
et souriant et le service irréprochable. Dans une atmosphère 
cosy et conviviale, vous vous mêlerez aux habitués et aux 
gourmets curieux venus eux aussi découvrir les saveurs 
inoubliables de ce bistrot.

LE FESTIVAL
21, rue Nationale - TOURCOING & 03 20 36 90 81
www.restaurantlefestival.com
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h30 à 22h. 
Carte : 40 € environ. Formule du midi : 17 € (à 21 €).

Sur sa devanture, le Festival arbore une palme d’or qu’on lui 
décerne bien volontiers ! Installé dans l’hyper centre de 
Tourcoing, il a longtemps été hébergé, non loin de là, par 

le Centre d’art contemporain du Fresnoy et son cinéma d’art et 
d’essai... Le lieu a changé mais la cuisine de Franck Lapouge 
reste un festival inventif de saveurs méditerranéennes. La 
charcuterie et le fromage corses sont à l’honneur, le jarret 
d’agneau est confit aux herbes du maquis et à la lavande, 
l’osso buco de lotte se marie aux clémentines corses… Une 
carte mêlant tradition et originalité, une cuisine inventive et 
savoureuse dans un cadre cosy et épuré  : au Festival tout y 
est pour passer un bon moment !

LA TABLE EIFFEL
103, rue Jean-Baptiste Lebas - CROIX 

& 03 20 85 09 80
Lundi-Mercredi : midi. Jeudi-Samedi : midi et soir. Formule midi : 
15,90€. Carte : 30€ env. Terrasse.

R ien n’arrête le jeune chef étoilé Abdelkader Belfatmi. Après 
le Marcq, le voici à la tête d’une brasserie d’exception, la 
Table Eiffel. Installée dans le club de tennis de Croix, la 

brasserie tient son nom du bâtiment construit en 1926 avec 
des structures… Eiffel ! Pour cette nouvelle adresse, le chef 
souhaitait proposer une cuisine accessible à tous, sans faire 
l’impasse sur la qualité et la créativité. Résultat  : des plats 
aussi sublimes à la vue que parfaits au goût. Comme au Marcq, 
le chef privilégie les produits frais et de saison et manie les 
saveurs d’ici et d’ailleurs. Le décor est élégant et, aux beaux 
jours, la terrasse vous offre une pause avec vue sur courts. 
Jeu, set et match !

LA SALLE À MANGER
287, boulevard Clemenceau - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 03 20 65 21 19
www.la-salle-a-manger.fr
Mar : midi. Mer-Ven : midi et soir. Sam : soir. Menus du midi : 28€-
52€. Menus du soir : 42€-68€. Terrasse.

Thibaut Fourdrinier a fait ses gammes chez de grands 
noms de la gastronomie française, avant de s’installer 
avec sa compagne aux commandes de sa «Salle à 

manger», une table vite devenue trop étroite pour contenter 
tous les clients. Le chef a alors délocalisé sa cuisine pour 
réinvestir l’ancien restaurant de Didier Becquart. La nouvelle 
salle spacieuse et chaleureuse est propice aux repas 
savoureux. Renouvelée tous les 15 jours, la carte propose une 
cuisine gastronomique de très grande qualité. Travaillé avec 
passion, les produits sont frais et autant que possible locaux. 
Mais le chef n’en oublie pas pour autant les saveurs du monde, 
qu’il marie à merveille avec des plats plus traditionnels.
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VIVAT FACTORY
3, place Gilleson & 03 20 31 55 83 - M° Rihour.
Carte : 20 € environ. Plat du jour : 11 €. Accueil des groupes (sur 
réservation). Terrasse. Animations.

Ce restaurant est l’un des pied-à-terre lillois de la Brasserie 
du Cateau. A l’ombre de la cathédrale Notre-Dame de la 
Treille, le Vivat Factory propose une cuisine à la fois 

originale et traditionnelle. Vous y dégusterez quelques-unes 
des spécialités de la région, accompagnées des bières de 
la Brasserie du Cateau (la Vivat, la Bellerose...) mais aussi 
d’autres bières venues du monde entier. La carte des vins 
est impressionnante, elle aussi. L’ambiance est chaleureuse. 
Déco industrielle. Vue sur la cuisine ouverte. La terrasse 
(chauffée en hiver) permet de profiter pleinement du soleil 
aux beaux jours et de la bonne ambiance qui règne toujours 
sur place.

A LA MAISON
147, rue Pierre Mauroy & 06 48 48 97 69 - Gare Lille Flandres.
www.alamaisonlille.com/
Lundi-Vendredi : midi et soir. Samedi : soir. Formules midi : 12€-
27€. Menus du soir : 45€-70€. Carte : 30€ env.

E lles ne sont pas nombreuses à Lille, alors lorsqu’une 
cheffe fait des merveilles en cuisine, il faut le souligner. 
Bienvenue donc A la Maison, chez Maëllie Poynard, jeune 

cheffe autodidacte et très créative. Elle décrit elle-même sa 
cuisine comme un mélange de tradition et d’inventivité. Ici 
tous les produits sont frais et autant que possible locaux, et 
tout est fait maison. Que vous choisissiez le menu du marché 
ou le menu découverte, vous serez surpris par le mélange 
de saveurs et le dialogue étonnant entre sucré et salé. Ici 
d’ailleurs bien souvent les fruits sont servis en entrée et les 
légumes en dessert ! Le cadre est sobre et élégant et l’accueil 
chaleureux. Une belle adresse.

L’ART DES METS
863, rue Faidherbe - FOURNES-EN-WEPPES & 03 20 50 23 02
www.restaurantlartdesmets.com
Mar-Mer, Dim : midi. Jeu-Ven : midi et soir. Sam : soir. Formule du 
midi : 17,90€. Menus : 36€-52€. Carte : 26€ env.

Les tables et les assiettes sont dressées comme dans un 
restaurant gastronomique, les recettes savoureusement 
élaborées par le chef Thomas Lavedrine sont dignes 

des plus grandes tables, et pourtant on se sent à l’Art des 
Mets comme en famille. L’atmosphère y est chaleureuse, 
l’accueil sympathique et de grande qualité et tous les types de 
clientèle se mélangent avec un seul but : profiter et savourer. 
Au menu, des plats simples et pourtant savamment rehaussés 
de sauces ou épices parfaitement dosées et tout simplement 
succulentes. Et bien sûr la carte change en fonction des 
arrivages et des saisons, car ici tout est frais ! L’Art des Mets 
promet des moments riches en saveur et en émotion !

L’ANNEXE
613, Avenue de la République & 03 28 52 03 59

www.lannexe-lille.fr
Lundi : midi. Mardi-Vendredi : midi et soir. Samedi : soir. Menus : 
27€-60€. Formules du midi : 20€/25€.

L ’Annexe est une table toute jeune mais déjà très 
appréciée des Lillois. Il faut dire que le chef Alexandre 
Montois et la maître d’hôtel  Anne-Sophie Despres ont 

mis les petits plats dans les grands. Le décor est sobre et 
élégant avec un petit côté industriel charmant. De la salle, on 
aperçoit la cuisine où l’équipe s’active pour préparer des plats 
inventifs et savoureux. La carte est volontairement réduite 
et renouvelée toutes les semaines au gré des arrivages du 
marché. Les produits travaillés ici sont locaux, bio et de saison. 
Les assiettes sont superbement dressées, les cuissons 
maîtrisées et les assaisonnements rehaussent superbement 
les plats. Et le service est impeccable. Parfait !
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LA TAVERNE SAINTE-
MARGUERITE
81, rue de Lille - COMINES & 03 20 39 00 60
www.tavernesaintemarguerite.fr
Dimanche-Mardi, Jeudi : midi. Vendredi-Samedi : midi et soir. 
Menus : 28€-33€. Menu du jour : 15€. Menu lunch : 21€.

A la Taverne Sainte-Marguerite règne une atmosphère 
singulière, faite de chaleur, de convivialité et d’un 
je-ne-sais-quoi de rustique qui donne au lieu un joli 

charme suranné. Cette belle bâtisse authentique et son 
grand jardin servent d’écrin à un restaurant familial de 
très grande qualité. La cuisine y est simple et généreuse 
et promet de grands moments de partage autour de ce qui 
fait la réputation des lieux : son buffet de hors-d’œuvre. Fort 
bien garni, il fait la part belle aux produits frais et de saison. 
Un régal. Pour le reste du repas, le chef propose une cuisine 
traditionnelle savoureuse. L’accueil est vrai et chaleureux 
et l’ambiance familiale. Une adresse gourmande à souhait !
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GASTRONOMIQUE

LA BARATTE
395, rue du Clinquet - TOURCOING & 03 20 94 45 63
www.la-baratte.com
Mar-Ven : midi et soir. Sam : soir. Dim : midi. Formule déjeuner : 
20,50€-29,90€. Menus : 34€-53€. Carte : 45€ env.

De grands classiques au menu de  ce 
restaurant  gastronomique dont la réputation n’est plus 
à  faire. Didier Bajeux œuvre dans  ses cuisines  sans 

jamais se lasser. Il transmet sa passion à travers des plats 
parfaitement exécutés et soignés et procure d’authentiques 
moments de bonheur culinaire. Au fil des années, sa cuisine 
a évolué. S’il a conservé les bases de la cuisine française, il y 
a ajouté modernité et créativité. Respectueux des produits, il 
en préserve les goûts et les arômes pour une cuisine tout en 
nuances. Le service, assuré par Christine Bajeux et son équipe, 
est impeccable. Incontournable à Tourcoing et définitivement 
parmi les meilleures adresses gastronomiques de la métropole.

GASTRONOMIQUE

AUBERGE DU FORGERON
17, rue Roger-Bouvry - SECLIN & 03 20 90 09 52
www.aubergeduforgeron.com
Lun-Ven : midi + soir. Sam : soir. Bistro : formule midi 22€-29,95€. 
Menu : 32€. Resto : menus 33€-76€, carte : 60€ env.

Au cœur de Seclin, vous ne pouvez pas la rater tant elle 
domine par son architecture majestueuse. Qui est-
elle ? La célèbre Auberge du Forgeron, dernière auberge 

de charme de la région et haut lieu de la gastronomie. Son 
originalité réside dans l’harmonieuse cohabitation d’un bistrot 
et d’un restaurant gastronomique. D’un côté, une ambiance 
chaleureuse et conviviale. De l’autre, une ambiance secrète et 
raffinée. En cuisine, le chef Philippe Bélot propose côté bistrot 
une cuisine traditionnelle et généreuse et côté restaurant une 
cuisine gastronomique et inventive. Le respect des produits, 
locaux et de saison, se goûte à chaque bouchée. Et dire que le 
chef est un autodidacte ! Immanquable !

GASTRONOMIQUE

BALSAMIQUE RESTAURANT
13, place du Général-de-Gaulle - WAMBRECHIES 
& 03 20 93 68 55
www.balsamique-restaurant.com
Mar-sam : 12h-14h, 19h30-21h30. Menus de 25 € à 71 €. Menu 
enfant : 12 €. Formule du midi : 19,90 €.

Après avoir fait ses gammes auprès de grands chefs 
souvent étoilés, Benjamin Bajeux a dirigé son propre 
restaurant à Lambersart où il a consolidé une belle 

équipe (Le Colysée). Il a désormais posé ses valises à 
Wambrechies, face à l’église. Dans ce cadre cosy et actuel, une 
équipe jeune et dynamique vous accueille. Côté carte, vous y 
dégusterez une cuisine gastronomique diversifiée qui mêle 
tradition française, respect des saisons et mise en valeur des 
produits locaux. Les assiettes, soignées, mettent en valeur 
les recettes parfaitement maîtrisées du chef. Aux beaux jours, 
profitez de la superbe terrasse au calme.

GASTRONOMIQUE

L’ARC
10, rue des Bouchers & 03 20 49 73 34
www.l-arc.fr
Mardi-Samedi : midi et soir. Formule du midi : 20€. Menu : 50€. 
Prix moyen à la carte : 35€. Réservation recommandée.

En un an seulement, l’Arc s’est bâti une solide réputation 
sur la scène gastronomique lilloise. Un succès qui n’a 
rien d’étonnant tant la cuisine du chef Gaétan Citerne 

impressionne par son élégance, sa finesse et l’équilibre de 
ses saveurs. Les assiettes, superbement dressées, laissent 
découvrir une explosion de couleurs qui attirent l’œil avant de 
ravir les papilles. Mention spéciale aux assaisonnements qui 
donnent aux plats toute leur singularité. La gastronomie est 
véritablement pensée comme un art. Mais n’y voyez rien de 
prétentieux, bien au contraire. L’atmosphère est chaleureuse 
et l’équipe vous accompagne avec discrétion tout au long de 
ce savoureux voyage. Une très belle adresse.

GASTRONOMIQUE

LE CHEVAL BLANC
110, rue du Général-de-Gaulle - WATTIGNIES & 03 20 97 34 62
www.lechevalblancrestaurant.com
Mardi, jeudi et vendredi : midi et soir. Mercredi : midi. Samedi : 
soir. Menu : 39€. Carte : 40€ env. Cours de cuisine.

Le Cheval Blanc détient le secret d’une excellente table. 
Jérôme Follet, aux fourneaux, et Nathalie, au service, 
vivent pour leur passion et cela se sent. Le cadre est 

raffiné et la carte est gourmande. La cuisine réinvente 
les produits du marché que le chef travaille avec respect, 
élégance et saveur. La carte est fréquemment renouvelée 
au gré des arrivages et des saisons. Les assiettes sont 
superbement dressées et les mets parfaitement assaisonnés. 
Une merveille. Les prix pratiqués sont raisonnables vu la 
qualité de la cuisine et la chaleur du service  ! Pour ceux qui 
souhaiteraient prolonger l’aventure, le chef propose des cours 
de cuisine, le temps de vous livrer quelques petits secrets.

GASTRONOMIQUE

L’ARBRE
1, pavé Jean-Marie-Leblanc - GRUSON & 03 20 79 55 33
www.larbre.com
Mercredi-Dimanche : midi et soir. Menus : 45-82€. Formule midi : 
27-50€. Menu enfant : 25€. Carte : 70€ env.

Cette année 2018 fut quelque peu mouvementée pour 
l’Arbre qui a perdu son étoile au Michelin et changé 
de chef. Mais que les gastronomes se rassurent, 

l’établissement n’a perdu ni en qualité, ni en charme. Avec un 
nouveau chef à sa tête, le jeune Saïd Ben Belkacem, l’Arbre 
risque d’ailleurs de bien vite retrouver sa place au firmament. 
Sa cuisine est belle, inventive et surtout instinctive. Le chef 
travaille principalement des produits locaux qu’il sublime avec 
des assaisonnements étonnants qui éveillent les papilles. Ses 
assiettes sont superbes. Tentez le menu surprise, pour profiter 
pleinement de cette cuisine mêlant rigueur et créativité. 
Longue vie à l’Arbre du chef Belkacem !

JE ME RÉGALE
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GASTRONOMIQUE

EMPREINTE
170, avenue de l’Hippodrome - LAMBERSART & 03 20 44 00 21 -  
M° Canteleu – www.empreinterestaurant.com
Du lundi au vendredi : midi et soir. Formule déjeuner : 33€/56€. 
Formule dîner : 56€/71€. Réservation impérative.

Empreinte est un véritable laboratoire créatif qui invite au 
lâcher prise et à l’évasion. D’abord, grâce aux prouesses 
gastronomiques du chef Ismaïl Guerre-Genton. Sa cuisine 

est inventive, surprenante mais ô combien savoureuse. 
Travaillant des produits locaux et de saison, le chef mélange 
les couleurs et les saveurs pour un résultat détonnant. Les 
cuissons sont parfaites, les assaisonnements relèvent avec 
justesse et équilibre des plats dont chaque composante est 
une découverte. Une cuisine qui laissera durablement son 
empreinte sur vos papilles. Ensuite, grâce aux créations 
d’artisans de talent (couteliers, céramistes, maroquiniers) qui 
vous plongent dans un univers unique et inoubliable.

GASTRONOMIQUE

LA LAITERIE
138, avenue de l’Hippodrome - LAMBERSART & 03 20 92 79 73
www.lalaiterie.fr
Mardi-Samedi : midi et soir. Dimanche : midi. Menus : 49€-165€. 
Réservation recommandée.

2018 a été une année de grands bouleversements. En 
février, la Laiterie perd son étoile obtenue 10 ans plus 
tôt. Pendant l’été, elle fait l’objet d’importants travaux. 

Et en novembre, elle change de chef. Mais la très bonne 
nouvelle, c’est que c’est Corentine Leduc qui est aujourd’hui 
aux commandes. Passionnée, la jeune cheffe propose une 
cuisine instinctive et créative qui met en valeur les plus beaux 
produits de la région. Côté sucré, on retrouve l’incroyable Anne-
Sophie Bercet qui étonne avec ses pâtisseries sucrées-salées 
ultra inventives. Le cadre est moderne et soigné, l’accueil de 
grande qualité. Nul doute qu’avec ces femmes d’exception, la 
Laiterie va vite retrouver son étoile !

GASTRONOMIQUE

CLUB MAROT
16, rue de Pas & 03 20 57 01 10 - M° Rihour.
www.clement-marot.com
Mardi-Samedi : midi et soir. Dimanche pour groupes. Menus : 33€-
70€. Formule déjeuner : 18€/22€. Carte : 40€ env.

C ’est une véritable révolution sur la scène gastronomique 
lilloise  : le légendaire chef Clément Marot a pris sa 
retraite ! Mais que les gourmands se rassurent, la relève 

est assurée. Ce sont en effet Augustin et Antoine, fils et neveu 
du chef, qui ont repris le restaurant rebaptisé Club Marot. Dans 
une ambiance ultra chaleureuse et conviviale, ils proposent 
une cuisine bistronomique faisant honneur à l’héritage Marot. 
Les assiettes superbement dressées mettent en valeur des 
plats savoureusement étonnants qui font la part belle aux 
produits frais et de saison. La petite nouveauté : un espace bar 
pour déguster de délicieux nectars accompagnés d’une petite 
planche de charcuterie bien garnie.

JE ME RÉGALE
MADE IN FRANCE

AU GOÛT DU JOUR
22, rue de la Barre & 03 20 51 23 45 - M° Rihour.

	  www.augoutdujour.eu
Mar-Sam : midi et soir. Dim : midi (sur réservation). Formule midi : 
19,50€. Menus : de 36,50€ à 50€.

Le mot d’ordre de cette table incontournable de Lille  ? 
Vous faire vivre une expérience gastronomique sans 
complexe. Ici, point de prétention ni d’ostentation. 

L’accueil est chaleureux et convivial et l’accompagnement 
discret tout au long de cette aventure gustative inoubliable. 
Pour apprécier toute la palette de saveurs, de senteurs et de 
couleurs de la cuisine du chef Duchène, le mieux est encore 
de se laisser tenter par le menu «Les yeux fermés». Surprise 
et émotions garanties. Les produits, frais et de saison, sont 
travaillés avec élégance et inventivité. Entre tradition et 
modernité, le chef invente une cuisine qui fait vibrer le cœur 
autant que les papilles. Une adresse immanquable !

GASTRONOMIQUE
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GASTRONOMIQUE

LES TOQUÉES
110, quai Géry-Legrand & 03 20 00 12 46
www.lestoquees.com
Mardi-Samedi : midi et soir. Menu déjeuner : 31€. Plat du jour : 
19€. Menu dîner : 55€-65€. Carte : 60€ env.

Le prodige Benoît Bernard est enfin de retour  ! L’ancien 
chef du bistrot 180 à Tourcoing et de l’étoilé la Laiterie à 
Lambersart a posé ses valises, l’été dernier, aux Toquées. 

Après avoir fait le tour du monde et tenu pendant 4 ans le 
restaurant Clair de Lune à Madagascar, le chef a eu envie de 
revenir dans le Nord, et nous autres gourmands n’allons pas 
nous en plaindre. Aux Toquées, il propose une cuisine humble, 
gourmande et généreuse et sublime les meilleurs produits 
au fil des saisons. Ici, la gastronomie se vit sans aucune 
prétention. Le cadre, un ancien hôtel particulier, est très chic ; 
mais l’accueil, lui, est chaleureux et décontracté. Une adresse 
d’excellence en toute simplicité.

GASTRONOMIQUE

LE VAL D’AUGE
805, avenue du Général-de-Gaulle - BONDUES & 03 20 46 26 87
www.valdauge.com
Réservation recommandée. Menu dégustation dès 72 €. Carte : 
40 € environ. Plats à la carte non disponibles le midi.

D irigé par Elisabeth et Christophe Hagnerelle, le Val d’Auge 
offre un cadre sobre et reposant. Le service est efficace et 
toujours réalisé avec le sourire, la cuisine fine et subtile. 

Au menu, des mets raffinés que l’on peut décider de déguster 
en plusieurs services grâce au menu dégustation ou au menu 
l’Expression du chef, (un menu surprise où le chef se charge 
d’improviser avec les meilleurs produits du marché). A la carte, 
des produits ultra frais cuisinés à la perfection. En fin de repas, 
le café accompagné de mignardises est très apprécié. Ici, tout 
respire le bon goût et l’authenticité et l’établissement possède 
une étoile au guide Michelin.

GASTRONOMIQUE

ROZO
79, rue de la Monnaie & 09 83 46 55 00
www.restaurant-rozo.fr
Mar-Sam : midi et soir. Formule déjeuner : 25€/29€. Formule 
dîner : 62€. Carte : 45€ environ. Réservation recommandée.

Le Rozo, c’est d’abord une atmosphère. Avec sa décoration 
sobre et épurée, ses tons de vert apaisants et son mobilier 
aux accents légèrement vintage, le restaurant offre à ses 

convives un agréable cadre intimiste et convivial. Le Rozo, c’est 
ensuite et surtout une cuisine que le chef a voulu inventive, 
surprenante et savoureuse évidemment. Les assiettes 
superbement dressées entraînent les convives dans un voyage 
gastronomique où les saveurs répondent aux couleurs dans un 
dialogue savoureux. Les produits, sélectionnés avec soin, sont 
travaillés avec finesse. Voilà qui explique comment le Rozo est 
devenu en un an seulement une table incontournable du Vieux-
Lille. Une adresse à suivre de près !

GASTRONOMIQUE

LE MARCQ
944, avenue de la République - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 03 20 00 80 48 – www.lemarcq.fr
Lun et Mer : midi. Mar-Ven : midi et soir. Sam : soir. Menu du midi : 
39€. Menu 4 services : 64€. Carte : 60€ env.

I l l’a fait  ! Le chef Abdelkader Belfatmi a décroché sa 
première étoile au Michelin  ! Et tout ça à trente ans à 
peine  ! Une belle surprise pour ce passionné mais une 

évidence pour les connaisseurs. Il faut dire que la cuisine 
inventive et audacieuse du chef a de quoi faire rêver. Légère, 
surprenante, sa cuisine embarque pour un délicieux voyage 
avec de nombreuses escales en Asie, dont le chef raffole des 
épices. Il aime aussi faire redécouvrir des légumes oubliés 
en revisitant certains plats traditionnels avec une géniale 
créativité. L’accueil est impeccable et le cadre joliment décoré. 
Une adresse qui n’a pas fini de faire parler… d’autant que le 
chef a plein de nouveaux projets en tête !

GASTRONOMIQUE

MÉERT
27, rue Esquermoise & 03 20 57 07 44 - M° Rihour.
www.meert.fr
Mar-sam : 12h-14h30, 19h30-22h ; dim 11h-14h. Menus de 29 € 
à 35 €. À la carte de 14 € à 38 €.

La réputation de Méert n’est plus à faire. Pourtant, si les 
délices sucrés, dont sa célèbre gaufre, sont la spécialité 
de la maison, les élégants mets de ses restaurants ne 

déméritent pas  ! À Lille, c’est le chef Maxime Schelstraete 
qui est aux commandes. Et force est de constater qu’il a su 
briser les carcans d’une maison de tradition pour proposer une 
carte exigeante et étonnante qui revisite avec brio les grands 
classiques de la gastronomie française  : carpaccio de bar 
sauvage au thé vert fleur de cerisier, linguines bio glacées à 
la bisque d’étrilles, gambas grillées et parmesan, pour ne citer 
qu’eux. À déguster dans le cadre raffiné et hors du temps de 
cette adresse de légende.

GASTRONOMIQUE

ROUGE BARRE
50, rue de la Halle & 03 74 11 62 89
www.rougebarre.fr
Mardi-Samedi : midi et soir. Menus : 66€-95€. Formule midi : 23€-
30€. Carte : 45€ env.

Le Rouge Barre compte aujourd’hui parmi les meilleures 
tables de la ville. La raison de ce succès  ? Une cuisine 
créative et pleine de surprises à l’image de son chef, 

Steven Ramon, dont les yeux pétillent de malice. Un concentré 
d’énergie pure  ! Au menu donc, une cuisine passion qui 
fait la part belle aux produits de région, les poissons en 
tête. Ces derniers sont travaillés avec minutie et saveur. 
Les assiettes sont superbement dressées, les cuissons et 
assaisonnements parfaitement maîtrisés… une réussite. 
Le cadre est tout à la fois intimiste et convivial. L’accueil y 
est impeccable et sans aucune prétention. Saveur, qualité et 
simplicité sont les maîtres mots du Rouge Barre !
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BISTROT - BRASSERIE

AUX BRETONS
18, place de la Nouvelle-Aventure & 03 20 57 26 10 - M° 
Gambetta.
www.auxbretons.com
Dim-Jeu : 12h-14h30 et 19h-22h. Ven : 12h-14h30 et 19h-22h30. 
Sam : 12h-15h et 19h-23h. Menu enfant : 10,50 €.

S i vous pensez trouver «Aux bretons» de bons petits plats 
de Bretagne, détrompez-vous ! Non, dans cette brasserie 
de Wazemmes, vous trouverez assurément une bonne 

ambiance mais surtout de bons plats du Nord dans un cadre 
chaleureux. Banquettes en velours rouge, bar central en bois, 
on a envie de s’attarder et de ne plus bouger. Si vous voulez 
un incontournable, de la région et du restaurant, optez donc 
pour le welsh ou encore pour l’entrecôte sauce maroilles. Si 
vous voulez plus classique, prenez plutôt le burger ou encore 
la mousse au chocolat blanc en dessert. En un mot ou même 
en plusieurs : n’hésitez pas à venir vous régaler !

BISTROT - BRASSERIE

LE BISTROT DE SAINT SO
25, boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 03 20 32 05 42 - M° Lille 
Grand Palais ou Mairie de Lille.
www.lilletourism.com
Le midi : restauration traditionnelle, mercredi-dimanche (12h-
14h). Le soir : snack pizzas, mercredi-samedi (19h-23h).

C ’est l’un des endroits préférés des Lillois, au cœur de la 
Gare Saint Sauveur. En famille, en amoureux ou entre 
amis, le Bistrot de St So est un resto qui mélange aussi 

bien les saveurs que les gens. Ses points forts  : une cuisine 
métissée et internationale à base de produits frais cuisinés 
maison, un snack pizzas à base de farine bio, d’eau filtrée, de 
levain et de  produits locaux, une terrasse immense loin du 
trafic auto, des concerts à la programmation hétéroclite et une 
ambiance inimitable ! Attention : qui dit endroit mythique dit 
aussi réservation conseillée  ! Surtout les jours d’événement 
où le lieu devient vraiment « The place to be ! ».

BISTROT - BRASSERIE

BRASSERIE DE LA PAIX
25, place Rihour & 03 20 54 70 41 - M° Rihour.
www.paix.restaurantsdelille.com
Lundi-Samedi : midi et soir. Menus de 18€ à 32€. Carte : 25€ env. 
Terrasse.

Voilà une brasserie comme on les aime avec son étal 
de crustacés pour vous accueillir, un cadre Art déco 
(miroirs gravés, boiseries travaillées dans un esprit 

années folles) inspiré des grandes brasseries parisiennes, 
une galerie de portraits au premier étage (cadre enchanteur 
qui peut accueillir les groupes) et une carte qui propose 
tous les grands classiques. Mais la Brasserie de la Paix, c’est 
surtout l’excellence des produits de la mer : huîtres, crevettes, 
tourteaux, palourdes, oursins, langoustines..., les amateurs 
sont plus que gâtés par l’incroyable variété proposée. Et ne 
faites pas l’impasse sur les menus aux doux noms de Bouche 
bée ou Eau à la bouche ! Une magnifique brasserie.

BISTROT - BRASSERIE

L’ADRESSE
34 bis, rue des Bouchers & 03 59 89 66 33
Mardi-Samedi : midi et soir. Formules midi : 18 €-22 €. Burgers : 
16 €-21 €. Réservation recommandée.

Voilà un restaurant de burgers et vins qui fera le bonheur 
des gourmets les plus exigeants. Ici les célèbres 
sandwichs sont excellents  ! On peut même dire que 

c’est l’adresse haut de gamme du burger à Lille. Un pain bio, 
un steak de bœuf haché préparé, de la crème de maroilles, 
des poires chaudes et des endives braisées, par exemple. 
Délicieux et plutôt très bien servi, avis aux gourmands  ! 
Les desserts sont eux aussi élaborés sur place  : fondant au 
chocolat, tarte et crème brûlée sont à tomber. Le restaurant a 
une belle carte des vins, et un beau choix de whiskys, japonais 
notamment. L’ambiance est douce et l’accueil très chaleureux, 
que demander de plus ? Une vraie bonne adresse !

JE ME RÉGALE
MADE IN FRANCE

BRASSERIE PARENT
15, place Philippe Lebon & 03 20 57 49 81 - M° République 
Beaux-Arts.
www.brasserie-parent.fr
Ouvert du lundi au jeudi le midi ; le vendredi et le samedi le midi et 
le soir. Carte : 30 € environ. Terrasse.

Chez les Parent, l’amour des bonnes choses et la 
passion du Nord c’est dans les gènes  ! Et pour les 
Lillois, ce nom est synonyme de qualité et de saveur. 

Dans leur brasserie du centre, les Parent proposent une 
cuisine régionale servie avec générosité et dans le plus 
pur respect de la tradition. Les produits sont frais et les 
plats faits maison, à commencer par les frites et sans 
oublier évidemment l’excellentissime merveilleux, fondant 
et léger… véritable classique de la maison  ! On aime le 
cadre convivial qui revisite avec modernité l’ambiance 
des brasseries traditionnelles. Et l’accueil est impeccable. 
La brasserie affiche très souvent complet alors pensez à 
réserver !

BISTROT - BRASSERIE
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BISTROT - BRASSERIE

LA GUINGUETTE DE LA MARINE
8, avenue Léon-Jouhaux & 03 20 39 85 43 - M° Rihour.
www.laguinguettedelille.fr
Mardi-jeudi, dimanche : 10h-0h. Vendredi : 10h-1h. Samedi : 10h-
2h. Carte : 25€ env. Terrasse. Réservation recommandée.

Depuis l’été 2016, la célèbre Guinguette de la Marine a 
changé de propriétaires. Un coup de pinceau par-ci, 
une nouvelle déco par-là, et voici un tout nouveau lieu 

qui n’a pourtant rien perdu de son âme d’origine. Les jeunes 
propriétaires souhaitent en effet garder l’esprit « guinguette » 
avec l’organisation de bals et autres scènes ouvertes. En 
cuisine, on retrouve des plats du terroir cuisinés simplement 
et servis en portions plus que généreuses. C’est bon et sans 
chichis. Mais le vrai plus du lieu, c’est bien sûr sa terrasse, 
prise d’assaut dès le retour des beaux jours. Non loin des rives 
de la Deûle, on se sent comme hors de la ville. Une adresse 
conviviale et très animée.

BISTROT - BRASSERIE

BACK HOUSE
39, place Louise-de-Bettignies & 03 20 78 03 07 - M° Gare Lille 
Flandres – www.backhouse.fr
Lundi au jeudi : 18h à 22h30. Mardi au samedi : 12h à 14h. Ven-
dredi et samedi de 18h à 23h30. Réservation recommandée.

Le Back House compte parmi les adresses à conserver 
précieusement. Il faut dire que cette enseigne nous 
reçoit du matin au soir avec plusieurs salles pour vous 

accueillir, de la terrasse au deuxième étage. Toute la carte est 
à l’avenant, avec de délicieux produits comme  cet onglet de 
bœuf Black Angus accompagné d’une sauce aux 3 poivres 
(excellente), frites et salades, ou encore la volaille de Licques 
au maroilles, accompagnée de pommes de terre au four crème 
aillée et salade, un welsh complet ou une belle salade pour les 
personnes attentives à leur ligne... Également des tapas et des 
planches à consommer le midi pour une petite faim, ou le soir 
lors d’un apéro entre amis.

BISTROT - BRASSERIE

LA DINETTE
106 bis, rue de Saint-André & 03 20 78 48 33
www.ladinette.org
Lundi de 12h à 14h ; du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 
22h ; le dimanche de 11h à 14h. Burger de 11 à 16,50 €.

Ce qu’on aime chez La Dînette, c’est d’abord son décor 
très années1960 avec des couleurs flashy joyeuses et 
enfantines, mais aussi des plats délicieux. A la tête de 

cette adresse, Carolina, une jeune femme italienne pleine de 
peps. Elle et son équipe s’attachent à  proposer une assiette 
toujours fraîche et bonne. Des soupes du jour, des quiches 
du jour et surtout des superbes burgers maison faits avec du 
bon pain brioché, de la viande de qualité et accompagnés de 
pommes sautées qui feraient rougir les frites de fast-food  ! 
Sans oublier la délicieuse sauce maison et des desserts à 
s’en lécher les doigts. On en ressort le sourire aux lèvres et 
l’estomac bien rempli, une adresse à tester !

BISTROT - BRASSERIE

ALCIDE
5, rue des Débris Saint-Etienne & 03 20 40 80 00
www.alcidelille.com
Dimanche-jeudi : 11h45-14h et 18h45-22h. Vendredi : 11h45-14h 
et 18h45-23h30. Samedi : 11h45-23h30. Carte : 25€ env.

Cette brasserie légendaire existe depuis 1826 ! Menacée 
de liquidation à l’été 2017, L’Alcide ouvre un nouveau 
chapitre de son histoire grâce à Olivier Delannoy qui en a 

repris les rênes et qui l’a transformée du sol au plafond pour lui 
redonner le faste et le charme des brasseries parisiennes de la 
Belle Époque. Avec sa belle verrière et ses fresques murales, 
le lieu impressionne. Et lorsque l’Orchestre de Chambre de 
Lille vient y donner des concerts, l’enchantement est total. 
Côté cuisine, les produits frais et locaux sont travaillés avec 
amour et saveur et les plats de brasserie traditionnels côtoient 
les meilleures spécialités de la région. Une nouvelle vie pour 
cette table mythique !

BISTROT - BRASSERIE

LE PAON D’OR
2, place de Béthune & 03 20 42 83 52 -  
M° République Beaux-Arts – www.aupaondor.fr
Ouvert du lundi au samedi de 7h30 à 23h30 ; le dimanche de 11h 
à 23h30. Carte : 27 € environ.

S itué au cœur de Lille, sur la Grand Place et juste à côté 
du Vieux-Lille, l’emplacement est idéal. Pour une pause 
ou un repas complet, le Paon d’Or vous accueille les 

bras ouverts. L’ambiance est sympathique. La carte est 
traditionnelle et régionale. On retrouve notamment  : des 
bonnes frites, des viandes et des poissons, du saumon fumé 
maison, des hot-dogs, des croque-monsieur... Les suggestions 
journalières viennent enrichir la carte selon les arrivages. 
Sur la carte, vous retrouverez aussi un beau choix de vins, 
soigneusement sélectionné par le patron. Une terrasse est 
chauffée pour les fumeurs. Le plus : le Paon d’Or reste ouvert 
tard si vous avez une fringale tardive.

BISTROT - BRASSERIE

AUX JOURS HEUREUX
130, avenue de la République - LA MADELEINE & 03 20 56 16 49 -  
Tram Romarin – www.aux-jours-heureux.fr
Lun-mar : 12h-14h. Mer-ven : 12h-14h et 19h30-22h30. Carte : 
28 € environ (entrée+plat+dessert). Plat du jour : 12,50 €.

Depuis quelque temps maintenant, Aux Jours Heureux a 
fait son apparition avenue de la République, non loin du 
tram Romarin. Repère de Simon et Ombeline Dauphin, 

c’est justement l’envie de «couler des jours heureux» qui a 
motivé les propriétaires autrefois parisiens.
La cuisine se veut familiale, avec uniquement du fait maison à 
base de produits, si possible locaux. Les plats sont classiques, 
comme autant de bons souvenirs d’enfance, mais agrémentés 
de petites touches d’originalité qui leur donnent une saveur 
particulière. On a ainsi aimé la douceur de la crème de 
champignons qui accompagne l’œuf à basse température, ou 
encore la générosité de leur café gourmand.

JE ME RÉGALE
MADE IN FRANCE
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BISTROT - BRASSERIE

L’INDUSTRIE
70 bis, rue Félix-Faure - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE 
& 03 20 06 48 20
www.restaurant-lindustrie.fr
Lundi-Jeudi : 11h-16h. Vendredi : 11h-16h/20h-
2h. Samedi : 20h-2h. Carte : 35€ env. Réservation 
recommandée.

En quelques années, l’Industrie s’est fait une 
jolie place parmi les excellentes adresses 
gourmandes de la métropole. Il faut dire 

qu’en cuisine l’équipe met les petits plats dans 
les grands et vous propose le meilleur de la 
gastronomie locale. C’est frais, fait maison et 
excellent tout simplement. Mention spéciale aux 
croquettes qui sont à tomber  ! Mais l’Industrie, 
c’est aussi un cadre d’exception. Installé 
dans une ancienne usine (d’où son nom  !), le 
restaurant propose une décoration industrielle 
aux inspirations loft. C’est moderne mais très 
chaleureux. Et n’oublions pas la jolie terrasse, 
très agréable aux beaux jours. L’accueil est 
simple et convivial. Une excellente adresse !
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BISTROT - BRASSERIE

LILLE OPÉRA BRASSERIE
32, rue Lepelletier & 03 20 33 35 30
www.lilleoperabrasserie.com
Lundi-Samedi : midi et soir. Carte : 35€ env. Formule midi : 19€. 
Réservation recommandée. Terrasse.

Cette belle brasserie jouit d’une déco très design jouant 
sur les couleurs sombres et cuivrées. Créée par Olivier 
Lejeune, la brasserie Lille Opéra dispose d’un cadre 

extrêmement vaste, organisé en une enfilade de plusieurs 
salles (et même une cour) pour des ambiances variées mais 
toujours très chaleureuses. A l’image de l’opéra tout proche, 
la carte est raffinée et forte en sensations : le « maestro des 
entrées » regroupe ainsi un ensemble de créations culinaires 
originales et appétissantes, toujours à base de produits frais. 
On retrouve également d’excellents classiques de brasserie. 
Malgré un cadre impressionnant, le service est loin d’être 
guindé, alliant bonne humeur et dynamisme.

BISTROT - BRASSERIE

LE PETIT BARBUE D’ANVERS
3, avenue du Peuple-Belge & 03 20 06 81 65 -  
M° Gare Lille Flandres – www.lepetitbarbue.fr
Ouvert du lundi au samedi de 12h à 22h ; le dimanche midi de 
12h à 15h. Réservation recommandée. Menus de 24 € à 29 €.

Un élégant estaminet situé au cœur du Vieux-Lille à la 
façade du plus beau style flamand. La cuisine régionale 
est mise à l’honneur dans une carte assez restreinte 

mais variée. Le potjevleesh (à base de viande ou de poisson) 
est accompagné d’un cornet de frites fraîches, tout comme les 
croquettes de crevettes, recette issue de la cuisine propre au 
littoral belge. Un large panel de bières du Nord est également 
proposé pour agrémenter les repas. Enfin, la terrasse offre 
une vue impressionnante sur le jardin de l’Hospice Comtesse. 
L’idéal pour ceux qui désirent faire une halte culinaire au 
cours de leur visite du plus ancien quartier de la capitale des 
Flandres.

BISTROT - BRASSERIE

LA RÉSERVE
47, rue du Marché & 09 66 91 22 49 - M° Gambetta.
Du lundi au vendredi de 11h à 15h30 ; le dimanche à partir de 
10h. Bar ouvert le jeudi et le vendredi à partir de 18h.

Ce « bar à manger » est un endroit vraiment agréable et 
chaleureux, où l’on vous servira une cuisine faite de 
produits frais et de saison. Les petits légumes et les 

pommes de terre rissolées qui accompagnent une assiette 
de rognons à la cuisson parfaite, vous raviront les papilles. 
Difficile de vous en dire plus sur la carte... elle change tous les 
jours ou presque, en fonction du marché, ce qui montre bien 
que le chef de La Réserve en a sous le coude  ! Notez qu’ici 
les frites sont bannies... mais par contre, vous trouverez dans 
l’assiette les cinq légumes quotidiens. Dans le coin salon, 
vous pourrez aussi prendre votre café, déguster une bière ou 
refaire le monde, vautré dans un canapé.

BISTROT - BRASSERIE

TWO D
Rue de l’Union - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 09 62 51 03 48
www.bistrot-two-d.com
Lundi-Mardi : midi. Mercredi-Samedi : midi et soir. Carte : 25€ env. 
Formule midi : 12,90€-17,90€. Terrasse.

Le Village des Voiles a désormais sa table bistronomique. 
Aux commandes du Two D, les deux D, Antoine et Julien 
Dréossi, deux frères passionnés. Leur idée est simple  : 

proposer une carte réduite, ne privilégier que les produits 
frais et autant que possible locaux, et créer une cuisine 
simple et généreuse. Et le pari est réussi. Chaque jour, le chef 
propose une viande, un poisson, un tartare, une salade et un 
burger. Les assiettes sont très bien dressées et les saveurs 
sont au rendez-vous. On aime particulièrement les sauces 
et assaisonnements qui amènent une savoureuse touche 
d’originalité. Aux beaux jours, la terrasse couverte est très 
agréable. Une adresse gourmande et sympathique !

BISTROT - BRASSERIE

MOTHER - BUVETTE ET CANTINE
29, boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 09 53 37 86 25 - M° Mairie 
de Lille ou République.
Mardi au jeudi de 11h à 0h. Vendredi de 11h à 1h. Samedi de 11h 
à 2h. Dimanche de 11h à 16h. Carte : 14 € environ.

Marre des endroits où l’on se sent étriqué ? Rendez-vous 
au Mother  ! Une allure de grande cantine branchée, 
déco indus-néo-vintage se dégage de ce bar-restaurant 

fort prisé. Aux commandes de la cuisine, le dénommé Pirate, 
qui transforme avec brio les meilleurs classiques du moment. 
Élu adresse des meilleurs burgers de la ville par le quotidien 
Metro News, il vaut vraiment le déplacement. Les plats sur 
ardoise sont renouvelés en fonction du marché, des saisons et 
de l’inspiration du chef. Le soir, ne manquez pas de venir boire 
une bonne bière et de manger un welsh ou un tartare (saumon 
ou bœuf) accompagné de frites maison.

BISTROT - BRASSERIE

AU POINT CENTRAL
1 bis, place des Patiniers & 03 20 51 29 78
Ouvert le lundi de 15h à 0h ; du mardi au jeudi de 10h à 0h ; le 
vendredi de 10h à 1h. Plat du jour : 10 € (environ).

Le Point Central fait figure de point de repère pour les 
habitants du quartier, les commerçants et tous les Lillois 
amateurs de bonnes adresses. Véritable lieu d’échange et 

de rencontre, on peut y passer des heures à refaire le monde 
entre amis, en buvant quelques bières ou quelques verres de 
vin. A l’intérieur, sur la terrasse semi couverte ou sur l’un des 
guéridons alignés sur le trottoir, choisissez votre table  ! Le 
midi, on se laisse tenter par un des 3 plats du jour préparés 
à base de produits frais ou par un croque maison. A moins de 
partager une planche  ? Cet endroit respire la convivialité, et 
il n’est pas rare d’y croiser des touristes à la recherche d’un 
contact avec l’autochtone.
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BISTROT - BRASSERIE

LE BELLEROSE
8, rue Royale & 03 20 40 15 46 - M° Rihour
www.bellerose.fr
Lun-jeu : 11h-14h, 18h-23h30 ; ven : 11h-14h, 18h-0h30 ; sam : 
11h-1h30. Menus de 12 € à 20 €. Burgers à partir de 14 €.

S ituée rue Royale, l’autre pied-à-terre lillois de la Brasserie 
du Cateau (avec le Vivat Factory) vaut le détour avec 
sa déco industrielle et un accueil au top  ! Bien sûr, 

vous pourrez savourer la délicieuse bière du même nom (et 
ses éditions limitées) ou faire votre choix parmi la sélection 
de de tous horizons, pression ou non. Vous avez plutôt 
faim  ? Ici, la spécialité c’est le burger, avec une dizaine de 
déclinaisons dont un végétarien  ! Copieux, mais pas trop, le 
pain boulanger fait toute la différence, et les mélanges de 
saveurs fonctionnent bien (avec pas mal de sucré-salé pour 
les amateurs). Pensez à réserver ou à venir en début de soirée 
car le lieu est prisé.

BISTROT - BRASSERIE

LE PRÉSENTOIR
24, rue Pierre Mauroy & 06 44 64 43 29
www.lepresentoirlille.fr
Lundi-Mardi : midi. Mercredi-Samedi : midi et soir. Brunch les 
dimanches de décembre : 12h-15h. Carte : 25€ env.

B ienvenue au Présentoir, un lieu gourmand d’un nouveau 
genre que ses créateurs décrivent comme une cave 
à manger. Peut-être avez-vous déjà participé à des 

dégustations dans les caves de viticulteurs ? Eh bien ici, c’est 
exactement la même chose. Simplement, à côté d’excellents 
crus (dont certains sont bio  !), on déguste aussi et surtout 
les créations de petits producteurs locaux. Chaque plat est 
ainsi préparé avec des produits frais et en circuits courts, pour 
une cuisine saine et savoureuse. La carte est réduite pour 
privilégier le meilleur. L’ambiance est extrêmement conviviale 
et le côté bar, où l’on peut déguster de très bonnes planches, 
est très chaleureux. Une belle adresse gourmande.

BISTROT - BRASSERIE

LA VÉRANDA
26, rue Lepelletier & 03 20 31 10 53
Ouvert tous les jours de 12h à 0h. Carte : 25 € environ. Plat du 
jour : 10,50 €. Accueil des groupes.

En voilà une bonne nouvelle  ! Le légendaire bar le Point 
Central s’est agrandi ! Désormais, il compte une nouvelle 
adresse baptisée la Véranda installée en lieu et place 

de l’ancien Garden. En plein cœur du Vieux-Lille, le cadre est 
vraiment magique avec sa jolie cour et surtout sa terrasse 
suspendue (ou rooftop pour les plus branchés !). Lieu hybride, 
la Véranda est à la fois un restaurant qui propose une cuisine 
traditionnelle simple et savoureuse, et un bar qui organise des 
soirées et apéromix endiablés. L’ambiance est conviviale et 
chaleureuse, l’accueil impeccable, et la décoration vraiment 
belle. On retrouve ici tout ce qui fait le succès du Point Central, 
le superbe cadre en plus !

JE ME RÉGALE
MADE IN FRANCE

NEW
LE LYS
1, Place du Général de Gaulle & 09 54 92 29 10
www.le-lys-28.webself.net
Ouvert tous les jours de 9h à 0h30. Carte : 25 € environ. Menu 
enfant : 13 €. Brunch : 22€.

Est-il vraiment besoin de présenter cette adresse 
désormais légendaire de la Grand-Place  ? Depuis 
2013, Laura et Arnaud Meunier gèrent avec passion 

le Lys, une brasserie de très grande qualité. La cuisine y 
est simple et gourmande, les produits frais et de saison. 
Et si le cadre rappelle les grandes brasseries parisiennes, 
l’atmosphère qui y règne fait immanquablement penser à la 
convivialité des estaminets du Nord. La grande spécialité de 
la maison est sans aucun doute les frites, qui se dégustent 
également à la Place et à la Friterie Meunier. Eh oui, la famille 
étend son empire gourmand ! Mais le Lys reste le vaisseau 
amiral de cette famille de passionnés qui fait la fierté de la 
ville.

BISTROT - BRASSERIE
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ZOOM

OÙ BRUNCHER  
À LILLE ?

A Lille, on aime se faire plaisir et bien manger. Rien 
d’étonnant donc à ce que le brunch soit devenu une 
tradition  ! Sucrés, salés ou venus d’ailleurs, ces 
brunchs sont l’occasion de découvrir la ville et des 

adresses bien sympathiques. En voici d’ailleurs quelques-
unes !
>MÉERT (rue Esquermoise) : Le mythique  ! Servi à table, 
ce brunch en trois temps vous fait découvrir les plus belles 
créations de cette maison de légende. (Dimanche 11h-13h, 
sur réservation, 40€)
>LA DINETTE (rue Saint-André)  : Le rétro  ! Dans une 
ambiance vintage, profitez d’un buffet sucré à volonté et 
d’excellents burgers, la spécialité de la maison. (Dimanche 
11h-14h, 24€)
>CHEZ LÉONTINE (rue Solférino) : Le cosy  ! Les plats bios 
et maisons sont au rendez-vous de ce délicieux brunch qui 
vous fera découvrir en douceur de nouvelles saveurs. (Sa-
medi, 11h-13h30, 20€)
>BACIO DIVINO (rue Saint-André) : L’italien ! Ce brunch vous 
emmène en Méditerranée grâce à un délicieux buffet sucré-
salé à volonté. (Dimanche, 11h-14h, 25€)
>MOTHER (Bd Jean-Baptiste Lebas) : Le branché ! Dans 
cette buvette-cantine ultra tendance, faites-vous plaisir 
avec les pâtisseries maison et le buffet à volonté. (Dimanche 
11h30-14h30, sur réservation, 26€)
>VIVAT FACTORY (Place Gilleson) : La belle vue ! Des créa-
tions maisons, des bières artisanales, une ambiance convi-
viale, et tout ça avec une vue magnifique sur la Treille. (Di-
manche 12h-15h, sur réservation, 25€)
>TAMPER LUNCH & BRUNCH (rue Saint-André) : L’original  ! 
Ici on prône le frais, le local et le savoureux pour un brunch 
complet et délicieux dans une ambiance ultra chaleureuse. 
(Samedi et dimanche, 22€)
>BASILIC CAFÉ (rue Esquermoise) : Le naturel  ! Laissez-
vous tenter par un brunch végétarien avec buffet sucré-salé 
ultra complet et à volonté. (Dimanche midi, 19€)
>LA TERRASSE DU PARC – CASINO BARRIÈRE (Pont de 
Flandres) : L’élégant ! Sur la belle terrasse chauffée, profitez 
d’un brunch savoureux avec un choix impressionnant de 
mets de qualité. (Dimanche, 12h30-16h, 29€) 
>SOHO URBAN FOOD (Lille Opéra et Lille Grand Stade) : Le 
complet ! Bar à pains, fromages, charcuterie… il y en a pour 
tous les goûts et en très grande quantité… comment résis-
ter ? (Samedi et dimanche, sur réservation, 21,90€)
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CUISINE DU NORD

LE CAFÉ DE LA FONTAINE
12, rue de la Fontaine - VERLINGHEM & 03 20 08 89 13
https://lecafedelafontaine.eatbu.com
Mercredi 18h30-0h ; jeudi 12h-16h et de 17h30-0h ; vendredi-sa-
medi 12h à 16h et 18h30 à 0h ; dimanche 12h-16h.

Cet estaminet existe depuis presque un siècle, et a 
été édifié à côté de la fontaine de Saint-Chrysole dont 
l’eau était réputée pour soigner les maux et attirait de 

nombreux pèlerins... Les visiteurs d’aujourd’hui préfèrent 
sans aucun doute la grande variété des bières au comptoir 
de l’établissement et les plats mitonnés par leurs hôtes. La 
convivialité se lit à la carte  : carbonnade flamande, toasts 
au maroilles, welschs et planchas. Depuis juillet 2018, José 
Fernandes a repris l’établissement. Mais rassurez-vous, il 
souhaite conserver ce qui fait le charme de cet estaminet, tout 
en mettant davantage l’accent sur les événements culturels 
(expositions, concerts...). Une affaire à suivre !

CUISINE DU NORD

AU VIEUX DE LA VIEILLE
2-4, rue des Vieux-Murs & 03 20 13 81 64
www.estaminetlille.fr/auvieux
Du lundi au vendredi de 12h00 à 14h00 et 19h00 à 22h30 le 
semaine, de 12h00 à 14h00 et 19h00 à 23h00 le week-end.

Installé sur la très réputée place aux Oignons où il est 
possible d’admirer des vestiges de boulet de canon dans 
les façades des maisons, ce restaurant est l’un de nos 

incontournables pour découvrir la gastronomie de la région. 
Ici, on se croirait chez «grand-maman», avec les murs 
ornés de bibelots, affiches anciennes, plaques en émail. Au 
menu, des plats traditionnels régionaux, du potjevleesch 
confectionné chez un traiteur local copieusement servi au 
poulet au maroilles, jusqu’à la mousse aux spéculoos. Le 
service souriant et efficace vous proposera pour la dernière 
touche locale un café à l’ancienne  : servi dans une cafetière 
d’antan, avec une pointe de chicorée.

CUISINE DU NORD

LE BARBUE D’ANVERS
1 bis, rue Saint-Étienne & 03 20 55 11 68 - M° Rihour.
www.lebarbuedanvers.fr
Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 22h30. 
Réservation recommandée. Menus de 24 € à 34 €.

Le Barbue d’Anvers est un estaminet situé à deux pas de la 
Grand Place, avec une jolie cour pavée. La décoration est 
réussie, à l’étage, un savant mélange de grandes tables 

en bois et de tables de style XVIIIe. Sur les étagères murales 
de nombreuses bouteilles de bière s’affichent, un hommage 
à la traditionnelle boisson houblonnée. Le cadre est original et 
chaleureux, on se sent vraiment ailleurs le temps d’un repas. 
Ici vous pourrez manger l’une des meilleures carbonnade 
flamandes de la ville, mais aussi un steak tartare ou encore 
un tataki de thon aux amandes et à la coriandre. En dessert, le 
mélange étonnant du panaché des 3 sorbets à la bière devrait 
ravir les papilles des gourmets.

CUISINE DU NORD

LE BISTROT LILLOIS
40, rue de Gand & 03 20 14 04 15 - M° Gare Lille Flandres.
Mar-ven : 12h-14h, 19h30-22h (22h30 le ven) ; sam : 12h-14h30, 
19h30-22h30. Carte : 20 € environ. Pas de menus.

Le Bistrot Lillois est sans aucun doute un bel exemple 
d’estaminet du Nord. La carte mise en scène par Pierre 
Dewailly donne le ton avec ses têtes de chapitre rédigées 

en patois de ch’Nord  ! Au menu, des plats qui rendent 
hommage à la région  : croquettes de crevettes, pain perdu à 
la cassonade, carbonnade flamande... servis généreusement 
et avec le sourire des propriétaires qui n’hésitent pas à tailler 
la bavette. Même ambiance décontractée côté décor, où 
meubles de famille à l’ancienne et houblon séché pendu au 
plafond se mêlent aux carrelages muraux, témoignage de son 
passé de boucherie. Décidément une très bonne adresse à 
prix raisonnable pour goûter la gastronomie du Nord.

CUISINE DU NORD

LA BROCANTINE
266, rue Roger-Salengro - CYSOING & 03 20 34 91 76
www.labrocantine.fr
Mercredi : 9h-18h. Jeudi-Samedi : 19h-22h. Dimanche : 10h-19h. 
Carte : 20€ env. Réservation recommandée.

B ienvenue à la Brocantine… un restaurant-brocante  ! 
Oui, oui, vous avez bien lu. Ici, tout s’achète, y compris 
l’assiette dans laquelle vous allez déguster vos bons 

petits plats. A la tête de ce lieu insolite, Fred Sez et son 
épouse, deux passionnés de chine. Ils parcourent la France 
à la recherche d’objets et mobiliers vintage et peuplent leur 
restaurant de leurs trouvailles étonnantes. On se croirait dans 
le grenier de nos grands-mères. En cuisine, le chef s’affaire. 
Sa grande spécialité  : le welsh. Et l’on vient de loin pour le 
déguster. D’autres spécialités et de belles pièces de viande 
sont également à la carte. Générosité et convivialité règnent 
ici en maître. Une belle adresse futée.

CUISINE DU NORD

À CH’ CARREFOUR GOURMAND
8, place Jules-Guesde - ARMENTIÈRES & 03 74 11 66 10
www.achcarrefourgourmand.fr
Ouvert tlj : 10h-15h, 18h-22h30. Réservation recommandée. 
Carte : 18 € environ. Menu enfant : 7 €. Terrasse.

Ce restaurant fait partie des vraies bonnes adresses où 
bien manger pour peu cher à Armentières. Dans un esprit 
décontracté avec une touche de modernité, le décor 

est typique de l’esprit des estaminets du Nord où l’on est 
servi comme à la maison. Côté assiette, toujours généreuse, 
on retrouve des plats biens connus comme le welsh, la 
carbonnade ou le pot’jevleesch, mais régulièrement des 
nouveautés viennent s’ajouter à la carte : le blanc de volaille 
farci au Vieux Brugges, la douillette au Jeanlain ou les pâtes 
carbonara au maroilles sont quelques délicieux exemples 
de cette cuisine ch’ti revisitée. Une adresse gourmande et 
chaleureuse qui pousse à la fidélité !

JE ME RÉGALE
CUISINE DE NOS RÉGIONS

81



CRÊPERIE

AU PAYS D’ARMOR
21, rue du Plat & 03 74 11 63 22 - M° République Beaux-Arts, 
Mairie de Lille ou Rihour
www.aupaysdarmor.fr
Ouvert du mardi au samedi de 11h30 à 16h. Menu enfant : 7,50 €.

Authentique et chaleureux, tels sont les maîtres-mots 
de cet endroit  ! Derrière sa façade couleur prune, un 
intérieur constitué d’une salle conviviale aux tables 

en bois espacées permettant de discuter sans se gêner. 
Plus d’une vingtaine de sortes de galettes maison salées et 
sucrées sont proposées avec des spécialités comme la galette 
au maroilles, pommes de terre et salade, région oblige ! Côté 
dessert, les crêpes chocolat banane ou pomme caramélisée 
cannelle et la glace à la vanille restent deux grands classiques 
toujours fort appréciés. Enfin, notons que les intolérants au 
gluten sont les bienvenus (prévenir avant si possible).

CRÊPERIE

LA CRÊPERIE DE LILLE
64, rue de Gand & 03 20 12 77 76 - M° Gare Lille Europe ou Gare 
Lille Flandres.
www.lacreperiedelille.fr
Lundi-vendredi 12h-14h et 19h-23h ; samedi 12h-14h30 et 19h-
23h ; dimanche 12h-15h et 19h-23h. Carte : 15 € environ.

S ituée à deux pas de la porte de Gand, La Crêperie de Lille 
vous accueille dans un cadre moderne et chaleureux. 
L’établissement propose une cuisine fraîche et de 

qualité  : des galettes originales, des tartines, des patates au 
four ou encore des salades. Un tour de France dans l’assiette 
avec notamment des galettes chtis comme  l’Avesnoise (à 
base de maroilles bien entendu, de pomme de terre, de 
jambon, d’emmental et de crème), un régal ! Pour le dessert, 
une sélection de crêpes sucrées vous attend. L’accueil est 
sympathique et on y revient avec plaisir ! Une des meilleures 
crêperies à retenir rue de Gand, qui de plus sert tardivement.

CRÊPERIE

LE GALETTOIRE
23, rue d’Isly & 06 88 80 71 44
Ouvert le lundi midi ; du mardi au samedi le midi et le soir. Carte : 
15 € environ. Formule du midi : 13,50 €.

Le Galettoire, c’est le projet fou d’Adrien Villert, l’un des 
fondateurs du Mouss’Touch. Breton de cœur, il a créé un 
concept à trois facettes. La première, c’est un lab-corner 

dans les Halles de Wazemmes où sont inventées les recettes 
à partir des meilleurs produits bio et locaux. La deuxième, c’est 
le foodtruck qui sillonne les marchés de la ville. Et la troisième, 
c’est le restaurant de la rue d’Isly où le chef Thomas Dewamin 
vous offre l’excellence et la saveur. Ici pas de galettes ni de 
crêpes traditionnelles. Les saveurs changent toutes les 
semaines et font voyager. Poulet curry, bœuf façon thaïe côté 
galettes. Citron meringué ou façon Snickers côté crêpes. Une 
tuerie gustative !

CRÊPERIE

BREIZH BISTROT
132, avenue de la République - LA MADELEINE & 06 47 11 21 36 
- Tram Romarin.
Ouvert du lundi au vendredi de 12h à 14h et de 19h à 22h30. 
Carte : 15 € environ.

I l manquait une crêperie à La Madeleine... et le Breizh Bistrot 
est apparu ! Dans un intérieur qui sent le neuf, la sobriété 
est de mise. Parquet en bois, grande horloge murale, 

un tableau ici, un étau là, le style flirte entre moderne et 
industriel, pour le plus grand plaisir des yeux. Sur l’ardoise, un 
grand choix de galettes et de crêpes. Tous les mélanges sont 
là pour se régaler en salé. Côté sucré, vous pourrez opter pour 
de la banane poêlée au chocolat ou encore pour une crêpe 
framboise chantilly chocolat. Tout est fait maison par la chef, 
Manon, qui a suivi une formation en Bretagne pour l’occasion. 
C’est un beau voyage en Bretagne en toute simplicité que 
nous avons pu vivre.

CRÊPERIE

LA PETITE FLAMBÉE
4, rue du Curé-Saint-Étienne & 03 20 55 64 34
www.creperie-lapetiteflambee.fr
Ouvert du mardi au samedi le midi et le soir. Réservation recom-
mandée. Menus de 12,90 € à 16,90 €. Menu enfant : 8,10 €

Oui, on peut copieusement manger dans une crêperie  ! 
On ressort de La Petite Flambée en n’ayant plus faim. Ici, 
le rapport qualité/prix est aussi délicieux que les crêpes 

et galettes proposées. Le menu gourmand (apéritif, galette, 
dessert) est affiché à seulement 16,30 € ! Cadre cosy, équipe 
chaleureuse, mais surtout une bonne idée  : des recettes de 
galettes établies par les membres de l’équipe du restaurant. 
La cuisine est bonne, gros coup de cœur pour la galette créole : 
Saint-Jacques, ananas, cabillaud, citron, noix de coco, curry, 
crème. Purement délicieuse. Le choix est important, il est 
impossible de ne pas trouver une recette qui enchante les 
papilles. Attention, pensez à réserver !

CRÊPERIE

LA CRÈPERIE DES BEAUX-ARTS
25, place de Béthune & 09 81 64 35 37 - Métro République 
Beaux-Arts – www.lacreperiedesbeauxarts.com
Du lundi au samedi de 12h à 22h. Accepte les réservations À 
emporter. Carte : 7 € environ.

S i vous avez l’habitude de passer devant la Crêperie des 
Beaux-Arts sans vous arrêter, vous manquez quelque 
chose  ! Sur trois étages, la Crêperie des Beaux-Arts 

propose un service continu du lundi au samedi. Que ce soit 
côté salé ou sucré, la carte est bien étoffée, tout est frais, fait 
le jour-même, de préférence avec des produits locaux (farine 
écologique de Duneleet, œufs d’un élevage du Pas-de-Calais, 
vins d’un caviste lillois...). Comme quoi on peut avoir une carte 
bien remplie sans sacrifier la qualité ! Côté goût, les galettes 
salées jonglent parfaitement avec les saveurs. Les crêpes 
sucrées sont gourmandes, mais l’abondance de chocolat noie 
parfois le reste des ingrédients.

JE ME RÉGALE
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CUISINE DU NORD

LES COMPAGNONS DE LA GRAPPE
26, rue Lepelletier & 03 20 21 02 79 - M° Rihour.
www.lescompagnonsdelagrappe.mobi
Tous les jours de 12h à 14h30 et de 19h à 22h30.Carte : 28 € 
environ (entrée + plat + dessert).

Dans une charmante petite ruelle du Vieux-Lille se cache 
un restaurant typique du Nord où l’on aime y savourer 
des plats traditionnels.  Très bonne adresse sur Lille 

pour manger des spécialités régionales mais pas que... 
Sur la carte, il y a des plats ch’tis mais aussi des plats plus 
traditionnels comme la tarte provençale. Du côté des plats 
typiques de la région  : welsh des Compagnons accompagné 
de frites, carbonnade flamande à la chti ambrée... Le service 
est agréable et rapide. En été, ne pas hésitez à profiter de la 
cour intérieure. Les prix sont plus que corrects. Très prisé des 
gourmands, Les Compagnons vous conseillent de réserver 
pour éviter les mauvaises surprises !

CUISINE DU NORD

LA DUCASSE
95, rue Solferino & 03 20 57 34 10 - M° République Beaux-Arts.
www.laducasse.fr
Ouvert du lundi au jeudi de 12h et 14h et de 19h30 à 22h30, et 
vendredi et samedi de 12h à 14h et 19h30 à 23h30.

La ducasse, c’est quoi ? Si vous n’êtes pas du Nord, vous 
l’ignorez peut-être : c’est le terme qui désigne notre fête 
foraine à nous, les kermesses du Nord en quelque sorte. 

C’est justement toute l’authenticité et la convivialité d’une 
ducasse que vous pourrez retrouver ici, avec une décoration 
composée de vieux panneaux et de photos. Côté assiette, vous 
pourrez vous régaler de plats du Nord comme la carbonnade 
ou le potjevleesh, mais aussi de belles pièces de bœuf. Pour 
le dessert, succombez au pudding du carnavaleux ou au pain 
perdu à l’cassonade, vous ne le regretterez pas ! Bon à savoir : 
un vendredi sur deux, un accordéoniste est présent pour 
réchauffer encore plus l’ambiance.

CUISINE DU NORD

L’GAIETTE
30, rue Massena & 03 20 54 81 88 - M° République Beaux-Arts.
www.lgaiette.fr
Resto : tlj midi et soir. Bar : mar-sam 12h-14h/17h-0h, dim-lun 
12h-14h/19h-22h. Menu : 23,90€. Carte : 25€ env.

Dans la famille adresse authentique, L’Gaiette est 
assurément une bonne pioche. Ici, le ch’ti est à l’honneur, 
sur la carte et dans les bouches des patrons et des 

clients. Parfois, on ne comprend pas tout mais peu importe, 
on vous expliquera en Français dans le texte. Côté assiettes, 
le Nord dans toute sa splendeur avec son cortège de plats 
traditionnels  : la flamiche au Maroilles, le welsh, la tarte à la 
rhubarbe et sa confiture de cidre, le ch’tiramisu ou l’Gueule 
noire qui se traduit par mousse de spéculoos. L’Gaiette 
est aussi un bar très chaleureux proposant d’excellentes 
bières accompagnées de délicieuses planches. Une adresse 
incontournable pour qui veut découvrir les trésors du Nord.

CUISINE DU NORD

LES PTIOTS
35, rue de Gand & 03 20 74 22 68
www.lesptiots.com
Ouvert tous les jours le midi et le soir. Carte : 25 € environ.

Voilà une petite adresse familiale qui va faire le bonheur 
des amateurs de cuisine régionale. Aux Ptiots, tout est 
fait maison, dans la plus pure tradition du Nord. Vous ne 

connaissez pas encore toutes les spécialités ? Laissez-vous 
guider par l’équipe qui maîtrise l’art du conseil et de l’accueil 
à la perfection. Ce qu’on aime  : l’assiette dégustation avec 
potjevleesch, carbonade et welsh miniatures pour un moment 
de partage savoureux. La salle est un peu exiguë et le service 
parfois un peu hésitant, mais tout cela est vite balayé d’un 
sourire ! Générosité, authenticité, convivialité : telles sont les 
clés du succès de cette jolie adresse. Ces Ptiots ont tout de 
futurs grands !

JE ME RÉGALE
CUISINE DE NOS RÉGIONS

CHEZ FLAVIEN
5, Grand Place - MONS-EN-PÉVÈLE & 03 20 59 21 44
www.chezflavien.com
Mardi-Jeudi : 10h-15h. Vendredi : 10h-15h et 18h-0h. Samedi : 
10h-0h. Dimanche : 10h30-16h. Carte : 20€ env. Animations.

Chez Flavien, c’est en fait chez la pétillante Jamila, qui 
a transformé cet estaminet en adresse gourmande 
incontournable. La bâtisse du XVIIIe siècle est superbe 

et son intérieur l’est encore plus. La déco est travaillée avec 
soin, jusque dans la vaisselle. Tout est charmant, cosy et ultra 
convivial. On comprend pourquoi l’estaminet est souvent 
choisi comme décor de séries ! Côté cuisine, l’équipe vous 
propose le meilleur du Nord. Des spécialités faites maison, 
avec des produits frais et locaux, à commencer par les 
excellentes frites du chef ! Une fois par mois, Chez Flavien 
accueille un artiste local pour une soirée spectacle très 
animée. Une très belle adresse pour les amoureux du Nord.

CUISINE DU NORD
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CUISINE DU NORD

LA MARMITE DE PIERROT
93, rue Poincaré - CAPINGHEM & 03 20 92 12 41
www.marmite-de-pierrot.com
Mar-dim : 12h-14h, ven-sam : 19h-22h. Menus de 31 € à 36 €. 
Formule du midi : 30 €. Réservation recommandée. Terrasse.

La plupart des recettes qu’il propose aujourd’hui, Pierrot 
les a apprises sur les genoux de sa mère qui tenait 
l’Auberge de la Belle Siska, dans les Flandres. Il n’y a 

rien changé ! Et cela se ressent dans sa cuisine authentique. 
Flamiche au Maroilles, andouille de Cambrai, potjevleesch... le 
tout accompagné de frites maison, au gras de bœuf, cela va 
de soi  ! Du cochon aussi, beaucoup de cochon  ! Pierrot les 
collectionne. Des dizaines de figurines décorent le restaurant, 
jusqu’au pommeau de sa canne ornée d’une tête de cochon. Il 
en a même fait sa spécialité : tripes de porc grillées, terrines 
maison, pieds de porc... Dans la Marmite de Pierrot, comme 
dans le cochon : tout est bon !

CUISINE DU NORD

LE LOVIBOND
169, boulevard de la liberté & 03 20 54 33 32 - Métro Répu-
blique Beaux-Arts.
Lundi au jeudi de 12h à 14h et 17h à 0h. Vendredi de 12h à 14h et 
17h à 1h. Samedi de 17h à 2h. Dimanche de 17h à 0h.

Envie de manger dans un lieu convivial à République 
Beaux-Arts  ? Le Lovibond fait partie de ces endroits 
atypiques qui ont récemment ouvert à Lille. Il tire 

son nom du degré lovibond, qui permet de différencier les 
différentes couleurs de bière. Ici, on aime la bière, artisanale 
et locale. Mais on aime aussi bien manger et surtout valoriser 
les petits producteurs ! La carte originale propose en effet trois 
à cinq plats à base de produits locaux et de saison, dans des 
proportions pensées pour ne rien avoir à jeter. Mais attention, 
les plats changent souvent donc n’hésitez pas à y aller si vous 
repérez quelque chose sur la carte !

CUISINE DU NORD

L’ESTAMINET LILLOIS
21, rue de la Barre & 03 66 73 34 33
www.lestaminet-lillois.com
Ouvert le mercredi de 19h à 22h ; du jeudi au samedi de 12h à 
14h et de 19h à 22h ; le dimanche de 12h à 14h.

Le pari est osé  : proposer uniquement des produits 
régionaux dans un restaurant. Il faut signaler que la 
boutique l’Estaminette située un peu plus loin dans la 

rue, source les meilleurs produits artisanaux de la région. On 
les retrouve alors dans l’élaboration des plats de l’Estaminet : 
terrine du moment, potjevleesch, welsh au pain d’épices, 
carbonnades flamande, et ce fameux burger au maroilles ou 
au belval qui a déjà ses adeptes. En bons vivants que nous 
sommes, n’oublions pas d’accompagner notre repas d’une 
bonne bière régionale artisanale. Pas moins de trente bières 
sont proposées. Optez pour le trio de bières qui vous permettra 
de goûter trois pressions différentes.

JE ME RÉGALE
CUISINE DE NOS RÉGIONS

ESTAMINET PARENT
66, rue de Pérenchies - VERLINGHEM 
& 03 20 85 60 26

www.estaminet-parent.fr
Mer et dim : midi. Jeu-Sam : midi et soir. Formule midi : 18,50€. 
Prix moyen à la carte : 30€. Belle terrasse.

B ien connue des Lillois pour sa brasserie du centre, 
la famille Parent compte aujourd’hui une nouvelle 
adresse à Verlinghem, en plein cœur de la campagne. 

L’accueil est à l’image de cet estaminet moderne et 
chaleureux  : sympathique et convivial. Au menu, des 
spécialités régionales savoureuses (et généreusement 
servies !), mais aussi une cuisine de brasserie soignée. Côté 
sucré, ne faites surtout pas l’impasse sur le merveilleux. Sa 
texture légère et fondante est un véritable plaisir pour les 
papilles. Pour la petite anecdote, c’est ce même merveilleux 
que vous retrouvez à la pâtisserie Leprêtre à Lille ! Une très 
bonne adresse pour découvrir la gastronomie locale en toute 
simplicité.

CUISINE DU NORD
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SUD-OUEST

AU GRÉ DU VIN
20, rue au Péterynck & 03 20 55 42 51 - M° Gare Lille Flandres.
Mardi-Samedi : 10h-19h30. Dimanche : 10h-14h30. Assiette 
dégustation : 15€-18€. Réservation recommandée. Boutique.

S i la boutique fleure si bon, c’est grâce à la charcuterie et 
aux fromages qui y sont exposés. D’où l’envie irrésistible 
de casser la croûte. Ce qui est possible le midi et à 

l’apéritif. Les tables sont installées sous la jolie verrière à côté 
des meilleurs nectars de la boutique. Le dépaysement est 
total. Le choix se porte tout naturellement vers des assiettes 
et planches où le foie gras cohabite avec le fromage de brebis, 
le magret fumé avec le cou farci. La dégustation d’un vin est 
indispensable pour accompagner cette cuisine de qualité. Et 
pour terminer, un pain d’épices aux noix ou un gâteau basque 
aux cerises raviront les gourmands. Une petite adresse bien 
sympathique !

SAVOIE

LE DAHU
5, rue des Primeurs & 03 20 63 93 39 -  
M° République Beaux-Arts – www.ledahu-lille.fr
Lundi-jeudi de 12h à 14h et de 19h30 à 23h. Vendredi-samedi de 
12h à 14h et de 19h30 à 23h45. Réservation recommandée.

S itué à proximité du centre-ville, cet agréable restaurant 
de spécialités montagnardes propose, dans un cadre 
chaud et dépaysant, des plats typiques tels que raclette, 

fondue ou tartiflette pour un budget modeste. Les patates 
montagnardes sont servies au choix avec du saumon fumé, 
du jambon, du fromage ou encore des crudités, tandis qu’un 
choix de salades composées va de la salade au reblochon 
jusqu’à la salade au chèvre chaud. Une sélection de fondues 
savoyardes permet en outre de se régaler. Entrez au Dahu 
l’hiver et réchauffez-vous dans une ambiance alpine, où l’on 
discute avec ses voisins comme dans les stations, le tout sans 
avoir à chausser les skis !

CRÊPERIE

LE TRISKELL
7, rue des Primeurs & 03 20 57 59 84 -  
M° République Beaux-Arts – www.creperieletriskell.com
Du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h30 à 22h. Menus de 
10,90 € à 21,90 €.

Le quartier des Halles nous offre une belle escale en 
Bretagne avec le Triskell. On plonge avec bonheur, après 
un accueil des plus charmants, dans une carte aux 

couleurs gourmandes avec ses nombreuses spécialités. Des 
galettes savoureuses composées de produits de qualité. Pour 
tester, le mieux est encore de faire dans le classique, nous 
avons donc goûté à la complète, très bonne et bien présentée. 
Et pour terminer, une crêpe au sirop d’érable. Le tout 
accompagné de cidres 100 % jus de pomme, bien entendu  ! 
Et pour continuer l’aventure bretonne chez vous, la crêperie 
propose des cours d’initiation ou de perfectionnement à la 
réalisation de galettes et de crêpes sur un billig.

BRASSERIE LA CLOCHE
13, Place du Théâtre & 03 20 55 35 34
Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Menus de 11,50 € à 
26 €.

Née en 1792, la Cloche est l’un des plus vieux cafés-bistrots 
d’Europe. C’est dire le nombre de secrets que renferme 
cette illustre table lilloise ! Après un rajeunissement bien 

mérité et un changement de propriétaire, la brasserie a rouvert 
ses portes fin 2017 pour le plus grand plaisir des gourmands. 
Dans un cadre agréable et superbement décoré, le chef 
Damien Justin vous propose une cuisine du Nord aux accents 
belges et français. Au menu, des incontournables comme les 
boulettes de Liège ou la fricadelle maison, mais aussi des 
créations du chef étonnantes et savoureuses. Les assiettes 
sont superbement dressées et font honneur aux produits de 
la région. La Cloche n’a pas fini de tinter !

JE ME RÉGALE
CUISINE DE NOS RÉGIONS

LA PETITE AUBERGE
2, rue de Quesnoy - WAMBRECHIES & 03 20 55 28 63
www.petiteaubergewambrechies.fr
mar-ven : 12h-13h30 et 19h15-21h30. Sam : 19h15-21h30. 
Carte : 20 € environ. Menu enfant : 8 €. Formule midi : 19,90 €.

Besoin d’évasion, de réconfort et de dépaysement  ? 
Venez trouver refuge à La Petite Auberge, une 
adresse authentiquement montagnarde, dans un 

superbe décor de chalet en bois. Ici la star, c’est le fromage, 
sélectionné avec soin. Raclette, reblochon, comté, beaufort, 
gruyère ou maroilles... Une sélection soignée ! A la carte une 
douzaine de fondues différentes dont une végétarienne 
(à base de maroilles). Des raclettes, des gratinées comme 
cette délicieuse reblochonnade : reblochon fermier fondu à 
table sous la braise, pommes de terre, charcuteries, petits 
oignons et cornichons au vinaigre... La Petite Auberge 
propose aussi des plats sans fromages et des salades 
généreuses à tomber.

SAVOIE
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FRUITS DE MER - POISSONS

LE QUAI 38
38, rue Saint-Sébastien & 03 20 42 10 68
www.quai38-lille.fr
Du mardi au jeudi 12h-14h et 19h30-21h30 ; le vendredi et le 
samedi 12h-14h et 19h30-22h. Carte : 35 € environ.

Après avoir officié au restaurant de l’Élysée, puis dans 
un célèbre restaurant de poissons parisien, Bertrand 
Bureau partage sa passion pour la vraie cuisine. Ici, 

pas de carte fixe, mais une grande ardoise où l’on trouve les 
poissons de Boulogne, travaillés avec le plus grand soin et 
accompagnés de légumes frais. Sur un air jazzy, on s’installe 
dans une salle de restaurant à la décoration chic et cosy, pour 
découvrir la cuisine d’un merveilleux cuisinier. Homards, bars, 
turbots, soles selon l’arrivage journalier, pour deux ou quatre 
personnes. Les filets sont levés en salle par le chef. Voilà un 
excellent restaurant de poisson à Lille ou vous passerez un 
moment gourmand en toute simplicité.

BIO

OCTOPUS
2, Place Sébastopol & 03 20 57 14 39
www.restaurant-octopus-lille.fr
Ouvert du lundi au mercredi le midi ; du jeudi au samedi le midi et 
le soir. Menu unique à 23 €. Carte : 35 € environ.

A peine ouvert, déjà primé  ! Le magazine professionnel 
Le Chef a décerné à L’Octopus le trophée Tremplin 
qui récompense la détermination et le courage des 

entrepreneurs installés dans l’année  ! Une reconnaissance 
pour le chef Nicolas Choquet. Passé par la Laiterie, ce chef 
créatif et instinctif propose une cuisine sensible et généreuse, 
et surtout responsable. Ici tous les produits sont locaux et 
bio. Le chef prend soin de sélectionner les meilleurs artisans 
et producteurs. La carte est renouvelée tous les 15 jours et 
fait la part belle aux produits de la mer. En salle, l’accueil est 
impeccable et Stéphanie Choquet y prodigue d’excellents 
conseils sur les accords mets-vins. Une réussite.

FRUITS DE MER - POISSONS

L’ÉCAILLE
668, boulevard Victor Hugo - FOURNES-EN-WEPPES 
& 03 20 46 60 93 – www.restaurantlecaille.fr
Mercredi, Dimanche : midi. Jeudi-Vendredi : midi et soir. Samedi : 
soir. Formules : 23€-28€-33€. Carte : 30€ env.

E t une de plus, une ! Fournes-en-Weppes compte, depuis 
début 2018, une nouvelle excellente table aux accents 
bistronomiques. Laurent Cauchy, chef bien connu des 

habitués de la Table du Colysée à Lambersart, a ouvert un 
nouveau restaurant principalement centré sur le poisson et 
les produits de la mer. Mais que les amateurs de viande se 
rassurent, il y aura chaque jour une proposition carnée. Pas de 
carte, mais des suggestions à l’ardoise qui évoluent au gré des 
arrivages et des envies du chef. Les cuissons sont parfaites 
et les assaisonnements savamment équilibrés. Un délice. Le 
cadre est joliment décoré dans des tons de bleu et blanc, avec 
du mobilier design et bien sûr quelques coquillages.

FRUITS DE MER - POISSONS

JOUR DE PÊCHE
2, rue de Pas & 03 20 57 60 59 - M° Rihour.
www.jourdepeche.fr
Dim-ven : 12h-14h, 19h-22h ; sam : 12h-14h30, 19h-22h30. 
Menus de 38,50 € à 52,50 €. Midi de 19,80 € à 23,80 €.

Nouvelle direction pour Jour de Pêche, et toujours parmi 
les meilleures tables pour déguster de délicieux plats 
de poisson à Lille. Le nouveau capitaine a un CV qui 

parle pour lui ! Il a fait ses classes chez le célèbre chef Marc 
Veyrat et a voyagé aux États-Unis où il s’est formé auprès de 
chefs prestigieux. C’est dire  ! Aux commandes de la cuisine, 
il poursuit la philosophie du restaurant  : ici, le meilleur de 
la mer est proposé sur une carte courte et originale, sans 
cesse renouvelée en fonction des arrivages et des saisons. 
Langoustines accompagnées de fruits exotiques, turbot et 
potimarron, macaron à la betterave confite… Tout est frais et 
rien n’est laissé au hasard !

FRUITS DE MER - POISSONS

L’ÉCUME DES MERS
10, rue de Pas & 03 20 54 95 40 - M° Rihour.
www.ecume-des-mers.com
Tous les jours 12h-14h30 et 19h-23h. Menus à 18 € (lun-ven 
midi) et à 25 € (lun-ven soir). Vente à emporter.

Restaurant chic, où règne l’odeur du grand large, en 
plein cœur de Lille, à deux pas de la Grand Place. On y 
déguste des huîtres, une araignée de mer ou un homard. 

On s’y régale avec un tartare de saumon, un gratin de Saint-
Jacques ou un dos de cabillaud à la cuisson parfaite. Des 
plats de qualité. Les amateurs de poisson seront à leur affaire. 
Vous pourrez vous installer au rez-de-chaussée ou dans une 
ambiance plus intime sur la mezzanine. En été, la terrasse 
est parfaite pour profiter du soleil. Alors certes, il faut avoir les 
moyens de s’offrir L’Ecume des Mers, mais le prix est justifié 
par la qualité des produits et par le service très chic.

FRUITS DE MER - POISSONS

LE BISTROT IODÉ
73, avenue de Flandres - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 62 10 30 45
bistrot-iode.business.site
Ouvert du mercredi au samedi le midi et le soir. Vin au verre. 
Formule du midi : 22€/26€. Carte du soir : 35€ env.

Après avoir œuvré pendant des années au succès de 
l’Atelier Gourmand à Lille, Catherine et Christophe 
Daelens se sont lancés dans une nouvelle aventure, 

celle du Bistrot iodé, un restaurant qui fait la part belle aux 
poissons et produits de la mer. Et le pari est réussi  ! Les 
assiettes sont superbement dressées, les cuissons et les 
assaisonnements impeccablement maîtrisés et les saveurs 
parfaitement équilibrées. On ressent pleinement le respect 
des produits. Côté décoration, le cadre est élégant et très 
joliment décoré par l’une des filles du couple. Une véritable 
histoire de famille ! L’accueil est chaleureux et les conseils sur 
les vins dignes des plus grandes tables. Une superbe adresse.
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INSOLITE

SOHO URBAN FOOD LILLE
14, rue Léon-Trulin & 03 20 13 28 42 - M° Gare Lille Flandres.
www.sohourbanfood.com – Lun : 11h30-14h30,18h30-22h. 
Mar-jeu : 11h30-14h30, 18h30-22h30. Ven-sam : 11h30-
14h30,18h30-23h30. Dim : 18h30-22h30

Fort de son succès à côté du Grand Stade, le Soho 
Urban Food s’est installé à Lille depuis un bon moment 
pour notre plus grand plaisir. Ici, le chef, c’est vous  ! 

Dégustez des plats frais que vous avez vous-même imaginés. 
Une multitude d’ingrédients sont à votre disposition, pour 
composer votre salade, votre pizza, vos gratins de pâtes et 
de légumes. Ne soyez pas trop inventif si c’est la première 
fois, car certaines associations ne sont pas aussi bonnes 
qu’elles en ont l’air ! En dessert, dégustez les célèbres glaces 
italiennes ou une coupe de fruits frais, accompagnées de 
différentes gourmandises au choix. Et si vous ne calez pas en 
chemin, retournez au buffet : c’est à volonté.

INSOLITE

LA LUCK
1 bis, rue Princesse & 07 70 21 57 71
www.lalucklille.com
Mar-jeu : 19h-23h45, ven : 19h-1h, sam : 15h-2h, dim : 15h-23h. 
Carte : 13 € environ. Vin au verre. Planches : 14 €

«  Du pain et des jeux » : la Luck n’a rien inventé puisque 
la formule remonte à la Rome antique... Sauf qu’ici, la 
finalité n’est pas la même  ! Il s’agit de passer un bon 

moment, en famille ou entre amis, autour d’un jeu de société. 
Des «  sommeliers du jeu  » sont là pour vous conseiller et 
vous donner l’occasion de découvrir de nouveaux jeux parmi 
les 450 disponibles (ils connaissent les règles par cœur  !). 
Une adresse incontournable dans la métropole lilloise pour 
s’amuser tout en dégustant de bons petits plats (planches, 
burgers, poutines - un classique canadien - le tout décliné en 
version végé) accompagnés de l’une des 10 bières pression 
(ou cocktails) du moment. À ne pas manquer !

INSOLITE

LE SOHO URBAN FOOD
223, boulevard de Tournai - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 20 34 90 87 – www.sohourbanfood.com
Lun 11h30-14h30, 18h30-22h ; mar-jeu 11h30-14h30, 18h30-
22h30 ; ven-sam 11h30-14h30, 18h30-23h30 ; dim 18h30-22h30

Installé au Grand Stade depuis quelques années, le Soho 
Urban Food continue de régaler nos papilles ! Ici, le client 
est roi et compose lui-même son plat et surtout, il peut faire 

lui-même sa pizza  ! Serez-vous plutôt féculent ou salade  ? 
Après ce choix, les délires les plus fous sont autorisés  : 
sauces, légumes, poissons, viandes, fromages... L’accès 
au buffet se fait à volonté. Certaines pizzas deviennent des 
œuvres d’art, mais un conseil : évitez de multiplier le nombre 
d’ingrédients pour que cela reste bon et commencez par des 
alliances simples avant de faire plus original. Mention spéciale 
aux spécialités de cafés chauds ou froids et au grand choix de 
cocktails.

INSOLITE

CANARD STREET BÉTHUNE
62, rue de Béthune & 03 20 94 46 40 – www.canard-street.fr
Du Lundi au Dimanche : 12h - 22h30Carte : 15 € environ. Menu 
avec boisson à 13 €.

Canard Street, au début, ce n’était qu’un corner aux Halles 
de Wazemmes. Mais devant le succès rencontré, les 
deux amis à l’origine du concept ont décidé d’ouvrir un 

restaurant en plein centre-ville, rue de Béthune.
Mais justement, c’est quoi le concept Canard Street  ? C’est 
simple, du canard à TOUTES les sauces  ! Des burgers au 
canard avec du pain de la Maison Doucet et des salades du 
maraîcher voisin de l’enseigne dans les halles, des tartares, 
du magret ou encore des boulettes de viandes hachées (les 
fameux «croustillants» !). Et, bien sûr, le canard est savoureux 
et français  ! Non seulement c’est savoureux, mais en plus 
l’équipe joue de l’humour dans ses slogans et sa décoration.

SUR L’EAU

KOK PIRAAT
Quai Hegel & 07 61 76 67 29
www.kokpiraat.fr
Ouvert du lundi au vendredi le midi ; du mercredi au vendredi le 
soir. Carte : 25 € environ. Menu enfant : 12 €.

Un restaurant insolite vient d’amarrer à Lille du côté 
d’Euratechnologie. Son capitaine c’est Sam le Pirate, 
un excellent chef. Dans sa péniche Kok Piraat, Sam a 

installé sa cuisine ouverte sur une salle au décor soigné et 
travaille une carte gourmande comme avec ce saumon mi-cuit 
fumé sur le pont ou ce dos de cabillaud aïoli et légumes de 
saison. Tous les plats sont préparés à bord à base de produits 
frais. Si vous cherchez un resto qui sort de l’ordinaire et ou l’on 
mange très bien, allez découvrir le Kok Piraat  ! Petit plus  : le 
restaurant propose désormais des cartes cadeaux, en vente 
uniquement sur la péniche. De quoi ravir les plus gourmands 
d’entre vous !

INSOLITE

PLACE DES OLIVIERS
980, rue Maurice Herzog - LESQUIN & 03 20 81 10 01
www.placedesoliviers.fr
Lun-Jeu : 11h45-23h30. Ven-Sam : 11h45-0h30. Dim : 11h45-
16h30. Services resto : 11h45-14h30/19h-22h. Carte : 25€ env.

B ienvenue à la Place des Oliviers, quand la Provence 
s’invite dans les Hauts-de-France. Dans un cadre à la 
fois moderne et authentique, la Place des Oliviers offre 

un mélange des genres très réussi. D’un côté un espace 
restauration qui propose une cuisine gourmande et vitaminée, 
aux accents du soleil. Mention spéciale aux brochettes 
grillées, les spécialités de la maison. De l’autre, un bar lounge 
pour déguster planches et tapas. Et au milieu de tout ça, un 
boulodrome. Oui, vous avez bien lu. La Place des Oliviers 
possède 9 pistes de pétanque, dont 3 sur son superbe rooftop 
ouvert aux beaux jours. A vous donc l’apéro ou le dessert sur le 
terrain ! C’est chaleureux et convivial comme le Sud.
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VIANDE

LE FOSSILE
60, rue Saint-Étienne & 03 20 54 29 82 - M° Rihour.
www.lefossile.com – Ouvert du lundi au samedi le midi de 12h à 
14h et de 19h à 22h. Réservation recommandée.

S i vous êtes amateur de viande, le Fossile est fait pour 
vous ! Cela fait déjà plus de 35 ans que ce restaurant 
propose sa spécialité dans l’Est  : la viande rouge. 

L’établissement possède une grande cave de vins du terroir 
mais aussi une variété d’armagnacs et de cognacs qui lui a 
valu de figurer au Livre Guinness des records ! Sa spécialité, 
l’onglet à l’échalote, entre autres propositions alléchantes. 
Après avoir apporté le vin, le serveur, fin connaisseur de sa 
carte, découpe la viande et sert dans l’assiette. Parfaitement 
cuite, elle est dégustée avec légumes, frites et salade, et 
servie en deux fois, ce qui assure de manger la viande 
chaude. Un vrai régal !

VIANDE

GRILL SAINTE-ANNE
13, rue Sainte-Anne & 03 20 06 08 95 - M° Gare Lille Flandres.
www.grillsainteanne.fr
Le lundi et le samedi 19h30-22h ; du mardi au vendredi 12h-14h 
et 19h30-22h. Formule «maison» (tout compris) : 41,50 €.

Le Grill Sainte-Anne est une adresse réputée où une 
clientèle fidèle aime se retrouver autour du grand grill 
visible depuis les tables. Depuis plus de 30 ans, cette 

steakhouse familiale propose une cuisine traditionnelle dans 
un cadre typiquement campagnard et chaleureux. A la carte, 
des brochettes généreuses, des côtes d’agneau aux herbes, 
de la viande marinée et même du steak de requin. Les clients 
raffolent particulièrement des sauces maison concoctées 
pour chaque plat. Gardez une place pour la suite : les plateaux 
à fromages et les desserts (avec une formule à volonté) 
circulent dans la salle et vous appâteront sûrement  ! Une 
adresse qui ravira tous les gastronomes !

VIANDE

LE BARBIER QUI FUME
69, rue de la Monnaie & 03 20 06 99 35
http://lebarbierquifume.fr
Du mardi au vendredi 10h30-15h et 18h-0h ; le samedi 10h30-
1h ; le dimanche 10h-18h. Carte : 30 € environ.

Pourquoi ce nom original ? Eh bien parce que ce restaurant 
du Vieux-Lille est installé chez un ancien barbier et que 
la spécialité de la maison est la fumaison  ! Un fumage 

lent au bois de hêtre pour conserver les nutriments et 
surtout le goût  ! La grande fierté du chef, c’est sans doute 
sa charcuterie entièrement faite maison. Mais ici on fume 
aussi le carré d’agneau, les travers d’agneau ou même les 
noix de Saint-Jacques  ! Le chef travaille principalement des 
pièces françaises et le plus souvent issues de la race blanc-
bleu, savoureuse car très pauvre en gras. L’accueil est très 
sympathique et surtout expert. Une très bonne adresse pour 
tous les carnivores !

VIANDE

AUX BOUCHÉES DOUBLES
11, rue Saint-André & 03 20 51 15 04 - M° Rihour, navette du 
centre-ville : demander l’arrêt Place du Concert.
www.auxboucheesdoubles.fr
Ouvert tous les jours le midi et le soir. Fermeture samedi midi et 
dimanche. Menus de 6 € à 25 €. Carte : 15 € environ

Aux Bouchées Doubles : le restaurant porte bien son nom. 
De l’appel pour la réservation en passant par l’accueil, 
le repas et le salut pour dire au revoir, on se sent bien ! 

Jacques, le patron du restaurant (Jacky pour les intimes) vous 
accueille les bras ouverts dans son établissement convivial. 
Les amateurs de viande et de bons produits y seront satisfaits, 
surtout ceux qui se laisseront tenter, après un petit os à moelle, 
par exemple, par l’assiette spéciale. D’autres spécialités comme 
le tartare ou le potjevleesh sont proposés. Côté dessert, ce sont 
des grands classiques : mousse au chocolat, crème brûlée, tarte 
matin maison, etc. Jacky saura vous conseiller pour le vin.

VIANDE

LE FER À CHEVAL
116, avenue Jean-Jaurès - ROUBAIX & 03 20 72 65 63
www.leferacheval-restaurant.com
Lundi-Samedi : midi et soir. Dimanche : midi. Formule midi : 
18,50€. Carte : 25€ env.

Le Fer à Cheval, qui existe depuis 1976, est une véritable 
institution ! Repris en 2010 par Estelle et Grégory Sélosse, 
l’établissement s’est offert un petit bain de jouvence 

et a rouvert ses portes en août 2018, plus beau que jamais. 
Au départ, il s’agissait simplement d’agrandir la cuisine, et 
c’est finalement tout le restaurant qui a été redécoré. Des 
tons boisés, des meubles dorés à la main, des luminaires et 
chaises design… : le cadre est vraiment moderne et élégant. 
Un écrin pour une cuisine de qualité dont la spécialité reste 
toujours la viande flambée dans la cheminée. La carte des 
vins est très bien fournie et permet d’excellents accords. Une 
expérience sensorielle à vivre !

VIANDE

BABE
48, rue de l’Hôpital Militaire & 03 74 46 06 84
www.babe-lille.fr
Mardi-samedi : 11h-0h (1h vendredi, 2h samedi). Carte : 35 € 
environ. Planches de 12 à 28 €.

Le Babe, nouveau bébé du célèbre Mother, a enfin 
vu le jour  ! Si le menu ici s’axe autour de viandes 
d’exception longuement maturées et issues d’élevages 

raisonnés, l’ambiance reprend les codes du Mother : musique 
décontractée, grand espace ultra lumineux à mi-chemin entre 
la boucherie industrielle avec ses briques et carrelages blancs 
au mur, et la serre avec plantes vertes à foison. Côté carte, 
tout est fait maison et évolue chaque saison, les produits sont 
sélectionnés avec expertise auprès des meilleurs producteurs 
et éleveurs. Un grand escalier en fer mène à l’étage avec 
cuisine ouverte sur une brigade jeune et dynamique, à 
l’image de l’endroit. On ne change pas une équipe qui gagne ! 

JE ME RÉGALE
SPÉCIALITÉS

89



VÉGÉTARIEN

HAPPY F’EAT
106, rue de l’Hôpital-Militaire & 03 28 14 18 59 - M° Rihour.
Mar-mer-dim : 12h-14h. Jeu-sam : 12h-14h et 19h30-22h. Réser-
vation recommandée. Menus de 21 € à 23 €. Vegan friendly.

Chez Happy F’eat, on tolère les intolérants  ! Mieux, on 
leur déballe le tapis rouge. C’est en effet le credo de la 
maison : proposer des plats salés et sucrés sans gluten 

et sans lactose, mais certainement pas sans saveur. Le choix 
est simple : un plat de viande, un plat de poisson, un plat sans 
l’un ni l’autre (végan donc) et deux entrées du moment au 
choix. Le menu est renouvelé chaque semaine et les plats sont 
joliment présentés. On aime aussi les accompagnements, 
avec une grande variété de légumes cuits à point. Pour vous 
désaltérer, vous pourrez faire votre choix parmi une large carte 
de vins et bières. Au dessert, n’hésitez pas à tester le «non-
cheese cake», sans farine et sans lait !

VÉGÉTALIEN

ITSY BITSY
10, rue Jeanne Maillotte & 03 20 87 57 64
Ouvert le mardi et le mercredi de 12h à 18h ; du jeudi au samedi 
de 12h à 21h30. Terrasse. Vente à emporter. Boutique.

Nouveau venu sur la scène gourmande lilloise, ce 
restaurant et salon de thé au concept bien actuel a ouvert 
ses portes à deux pas des Beaux-Arts. L’idée  ? Offrir 

une alternative gourmande, saine et surtout 100 % végétale 
à la cuisine traditionnelle des restaurants des environs. En 
salle et aux fourneaux, Julie, Amélie et Mélissandre, les trois 
jeunes cogérantes et amies, vous y accueillent avec le sourire 
dans un cadre cosy mêlant décoration vintage et industrielle. 
L’ardoise change en fonction des saisons et propose une 
cuisine locale. Entre autres : curry de légumes (sélectionnés 
avec soin à Wazemmes), incontournables falafels et un 
délicieux cheesecake au tofu à n’y voir que du feu !

BIO

LA CLAIRIÈRE
75, Boulevard de la Liberté & 03 20 11 23 16
Mardi-Mercredi : 12h-14h30. Jeudi-Samedi : 12h-14h30 et 19h30-
22h. Dimanche (brunch) : 11h-14h. Formule midi : 16€-20€.

La Clairière, c’est d’abord un cadre cosy, élégant et très 
chaleureux, où il fait bon s’arrêter le temps d’une petite 
pause gourmande en plein centre de Lille. C’est ensuite 

(et surtout  !) un restaurant 100 % végan, qui propose des 
plats faits maison, garantis sans produits d’origine animale, 
sans huile de palme et bien souvent sans gluten. Les fruits et 
légumes sont bio et locaux. Autant dire qu’ici on mange bien 
et sain. Et c’est vraiment savoureux. On aime particulièrement 
les burgers végétariens et les bowls toujours frais et aux 
étonnantes saveurs venues d’ailleurs. Et bien sûr on aime le 
brunch du dimanche avec ses jus onctueux et ses douceurs 
sucrées à tomber. Bon, beau et bio !

BIO

BARAKA
20, rue de Sébastopol - ROUBAIX & 03 20 65 74 14 - Tram Alfred 
Mongy, M° Roubaix Grand-Place
www.cooperativebaraka.fr
Du lundi au vendredi midi. Formule entrée/plat/dessert : 12€.

La Baraka l’a échappé belle… Après une année 2017 
difficile, le restaurant a dû fermer ses portes pendant 
un temps qui a semblé bien long aux amateurs de 

cuisine équilibrée. Grâce à un plan de sauvetage solidaire, le 
restaurant a rouvert ses portes en octobre 2018 et propose 
désormais une nouvelle formule avec une ambiance cantine 
conviviale où chacun remplit son plateau comme il veut. La 
cuisine, elle, est restée bio, locale et végétarienne, même si 
la Baraka n’exclut pas à terme de proposer de la viande bio ! 
On souhaite donc une belle et longue vie à la Baraka nouvelle 
formule, fleuron de la coopérative du même nom qui prône le 
bien-habiter, le bien-vivre ensemble et le bien-manger !

FROMAGES

LE BROC
17, place de Béthune & 03 20 30 16 00 -  
M° République Beaux-Arts–www.restaurant-lebroc.fr
Tlj : 12h-14h, 19h-22h30 (23h ven-sam). Menus 21,50€ à 
28,60 €, midi 12,50 € à 15,50€.

«   Comment voulez-vous gouverner un pays où il existe 
258 variétés de fromage ? », s’amusait un jour le général 
de Gaulle. Pourtant, Le Broc mène bien sa barque ! Ici, 

le fromage est servi à toutes les sauces. Des plats les plus 
traditionnels aux plats les plus régionaux (si vous hésitez face 
à tant de choix  : le welsh est une valeur sûre  !) en passant 
par les fondues normande, du Pays d’Auge, savoyarde, 
alsacienne, franche-comtoise ou Ch’ti  : la France est bien 
représentée ! Et si votre cholestérol ou votre régime venaient 
à vous faire culpabiliser de fréquenter des établissements 
pareils, vous pourrez toujours vous rabattre sur une salade... 
mais pas sans fromage ! Bienvenue en France !

BOUCHON LYONNAIS

LE POT BEAUJOLAIS
26, rue de Paris & 03 20 57 38 38 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.le-pot-beaujolais.fr
Du mardi au jeudi 11h45-14h30 et 19h-21h30 ; le vendredi et le 
samedi 11h45-14h30 et 19h-22h. Formule du midi : 17,80 €.

Au cœur de Lille, Le Pot Beaujolais est un peu un OVNI 
de la gourmandise. Leonel, le volubile patron ne met 
pas en avant la cuisine du Nord, encore moins celle 

des Flandres. Non, lui, il ne jure que par la cuisine de Lyon 
et de la région Rhône-Alpes. Et entre nous, ça fait du bien de 
temps à autre de proposer à son palais des saveurs et des 
produits venus d’ailleurs. C’est ainsi qu’avec l’un des crus 
du Beaujolais, on se laisse tenter par le pot-au-feu du Pot, 
les pieds de porc panés à la dijonnaise, l’andouillette rôtie à 
la graine de moutarde, l’onglet au beurre d’échalotes  sans 
oublier les joues à la lyonnaise et un saint-marcellin entier en 
guise de dessert.
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ITALIEN ET PIZZERIA

AL FORNELLO
114, avenue Saint-Maur - LA MADELEINE & 03 20 13 04 04 - 
Tram Saint-Maur – www.pizzeria-alfornello.com
Ouvert du mardi au samedi de 11h à 14h et de 18h30 à 21h. 
Uniquement à emporter.

Une façade somme toute banale qui cache un artisan 
de la pizza tout sauf banal  ! Entrez chez Al Fornello et 
rencontrez Ciro Panella, la star incontestée des lieux. De 

l’expérience dans la pizza, ce talent en a, avec à son actif un 
titre de Champion de France de pizza, et de conseiller pour le 
film Chez Gino pour lequel il a fait l’avant-première comme en 
attestent encore certaines photos de stars sur place. Du côté 
des pizzas, tout est préparé sous vos yeux, et c’est délicieux, 
avec des pizzas classiques et moins classiques. Attention 
cependant, l’enseigne est victime de son succès, si vous le 
pouvez appelez pour commander avant de venir récupérer vos 
pizzas.

ITALIEN ET PIZZERIA

BACIO DIVINO - ULTIMO BACIO
107, rue Saint André & 09 53 53 74 08 - M° Rihour.
www.baciodivino.fr
Lundi, mardi, jeudi : 19h-21h30. Vendredi : 19h15-22h30. 
Samedi : 12h-13h15 et 19h-22h. Dimanche : 11h-15h30.

La devanture largement vitrée, tout en nuances de gris, 
laisse présager du meilleur. L’intérieur ne nous déçoit 
pas  : décoration baroque sobre et agréable, lustres 

somptueux. La salle se termine par la cuisine ouverte qui 
permet de voir opérer la magie. Ici, pas de pizzas au menu, 
mais une cuisine traditionnelle de très bonne qualité  : 
antipasti, bocconcini, risottos, poissons, triangoli porcini e 
tartufo, calamari rippieni...  À déguster avec un verre de vin 
italien. Les plats sont bien présentés et le pain de bonne 
facture, ce qui en dit beaucoup sur la qualité d’un restaurant. 
Quant au brunch du dimanche avec son buffet sucré/salé à 
volonté, il est plus que recommandé.

ITALIEN ET PIZZERIA

LES 3 BANDITS DE NAPOLI
2, rue Saint-Etienne & 03 20 38 10 10
www.les3banditsdenapoli.fr
Lun-ven : 12h-14h30, 19h-22h30 (23h ven), sam : 12h-15h, 19h- 
23h. Carte : 25 € environ. Formule : 7,90 €.

N ’hésitez pas à pousser la porte de ce repaire à bandits 
niché dans la rue Saint-Etienne, ils vous accueilleront 
à bras ouverts, à l’image de leur cuisine, conviviale 

et authentique. Au menu  : antipasti, lasagnes, salades, 
desserts maison et une carte de pizzas napolitaines qui saura 
satisfaire toutes les envies, que vous soyez plutôt base au 
coulis de tomate, à la crème ou au pesto de basilic. Parsemez 
généreusement le tout d’ingrédients frais et de qualité (leur 
mozzarella fior di latte est livrée d’Italie chaque semaine  !) 
et vous détenez là la recette de leur succès. La Trei Banditi 
(pesto, tomate, fromage, mozzarella, champignon, taleggio, 
San Daniele et roquette) est notre préférée !

JE ME RÉGALE
SAVEURS MÉDITERRANÉENNES

LA FOSSETTA
15, rue des Fossés & 03 20 57 80 77 - M° Rihour ou République 
Beaux-Arts.
www.lafossetta.fr
Du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h. Plats entre 12 
et 19 euros en moyenne.

Lorsqu’on pousse la porte du restaurant La Fossetta, 
le voyage en Italie commence  : les serveurs saluent 
les clients d’un chaleureux buona sera, la table est 

recouverte d’une jolie nappe à carreaux et la préparation 
des pâtes en cuisine (ouverte sur le restaurant) finit de 
poser l’ambiance. Parmi les délicieux plats proposés par la 
maison, vous pourrez déguster des rigatoni à la carbonara, 
la pizza calabraise à base de sauce tomate, mozzarella, 
origan, chorizo, oignons, olives noires et basilic frais, ou bien 
encore la cultissime escalope milanaise accompagnée de 
ses pâtes à la tomate. Pour terminer le repas, n’hésitez pas à 
vous laisser tenter par le très très bon tiramisu maison.

ITALIEN ET PIZZERIA
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ITALIEN ET PIZZERIA

IL BACARO
127, avenue Jean-Baptiste-Lebas - ROUBAIX & 09 67 41 45 66 - 
M° Gare Jean Lebas.
Ouvert du lundi au vendredi de 12h à 14h ; du mercredi au ven-
dredi de 19h à 21h30. Formule du midi : 16,50 €.

Ouvert par Christophe Bayart et Luigi Salis début 2014, Il 
Bacaro est un petit morceau d’Italie à Roubaix ! Dans un 
décor de brasserie à l’ancienne avec lambris et boiseries, 

vous dégusterez une cuisine goûteuse et recherchée. En plus 
de la carte, vous avez le choix entre plusieurs plats du jour. Ici, 
les produits sont frais et de qualité. Et la différence se ressent 
dans l’assiette  ! N’hésitez pas à goûter à leurs succulents 
raviolis à la truffe noire. L’une des deux salles est privatisable 
pour vos événements. Son personnel sympathique et plein 
d’humour et son excellent rapport qualité-prix font de ce 
restaurant une adresse que l’on se partage volontiers de 
bouche à oreille !

ITALIEN ET PIZZERIA

LA BELLEZZA BIG MAMMA
126, rue Esquermoise - Métro Rihour.
www.bigmammagroup.com
Sam-mer : 12h-14h30 et 19h-22h45. Jeu-ven : 12h-14h30 et 
19h-23h. Pas de réservation.

Derrière La Bellezza, deux amis diplômés de l’HEC, Tigrane 
Seydoux et Victor Lugger, et l’amour de l’Italie. Après 
avoir ouvert plusieurs «trattorias» à Paris, voilà le duo 

fraîchement installé rue Esquermoise à Lille... La recette 
de leur succès  ? Des produits frais de petits producteurs 
italiens, un intérieur décoré avec goût, un personnel italien 
jeune et chaleureux, et une carte à se damner ! On a adoré la 
stracciatella fondante fumée, la pizza «Tell me The Truffe» (à la 
truffe fraîche du Molise), ou encore la profiterole aussi énorme 
que le promet la carte. Il n’est pas possible de réserver, mais 
en cas d’attente, on prendra votre numéro pour vous prévenir 
dès qu’une table est libre.

ITALIEN ET PIZZERIA

DEL VERA
12, place de la Nouvelle-Aventure & 09 73 26 08 34 - M° 
Gambetta.
Ouvert du mardi au dimanche de 11h45 à 14h30 et de 18h45 à 
22h30. Carte : 20 € environ. Vegan-friendly.

Face au marché de Wazemmes, cette petite pizzeria 
traditionnelle discrète cache en réalité des trésors de 
la gastronomie italienne. Ici, les pizzas sont réalisées 

artisanalement et avec amour. Un vrai savoir-faire en termes 
de dosage des ingrédients et d’équilibre des saveurs, 
accompagné d’un sens du détail en touche finale : une feuille 
de basilic, directement cueillie sur la plante. Côté ingrédients, 
l’accent est mis sur la qualité et la variété : la pâte est réalisée 
à base de farine bio, au levain, pétrie à la main et garnie de 
produits frais et régionaux. Une expérience gustative et un 
accueil souriant qui ne laissent personne indifférent. Clients 
végétariens et végans : bienvenue !

ITALIEN ET PIZZERIA

BASILICO & CO
15, Rue de Tournai - TOURCOING & 03 20 26 44 80
www.basilico-co.fr
Lun-ven : 12h-14h, 19h-22h. Menus de 15,90 € à 26,90 €. Carte : 
25 € environ. Formule du midi : 13,90 €.

N iché derrière l’église Saint-Christophe, le Basilico & Co 
fait partie de ces adresses que l’on ne soupçonne pas 
et que l’on découvre avec surprise. Car difficile de rester 

indifférent face à ce bâtiment du XVIIe qui se déploie tout en 
longueur jusqu’à sa charmante cour. Lustres élégants, déco 
contemporaine et industrielle de bric et de broc, fontaine 
murale et ouverture au sol avec vue sur un puits datant du 
XVe… Aleo, maître des lieux depuis 15 ans a réhabilité l’endroit 
avec la volonté d’en conserver l’histoire et une passion de la 
chine évidente. Un souci du détail qui se retrouve jusque dans 
ses assiettes aux saveurs italiennes parfaitement maîtrisées 
et dressées. Un coup de cœur !

ITALIEN ET PIZZERIA

IL BASTIONE
1, boulevard Vauban & 03 20 85 88 53
www.il-bastione.com
Du lundi au samedi le midi ; du mardi au samedi le soir. Bar à vin 
de 22h30 0h. Carte : 32 € environ.

A deux pas de la Citadelle de Lille, Il Bastione rappelle à 
Vauban que les Italiens ont également un savoir-faire 
reconnu, en termes de fortifications. Ici, Alberto vous 

propose de fortifier vos connaissances culinaires de l’Italie  ! 
La carte des pizzas ressemble à s’y méprendre à celle de La 
Bottega. Rien de plus normal puisque les deux enseignes 
appartiennent au même propriétaire. Mais la carte propose 
également de nombreuses autres spécialités  : escalope de 
veau à la milanaise, filet de bar poêlé et bien sûr pasta, de 
fabrication maison à base de farine bio. Découvrez aussi la 
carte des vins : ils viennent de toute l’Italie. Ici, l’Italie s’offre à 
vous, dans l’assiette et dans le verre.

ITALIEN ET PIZZERIA

LA BOTTEGA
7 bis, rue Pétérinck & 03 20 21 16 85 - M° Rihour.
www.la-bottega.com
Lun-jeu : 12h00 à 14h00 et 19h00 à 22h00. Ven : de 12h00 à 
14h00 et 19h00 à 22h30. Dim : 12h00 à 14h30 et 19h00 à 22h00.

Face au succès de ses pizzas, Gilberto n’a eu d’autre 
choix que d’agrandir sa pizzeria. Une fois, puis deux  ! 
La cuisine est largement ouverte sur le four où cuisent 

d’authentiques pizzas. Ici, on en trouve plus d’une vingtaine 
équitablement répartie entre pizzas à base de tomates 
fraîches et pizzas blanches qui relèvent la qualité des 
produits utilisés, la mozzarella en tête. À tester absolument, la 
Campioni del Mundo, à la roquette fraîche et à l’huile de truffe 
blanche du nord de l’Italie  : à la première bouchée, on croit 
rêver, à la deuxième, on se roule par terre. Et les desserts sont 
aussi excellents. Les serveurs sont tous des Italiens, pour une 
ambiance encore plus chaleureuse.

JE ME RÉGALE
SAVEURS MÉDITERRANÉENNES
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ITALIEN ET PIZZERIA

IN BOCCA AL LUPO
1, rue des Vieux-Murs & 03 20 06 39 98
www.in-bocca-al-lupo.com
Du mardi au samedi : midi et soir. Dimanche : midi. Plat du jour : 
12€. Prix moyen à la carte : 30€. Terrasse. Boutique.

Épicerie fine, pizzeria, restaurants... Rien n’arrête les 
d’Annunzio dans leur conquête savoureuse de la ville  ! 
Parmi leurs adresses, le restaurant In bocca al lupo 

ravira les amateurs de cuisine italienne. Ici, la qualité est le 
maître mot. Les pâtes sont faites maison et créées dans les 
laboratoires de la Bottega avec des farines et œufs bio. Les 
viandes sont sélectionnées auprès de fournisseurs français 
choisis pour l’excellence de leur savoir-faire. Et les vins et 
boissons viennent directement d’Italie (mention spéciale aux 
délicieuses limonades Polara  !). Les plats sont savoureux 
et généreux, et les desserts à tomber. L’accueil est très 
sympathique. Une adresse ensoleillée de qualité !

ITALIEN ET PIZZERIA

IT TRATTORIA
65, rue de Béthune & 03 20 46 82 33 -  
Métro République Beaux-Arts – www.it-trattoria.com
Ouvert toute l’année. Tous les jours de 9h à 20h. Pizzas à partir 
de 3,90 €, pâtes à partir de 6,90 €.

Lorsque l’enseigne IT Trattoria a ouvert rue de Béthune, 
c’était une vraie surprise  ! Parmi les enseignes de 
marques internationales, celle-ci se distingue en effet 

par sa décoration moderne et contemporaine, mais aussi par 
sa cuisine. Ici, c’est bon, c’est beau, c’est bio, avec une carte 
proposant des plats salés et des formules spéciales pour des 
pauses gourmandes sucrées. Les serveurs, avec chemise 
blanche, petit tablier et chapeau de paille, sont à l’image de 
l’Italie et la cuisine ouverte sur la salle assure le spectacle. 
Pour vous régaler, craquez sur une assiette de pâtes, une 
pizza, et testez l’un des desserts comme un cannoli ou encore 
un Twill cacao-noix de coco.

ITALIEN ET PIZZERIA

PAPÀ POSTO
16, Place du Lion d’Or
Mar-jeu, dim : 12h-0h ; ven-sam : 12h-1h. Antipasti de 6 à 12 €, 
planche 16,5 €, panuozzo 7 €. Terrasse. À emporter.

Vous aimez Papà Raffaele ? Vous allez adorer Papà Posto, 
le nouveau bébé des gérants de l’enseigne ouvert à 
quelques mètres de son célèbre grand frère  ! Papà 

Posto est son alternative version street-food, mais toujours 
à la sauce napolitaine bien sûr. Bourré de charme avec ses 
étagères de bocaux colorés et son ambiance épicerie fine, 
ce lieu est une invitation à la Dolce Vita  : déjeuner sur le 
pouce, pâtisseries traditionnelles l’après-midi et aperitivo 
le soir à base de planches généreuses, bières artisanales et 
cocktails aux noms chantants. Leur spécialité, le panuozzo, un 
sandwich à base de pâte à pizza, fait déjà un carton. On paie le 
prix de la qualité, certes, mais on en redemande !

ITALIEN ET PIZZERIA

IL PICCOLO MULINO
128, avenue de la République - LA MADELEINE & 03 28 07 73 35 
- Tram Romarin.
Du lundi au vendredi de 11h30 à 14h et de 18h30 à 22h30 ; le 
samedi de 18h30 à 22h30 ; le dimanche de 18h30 à 22h.

S itué à proximité du tram Romarin à La Madeleine (et non 
loin de Lille), la pizzeria Il Piccolo Mulino propose une 
pâte à pizza bio et des ingrédients frais pour votre plus 

grand délice midi et soir. A l’intérieur, quelques tables pour se 
régaler sur place, mais il est possible (et recommandé) aussi 
d’emporter. Chaque mois, une pizza différente pour tester de 
nouvelles saveurs. Toute l’année, une carte d’une vingtaine 
de pizzas qui va des plus classiques (thon, napolitaine...) 
à d’autres un peu plus garnies (tomates-merguez ou 
encore mozzarella-ananas). Le service est agréable, les 
pizzas délicieuses et le rapport qualité-prix parfait, on aime 
beaucoup.

JE ME RÉGALE
SAVEURS MÉDITERRANÉENNES

NEW

TRATTORIA DI ADAMO
11, rue de la Gare - CROIX & 03 20 89 20 81
Lundi, Mercredi : midi. Mardi, Jeudi-Samedi : midi et soir. Pizzas : 
8-15€. A emporter.

A Croix, la Trattoria di Adamo est une invitation à bien 
vivre et à bien manger. Son chef, l’adorable Claudio, 
passionné de cuisine italienne et animé par l’envie 

de partager, a repris cette jolie adresse qu’il avait lui-même 
créée il y a 20 ans. Dans un cadre moderne et chaleureux, 
vous dégusterez d’excellents plats... italiens évidemment. 
A côté des traditionnelles (et excellentes) pizzas, vous 
trouverez de délicieux plats, revisitant avec saveur les 
grands classiques de la cuisine italienne, à commencer 
par les pâtes. Les produits sont frais, les légumes bio, et le 
restaurant propose même des plats sans gluten. Et si vous 
avez envie d’une soirée gourmande à la maison, prenez à 
emporter !

ITALIEN ET PIZZERIA
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ITALIEN ET PIZZERIA

LA TRINACRIA
19, rue de Canteleu & 03 20 08 62 63 - M° Cormontaigne.
www.la-trinacria.fr/trinacria-lille/
Lundi au vendredi de 12h à 14h30 et 19h à 22h. Samedi de 19h à 
22h. Ouvert dimanche midi sur réservation (20 pers mini).

B ienvenue en Sicile ! La déco, les costumes des serveuses 
(et l’accueil chaleureux  !), le parfum de la cuisine... en 
moins de temps qu’il n’en faut pour le dire, vous êtes 

transporté dans le sud de l’Italie. A la Trinacria, on mange des 
pizzas bien sûr, cuites au feu de bois. Des pâtes, évidemment, 
de toutes les formes et à toutes les sauces (mentions 
spéciales pour les spaghettis carbonara et pour les lasagnes). 
Elles accompagneront une escalope milanaise, marsala ou 
involtini... Et en dessert, vous dégusterez un tiramisu maison 
(sans spéculoos pour une fois !), une panna cotta ou l’une de 
ces spécialités dont les siciliens ont le secret.

ITALIEN ET PIZZERIA

PICCO BELLO
67, rue Ernest-Deceuninck - ARMENTIÈRES & 03 20 57 27 01
www.piccobello.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 11h30 à 14h et de 18h30 à 22h ; 
le week-end de 18h30 à 22h30. Réservation recommandée.

Une déco chic et simple, une ambiance dynamique et 
conviviale, un accueil chaleureux, la Pizzeria Picco Bello 
ne manque pas d’arguments pour plaire. Mais ce qui fait 

son succès auprès des Armentiérois, c’est d’abord et surtout 
la qualité de sa cuisine. Croustillante, sa pâte à pizza est 
préparée et pétrie chaque jour selon une recette traditionnelle, 
les ingrédients sont frais et parfaitement travaillés pour une 
garniture riche en saveur et les portions sont généreuses. 
Que vous soyez plutôt pâtes, pizzas ou plats cuisinés, vous 
y trouverez forcément le plat qui vous fera voyager jusqu’en 
Italie. Vous préférez manger à la maison  ? Commandez à 
emporter et invitez l’Italie à votre table !

ITALIEN ET PIZZERIA

LA TRAMONTANA
33, rue d’Isly & 03 20 93 82 92 - M° Cormontaigne.
www.latramontana.fr
Du lundi au samedi de 12h à 14h30 ; du mardi au samedi de 19h 
à 23h. Réservation recommandée. Carte : 30 € environ.

Est-il encore besoin de présenter cette adresse 
incontournable de la cuisine italienne qui existe 
depuis 35 ans à Lille ? Oui, car l’excellence est toujours 

plaisante à signaler  ! Affaire réellement familiale, on se sent 
ici immédiatement dans la véritable ambiance italienne  ! 
Les plats proposés sont délicieux  : pizzas, pâtes, sauces, 
viandes, tiramisu... Le choix est abondant. L’Italie dans toute 
sa splendeur. Sans oublier la carte des vins qui puise dans 
le répertoire régional italien. L’équipe est aux petits soins 
pour vous. La salle propose 150 couverts, de quoi ravir de 
nombreux appétits. Le cadre chic et cosy est propice aux 
dîners d’affaires comme aux repas familiaux. On adore !

ITALIEN ET PIZZERIA

PAPÀ RAFFAELE
5, rue Saint-Jacques - M° Gare Lille Flandres.
Lun-jeu : 12h-14h, 19h-22h ; ven : 12h-14h, 18h30-23h ; w-e : 
12h- 15h, 18h30-23h (22h le dim). Pizzas de 6,50 € à 14 €.

En hommage à Raffaele Espositio, créateur de la 
Margherita, Papà Raffaele respecte à la lettre les 
secrets qui font de la pizza napolitaine la meilleure au 

monde : tout est fatto a mano dans les règles de l’art à base 
d’ingrédients de premier choix, importés de petits producteurs 
italiens triés sur le volet. Le tout déposé avec soin sur une 
pâte maison, maturée pendant deux jours avant d’être cuite 
au feu de bois. Avec une carte à prix tout doux qui change 
au fil des saisons, son cadre ultra branché et son ambiance 
décontractée avec cuisine ouverte (l’occasion d’améliorer son 
italien avec le pizzaiolo entre deux pizzas  !), on comprend 
facilement le succès de cette adresse. Buon appetito !

ITALIEN ET PIZZERIA

VIVA ITALIAN PIZZA
107, rue Sadi-Carnot - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE & 03 20 31 70 77
www.vipizza.fr
Du lundi au mercredi de 11h30 à 14h ; jeudi et vendredi de 11h30 
à 14h et 18h30 à 22h ; samedi de 18h30 à 22h.

Voici une référence pour déguster de vraies pizzas dans 
la métropole Lilloise... Viva Italian Pizza ou VIP pour les 
habitués, c’est de la pizza de star, de la pizza VIP... Bref, 

de la vraie pizza italienne élaborée dans les règles de l’art par 
Claudio Nigro, pizzaiolo diplômé de la fameuse école italienne 
avec Certificat de Qualité ISO, vice champion de France 2015 
de la pizza éthique et gastronomique. La quasi-totalité des 
produits sont bio et de la meilleure qualité possible. Un choix 
impressionnant de la plus simple pizza à la plus élaborée. Et 
pour ceux qui aiment les déguster chez eux, les pizzas sont 
aussi à emporter !

ITALIEN ET PIZZERIA

LE POINT IT
99a, Boulevard Constantin Descat - TOURCOING 
& 07 66 13 07 43 - Métro Alsace – www.lepointit.fr
Lundi-Jeudi : 11h30-14h. Vendredi : 11h30-14h et 19h-21h30. 
Carte : 10€ env. Sur place ou à emporter. Commande par SMS.

La Chaufferie, située en plein cœur de la Plaine Images, est 
un lieu d’exception qui accueille les événements les plus 
prestigieux. Et c’est au sein de cette ruche bouillonnante 

que s’est installé le restaurant Le Point it. Pas de technologie 
ici… mais de l’Italie ! Sur place ou à emporter, vous pourrez 
déguster de délicieux plats préparés sous vos yeux avec des 
produits frais et pleins de saveurs. La spécialité  ? La pizza 
évidemment ! Ici elle est préparée dans la plus pure tradition 
napolitaine. Le restaurant vous propose également de 
découvrir la piadina romagnola, une galette à base de farine, 
lait et huile d’olive fourrée. Fraîche, simple et savoureuse. 
L’Italie s’invite à Tourcoing !

JE ME RÉGALE
SAVEURS MÉDITERRANÉENNES
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CUISINE D’AFRIQUE DU NORD

SOLEIL D’AGADIR
5, rue Princesse & 03 20 31 49 71 - M° Rihour.
www.couscous-lille.fr
Tlj : 12h-14h30 ; lun-sam : 19h-22h30. Menus : 28 € à 35 €. Menu 
enfant : 15 €. Couscous, tajines : 13 € à 23 €.

Avec une vingtaine d’années dans le rétroviseur et 
surtout avec l’idée en tête que jamais un service ne doit 
être au-dessous des autres, M. El Bouhouti a fait de cet 

endroit divin une valeur sûre dans le domaine ensoleillé de la 
cuisine marocaine. Le restaurant, excentré et discret, se garde 
bien d’exposer sa salle flamboyante aux yeux de tous, ses 
petits salons confortables, et surtout le sourire d’une équipe 
accueillante et diligente. Ce qu’on retient, ce sont avant tout 
ses plats traditionnels, couscous en tête, mais aussi tajines, 
pastillas et méchouis. Sans oublier ses pâtisseries dorées à 
souhait et débordantes de miel et de fruits secs. Côté vins, le 
riad jamil est une pure merveille.

CUISINE D’AFRIQUE DU NORD

LA MEIDA
9, boulevard Louis XIV & 03 20 35 21 99 - M° Lille Grand Palais.
www.lameida.com
Tous les jours le midi de 12h à 14h30 ; du lundi au samedi le soir 
de 19h à 23h. Tajine : 20,50 €. Vente à emporter.

La Meida, c’est le conte des Mille et une nuits qui s’anime 
devant le client fasciné. Ce restaurant oriental invite au 
voyage, c’est une splendeur pour les yeux. L’accueil 

est chaleureux et il y a suffisamment d’espace en salle pour 
pouvoir être à l’aise pendant le repas. Quant au contenu des 
assiettes, il est à la hauteur de ce qu’on est en droit d’attendre 
des meilleures tables de cette rubrique. Pastillas, couscous, 
tajines, grillades, salades... Il y a même un couscous « diet », 
totalement végétarien avec cuisson vapeur. On ne saurait 
résister au plaisir de conclure avec les traditionnelles 
pâtisseries accompagnées de thé à la menthe. Une adresse à 
retenir précieusement.

CUISINE D’AFRIQUE DU NORD

LA MAMOUNIA
165, rue des Postes & 03 20 54 08 34 - M° Portes des Postes.
Mar-sam : 12h-14h30, 19h-23h30 ; dim : 12h-14h. Couscous, 
tajine : 15,50 € à 20,50 €. Menu enfant : 9 €. Livraison.

Depuis 1979, La Mamounia partage les richesses 
culinaires de ce beau pays qu’est le Maroc et on en 
redemande  ! Désormais, c’est au 165 rue des Postes 

que Mohamed Zelmat vous accueille dans un cadre toujours 
aussi enchanteur. Et son talent, lui, n’a pas changé ! À la carte, 
tout le savoir-faire de la cuisine marocaine traditionnelle est 
à l’honneur  : tajines (une vingtaine  !), pastilla, couscous à 
accompagner d’excellents vins, dont le Cellier de Meknès, mis 
en bouteille au Maroc. Et bien sûr, on ne saurait se passer de 
ses pâtisseries marocaines arrosées d’un thé à la menthe pour 
conclure ce voyage gustatif. Certains soirs, des danseuses 
orientales font le show. Dépaysement garanti !

CUISINE D’AFRIQUE DU NORD

LES OLIVIERS
189, boulevard Gambetta - TOURCOING & 03 20 70 78 25 - M° 
Carliers.
Du vendredi au dimanche de 12h à 14h ; le vendredi et samedi de 
19h30 à 21h30. Couscous royal 22€, tajine de 17 à 18€.

Amateurs de cuisine orientale... bienvenue aux Oliviers. 
Dans une ancienne maison de maître tourquennoise 
au décor classique et chaleureux, vous dégusterez le 

meilleur couscous de la ville. Semoule fine à l’huile d’olive, 
souris d’agneau cuite dans le jus, boulettes maison extra… 
Ici, la cuisine orientale, parfumée et généreuse, reste dans 
la plus pure tradition, préparée avec savoir-faire par Madame 
et servi avec amour et humour par Monsieur. Les tajines 
au poulet, au citron et aux olives ou à l’agneau et aux fruits 
secs sont succulents. Un joli voyage culinaire à parfaire d’un 
délicieux thé à la menthe et couronné par un très bon accueil 
familial. Sur réservation, à partir de 6 personnes.

CUISINE D’AFRIQUE DU NORD

LE MAZAFRAN
5, rue de Wattrelos - LYS-LEZ-LANNOY & 03 20 55 88 27
www.lemazafran.fr
Ouvert du jeudi au dimanche le midi et le soir. Couscous royal : 
18,50 €. Tajines entre 16 € et 18 €.

Restaurateur de père en fils depuis plus de 38 ans, 
voilà ce qui fait le succès et la renommée du Mazafran. 
Longtemps installé à Lille, Monsieur et Madame Ait Larbi 

vous accueillent désormais à Lys-Lez-Lannoy. C’est dans un 
ancien corps de ferme entièrement rénové que s’offre à vous 
un décor oriental. L’atmosphère chaleureuse et conviviale 
vous assure un moment gourmand plein de saveurs et 
d’épices. Couscous, tajines, méchouis, grillades se dégustent 
aussi en terrasse quand le temps le permet. Une valeur sûre 
dans la métropole. Et si vous souhaitez déguster tajines et 
couscous tranquillement chez vous, sachez que vous pouvez 
aussi commander à emporter.

CUISINE D’AFRIQUE DU NORD

LA MENARA
12, rue des Fossés & 03 20 44 36 53 - M° Rihour.
www.lamenara-lille.com
Ouvert tous les jours de 12h à 15h et de 19h à 23h30. Menus de 
25 € à 39 €. Couscous à partir de 14,50 €.

Vous faire découvrir les saveurs du Maroc, telle est 
la mission de La Menara. Le nom du restaurant 
évoque un vaste jardin planté d’oliviers et niché 

dans la ville de Marrakech. Un lieu paisible, tout comme cet 
établissement.  Mêlant modernité et exotisme, ce restaurant 
oriental donne déjà le ton d’un repas agréable et soigné grâce 
au décorum de sa salle de réception. Le chef propose des plats 
typiques de la cuisine marocaine : pastilla, tajine, couscous... 
Mais aussi des pâtisseries orientales et briouates au miel. Au 
menu, on retrouve également des mets méditerranéens et 
plus occidentaux. Il est agréable de s’installer sur la terrasse 
pour siroter un thé à la menthe. Dépaysement garanti.
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PORTUGAIS

SABORES DE PORTUGAL
10, rue du Haze - TOURCOING & 09 50 84 44 95
www.saboresdeportugal.eatbu.com
Pictos : moteur ; mobilité réduite.Mer-lun : 12h-14h30, jeu-sam : 
19h-22h. Carte : 25 € environ. Menu midi : 10 €.

Pas de coqs et de couleurs chatoyantes ici, le cadre de ce 
restaurant portugais se veut sobre, loin des clichés. Le 
Portugal vous le retrouverez dans l’assiette, en terre cuite 

artisanale que Rosa a ramené du pays, dans la cuisine sans 
chichis et dans les bribes échangées entre mère et fils. Car ici 
c’est maman aux fourneaux et Paulo, le fils, au service ! À la 
carte : morue à toutes les sauces (en beignets, au gratin…), 
porcelet au four et francesinha (petite française), ce croque-
monsieur typique de Porto à la saucisse, au chorizo et au 
fromage, généreusement nappé d’une sauce gardée secrète 
par la maison. Côté desserts, les pastéis de nata, dorés à 
souhait, sont un délice !

PORTUGAIS

FABRICA
288, Boulevard Gambetta - ROUBAIX & 07 72 08 68 49
Mar et Dim : midi. Mer-Ven : midi et soir. Sam : soir. Formule du 
midi : 12€. Prix moyen à la carte : 30€. Terrasse.

Une cuisine du soleil servie dans une ancienne fabrique 
de textiles : il fallait oser ce pari audacieux, surtout 
dans un quartier plutôt méconnu de Roubaix. Et ce pari, 

Amandio Gasalho l’a relevé haut la main. Son idée  ? Faire 
découvrir la gastronomie portugaise loin des clichés habituels 
et en souligner toutes les nuances et la modernité. Le produit 
vedette  ? La morue. Le restaurant possède même sa propre 
centrale de dessalage, visible depuis la salle  ! Les portions 
sont à l’image de cette cuisine  : généreuses  ! Originalité, 
convivialité, chaleur et saveur sont au rendez-vous. Une 
adresse à découvrir d’urgence. Et n’oubliez pas d’aller voir le 
bar situé à l’étage... : une merveille !

MAROCAIN

LE SOUK
27, place Sébastopol & 03 28 07 93 95 -  
M° République Beaux-Arts – www.lesouklille.fr
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 23h ; le 
dimanche de 12h à 15h. Formule du midi : 13,50 €.

Véritable concept store Marocain, Le Souk a su se faire 
connaître grâce à tout ce qui le différencie de ses 
confrères. Le décor cosy et moderne, tout en subtilité 

vous plonge dans une atmosphère décontractée. La cuisine 
proche du vrai terroir marocain est élaborée à partir de produits 
frais. Les plats sont légèrement revisités soit en remettant 
au goût du jour des ingrédients ancestraux soit en tentant 
des mélanges audacieux. Le personnel est aux petits soins 
et Radouane, le maître des lieux vient à la rencontre de ses 
clients pour échanger quelques mots. En plus du restaurant, 
il y a une boutique d’épicerie fine. On est loin du folklore, on 
adore !

CRÉTOIS

L’ÎLE DE CRÈTE
86, rue de Gand & 03 28 04 59 84
www.restaurantliledecrete.fr
Mar-sam : 12h-15h et 19h-0h. Dim : 12h-15h. Carte : 26 € environ 
(entrée + plat ou plat + dessert). Vente à emporter.

S i vous pensez que la gastronomie grecque se résume à la 
fêta et aux mezze, alors vous feriez mieux de passer par 
L’Île de Crète. Murs blancs, photos de paysages grecs, on 

est tout de suite dans l’ambiance. Dans les assiettes, la déco 
est aussi à la fête, avec des plats bien présentés. Le bar farci 
vous fera de l’œil et la moussaka donne envie d’y plonger la 
fourchette. Au menu de l’agneau, du poulet, des gambas ou 
encore de la daurade, avec bien sûr des spécialités grecques 
en dessert. Tout est savoureux et aussi bon qu’au pays ! Bon à 
savoir : si besoin, vous pouvez demander les plats à emporter, 
ils seront emballés avec soin.

ESPAGNOL

LAS TAPAS
116, rue Saint-André & 03 20 06 96 59 - Métro Rihour.
www.lastapas.fr
Lu-sa : 12h-14h/19h30-23h. Réservation recommandée, accueil 
groupes (maximum 34 personnes). Terrasse. Vente à emporter.

Pour aller à Las Tapas, il faut d’abord un peu marcher 
jusqu’au fond du Vieux-Lille, jusqu’à ce restaurant qui 
rend hommage à l’Espagne et à ses traditions culinaires, 

de la pancarte à la décoration colorée. Ici, les tapas sont à 
l’honneur, et sont autant d’aperçus des savoir-faire catalans, 
andalous, basques, galiciens... A Las Tapas, on retrouve des 
spécialités que l’on ne peut déguster nulle part ailleurs à Lille : 
flamenquines (escalope de dinde farcie au jambon serrano, 
fromage, olive verte), pincho frio (toast endive-roquefort-
poire-jambon), et même des couteaux cuisinés à l’ail… De 
quoi changer d’air pour le repas, et rêver du soleil d’Espagne.
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JAPONAIS

MOSHI MOSHI
145, rue du Molinel & 03 20 74 81 60 -  
M° République Beaux-Arts.
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h et de 19h à 22h. Carte : 
15 € environ.

Pour beaucoup, la cuisine japonaise se résume aux makis 
et autres sushis. Pourtant la gastronomie nipponne 
offre bien d’autres plats aux saveurs étonnantes. C’est 

eux que le restaurant Moshi Moshi met à l’honneur. L’équipe 
est aux petits soins et vous explique toutes les subtilités 
des deux grandes spécialités proposées : l’okonomiyaki, 
sorte de crêpe dont la pâte a été agrémentée de différents 
ingrédients (viandes, légumes, épices) et recouverte de 
sauce, ou le kushikastu composé de brochettes de viande ou 
poisson panées. Côté sucré, laissez-vous tenter par l’anmitsu, 
composé de glace matcha, fruits et haricots rouges confits !

JAPONAIS

PARADIS 221
221, boulevard de Tournai - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 20 67 04 65 – www.paradis221.com
Ouvert tous les jours le soir ; du lundi au vendredi le midi. Menus 
de 12,90 € à 48,50 €. Formule à volonté : 22,80 €.

Installé sur le site du Grand Stade Lille Métropole, le Paradis 
221 offre un cadre exceptionnel qui nous emmène en 
voyage : statues de guerriers asiatiques à l’entrée, tables en 

bois massif, luminaires… Côté spécialités, vous aurez le choix 
entre des menus maki, sushi, sashimi, brochettes, raviolis, 
Teppanyaki... La formule à volonté est hyper intéressante. 
Egalement des Wok pour lesquels vous choisissez au buffet 
votre poisson ou votre viande, votre pulpe, votre sauce, 
votre parfum et votre garniture. Le cuisinier prépare votre 
plat devant vous, c’est tout un spectacle. Tous les produits 
sont frais et préparés à la commande. Le rapport qualité-prix-
dépaysement est garanti !

JAPONAIS

AOYAMA
70, rue de Gand & 06 49 16 70 77
www.aoyamarestaurant.com
Pictos : moteur ; mobilité réduite. Mar-sam 12h-22h, dim 14h30-
18h30. Menu unique à 15 €. Desserts de 3 à 5 €.

Offrir une gastronomie typiquement tokyoïte dans 
une ambiance design, c’est le pari relevé par Florian, 
amoureux du Japon et créateur de ce restaurant au 

concept tout droit venu du Pays du Soleil Levant ! Ici, point de 
sushis et de baguettes mais un menu traditionnel aux saveurs 
d’ailleurs et fait maison composé de riz, d’une soupe et de 3 
plats à sélectionner parmi une sélection qui change tous les 
mois. Tout comme les desserts ! Raison de plus pour prendre 
ses quartiers à Tokyo le temps d’un déjeuner, d’un goûter et 
d’un dîner. Un lieu de rendez-vous unique sur Lille qui pousse 
le détail jusqu’aux toilettes japonaises à la pointe de la 
technologie… Une expérience testée et approuvée !

JAPONAIS

IZUMI
2, rue Jean-Sans-Peur & 03 20 13 90 05 - M° Rihour.
mar-sam : 12h-14h, 19h-22h. Réservation recommandée. Menus 
de 16,90 € à 25,50 € (entrée + plat). Carte : 15 € environ.

Voici un restaurant japonais qui n’a rien à voir avec ce 
que le commun des mortels appelle un «  restaurant 
japonais  » ! L’endroit tout d’abord, tranche avec nos 

habitudes. Un endroit moderne et chaleureux, avec une déco 
sobre et classe et juste ce qu’il faut de lumière. La carte  ? 
C’est du chinois  ! Ou plutôt, du japonais. Mais les serveuses 
sont aux petits soins pour vous décrypter le menu et vous 
conseiller. Vous y dégusterez des soupes traditionnelles, 
sushis, makis et sashimis mais aussi des brochettes, de la 
viande, des gambas... Les végétaliens ne sont pas en reste 
avec un menu spécifique. La présentation superbement 
soignée traduit toute la délicatesse japonaise. Un sans-faute !

JAPONAIS

J&J SUSHI
6, Place de la République - TOURCOING & 03 20 69 08 08
www.jjsushi.fr
Lun-ven : 11h30-14h, 18h30-22h. Menus de 9,50 € à 17,90 €. 
Chèque Restaurant. Terrasse. Vente à emporter.

Idéalement situé sur la place de la majestueuse église 
Saint-Christophe, J&J Sushi est réputé comme étant 
le meilleur japonais de Tourcoing. Il faut dire que les 

propriétaires mettent l’accent sur l’ultra frais  : les makis, 
sushis et autres délices iodés de la gastronomie du pays du 
soleil levant sont réalisés en direct sous vos yeux et à une 
vitesse record. Ne vous fiez pas à sa salle souvent vide, ici 
on commande principalement à emporter ou en livraison. 
Originalité  : tous leurs makis sont agrémentés de fromage 
à croque-monsieur… Déroutant au début (vous pouvez 
demander sans  !) le mariage des saveurs avec cette touche 
de gourmandise se révèle être discret et très réussi. À tester !

JAPONAIS

AKIRA
151, rue du Molinel & 03 20 54 47 05 - M° République Beaux-
Arts.
www.akira-lille.fr
Ouvert du lundi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 22h45.

Ce n’est pas tous les jours que nous tombons sous le 
charme d’un restaurant japonais situé dans le centre-
ville de Lille. La promesse tenue d’Akira c’est la qualité 

des préparations réalisées avec beaucoup de soin par un 
chef japonais. La fraîcheur et l’originalité sont au rendez-vous. 
Au menu  : soupe  et salade originale (elle change chaque 
semaine) ou tartare de saumon, sushi tofu frit assaisonné, 
sushi thon, sushi oursin, sushi crevette, futomaki, california 
saumon avocat... ça change  ! Laissez-vous tenter par un 
dessert maison pour conclure sur une note sucrée. Mention 
spéciale pour les sublimes dressages des assiettes. Sans 
oublier le cadre sobre et agréable qui ajoute du charme au lieu.
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CHINOIS

VILLA DE TSING TAO
13, rue Jules-Guesde & 03 20 54 49 83 - M° Wazemmes.
Ouvert du mardi au dimanche de 12h à 14h et de 19h à 22h30. 
Carte : 25 € environ. Vente à emporter.

Rôtisserie unique dans ce qu’on appelle le « Chinatown » 
lillois, il est impossible de manquer la vitrine où 
les canards laqués et les porcs marinés s’affichent 

fièrement. Dans ce cadre minimaliste mais authentique, 
vous trouverez les meilleures viandes asiatiques rissolées 
de Lille déclinées sous toutes les formes possibles. Les 
assortiments maison sont vraiment délicieux ! Mention 
spéciale à la soupe de nouilles aux raviolis de crevettes. Gage 
de qualité, la clientèle est faite d’habitués et aussi d’Asiatiques 
qui se retrouvent en famille pour déguster cette cuisine. Une 
excellente adresse à Wazemmes à prix vraiment tout doux.

CHINOIS

LE CHTI LONG
22, rue Jeanne-Maillotte & 03 20 30 74 64 -  
M° République Beaux-Arts – http://lechtilong.fr
Ouvert du mardi au dimanche de 12h à 14h30 et de 19h à 22h30. 
Spécialités du chef : 10,50 € - 15 €.

Un intitulé qui ne fait pas franchement rêver, une façade 
qui n’attire pas l’œil. Il serait pourtant dommage d’en 
rester là.  Les apparences sont parfois trompeuses. Le 

Chti Long, après plus de 30 ans d’existence reste l’une des 
bonnes adresses lilloises pour la cuisine asiatique. La carte 
est vraiment immense, ce qui peut effrayer. Parmi les plats 
proposés, vous pourrez déguster les traditionnels nems, 
rouleaux de printemps, nouilles et légumes sautés, mais aussi 
de très bons plats à base de crevettes, gambas ou crabes 
ou bien de canard, bœuf ou agneau. Et en dessert, lychees, 
mangues et nougats chinois vous attendent. Une bonne 
adresse pour les amateurs d’asian food.

JAPONAIS

TA SUSHI
avenue du Grand-Cottignies - WASQUEHAL & 03 20 98 91 72
www.tasushi.fr
Lun-sam : 10h30-15h, 17h30-22h30 ; dim : 17h30-22h30. Menus 
de 11 € à 19,50 €. Carte : 25 € environ. Vente à emporter.

Idéalement situé, aux abords du centre commercial de 
Wasquehal, à quelques encablures du centre-ville mais 
surtout des bureaux du Business Park de Marcq-en-Barœul, 

Ta Sushi a le mérite de vous servir en un temps record une 
sélection à la carte ou en menu, de sushis, makis et plats 
chauds à déguster sur place, en commande à récupérer au 
restaurant ou en livraison (dans un secteur défini). Parfait 
pour les amateurs de cuisine japonaise pressés  ! Bon plan  : 
en commandant en ligne pour un certain montant (tout à fait 
raisonnable) vous aurez le choix d’un produit offert parmi 
une sélection de classiques. Une bonne adresse du secteur à 
retenir pour la qualité de sa cuisine et de son service.

JAPONAIS

SUSHI WAFU
47, rue de Gand & 03 20 42 07 38 - M° Gare Lille Flandres.
Du lundi au samedi 12h-14h et 19h-23h ; le dimanche 19h-23h. 
Menus de 13,90 € à 22 € (menus duo de 45 € à 68 €).

Une valeur sûre du Vieux-Lille dans sa catégorie, le Sushi 
Wafu tient parmi les japonais qu’il faut fréquenter sans 
retenue. Ici l’ambiance est moderne même si elle n’est 

pas complètement éloignée de celle des établissements 
du genre. Le cadre est reposant et les tables suffisamment 
espacées pour conserver l’intimité du repas. Au menu, des 
spécialités japonaises que l’on ne présente plus  : sushis, 
makis, sashimis... Mais aussi des plats asiatiques comme la 
marmite de fruits de mer, le poulet sauté... sans oublier les 
tempuras ou les gyoza (raviolis farcis au poulet). L’accueil 
est agréable tout comme le service. Pour ne rien gâcher, vous 
pourrez commander à emporter. On adore !

LAOTIEN

RESTO LAO
85 Ter, rue du Molinel - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 75 60 62 - 
Tramway Cartelot.
Lun-ven : 11h30-14h30. Carte : 10,50 € environ. Formule box + 
boisson de 7,50 € à 9,50 € sur place ou à emporter.

Le Resto Lao est l’endroit idéal pour découvrir de nouveaux 
horizons culinaires et faire voyager ses papilles le temps 
d’un déjeuner ! Niché au cœur du Business Park de Marcq-

en-Barœul, ce restaurant propose des spécialités laotiennes, 
thaïes et vietnamiennes, pleines de saveurs. Goûtez à la 
salade bobun (mélange de légumes avec vermicelles de riz, 
nems, cacahuètes et bœuf), au célèbre pad thaï (végétarien, 
au poulet, aux crevettes ou au bœuf), ou encore aux fameuses 
nouilles sautées. Avec un service aux petits soins, rapide 
et efficace, et des prix abordables, cette adresse est vite 
devenue la cantine des salariés du coin. On dit oui au Resto 
Lao pour nos repas du midi !

CAMBODGIEN

PHÔ LY’S
39, Rue des Postes & 03 20 13 71 23
Mar-sam : 12h-14h, 19h-22h. Menu : 20 € (entrée + plat). Midi : 
12,90 € (Pho ou Bobun + boisson). Carte : 13 € environ.

Envie de saveurs d’ailleurs  ? Laissez-vous tenter par la 
cuisine cambodgienne du Phô Ly’s. Ce petit restaurant 
sans prétention ne désemplit pas (pensez à réserver !) et 

pour cause : aux fourneaux, Ady propose une cuisine parfumée 
inspirée de ses origines et des recettes familiales qu’il revisite 
en fonction de son inspiration et du marché. Au mur  : une 
carte courte et rassurante de classiques bien maîtrisés (Phô 
et Bo Bun au bœuf, poulet ou végétarien, Amok de saumon, 
nems…). Étonnante, l’expérience culinaire se termine en 
douceur avec de délicieux desserts d’inspiration française 
relevés d’une touche d’exotisme (fondant choco-coco, crème 
brûlée au Pandan…). Restaurant original et gourmand !
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THAÏLANDAIS

MEET PEOPLE
21, rue de Gand & 03 20 51 62 54 - M° Gare Lille Flandres.
Ouvert tous les jours de 19h à 0h. Carte : 20 € environ. Accueil des 
groupes. Vente à emporter.

C réé voilà 15 ans par Jérôme Ledin, Meet People est un 
restaurant fédérateur qui rassemble les saveurs et les 
gourmands. On comprend mieux son nom maintenant ! 

L’idée de Jérôme Ledin, et de son chef Vithaya Phanouvong, 
est de faire dialoguer la cuisine thaïe traditionnelle avec 
une gastronomie occidentale et proposer ainsi des mets 
savoureusement étonnants… et adaptés aux palais des 
moins téméraires. Au menu donc, d’excellents pad thaï, des 
filets de poisson à la cuisson parfaitement maîtrisée ou bien 
encore les célèbres currys verts. Agencé sur trois étages avec 
terrasse, baie vitrée donnant sur le Vieux-Lille et une jolie cave 
voûtée, le Meet People est une très jolie adresse.

THAÏLANDAIS

MME YUM YUM
24, rue des Arts & 03 59 89 54 42 - M° Gare Lille Flandres.
Me-Je : 12h-14h30 et 19h-22h30. Ven-Sam : 11h30-14h30 et 
19h-23h. Carte : 18 € environ. Vente à emporter.

S i vous parlez restaurant thaïlandais, vous entendrez 
sûrement très vite parler de Mme Yum Yum, dont les 
plats sont gage de qualité et de fraîcheur. A la différence 

de certains restaurants de ce type, la carte de chez Mme Yum 
Yum n’est pas surchargée et se concentre sur des classiques 
revisités avec maîtrise et saveur. Au menu : des plats typiques 
de la Thaïlande, et notamment de Bangkok. Suprême de 
volaille au curry vert, gambas au curry jaune, plats végétariens 
(encore un bon point  !) à base de tofu ou bien encore pad 
thaï sont au programme, avec des assiettes élégantes et 
parfaitement dressées qui plus est  ! N’hésitez plus à tester 
cette très belle table du Vieux-Lille.

THAÏLANDAIS

L’ÉLÉPHANTHAÏ
31, rue des Ponts-de-Comines & 03 20 78 69 14 - M° Gare Lille 
Flandres.
Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir. Carte : environ 25 €.

B ien caché près de la gare Lille Flandres, ce restaurant thaï 
discret mérite pourtant le détour. La décoration soignée, 
les tables joliment dressées annoncent déjà des saveurs 

exotiques. La spécialité ici, c’est le curry  : jaune, rouge ou 
vert, il agrémente aussi bien les viandes que les poissons. 
Subtilement épicés, les plats sont parfumés d’herbes 
savoureuses : le Kadoug mou tort (travers de porc grillé à l’ail 
et au poivre), le Keng deg phet curry (canard au curry rouge 
et petits légumes) ou encore le Kai pat king (poulet sauté 
au gingembre) vous feront succomber… Les portions sont 
généreuses, à l’image du patron et de son personnel aux petits 
soins.

JE ME RÉGALE
SAVEURS D’ASIE

BOUCHER THAÏ
14, rue des Bouchers & 03 20 69 10 79
www.boucher-thai.fr

Ouvert le lundi soir ; du mardi au samedi le midi et le soir. Carte : 
25 € environ.

Les amateurs de cuisine thaïlandaise vont être ravis. 
Kim, déjà à la tête de l’excellent Bistrot Thaï, a ouvert 
un tout nouveau restaurant dans la rue des Bouchers. 

Le nom de cette nouvelle adresse était donc tout trouvé ! Le 
cadre est sobre, épuré, décoré avec goût et le lieu possède 
une atmosphère intimiste propice à l’apaisement et à 
l’évasion. Cette cuisine thaïlandaise haut de gamme vous 
invite en effet à un voyage culinaire étonnant et savoureux. 
Les assaisonnements sont parfaitement équilibrés 
et rehaussent avec finesse les viandes et poissons 
rigoureusement sélectionnés. Au Boucher Thaï, le chef ne 
plaisante pas avec la qualité. Une excellente adresse à 
découvrir d’urgence !

THAÏLANDAIS

©
 C

LA
U

D
E 

W
AE

G
H

EM
AC

KE
R

©
 C

LA
U

D
E 

W
AE

G
H

EM
AC

KE
R

NEW

99



THAÏLANDAIS

TIPARO THAÏ
8, place Nouvelle-Aventure & 03 20 74 94 64
www.tiparothai.fr
Du mardi au samedi 11h30-14h et 19h-22h ; le dimanche 11h30-
14h. Formules : entre 19,90 € et 28,90 €.

Le Tiparo Thaï fait simplement partie des meilleurs 
restaurants de Lille. Une institution qui existe depuis 
plus de 20 ans ! Ici, un indéniable savoir-faire se dégage 

des cuisines. L’assiette de dégustation ou les bouchées 
vapeur sont incontournables. Le tartare thaï est fameux. Les 
Phad thaïs sont à tomber. Mention spéciale à la fondue thaïe 
qui vous fera passer un moment convivial. La passion de la 
patronne pour les fleurs et les orchidées donne au restaurant 
une originalité incomparable. Les tables en bois massif en 
imposent également. Le service sait se montrer efficace tout 
en étant discret.  Le rapport qualité/prix est aussi finement 
épicé que les plats proposés. Un must sur Lille.

THAÏLANDAIS

SAM & LIE
368, avenue du Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny - SAINT-ANDRÉ-
LEZ-LILLE & 03 20 42 69 57 – www.sametlie.fr
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : midi et soir. Samedi : soir. Carte : 
25€ env. Réservation recommandée.

Un restaurant thaï installé dans un ancien corps de 
ferme… : voilà qui n’est pas banal. Chez Sam & Lie, 
on aime le mélange des genres. Tenue par la famille 

Sipahad, il s’agit sans doute de l’une des meilleures adresses 
thaïes de la métropole. Le service est impeccable et l’ambiance 
chaleureuse et familiale. Côté cuisine, le chef vous embarque 
pour un véritable voyage culinaire. La carte est riche de 
délicieux plats typiques comme les soupes, les rouleaux de 
crevettes, sans oublier le légendaire filet de canard, cuisiné 
au lait de coco, à l’ananas ou au basilic. Le chef adaptera 
l’intensité des épices à vos goûts pour vous permettre de 
profiter de toutes les saveurs de sa cuisine. Délicieux !

CORÉEN

HAEBALAKI
34, rue de Renaix - TOURCOING & 06 28 55 40 32
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 22h30. 
Menus : 10,50€-17,90€.

Le Haebalaki est l’unique restaurant coréen de la 
Métropole lilloise ! Il aura fallu attendre janvier 2017 pour 
qu’enfin l’on puisse goûter aux délices de la gastronomie 

coréenne. Et cette petite révolution, on la doit à Sung Jin In 
et son épouse. Face à la demande croissante des Lillois, le 
couple de Coréens s’est lancé dans l’aventure et c’est un 
succès. Ici tout est frais et fait maison, et surtout confectionné 
sur place, le jour-même. On ne plaisante pas avec la qualité. 
A vous donc les kimbaps, kimchis et autres twikim mandoos 
(beignets de légumes). C’est tout simplement délicieux. Mais 
attention, le restaurant est petit alors il va falloir patienter 
avant de vous régaler !

JE ME RÉGALE
SAVEURS D’ASIE

LE BISTROT THAÏ
8, rue Thiers & 03 20 50 93 92 - M° Rihour.
www.lebistrotthai.fr
Lun-sam : 12h-14h, 19h-23h. Plats entre 13 € et 17 €. Sauté de 
légumes : 12 €. Service traiteur à emporter ou livraison.

Cette adresse très prisée des habitués a de quoi 
séduire les amateurs de découvertes exotiques. 
Seule difficulté  : faire un choix dans une carte aussi 

surprenante que variée ! Rassurez-vous, il y en a pour tous 
les goûts. Les carnivores opteront pour le filet de bœuf 
parfumé à la citronnelle ou les travers de porc caramélisés 
au miel. Amateurs de produits de la mer ? Le poisson n’est 
pas en reste  ! Tout comme les crevettes au basilic ou les 
Saint-Jacques à l’ananas. Les plus audacieux sauront 
apprécier les différents Pad Thaï ou les fondues à partager. 
Et avec des desserts alliant fruits et gourmandise pour 
terminer, les papilles des novices seront vite acclimatées 
aux saveurs asiatiques !

THAÏLANDAIS
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VIETNAMIEN

LE CÔ DÔ HUÊ
16, rue Nicolas-Leblanc & 03 20 53 45 50 -  
M° République Beaux-Arts – www.codohue.fr
Lun : 19h-22h30, mar-jeu : 12h-14h30, 19h-22h30 ; ven-sam : 
12h-15h, 19h-23h. Menu : 35 €. Midi midi : 17 € (sauf w-e)

Ce restaurant traditionnel vietnamien établi à deux pas 
du Palais des Beaux-Arts est une invitation au voyage ! 
A travers sa carte aux saveurs d’ailleurs parfaitement 

maîtrisées, le Cô Dô Huê attire autant les familles que les 
amis en quête de découvertes culinaires. Entre autres nems 
aux légumes, soupe de crevettes au tamarin et bobun au 
porc grillé, laissez-vous tenter par le canard au basilic et 
poivrons ou encore les Saint-Jacques sautées au curry. Et 
pourquoi pas un peu de tout ? Car en plus d’offrir une cuisine 
copieuse et délicatement parfumée, le rapport qualité-prix ici 
est imbattable. Raison de plus pour se laisser embarquer au 
Vietnam le temps d’un déjeuner ou d’un dîner !

VIETNAMIEN

SAIGON 2
4, rue du Faubourg-d’Arras & 03 20 50 85 82
www.saigon2.fr
Ouvert du lundi au samedi le midi de 12h à 14h30 et le soir de 
19h à 22h30.

Pas franchement le restaurant qui nous interpelle 
spontanément, et pourtant  ! Le Saïgon 2 se trouve 
en bas du pont en venant du métro Porte d’Arras, pas 

loin du commissariat centrale. Ce restaurant propose une 
cuisine traditionnelle vietnamienne et thaïlandaise. C’est sur 
recommandation que nous avons pu découvrir un délicieux 
Bo Bun : un grand bol garni de nouilles, bœuf, légumes, nems 
maison et herbes fraîches. Nous ne regrettons pas, ce fut 
un vrai régal. La carte n’est pas à rallonge et nous assure la 
fraîcheur des mets proposés. On reviendra très vite goûter 
le Pho, ce bouillon à base de nouilles de riz et de viande ou 
volaille, c’est certain.

INDIEN

LE MAHARANI
25, rue de l’Hôpital-Militaire & 03 20 50 76 23 - M° Rihour.
www.maharani-lille.fr
Ouvert tous les jours de 12h à 14h et de 19h à 22h30. Menus de 
17 € à 25 €. Formule du midi : 10,50 €.

S itué dans le centre, derrière les cinémas, ce restaurant 
est un très bon choix, après vous être fait une bonne 
toile (ou pas  !). Pakora (beignet de légumes à la farine 

de pois chiches), raïta (légumes au yaourt et aux épices), 
poulet curry, biryani de légumes, agneau tikka massala, butter 
chicken : tout est très bon, et savamment épicé, ce qui n’est 
pas toujours le cas chez les autres indiens à Lille. Il est donc 
pour nous l’un des meilleurs dans sa catégorie, sans conteste. 
La déco est traditionnelle et à l’image de ce que l’on voit dans 
les autres établissements indiens bien qu’un peu sombre. 
Le service est courtois et attentif, bref de quoi savourer de la 
véritable nourriture indienne !

INDIEN

LE SHALIMAR
30, rue d’Amiens & 03 20 51 55 61 - M° République Beaux-Arts.
Tous les jours de 12h à 14h30 et de 19h à 23h. Formule du midi : 
12 € (entrée + plat + pain nan + boisson).

Envie d’un repas exotique et savoureux  ? Le Shalimar 
vous accueille chaleureusement dans le centre de Lille 
pour des spécialités pakistanaises et indiennes. Waheed 

le patron, vous proposera différents mets traditionnels, et 
n’hésitera pas à vous conseiller sur les accompagnements. 
Les plats sont bons et la quantité est parfaite. Sur la carte, on 
retrouve donc des spécialités comme le poulet tandoori, butter 
chicken, poulet tira masala, biryani traditionnel, naan  au 
fromage... Également un beau choix de plats végétariens. Un 
voyage gustatif pour un rapport qualité-prix plus qu’honorable. 
On aime l’accueil et les plats traditionnels du Shalimar ainsi 
que son ambiance chaleureuse !

CUISINE ASIATIQUE

TIGER WOK
43, rue des Tanneurs & 03 20 14 91 60 - M° Rihour.
Ouvert tous les jours le midi et le soir. Carte : 15 € environ (pour 
un wok).

Également présent à Lyon et à Paris, le Tiger Wok 
modernise la cuisine au wok pour tous les gourmands 
en quête de dépaysement. Dans un cadre résolument 

contemporain, on choisit parmi les nombreux ingrédients 
disponibles au buffet avant d’assister à leur habile préparation. 
Sauces, légumes, viandes et poissons, crevettes, beignets… 
: il y a tellement de choix que les combinaisons sont infinies ! 
Un concept personnalisé qui change des restaurants 
traditionnels. Pour les plus récalcitrants, le Tiger Wok propose 
également des burgers à la sauce US cette fois. De quoi 
contenter tout le monde. À noter cependant que le service, 
efficace, l’est un peu moins quand la salle est comble...

INDIEN

HAJVERI
196, rue Solférino & 03 20 78 65 12 - M° République Beaux-Arts.
www.hajveri.fr
Ouvert tous les jours le midi et le soir. Menus de 12 € à 28 € 
(menu pour 2 personnes : 70 €).

Tout proche du Théâtre Sébastopol, vous ne pourrez 
pas manquer ce restaurant à la devanture imposante. 
A l’intérieur, une grande salle au décor soigné, bois 

sculpté et jolies tables nappées. Les spécialités indiennes et 
pakistanaises se retrouvent à la carte. En entrée, vous pourrez 
déguster des pakoras, des samosas ou du poulet tika. Et en 
plat, de l’agneau tika massala, des crevettes madras ou encore 
du poulet shahi korma. Nous vous recommandons le biryani, 
un plat de riz cuisiné avec 25 épices, il est délicieux. L’accueil 
y est professionnel et courtois. Les prix sont abordables. Sans 
doute l’une des meilleures adresses de cette rubrique.

JE ME RÉGALE
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VÉNÉZUELIEN

GUAMÀ AREPA CAFÉ
10, Rue Esquermoise & 09 63 53 46 55
www.guamacafe.fr
Ouvert du dimanche au jeudi de 11h à 22h ; le vendredi et le 
samedi de 11h à 23h. Menus de 11 € à 13 €.

Le Venezuela prend ses quartiers à l’entrée du vieux 
Lille ! Dans une ambiance tamisée de loft au cœur de la 
jungle, espaces cosy et cuisine ouverte s’égrainent sur 

deux étages. La star ici ? L’arepa ! Une spécialité de la street 
food sud-américaine, sorte de sandwich au pain de maïs 
croustillant (naturellement sans gluten) fourré d’ingrédients 
frais et variés. Bacon, avocat, haricots rouges, poulet… à 
accompagner de fritas de patates douces fondantes nappées 
de sauce maison (la cocktail Diplomate au rhum est à 
tomber…). Eric et son équipe originaire d’Amérique du Sud 
se lèvent tôt chaque jour pour pétrir et cuire ces pains. Un 
concept inédit et dépaysant qui va faire voyager vos papilles !

LIBANAIS

CHEZ BACCHUS
124, rue des Postes & 03 28 36 47 68
www.chez-bacchus.fr
Ouvert du lundi au samedi de 19h à 22h ; du lundi au vendredi de 
12h à 14h30. Carte : 22 € environ. Vegan-friendly.

Quand le Liban offre ce qu’il a de meilleur, son hospitalité, 
ses saveurs et sa douceur, c’est que nous sommes 
chez Bacchus  ! De la cuisine ouverte sur la salle, 

sobre et de bon goût, émanent déjà les parfums des plats 
préparés à partir des meilleurs produits travaillés sur place. 
Quelques merveilles de plats traditionnels  : falafel, hommos 
mouhamassa, chawarma, grillades, kebbe au four (viande 
pilée de bœuf et de veau mêlée à du blé concassé, farcie 
de viande hachée et de pignons de pin), une spécialité. Un 
véritable voyage culinaire que l’on accompagne de vins 
libanais, avant de terminer sur un flan au lait, pistache, fleur de 
rose et d’oranger. Une cuisine familiale comme on les aime !

BRÉSILIEN

CHIQUITA BACANA
82, rue de Gand & 03 20 55 77 60 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.chiquita-bacana.com
Ouvert du mardi au samedi le soir ; le vendredi midi. Le lundi 
uniquement sur réservation (groupes).

Voyagez de la rue de Gand au Brésil en vous rendant 
au Chiquita Bacana  ! Couleurs, festivités, exotisme, 
ici vous trouverez couleurs et vitamines pour vous 

donner la «banane» toute la soirée ! En cuisine, Miriam vous 
concocte de délicieux plats aux saveurs exotiques. Au menu : 
des beignets de morue, des crevettes frites, sans oublier la 
feijoada (plat national à base de viande de porc fumée et de 
sauce aux haricots noirs), mais aussi du poulet aux arachides 
ou des gambas à la mode Bahia. Pour le dessert, optez pour 
un flan au lait de coco ou un gâteau au chocolat. Lorsqu’on 
ressort de là, on se sent rassasié, avec des plats relevés ce 
qu’il faut, généreux, et aux saveurs raffinées.

RUSSE

BABA YAGA
261, rue de Solférino & 03 20 44 79 35 - M° République Beaux-
Arts.
Ouvert du mardi au samedi de 19h à 22h ; le samedi de 12h à 
14h. Réservation recommandée.

Tenu par Natacha, originaire de Russie ayant vécu en 
Ukraine, cet établissement sert de la cuisine slave : 
pelmieni, borsh, zwakouski, piroji... Vous aurez le choix 

entre plusieurs formules, le tout arrosé de bières russes 
Baltika et autres boissons venues de l’Oural. Nommé Baba 
Yaga en référence au nom de la sorcière présente dans tous 
les contes slaves, ce restaurant invite à la découverte  ! 
Pour l’apéritif, nous vous conseillons de tester les bières 
traditionnelles Baltika, et pour le digestif, des vodkas typiques 
des pays de l’Est. On aime ce voyage gustatif et les plats tous 
frais et faits maison, c’est très original.

CUISINE AFRICAINE

HABESHA
8, rue du Lombard & 06 61 26 04 73 - M° Gare Lille Flandres.
www.habesha-lille.fr
Lundi au mercredi : 19h30 à 23h. Jeudi au samedi : 12h à 14h30 
et 19h30 à 23h. Dimanche de 19h30 à 23h sur réservation.

Coutumes, décors et cuisine... manger à l’Habesha se 
révèle une expérience totalement exotique. D’abord 
parce que les spécialités éthiopiennes et érythréennes 

sont mal connues. Elles offrent pourtant d’agréables 
surprises avec un mélange subtil d’épices et ses ingrédients 
inusuels comme le fromage caillé, le beurre aux herbes et 
la traditionnelle injera, une crêpe confectionnée à base de 
farine de teffe, céréale traditionnelle de l’Ethiopie des hauts 
plateaux. Le repas éthiopien se mange avec les mains et assis 
à même le sol, sur des coussins ou petits fauteuils ! De ce fait, 
on démarre le repas avec un lavage des mains traditionnel 
guidé par un des membres du personnel. Atypique !

CUISINE ORIENTALE

BYBLOS
119, boulevard de la Liberté & 03 20 93 74 85 - M° République 
Beaux-Arts.
Ouvert du lundi au samedi de 10h30 à 0h. Menus de 22 € à 26 €. 
Vin au verre.

Désormais installé sur le boulevard de la Liberté, le 
Byblos offre un cadre chic dans une ambiance sobre et 
épurée. Vous pourrez goûter ses spécialités libanaises 

(falafels, mezzé, hoummous…) autant qu’un bon steak et 
un cocktail, car le Byblos ajoute à son titre celui de brasserie 
française le midi, et de bar ambiance le soir  ! Deux raisons 
supplémentaires d’aller tester ce restaurant, et d’y goûter les 
plats traditionnels libanais. Le service est excellent. Sans trop 
insister, les serveurs se préoccupent de votre bien-être et de 
votre repas. C’est toujours agréable, surtout quand la cuisine 
est délicieuse !

JE ME RÉGALE
AILLEURS DANS LE MONDE

102



LIBANAIS

LAYALINA
14, rue d’Arras & 03 20 42 85 58 - M° Porte de Valenciennes.
www.layalina-lille.com
Du lundi au samedi : 11h45 à 14h et 19h à 23hDimanche sur 
réservation, réservation recommandée. Menus de 16 à 31 €.

Ce restaurant libanais, ouvert en 1993, vous accueille 
rue d’Arras dans un lieu surprenant. La famille Ynati 
propose dans une ambiance chaleureuse et conviviale, 

une cuisine tradionnelle libanaise aux saveurs orientales 
qui invitent au voyage. Sur la carte, on retrouve une grande 
variété de plats et de vins libanais. Les épices sont importées 
du Liban tandis que les crudités et les légumes proviennent 
de producteurs locaux. Les mezze sont délicieux. En dessert, 
n’hésitez pas à prendre le Aich assaraya, sorte de flan à 
base de lait accompagné d’un sirop à la fleur d’oranger, tout 
comme la Namoura, le fameux gâteau à la semoule et à la fleur 
d’oranger...

MEXICAIN

TACO MEMO
209, rue Léon-Gambetta & 03 62 23 11 98 - M° Gambetta.
www.tacomemo.com
Mardi au samedi de 11h30 à 15h et 18h30 à 23h. Dimanche de 
11h30 à 16h et 18h30 à 23h. Carte : 5 € environ. A emporter.

Taco Memo est un restaurant tex-mex de qualité. Les 
burritos, préparés devant le client, sont délicieux tout 
comme le guacamole. Les produits sont frais et de bonne 

qualité, les plats copieux et savoureux, le tout avec un joli 
choix de bières mexicaines ! Malgré l’étroitesse des lieux, on 
sent vite notre estomac gargouiller en passant la porte de cette 
petite échoppe emplie de senteurs alléchantes et épicées. Le 
service effectué par un personnel souriant est agréable et 
rapide. Les gourmands amateurs de nouvelles expériences 
culinaires se laisseront peut-être tenter par la Carlota de 
Limon et ses saveurs acidulées, ou encore le Mazapan de 
cacahuète... Bon appétit, ou plutôt buen provecho !

RÉUNIONNAIS

TOULOULOU
19, rue Saint-André & 03 20 74 19 05
Du mardi au jeudi de 12h à 14h et 19h à 23h45, vendredi de 12h à 
14h et 19h à 1h, samedi de 12h à 15h et de 19h à 2h.

D ifficile de faire créole sans tomber dans les clichés du 
madras et des bambous un peu partout. C’est pourtant 
ce que le Touloulou a réussi à faire. Ici, couleurs 

chaleureuses et briques du Nord offrent un cadre convivial. 
On embarque avec plaisir le midi pour une formule au choix 
restreint  : 2 entrées, 2 plats et 2 desserts. Le soir la carte 
offre un choix plus large et nous fait voyager des Antilles à 
la Réunion. Boudin créole, achards de légumes, crabe farci, 
colombo de porc... Avant le repas, on dégustera bien sûr un 
très bon cocktail à base des meilleurs rhums. Au Touloulou, la 
qualité et la gentillesse de l’accueil et du service contribuent 
largement à la bonne ambiance du lieu.

SCANDINAVE

LAKSON
21, rue du Curé-Saint-Étienne & 03 20 31 19 96 - M° Rihour.
www.lakson.fr
Mardi au samedi : 12h-14h et 19h-21h30. Dimanche : 12h-14h30. 
Traiteur, mardi au samedi de 10h à 14h30 et 16h à 21h30.

Lakson, c’est un restaurant scandinave qui fait rêver bien 
des Lillois avec son intérieur cosy et ses plats venus du 
Grand Nord. Mais le rêve vaut-il le repas  ? Dès l’arrivée, 

on apprécie un service chaleureux et attentif. La star des 
lieux est bien sûr le saumon, mais il partage l’affiche avec 
d’autres poissons fumés, le crabe, la truite, le thon, et le renne 
de Laponie. Si vous êtes plutôt poisson, vous apprécierez 
les assiettes bien garnies de différents poissons (saumon, 
hareng, anguille...) ou peut-être préférerez-vous goûter 
au renne tendre à souhait, avec des accompagnements 
savoureux ? Côté dessert, c’est bon et très bien présenté, mais 
un peu léger en quantité au regard du prix.

JE ME RÉGALE
AILLEURS DANS LE MONDE

ZANGO
36, rue de Gand & 03 20 06 33 09 - M° Gare Lille-Flandres.
www.zangolille.fr
Ouvert midi et soir du lundi au samedi. Menus de 24,50 € à 
28,50 €. Formule midi : 10,50 € (un plat au choix + boisson).

Zango désigne l’arbre du voyageur, dont les branches 
imposantes servent de boussole aux arpenteurs du 
grand désert. Ici, il n’est pas question de traversée du 

désert mais de voyage culinaire.  Dans les assiettes, des 
spécialités d’ici ou d’ailleurs (Asie, Afrique, Amérique du 
Sud...), comme la «  Marco Polo  » (poulet sauté sa sauce 
teriaky, pommes de terre sautées à l’ail et houmous), 
ou encore la «  Jean Baert  », du nom du célèbre corsaire 
dunkerquois, avec des produits du terroir (potjevleesch, 
croquettes aux crevettes, tarte au maroilles). On peut même 
manger du crocodile  ! Si vous aimez le sucré-salé et les 
saveurs insolites, laissez-vous tenter par cette échappée 
culinaire.

INTERNATIONAL
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BURGER

BIG FERNAND
1/3, place de Béthune & 03 20 25 71 77 - M° Rihour.
Tlj : 12h-22h30. Burger : 12 € environ. Formule : 15 à 18 €. Vente 
à emporter.

Qui n’a jamais entendu parler des hamburgers de Big 
Fernand ? Pris d’assaut dès son ouverture, ce restaurant 
continue de faire parler avec ses serveurs habillés vieille 

France et leur authentique moustache. Au menu, que de bons 
produits : pain de leur boulangerie, viandes d’origine française, 
frites maison, sauces maison, fromage français... Chacun peut 
également choisir la composition finale de son hamburger 
(viande, sauce, fromage...). Le produit phare : le Fernand bien 
sûr, au bœuf, tomme de Savoie, tomates séchées et persil plat. 
Le lieu est rétro et la décoration vaut le détour ! Côté musique, 
dépaysement garanti avec des tubes des années 1980. Une 
bonne alternative au Mac Do.

COUSCOUS

ALLO COUSCOUS
19, boulevard Montebello & 03 20 40 27 37 - M° Cormontaigne.
www.allo-couscous.net
Mar-dim : 11h-14h, 18h-22h30. Couscous : 16 € à 21 € (végéta-
rien : 13 €). Tajines : 16 €. Entrées : 4,50 € à 9 €.

A llo Couscous c’est toutes les saveurs du Maroc à déguster 
chez soi et sans doute l’un des meilleurs couscous de 
la ville ! Depuis plus de 20 ans, Allo Couscous est une 

adresse incontournable à Lille, que l’on recommande pour la 
qualité de ses ingrédients, la générosité de ses portions (on 
vous conseillerait presque une portion pour deux !) et de son 
service. Le couscous est ici la vedette, mais leurs pastillas et 
tajines valent également le coup (de fil !) : agneau, pruneaux, 
amandes ou poulet, olives, citrons... Le tout à emporter ou à 
en livraison. Sur place, un thé à la menthe vous sera offert 
pendant l’attente. À tester absolument pour découvrir des 
saveurs orientales dignes de ce nom !

FAST-FOOD

BE YOURSELF !
2, Square Morisson & 03 20 54 75 11 - M° Rihour.
www.beyourself.fr
Lun-mer : 8h30-18h30, jeu-ven : 8h30-22h30, sam : 9h-22h30, 
dim 10h-22h30. Carte : 12 € environ. Terrasse.

Be Yourself propose de la restauration rapide de produits 
frais. Bagels, pancakes sucrés ou salés, salades, 
lasagnes, yaourts fermiers, jus de fruits frais et 

smoothies  : le choix est vaste et à prix raisonnables, ce qui 
en fait une très bonne option à l’heure du brunch (délicieux 
et ultra généreux), pour un déjeuner rapide, un goûter ou 
un dîner sur le pouce. Chaque semaine, le chef propose un 
plat à découvrir à la carte. Le restaurant est spacieux, on y 
mange sur de grandes tables en bois ou sur des canapés à 
l’étage. Original, des tablettes numériques sont à disposition 
au besoin. À noter, le resto est souvent plein aux heures 
d’affluence... patience, il y en aura pour tout le monde !

À EMPORTER

3 COQS
392, rue Léon Gambetta & 03 20 30 49 73
www.3-coqs.fr
Mar-Dim : 10h-14h, 15h30-21h. Formules à partir de 12,50€. Sur 
place/à emporter/livraison à domicile. Boutique.

I ci la volaille est à l’honneur. Et pas n’importe laquelle  : la 
volaille de Licques, connue  pour sa qualité et sa saveur. 
Aux 3 Coqs, on ne plaisante ni avec la qualité ni avec la 

traçabilité. C’est l’art du bien manger en toute simplicité. Au 
menu, donc, du poulet sous toutes les formes. Émietté, macéré 
ou entier, le poulet va ici vous étonner. Il est accompagné de 
délicieux écrasés et autres poêlées de légumes pour un repas 
rapide et sain. L’espace restaurant a des allures de cantine 
chic et moderne. Très agréable. Mais les 3 Coqs, c’est aussi à 
emporter et même à livrer ! En partant, n’oubliez pas de faire 
un tour à la boutique qui regorge de produits locaux choisis 
avec soin.

À EMPORTER

BOON
Centre Commercial Euralille & 09 67 00 51 56
www.euralille.com/fr-FR/restaurant/boon
Ouvert toute l’année. Du lundi au samedi de 9h30 à 20h ; le 
dimanche de 10h à 19h. Sans réservation.

Avec Boon, la pause gourmande prend une tout autre 
dimension. Proposant un large choix de yaourts glacés 
à personnaliser (choix d’un ou plusieurs ingrédients 

à la carte), de jus de fruits frais et de smoothies, l’enseigne 
au bar rose bonbon offre une multitude de possibilités. Vous 
pourrez ainsi choisir l’une des recettes proposées, ou vous 
composer votre propre création. C’est également l’occasion 
de goûter à un milkshake préparé à la minute, un smoothie 
spécial vitamines ou détox, mêlant fruits, légumes et herbes, 
ou encore un jus de fruits frais... Bref, un endroit qui plaira aux 
amateurs de jus de fruits frais et de petites gourmandises.

SUR LE POUCE

BAGELSTEIN
48, rue Faidherbe & 03 20 04 09 99
www.bagelstein.com
Lun-ven : 8h-21h, sam : 9h-21h. Menus de 7,40 € à 12,30 €. Bagel 
à partir de 5,80 €. Vente à emporter.

«  Bagelstein, c’est pas qu’un trou dans un pain rond », dit 
l’enseigne. Ce sont avant tout des passionnés du bagel, 
qui mettent en forme sous vos yeux la préparation de 

votre choix, à base de produits frais. Vous accompagnant 
dans la création de votre bagel, le spécialiste derrière le 
comptoir vous laisse choisir le type de pain (pavot, graines 
de sésame, etc.), les ingrédients et sauces, et vous conseille 
avec le sourire et le mot pour rire. Des desserts et pâtisseries 
sont proposés pour les plus gourmands. Enfin, la carte se 
renouvelle régulièrement pour ne pas lasser les habitués, tout 
en gardant ses classiques. À apprécier sur place pour le cadre 
rétro et ses jeux de mots loufoques !

JE ME RÉGALE
VITE FAIT, BIEN FAIT… OU CHEZ MOI !
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À EMPORTER

LE CHAMALO
7, rue de Lille - TOURCOING & 03 20 27 77 30
www.lechamalo.com
Mer-sam : 12h-18h, dim 11h30-14h30. Carte : 10 € environ. 
Formule du midi : 12 €. Brunch le dimanche. Boutique.

Au Chamalo, on ne vient pas juste pour manger, mais 
bien pour profiter de l’ambiance d’une véritable cantine 
de quartier. Une adresse unique à Tourcoing pour son 

accueil exceptionnel, son cadre hors norme et la qualité de 
sa cuisine maison  : soupe (le velouté de champignons est 
délicieux !) tarte salée, salade composée, tarte au spéculoos 
ou moelleux au chocolat… vos papilles vont frémir de plaisir ! 
La déco est ultra cosy et les murs couverts de jolies babioles 
en tout genre. Vous pouvez même en acheter quelques-unes 
dans le coin boutique ! À l’extérieur, une arrière-cour donne sur 
une salle de jeux avec un vrai baby-foot ! Bref, c’est bon, c’est 
frais, c’est joli… que demander de plus ?

À EMPORTER

CHEZ CHARLOTTE
74, rue de l’Alouette - ROUBAIX & 03 20 26 87 33
Ouvert le lundi et le mardi de 9h30 à 16h30 ; du mercredi au 
vendredi de 9h30 à 17h30 ; le samedi de 11h à 17h30.

On est bien Chez Charlotte ! Le décor joyeux, coloré, rempli 
d’objets insolites, est chaleureux, l’équipe est vraiment 
sympathique et les petits plats, simples et faits maison, 

vous emballeront. Au centre du menu, la tartine, forcément  : 
des longues tranches de pain recouvertes de moutarde, 
tomates fraîches, pavé du nord, cumin (la Charlotte), jambon 
blanc, fromage à raclette, pommes de terre, charcuterie (la 
Raclette) ou encore de  chutney de mangues, boudin blanc, 
noisettes, vinaigre de framboises (la Festive). Les recettes 
varient, alors ne soyez pas surpris. Chez Charlotte est 
également une enseigne engagée « Zéro Déchets » ayant pris 
une liste de résolutions pour réduire le gaspillage.

FAST-FOOD

BUN’S BAZAAR
45, rue Lepelletier & 03 28 38 80 29 - M° Gare Lille Flandres ou 
Rihour – www.bunsbazaar.fr
Dim-mer : 10h-0h, jeu-sam : 10h-3h. Burgers à partir de 9,90 €. 
Formule du midi : 13,90 €. Bun’s Menu : 19,90 €.

Au cœur du Vieux-Lille, vous trouverez une adresse très 
connue des amateurs de burgers  : Le Bun’s Bazaar. 
Tous les hamburgers sont faits maison (même le pain) 

et se déclinent à la viande de bœuf, à la volaille, au foie gras 
et même au maroilles. Un délice, accompagné d’une bonne 
portion de frites. On a jamais dit que c’était diététique, mais 
parfois il faut savoir se faire plaisir. Pour ceux qui font attention 
à leur ligne, des salades sont également proposées, comme 
la célèbre César. Toutes les sauces des plats proposés sont 
faites maison et les desserts américains y ont leur place. 
L’endroit est petit mais chaleureux et authentique, tout 
comme le service vraiment charmant.

SUR LE POUCE

CAFÉINE COFFEE
20, rue des Trois-Mollettes & 03 62 64 68 95
Mar-dim : 10h-19h (19h30 sam, 18h30 dim). Brunch le week-end 
à partir de 10h. Formules brunch : 19€ ou 23€. Terrasse.

Comme son nom l’indique, le Caféine Coffee ne manque 
pas de séduire les accros au café. L’ambiance est 
chaleureuse et tout est fait pour que l’on se sente comme 

à la maison. Une seconde salle en cave permet d’accueillir 
plus d’aficionados... La décoration est épurée et moderne, 
avec un réel souci du détail. Mais attention ici il n’y a pas que 
du café ! Il y a aussi de délicieuses pâtisseries à déguster à 
toute heure. Le cheesecake maison est un délice. Côté salé, 
leurs sandwichs, tartines, veloutés et salades  sont parfaits 
pour une pause déjeuner rapide et savoureuse. Le Caféine 
Coffee offre également des brunchs le week-end réputés pour 
leur générosité ! Une adresse chaudement recommandée.

SUR LE POUCE

CANARD STREET WAZEMMES
Place nouvelle aventure & 03 20 51 26 06
www.canard-street.fr
Mar-ven : 11h-14h, 17h-20h ; sam : 9h-15h, 17h-20h ; dim : 9h-
15h. Formule : 13 €. Vente à emporter.

S itué dans un coin-coin des Halles de Wazemmes, ce 
street food met le canard à l’honneur. La carte est 
simple  : cuisse confite, magret, tartares, croquettes ou 

hamburgers. La viande vient d’Alsace, de Vendée ou du Gers, 
la salade vient de chez le primeur d’à côté, les épices de 
l’épicerie d’en face : ça a du bon d’être si bien entouré dans les 
Halles ! Le comptoir permet aux clients de déjeuner sur place, 
l’accueil est bienveillant, les couverts en bois et les serviettes 
en papier recyclé  : encore un bon point  ! Canard Street c’est 
aussi un large choix de foies gras, cuisses, magrets et gésiers 
sous-vide ou en bocaux, saucisson de canard pour surprendre 
à l’apéro et se régaler entre amis.

SANDWICHERIE

BOULANGERIE BRIER
118 bis, rue Esquermoise & 03 20 55 35 55
Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 19h45 ; le samedi de 7h30 
à 19h30.

Dans cette excellente boulangerie-pâtisserie, Raphaël et 
Valérie Brier proposent des formules déjeuner variées  : 
sandwichs, mais aussi pizzas, faluches… en plus de 

leurs pains variés et de gâteaux ravissants pour le dessert, le 
tout pour un prix tout à fait raisonnable. Alors n’hésitez plus 
et faites de votre pause déjeuner un moment de pur délice 
et d’évasion sucrée/salée. Et pourquoi ne pas montrer votre 
amour de la région en terminant sur une note très chti avec les 
spéculoos et les babeluttes ? Le succès est au rendez-vous, le 
service chaleureux et cela vaut vraiment la peine de prendre 
place dans leur toute nouvelle salle ou dans la file d’attente 
lors des heures d’affluence.

JE ME RÉGALE
VITE FAIT, BIEN FAIT… OU CHEZ MOI !
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SUR LE POUCE

CROQUE-FRANÇOIS
13, rue de l’Hôpital-Militaire & 09 67 00 84 99 -  
Métro République Beaux-Arts – www.croquefrancois.com
Lundi 11h45-14h et 18h30-22h, mardi-jeudi de 11h30-22h, 
vendredi et samedi 11h30-22h30, dimanche 19h-22h.

Qui a dit que restauration rapide devait forcément 
rimer avec absence de saveur et de croquant  ? Pas 
Croque-François, «  le toasté gentilhomme  » ! Ici le 

croque-monsieur est érigé au rang de religion et préparé en 
utilisant des produits frais et locaux, de la viande issue des 
meilleurs élevages de la région aux légumes en provenance 
d’Haubourdin ! Croquants à souhait, les croques multiplient les 
saveurs originales, comme le « Clément » (bacon, maroilles, 
spéculoos), ou bien le «  Makchime  » (jambon, moutarde à 
l’ancienne et welsh). Tout est fait maison, y compris les frites 
(parmi les meilleures de Lille), les sauces ou encore la soupe 
maison qui change en fonction des arrivages du marché.

SUR LE POUCE

COFFEE MAKERS
151, rue de Paris & 09 73 55 93 60 - M° Mairie de Lille.
www.coffeemakers.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 9h30 à 
18h ; le dimanche de 14h à 18h. Formule du midi : 9 €.

Chez Coffee Makers il y a du (très bon) café mais aussi la 
possibilité de prendre un petit déjeuner avec un muesli 
gourmand ou un déjeuner rapide et savoureux. La formule 

salade/sandwich, boisson et dessert est parfaite à déguster 
sur le pouce ou sur place pour profiter de l’atmosphère cosy 
du lieu. Au menu par exemple : un sandwich magret de canard, 
roquette, noisette et poires, tarte aux champignons ou bien 
encore curry de crevettes à la mangue et lait de coco. Côté 
sucré, le café fait la part belle aux tartes et autres gâteaux 
maison. Les produits sont frais, de qualité et les menus 
revisités toutes les semaines. Coffee Makers a pensé à tout 
pour que l’on s’y sente bien, et ça marche !

FAST-FOOD

LA CRÈME DE LA 
POUTINE
36, rue des Postes – Mardi-Dimanche : 18h30-23h30. Poutine à 
partir de 6,50€. Burger à partir de 2,30€. A emporter + Livraison.

Les connaisseurs en rêvaient, les curieux l’attendaient : 
la Crème de la Poutine est enfin arrivée rue des Postes 
à Lille  ! Pensé comme un fast-food, le restaurant vous 

fait découvrir des spécialités tout droit venues d’Amérique du 
Nord. Et le concept est simple : ici, c’est le client qui compose 
son menu. Que vous soyez un adepte de la poutine avec ses 
frites, son fromage et sa sauce gravy, ou des American Fries 
à la sauce au fromage, il vous faudra choisir vos viandes, 
charcuteries, légumes et sauces pour accompagner votre 
plat préféré. Et si vous êtes plutôt classique, composez 
votre burger à partir d’un pain bio  ! Les portions sont très 
généreuses pour un excellent rapport qualité-prix.

SUR LE POUCE

CHICON PRESSÉ
15, rue du Vieux-Faubourg & 03 28 07 28 93 - M° Gare Lille 
Flandres.
Lundi-vendredi de 11h45 à 14h15. Plats cuisinés : 2,80 €/100 g. 
Salades composées : 2,80 €/100 g. Dessert : 1,90 €.

Amis du zéro-déchet et de la lutte contre le gaspillage 
alimentaire, le concept devrait vous séduire. Le Chicon 
pressé, c’est l’idée de Charlotte, une jeune femme 

pleine d’enthousiasme, qui cuisine chaque midi de bons petits 
plats à base de produits frais. Les clients se servent au buffet... 
et payent le contenu de l’assiette au poids. Inutile d’avoir les 
yeux plus gros que le ventre, ce serait du gaspillage. Et si 
vous avez sous-estimé vos capacités, rien ne vous empêche 
de vous resservir. Le Citron pressé c’est aussi la vente à 
emporter. Les contenants sont consignés pour être réutilisés 
la prochaine fois, limitant ainsi la production de déchets. Un 
concept futé... et plein de bon sens !

À EMPORTER

CHEZ DINO’S
4, place Cormontaigne & 03 20 92 20 20 - M° Cormontaigne.
www.dinos-pizza-lille.fr
Du mardi au samedi de 11h30 à 14h et de 18h à 22h ; le 
dimanche de 18h à 22h. Fermé jours fériés, dimanche midi, lundi.

Chez Dino’s Pizza, le concept est original puisqu’on 
y propose des pizzas mais aussi des crêpes. 
L’établissement a obtenu la certification de la Fédération 

des pizzaïolos de France et c’est l’un des seuls dans la région ! 
Que ce soit les pizzas, les galettes ou les crêpes bretonnes, 
tout est fait dans un esprit de tradition. Les produits frais 
sont mis à l’honneur avec des produits venant tout droit de 
Bretagne et d’Italie. Les pizzas ici n’ont pas le goût des pizzas 
de supermarché ni autres pizzas bon marché. Chez Dino’s 
Pizza, elles respirent l’Italie. Des pâtes fraîches élaborées sur 
place sont aussi proposées. L’accueil est agréable et rapide. 
Une bonne adresse à partager !

À EMPORTER

LE COMPTOIR VOLANT
157, rue Jules-Guesde - VILLENEUVE-D’ASCQ & 06 23 89 38 32
www.comptoirvolant.fr
Présent à Lille, Villeneuve d’Ascq, Tourcoing, Croix, Lezennes ou 
Marcq-en-Baroeul selon le jour de la semaine.

P roposer des plats de restaurant au prix d’un ticket restau : 
tel est le concept lancé par Grégoire et César, les deux 
amis qui sillonnent la métropole lilloise à bord de leur 

Comptoir Volant. Des burgers et tartares constitués avec de 
la viande bovine de la région riche en saveur sont proposés 
par ces deux anciens publicitaires repentis. Des frites maison 
accompagnent des formules au rapport qualité-prix très 
intéressant. Avec une gamme de produits du moment, les 
habitués ne se lassent pas et testent, par exemple, le Fatal 
Maroilles ou encore le Ch’ti Pepper. En somme, un «Comptoir» 
dans lequel on aime venir et revenir !

JE ME RÉGALE
VITE FAIT, BIEN FAIT… OU CHEZ MOI !

NEW

106



ITALIEN ET PIZZERIA

IT TRATTORIA
65, rue de Béthune & 03 20 46 82 33 -  
Métro République Beaux-Arts – www.it-trattoria.com
Ouvert toute l’année. Tous les jours de 9h à 20h. Pizzas à partir 
de 3,90 €, pâtes à partir de 6,90 €.

Lorsque l’enseigne IT Trattoria a ouvert rue de Béthune, 
c’était une vraie surprise  ! Parmi les enseignes de 
marques internationales, celle-ci se distingue en effet 

par sa décoration moderne et contemporaine, mais aussi par 
sa cuisine. Ici, c’est bon, c’est beau, c’est bio, avec une carte 
proposant des plats salés et des formules spéciales pour des 
pauses gourmandes sucrées. Les serveurs, avec chemise 
blanche, petit tablier et chapeau de paille, sont à l’image de 
l’Italie et la cuisine ouverte sur la salle assure le spectacle. 
Pour vous régaler, craquez sur une assiette de pâtes, une 
pizza, et testez l’un des desserts comme un cannoli ou encore 
un Twill cacao-noix de coco.

À EMPORTER

CHEZ LÉONTINE
217, rue Solférino & 03 20 51 99 41 -  
M° République – Beaux-Arts – www.leontine.fr
Mar-ven : 11h30-18h30, sam : 11h-18h30. Brunch tous les same-
dis : 11h-13h et à partir de 13h30. Formule brunch à 19 €

À la fois salon de thé, épicerie bio, et petite restauration 
sur place ou à emporter, Chez Léontine, c’est un endroit 
où l’on se sent bien. Chaque semaine l’équipe propose 

deux plats, annoncés à l’avance sur la page Facebook. Que 
vous ayez plutôt envie d’une faluche au porc caramel, de 
crudités et feta servies avec une salade de quinoa, d’herbes 
et graines ou d’une tartine ciabatta, d’une tartinade de 
poivrons, de gouda vieux, de courgettes râpées, de roquette 
accompagnée de pennes, les menus sont toujours faits 
maison, avec des ingrédients de saison et savoureux  ! Plats 
réconfortants, déco chaleureuse, thé fumant et délicieux 
gâteaux : Chez Léontine risque vite de devenir votre cantine !

FRITERIE

FRITERIE MEUNIER
56, Place Charles de Gaulle & 03 20 39 37 71
Tlj : 11h-22h30. Frites de 2,90€ à 6,90€, croquettes 3/6/12 de 7€ 
à 18€, burger de 8,70€ à 9,80€. Terrasse.

Une friterie sur la Grand-Place, ça manquait vraiment  ! 
Avec l’ouverture de la Friterie Meunier, c’est chose faite. 
Et ici la frite ça les connaît, c’est même une institution 

pour Arnaud Meunier qui en vend depuis 30 ans  ! Au menu, 
on retrouve les classiques des baraques à frites  : américain, 
fricadelle, mexicanos et burger… mais surtout  : des 
croquettes croustillantes et fondantes de crevettes, maroilles, 
bœuf épicé, moules ou cheddar, préparées sur place. La 
spécialité de la maison ! Et bien sûr, de bonnes frites maison 
“comme chez mamie” en cornet à emporter ou à picorer en 
terrasse sur les tables à trous, conçues pour, ou à l’étage. Une 
adresse qu’on attendait de pied ferme !

JE ME RÉGALE
VITE FAIT, BIEN FAIT… OU CHEZ MOI !

NEW
LA PLACE
24, Place Charles de Gaulle & 03 20 56 44 44
www.la-place-12.webself.net
Tlj : 9h-22h. Menus 11,50 € à 14,90 €. Formule goûter 10,90 €, 
petit-déjeuner 7,90 €. Terrasse. Vente à emporter.

Idéalement situé avec sa terrasse sur la Grand Place et 
sa salle à l’étage avec vue imprenable sur le patio de la 
Vieille Bourse, ce bistrot est The place to be pour une 

pause gourmande lors de vos virées lilloises. Au menu  : 
salades de saison (à assaisonner soi-même  : pratique 
quand on surveille sa ligne), sandwichs (chauds ou froids), 
tartines, croque-monsieur et surtout, de délicieuses gaufres 
et crêpes dont les effluves attirent irrémédiablement les 
passants. Son service en bretelles et béret, très rapide mais 
enjoué et ses formules avantageuses à tout moment de la 
journée, font de ce restaurant une perle qui se distingue du 
flot d’attrape-touristes du cœur de Lille... À retenir !

SANDWICHERIE
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À DOMICILE

PABLO & VALENTINA
17, rue Bartholomé-Masurel & 09 67 87 70 02
Mar, mer : 12h-19h30, jeu-sam 12h-21h. Carte : 16 € environ. 
Formule du midi : 14,50 €. planches : 10 à 23€.

Comme le suggère le qualificatif apposé au nom de ce 
charmant petit restaurant, ici tout est «  simplement 
gourmand  » ! Pablo & Valentina se démarque par une 

cuisine simple, fraîche et surtout locale. La carte se concentre 
sur de savoureux basiques comme les quiches et soupes du 
jour, ou des planches de fromages, charcuterie ou saumon, 
selon l’arrivage du marché bien sûr ! Le saumon est préparé 
par une famille de Boulogne-sur-Mer, les fromages viennent 
de la Crèmerie des Frères Delassic basée à Lille, et les fruits 
viennent tous de producteurs locaux. Côté sucré, smoothies 
et jus de fruits bio accompagnent à merveille les pâtisseries 
maison qui s’exposent dans la jolie vitrine du comptoir.

TRAITEUR ASIATIQUE

LE PETIT BOUDDHA
65, rue Basse & 03 20 14 09 07 - M° Rihour.
Lundi de 17h à 22h ; du mardi au dimanche de 10h à 22h. Menus 
de 7 € à 10 €. Carte : 10,50 € environ. Vente à emporter.

P récédée d’une réputation sans faille depuis plus de 
20 ans, cette petite restauration est idéale pour une 
envie express de gastronomie asiatique, sur place ou 

à emporter. Le choix de spécialités du monde asiatique est 
impressionnant et offre un tour d’Asie de la Chine à la Thaïlande 
en passant par le Vietnam. Vous pouvez par exemple y 
déguster en entrée les fameux et délicieux nems et samossas 
fourrés, puis poursuivre avec un traditionnel Bo Bun au bœuf 
relevé de menthe et coriandre. Les gourmands termineront 
leur voyage gustatif en douceur avec un dessert. L’endroit est 
d’une grande propreté et la gérante est gentille en plus d’être 
drôle. Attention toutefois : ça ferme assez tôt le soir !

À EMPORTER

NOTTING HILL COFFEE
94, rue Esquermoise & 03 20 31 74 15 - M° Rihour.
www.nottinghill-coffee.com
Ouvert du lundi au samedi de 8h à 19h30 ; le dimanche de 10h à 
19h. Vente à emporter. WIfi gratuit.

Depuis l’ouverture de son premier «  salon de café  » en 
2002, l’enseigne Notting Hill Coffee ne cesse de se 
développer un peu partout dans la région. La grande 

spécialité du Notting Hill Coffee, c’est donc le café. Là, 
les baristas vous guident pour choisir le nectar qui vous 
correspondra le mieux et partagent leur passion avec 
convivialité. Mais si vous n’êtes pas trop café, les chocolats 
chauds, thés et jus frais devraient vous satisfaire. Côté 
restauration, l’enseigne ne travaille que des produits frais, 
issus de circuits courts, et propose des sandwiches, soupes 
et pâtes de qualité. Côté sucré, ne faites pas l’impasse sur le 
muffin made in NHC. Léger et fondant, il est à tomber.

SUR LE POUCE

PAUSE.
25, rue Pierre Mauroy & 03 20 40 70 45
www.pause-lille.com
Lundi au vendredi de 11h à 17h30 ; samedi de 10h à 19h. Menus 
de 10 € à 13 €. Carte : 7 € environ. Vegan-friendly.

Comme son nom l’indique, Pause est l’endroit parfait pour 
faire un break ! Ce petit restaurant propose des produits 
frais et sains à déguster sur le pouce, à emporter ou 

sur place  : sandwichs, salades, plats cuisinés, desserts (ne 
pas rater la tarte au chocolat végane !) et smoothies. Le tout 
maison et élaboré à partir de produits locaux et de saison. 
Même leur café est torréfié au bout de la rue chez Coffee 
Makers  ! Leur spécialité  ? Leurs falafels, qu’ils déclinent en 
sandwich ou salade et débitent au kilo. Une petite sélection 
saura tout de même contenter les carnivores  : sandwich au 
poulet, curcuma et citron vert, poulet à l’indienne… Restez à 
l’affût, la carte change régulièrement !

FRITERIE

PATA PATA
451, rue de Lille - RONCQ & 03 20 68 28 90
www.pata-pata.fr
Ouvert tous les jours et les jours fériés de 11h45 à 14h et de 
18h45 à 22h. Formule à partir de 8€.

Voilà un concept qui fait du bien ! PATA PATA, c’est un fast-
food avec la chaleur de l’accueil 100 % chti et la qualité 
des produits rigoureusement sélectionnés en plus. La 

spécialité de la maison ? Les frites traditionnelles préparées 
avec amour à partir des meilleures pommes de terre et qui 
varient selon les saisons. Ici, on ne plaisante pas avec la 
qualité  ! Servies en cornet, les frites sont accompagnées de 
délicieuses sauces. Mais PATA PATA propose aussi de très bons 
burgers et kebabs, des salades, snacks et sandwichs et une 
carte brasserie avec quelques spécialités bien de chez nous 
comme la carbonade flamande. PATA PATA, ou comment se 
faire plaisir sur place ou à emporter !

BAR À SOUPE

SEASONS CAFÉ
96, rue de l’Hôpital Militaire & 03 20 03 79 04 - M° Rihour.
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 16h. Vente à emporter.

Au Season’s Café, on se délecte d’une soupe, la spécialité 
de la maison, mais aussi de croques, bagels et 
maintenant de buddha bowls élaborés sous vos yeux à 

base d’ingrédients frais et surtout sains. Eh oui, ici on prône 
la cuisine healthy et faite maison. En dessert, les délicieuses 
pâtisseries vous feront vous damner. Chaque matin, le 
maraîcher dépose les cageots de légumes frais, puis Caroline 
et Alexandre attaquent la préparation des recettes. Ici on ne 
plaisante pas avec la qualité et on fait tout pour vous offrir le 
meilleur et surtout des saveurs uniques. Les recettes varient 
au fil des saisons, pour le plus grand plaisir des amateurs et 
des gourmands. Une adresse qui fait du bien.

JE ME RÉGALE
VITE FAIT, BIEN FAIT… OU CHEZ MOI !
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SUR LE POUCE

WAIFFLE
4, rue des Ponts de Comines
Mardi au dimanche de 12h à 19h. Gaufre à partir de 3€. Chèques 
non acceptés. Chèque Restaurant. Vente à emporter.

Après 3 ans en Chine, Adrien Duvinage, cuisinier de 
formation, revient au pays avec une idée en tête  : 
importer la gaufre à bulles, classique de la street food 

de Hong Kong et la revisiter à sa sauce. L’idée est simple  : 
ici, on agrémente cette drôle de gaufre des ingrédients de 
son choix. Fruits frais, glace artisanale, copeaux de chocolat, 
amandes effilées, billes de chocolat soufflées… le tout nappé 
généreusement de chocolat, caramel ou chantilly maison. 
Pour la partie sucrée. Car face au succès, les toppings salés 
ont rapidement fait leur apparition  : saumon, crème fraîche, 
fromage… à emporter dans son cornet ou à déguster sur 
place. Les combinaisons sont infinies et le pari réussi !

SUR LE POUCE

WALLY’S COFFEE
133, rue du Molinel & 09 83 01 97 85 -  
M° République Beaux-Arts – www.wallyscoffee.fr
Ouvert du mardi au samedi de 11h30 à 19h30. Accueil des 
groupes (sur réservation). Vente à emporter. Végan-friendly.

Ce coffee shop qu’on ne présente plus a ouvert une seconde 
adresse rue du Molinel qui ravira les gourmands ! Parfait 
lieu de rendez-vous à la pause déjeuner, le Wally’s Coffee 

permet de s’offrir un repas sur le pouce mais savoureux avec 
une belle sélection de sandwichs, tartes et burgers à emporter 
ou à déguster attablé pour profiter de l’atmosphère cosy du 
lieu. Une adresse qui ne désemplit pas non plus à l’heure du 
goûter où tout Lille se bouscule pour les pâtisseries maison et 
le légendaire Freakshake (un onctueux milk-shake surmonté 
d’une pâtisserie au choix, recouvert d’un coulis de chocolat, 
de fruits rouges ou de caramel…), pas de quoi effrayer les 
appétits d’ogre, pas vrai ?

À EMPORTER

TAMPER LUNCH & BRUNCH
18, rue Saint-André & 09 72 96 00 39
Mer-ven : 9h-16h, w-e : 9h-17h. Déjeuner du mer-ven : 12h-15h. 
Menu : 17,50 €. Plat du jour : 9 €. Brunch (w-e) : 22€.

Voilà une nouvelle qui va ravir les amateurs de brunchs 
à Lille  ! Le Tamper Espresso Bar s’est agrandi et 
possède désormais une nouvelle adresse rue Saint-

André. Une preuve de plus du succès de cette enseigne qui 
propose des produits frais, variés et de qualité dans un cadre 
cosy et moderne. Mais la vraie clé du succès des lieux, c’est 
bien son brunch du week-end  ! Le reste de la semaine, la 
boutique fonctionne comme sa grande sœur et propose des 
petits-déjeuners et déjeuners savoureux, et des collations 
gourmandes tout au long de la journée. Sans oublier le café 
qui est bien sûr le breuvage star du lieu et se décline sous 
toutes les formes  ! Une adresse bien sympathique à ne pas 
manquer !

ITALIEN ET PIZZERIA

VIVA ITALIAN PIZZA
107, rue Sadi-Carnot - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE & 03 20 31 70 77
www.vipizza.fr
Du lundi au mercredi de 11h30 à 14h ; jeudi et vendredi de 11h30 
à 14h et 18h30 à 22h ; samedi de 18h30 à 22h.

Voici une référence pour déguster de vraies pizzas dans 
la métropole Lilloise... Viva Italian Pizza ou VIP pour les 
habitués, c’est de la pizza de star, de la pizza VIP... Bref, 

de la vraie pizza italienne élaborée dans les règles de l’art par 
Claudio Nigro, pizzaiolo diplômé de la fameuse école italienne 
avec Certificat de Qualité ISO, vice champion de France 2015 
de la pizza éthique et gastronomique. La quasi-totalité des 
produits sont bio et de la meilleure qualité possible. Un choix 
impressionnant de la plus simple pizza à la plus élaborée. Et 
pour ceux qui aiment les déguster chez eux, les pizzas sont 
aussi à emporter !

SUR LE POUCE

WAFFLE FACTORY
3, rue Neuve & 03 28 38 66 55 - M° Rihour.
www.wafflefactory.com
Lun-sam 10h-19h30, dim 11h-18h30. Menus de 4,10 € à 8,30 €. 
Gaufres : 2,50 € à 5,50 €. Glaces : 2,50 € à 5,50 €.

La gaufre, ou waffle pour les frontaliers belges, est une 
institution dans la région. La Waffle Factory, enseigne 
implantée dans plusieurs villes de France, en sait 

quelque chose ! Une cuisine ouverte aux allures de baraque 
à frites remplie de gaufriers permet de préparer minute des 
lunchwafs (gaufres salées) aux recettes inspirées des pays 
et régions du monde  : la norvégienne au saumon, l’alpine 
au poulet, le croc-waf au jambon... Côté sucré, on retrouve 
la classique et non moins délicieuse gaufre liégeoise, mais 
aussi des «waffines», plus fines et moelleuses, fourrées à la 
compote, au spéculoos ou au chocolat (belge évidemment !). 
Une alternative gourmande pour un petit creux... ou deux !

MEXICAIN

TACO MEMO
209, rue Léon-Gambetta & 03 62 23 11 98 - M° Gambetta.
www.tacomemo.com
Mardi au samedi de 11h30 à 15h et 18h30 à 23h. Dimanche de 
11h30 à 16h et 18h30 à 23h. Carte : 5 € environ. A emporter.

Taco Memo est un restaurant tex-mex de qualité. Les 
burritos, préparés devant le client, sont délicieux tout 
comme le guacamole. Les produits sont frais et de bonne 

qualité, les plats copieux et savoureux, le tout avec un joli 
choix de bières mexicaines ! Malgré l’étroitesse des lieux, on 
sent vite notre estomac gargouiller en passant la porte de cette 
petite échoppe emplie de senteurs alléchantes et épicées. Le 
service effectué par un personnel souriant est agréable et 
rapide. Les gourmands amateurs de nouvelles expériences 
culinaires se laisseront peut-être tenter par la Carlota de 
Limon et ses saveurs acidulées, ou encore le Mazapan de 
cacahuète... Bon appétit, ou plutôt buen provecho !

JE ME RÉGALE
VITE FAIT, BIEN FAIT… OU CHEZ MOI !
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REKKEM

LA CRAVACHE
Gentstraat 215 - REKKEM & +32 56 42 67 87
www.lacravache.be
Mer-Ven : midi et soir. Sam : soir. Dim : midi. Menu dégustation : 
75€. Menu des affaires : 40€. Menu fast lunch : 32€.

C réativité, émotion, précision... Ces trois mots guident 
Koen Devos, sur les chemins de l’excellence. Dans le 
cadre d’exception complètement rénové d’une maison 

bourgeoise, animé par le service attentionné et discret d’Anja 
son épouse, vous dégusterez une cuisine inventive élaborée à 
partir de produits de qualité. Le chef passionné, Chevalier de 
la truffe noire du Périgord et membre des disciples d’Auguste 
Escoffier, aime à travailler le poisson et les crustacés, et 
élabore ses menus au gré des saisons. Les vins, sélectionnés 
par Kris le sommelier, sont en parfait accord avec les mets. Aux 
beaux jours, vous pourrez profiter de la terrasse et du beau 
jardin. Vous serez à chaque fois étonné !

OSTENDE

BISTRO BOTTARGA
Albert-I Promenade 64C - OSTENDE & +32 5 980 86 88
www.bottarga.be
Mardi-dimanche : 12h-14h30 et 18h-21h30. Menu : de 35 € à 70 € 
(vins compris). Menu Lunch : 20 €. Plats autour de 25 €.

Comme son nom l’indique, le Bistro Bottarga fait la part 
belle à la cuisine méditerranéenne. Mais c’est quoi 
au juste la bottarga (ou boutargue en français) ? Des 

œufs de mulets séchés considérés comme le caviar de la 
Méditerranée… tout un programme  ! Dans un cadre élégant 
et épuré, vous pourrez donc découvrir le meilleur de cette 
cuisine du soleil à laquelle s’ajoute des mets plus traditionnels 
et des saveurs plus exotiques. Les produits sont de qualité 
et travaillés avec soin. Les portions sont généreuses, tout 
comme l’accueil. Eh oui, au Bistro Bottarga, on prône le vivre-
ensemble et le savoir-vivre ! Aux beaux jours, ne ratez pas la 
terrasse avec vue sur mer. Une belle adresse.

DUNKERQUE

COMME VOUS VOULEZ
58, digue de Mer - DUNKERQUE & 03 28 26 66 40
www.commevousvoulez.fr
Lundi-Mardi et Jeudi-Samedi : midi et soir. Dimanche : midi. Menu : 
28,50€. Carte : 25€ env. Maitre restaurateur.

«  Comme vous voulez » : voilà une accroche plaisante ! 
Pierre Neuville, amoureux du métier, vous invite dans 
son restaurant avec vue sur mer. Cette table est une 

belle surprise qui plaît tant pour sa cuisine raffinée et réalisée 
avec respect des produits que pour la qualité de l’accueil  et 
son climat chic mais décontracté. On ne vous dira rien sur le 
menu car c’est à vous de choisir. Voilà un concept étonnant qui 
implique le client dans le choix de la carte. Tous les deux mois, 
un nouveau  menu est  proposé aux adhérents (inscription 
sur www.commevousvoulez.fr). Les  trois  repas ayant récolté 
le plus de votes par les internautes seront  affichés à la 
carte. C’est un coup de cœur !

BOESCHÊPE

AUBERGE DU VERT MONT
1318, rue du Mont-Noir - BOESCHÊPE & 03 28 49 41 26
www.vertmont.fr
Mardi-Samedi : midi et soir. Menus : 40€-90€. Formule midi : 21€. 
Menu enfant : 15€. Réservation recommandée.

L ’Auberge a vu sa renommée grimper en flèche suite 
à la participation de Florent Ladeyn à l’émission Top 
Chef : depuis le restaurant ne désemplit pas  ! Situé 

dans un cadre plein de charme, le manoir de ferme est 
comme posé dans un écrin de verdure et domine les Monts 
de Flandre. L’accueil y est très convivial. La cuisine, elle, 
est bistronomique, instinctive, gourmande et authentique  : 
comme son chef  ! Ce dernier a décidé de s’appuyer sur les 
producteurs locaux pour préparer ses plats. Et on ne peut 
qu’apprécier ! Une chose à savoir : au Vert Mont, il n’y a pas de 
carte. Les assiettes évoluent selon les envies et les idées du 
chef au gré des produits de saison. Incontournable !

LOKER

DEN HEKSESTOEL  
(LA SORCIÈRE)
Douanestraat 1  - LOKER & +32 5 744 73 77
www.denheksestoel.be
Vendredi-lundi midi et soir ; le jeudi soir. Ouvert le jeudi midi pour 
les groupes uniquement. Carte : 25 € environ.

La Sorcière est un estaminet comme on les aime... Un cadre 
chaleureux, une atmosphère conviviale et des odeurs de 
bons petits plats traditionnels qui viennent nous chatouiller 

les narines. Installés près du poêle à bois, on se sent bien. 
Carbonnade flamande, joues de porc cuites à basse température, 
sauce à la bière Sint-Bernardus (locale), de belles pièces de 
viandes grillées, mais aussi des salades et des pâtes..., voilà de 
quoi ravir les gourmands. Les plats généreux sont accompagnés 
de frites et de salade. Le tout arrosé d’une bière locale bien 
entendu ! 

BUSNES

LE CHÂTEAU DE BEAULIEU
1098, rue de Lillers - BUSNES & 03 21 68 88 88
www.lechateaudebeaulieu.fr
Meurin : dim + ven midi, mar-sam soir. Jardin d’Alice : tlj midi et 
soir. Menus Meurin : 90-200€. Menus Jardin : 33-70€.

A cadre somptueux, tables exceptionnelles. C’est dans 
le superbe château de Beaulieu qu’officie désormais le 
légendaire chef du Nord, Marc Meurin. Enfant du pays, 

le chef est un amoureux de la région qui aime partager cette 
passion à travers une cuisine créative pleine d’émotions. Au 
sein du château, le chef propose deux tables. D’abord le Meurin, 
doublement étoilé, qui revisite avec élégance et modernité 
des saveurs régionales travaillées à partir de produits locaux 
de grande qualité. Ensuite la très moderne brasserie Le Jardin 
d’Alice qui propose une cuisine résolument moderne pleine 
de savoureuses surprises. Deux tables exceptionnelles qui 
mêlent harmonieusement tradition et modernité.

JE ME RÉGALE
VIRÉES GOURMANDES
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DUNKERQUE

PRINCESS ELIZABETH
Quai de l’Estacade - DUNKERQUE & 07 82 63 99 09
www.princesselizabeth.eu
Dimanche-Jeudi : 11h-23h. Vendredi-Samedi : 11h-0h. Menus : 
23€-39,45€. Formule midi : 15,90€-24,90€. Carte : 35€ env.

Ce navire anglais de 1927, acteur du film de Christopher 
Nolan, Dunkirk, est aujourd’hui une belle table gérée 
par trois épicuriens. Animés d’une même passion, ils 

ont fait de cet endroit un lieu à la hauteur de ce décor. Dans 
une salle aux douces allures des années 1940, le restaurant 
offre une cuisine raffinée et de saison, réalisée sur place avec 
des produits frais et préparés avec goût par Jérôme Degrave, 
passé par les meilleurs restaurants de la région. Le service est 
impeccable. L’après-midi, venez déguster une douceur sucrée 
ou un café en provenance d’un torréfacteur vénitien et, en 
soirée, profitez du bar et de ses excellents cocktails. Un lieu 
d’exception déjà incontournable.

ELLEZELLES

LE CHÂTEAU DU MYLORD
Rue Saint-Mortier 35 - ELLEZELLES & +32 68 54 26 02
www.mylord.be
Mer-Sam : midi et soir. Dim : midi. Menus : 85€-165€. Menu jeunes 
gastronomes : 75€ (sur réservation uniquement).

Épaulé par son frère Christophe, le chef pâtissier, par son 
épouse en salle et par une solide équipe, Jean-Baptiste 
Thomaes a créé une table d’exception récompensée par 

2 étoiles Michelin. Une consécration et surtout la récompense 
d’années de travail et de passion. La décoration remise au 
goût du jour est très réussie, l’ambiance y est conviviale, le 
service très professionnel mais pas guindé. La cuisine mêle 
les saveurs du terroir à celles de la Méditerranée et offre une 
nouvelle carte tous les deux mois. Enfin, comment ne pas 
évoquer le cadre somptueux, à l’intérieur et à l’extérieur de cet 
établissement de prestige ? Une adresse haut de gamme qui 
vous laissera un souvenir inoubliable.

CASSEL

HAUT BONHEUR DE LA TABLE
18, Grand-Place - CASSEL & 03 28 40 51 03
www.hautbonheurdelatable.com
Dimanche-Lundi : midi. Jeudi-Samedi : midi et soir. Menus : 43€-
55€. Menu enfant : 15€. Terrasse.

Le chef Eugène Hobraiche et son épouse ont investi 
les lieux en mai 2013. Et leur travail passionné a payé 
puisqu’en 2017 le restaurant a obtenu sa première étoile 

au Michelin  ! Une consécration pour cette table d’exception 
à l’accueil impeccable. Le cadre, une maison du XVIIIe siècle 
complètement rénovée, est chaleureux et convivial et la 
terrasse avec vue panoramique sur les monts est à couper 
le souffle. Côté cuisine, vous pourrez choisir entre les menus 
Exploration ou Révélation qui mettent en valeur des produits 
de saison travaillés avec respect et qui révèlent une cuisine 
créative pleine d’émotions. Lancez-vous donc à l’ascension du 
Mont Cassel pour atteindre l’étoile de la ville !

JE ME RÉGALE
VIRÉES GOURMANDES

35, rue Saint-Mortier - 7890 ELLEZELLES
Tél. +32 (0) 68 54 26 02

www.mylord.be

★★

Le Château du Mylord
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A Lille, on a l’amour du terroir. Il faut dire que la région ne manque pas de richesses 
culinaires. La ville conserve d’ailleurs la tradition des marchés où producteurs et 
consommateurs échangent et partagent en toute convivialité. Les Halles de Wa-
zemmes, récemment refaites, en sont sans doute le plus beau symbole. Comme 

de nombreux Français, les Lillois sont de plus en plus attentifs à la qualité et à la prove-
nance des produits qu’ils consomment, d’où la multiplication d’enseignes proposant des 
produits issus des circuits courts et bien souvent issus de l’agriculture biologique. Eh oui, 
dans la Métropole lilloise, on ne plaisante pas avec l’environnement. Fermes biologiques, 
magasins de vrac et autres boutiques écoresponsables s’ouvrent partout. Du fromage à 
la viande, en passant par le pain et les légumes, tout peut se consommer localement et 
bio. Sans oublier la bière. Le nectar houblonné retrouve ses lettres de noblesse grâce à de 
nombreuses microbrasseries artisanales proposant des bières locales travaillées à base de 
produits exclusivement de la région. Une renaissance brassicole.

JE FAIS MON 
MARCHÉ
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FRUITS - LÉGUMES

LE COURT CIRCUIT
& 06 51 00 39 98
www.lecourtcircuit.fr
Plusieurs points et horaires de retrait, à Lille et dans la métro-
pole. Chèques non acceptés.

En 2013, Jimmy, Maxence et Anthony quittent leurs jobs 
respectifs pour créer Le Court Circuit. Leur ambition est 
d’améliorer les conditions d’élevage et de production 

dans la région en créant des collectifs locaux de producteurs 
engagés dans une démarche de qualité. L’idée  ? Faire ses 
courses en ligne et les récupérer dans un des points de retrait 
de la région. Dans une logique de transparence et d’équité, 
les prix sont définis par les producteurs afin de soutenir 
l’agriculture paysanne locale et le commerce de proximité. 
Finalement, c’est le même principe que les drive classiques 
mais avec des produits qui empruntent le circuit le plus court : 
directement du producteur au consommateur !

FROMAGERIE - CRÈMERIE

CRÈMERIE FRÈRES DELASSIC
11, place des Patiniers & 03 28 52 32 88
www.fromage-delassic.fr
Lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 11h à 19h. Le bar à 
fromages est ouvert du mardi au samedi de 12h à 16h.

La crèmerie des frères Delassic propose des fromages 
fermiers atypiques, des pâtes pressées non cuites 
méconnues et même des pâtes persillées plutôt 

confidentielles. Bref : les amateurs y trouveront leur bonheur ! 
Dans ces deux boutiques tenues par deux frères fous de 
fromages, l’accueil est très agréable et la sélection raffinée. 
Mais le plus de la crèmerie, c’est sans aucun doute son Bar à 
Fromages. Là, on prend d’abord le temps de cerner vos goûts 
avant de vous proposer des ardoises de fromages à déguster 
sans modération. Sans oublier les vins pour accompagner 
ce mets délicieux. Une véritable expérience gustative et une 
bonne adresse pour tous les amateurs de saveur et de qualité !

FOIE GRAS

LES CANARDS DE LA LYS
580, Chemin du Gavre au Cromembourg - COMINES 
& 06 60 88 42 82
Mercredi-Vendredi : 15h-18h30. Samedi : 10h-12h et 15h-18h30. 
Horaires spécifiques en période de fêtes.

S i on vous disait qu’il existe un foie gras 100 % made in 
Hauts-de-France  ? Grâce à Sabine et Benjamin Rogeau, 
il est possible de déguster magrets et foies gras lillois. 

Installé dans une superbe ferme du Cominois, le couple 
d’éleveurs-producteurs prend le temps de faire de la qualité. 
Les canards sont élevés en plein air et gavés de manière 
artisanale au maïs en grains entiers. Tout est fait à la ferme, de 
l’élevage à la transformation. A côté des traditionnels bocaux 
et pâtés, le couple propose de délicieuses créations comme 
son feuilleté de magret fumé et foie gras. En vente directe à la 
ferme ou dans les réseaux de circuits courts, les produits des 
Canards de la Lys sont un must have !

BOUCHERIE

BOUCHERIE TEIRLINCK
30, rue de Condé & 03 20 53 06 44
www.boucherie-teirlinck.com
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 16h à 19h30 ; le 
samedi de 9h à 16h. Fermé le dimanche.

Sachez que lorsque vous entrez ici, vous pénétrez dans 
une véritable institution appréciée par de nombreux 
locaux. La gouaille du patron, la qualité irréprochable de 

ses produits et les prix font de cette boucherie une adresse 
incontournable. Pas de volailles, mais du porc fermier, 
de l’agneau et du bœuf impeccables. À part un ou deux 
saucissons  : tout est fait maison  ! À l’odeur et au goût, on 
ne peut en douter. Jambon maison, steak haché, cassoulet, 
bacon maison... L’andouillette est exceptionnelle. Le seul 
défaut de l’endroit est d’être connu des habitués, la queue est 
donc longue pour enfin succomber à toutes ces délices.

VIANDES - VOLAILLES

BOUCHERIE CHARCUTERIE 
NORMANDE
366, rue Léon-Gambetta & 03 20 57 10 31 - M° Gambetta.
www.boucherie-normande.com
Du mardi au jeudi de 8h à 13h et de 15h à 19h30 ; le vendredi et 
le samedi de 8h à 20h ; le dimanche de 8h30 à 13h30.

La Boucherie Charcuterie Normande est bien plus qu’une 
simple boucherie. Établie au cœur du quartier de Wazemmes, 
cette boutique populaire offre un accueil chaleureux et un 

service traiteur de qualité, et elle est appréciée de ses habitués. 
L’équipe se met au service de toutes sortes de réceptions et 
d’autres événements : mariages, communions, anniversaires... Et 
bien sûr, cette boucherie vous satisfera au quotidien grâce à ses 
viandes de qualité, ses produits du terroir, des plats qui changent 
régulièrement pour votre plaisir. Pour anticiper vos repas, il est 
possible également de réserver en ligne.

VOLAILLER

CANARD STREET WAZEMMES
Place nouvelle aventure & 03 20 51 26 06
www.canard-street.fr
Du mardi au vendredi 11h-14h et 17h-20h ; le samedi 9h-15h et 
17h20h ; le dimanche 9h-15h. Livraison possible.

I ci, la spécialité, c’est le canard sous presque toutes ses 
formes  ! Au rayon frais, vous pourrez vous procurer un 
large choix de terrines de foie gras, du saucisson de 

canard, des pâtés, des magrets, des cuisses... le tout arrivant 
tout droit d’élevages en Vendée, dans le Gers ou en Alsace. 
Plutôt envie de quelque chose à grignoter sur place  ? Ne 
manquez pas de savourer leur burger délicieux au magret de 
canard, avec ses frites maison, pour des saveurs atypiques et 
authentiques. Enfin, pour ne rien gâcher, on aime beaucoup 
la communication pleine d’humour de l’enseigne et le bon 
accueil des propriétaires. N’hésitez pas à tester également 
leur autre boutique rue de Béthune.

JE FAIS MON MARCHÉ
MES COMMERÇANTS PRÉFÉRÉS
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TRAITEUR

L’ESQUERMOISE
81, rue Esquermoise & 09 86 67 76 36 - M° Rihour
Ouvert le lundi de 14h à 20h ; du mardi au samedi de 9h à 20h ; le 
dimanche de 9h à 12h30.

Une vraie boucherie dans le Vieux Lille, c’était le rêve de 
Marc et Cédric ! Ici, on aime la bonne viande, à condition 
qu’elle soit française et issue de bêtes élevées dans la 

région. Le bœuf est livré par Ménart, grossiste à Lomme. Les 
volailles ont gambadé dans les fermes des environs et le porc, 
d’un pas plus nonchalant, arrive des abattoirs de Capinghem. 
Pas envie de cuisiner ? Le rayon traiteur offre un beau choix de 
plats à réchauffer : tranche de gigot au thym et au miel, pavé 
de veau aux cèpes... à accompagner de gratin dauphinois, 
risotto ou légumes de saison. L’équipe, jeune et sympathique 
est toujours de bon conseil. Un commerce de proximité au 
cœur de Lille comme on les aime.

BOUCHERIE

FERME DU BEAU PAYS
Place de la Nouvelle-Aventure & 03 20 55 90 25
www.fermedubeaupays.com
Ouvert du mardi au jeudi de 9h à 13h ; le vendredi et le samedi de 
9h à 19h ; le dimanche de 8h à 13h.

La Ferme du Beau Pays est située à Borre, proche 
d’Hazebrouck.  Son activité est l’élevage de bœufs et de 
cochons de façon la plus naturelle possible. Ici les bêtes 

sont élevées en plein air, elles ne reçoivent pas d’antibiotiques 
et sont nourries avec des céréales sans pesticides, sans 
engrais chimiques et sans OGM. La garantie d’une viande 
de qualité. Vous trouverez sous les Halles un beau choix de 
viandes, maturées ou non, des pâtés, saucisses, jambons... Si 
vous le souhaitez, vous pouvez aussi aller sur place à Borre, 
les vendredis et samedis, vous y apercevrait peut-être les 
petits cochons dans la pâture. Une boucherie bio qui mérite 
sa place dans le guide.

TRAITEUR

DAVONN
1, rue de l’Union - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 03 20 91 74 20
Ouvert du mardi au samedi de 11h30 à 20h.

Portée par le succès de sa marque (By Davonn) et de ses 
ateliers de dégustation, Davonn Choquet a récemment 
ouvert sa boutique-traiteur. Là, vous allez pouvoir laisser 

libre cours à votre gourmandise et découvrir le meilleur des 
créations culinaires de cette cheffe unique. Légère, équilibrée 
et inventive, sa cuisine est riche de saveurs infinies. Laissez-
vous donc surprendre par ses Secret Bowls ou ses SushRolls, 
des petites bouchées qui revisitent des plats thaïs typiques. 
Et surtout ne faites pas l’impasse sur ses incroyables sauces 
aux saveurs étonnantes (essence de piment, poudre de 
riz parfumé). Sur place ou à emporter, laissez Davonn vous 
embarquer pour un voyage culinaire inoubliable.

JE FAIS MON MARCHÉ
MES COMMERÇANTS PRÉFÉRÉS

LES BONS PÂTURAGES
345, rue Léon-Gambetta & 03 20 40 23 05 - M° Gambetta.
www.mon-fromage.com
Mar-jeu : 9h-13h, 15h-19h30 ; ven-sam : 8h30-20h ; dim : 9h-
13h30. Livraison possible.

Les Bons Pâturages est la plus ancienne fromagerie 
de Lille ! Un choix imbattable de fromages artisanaux 
provenant du Nord et des différentes régions de 

l’Hexagone est affiné sur place ou présenté selon les 
saisons. Les produits sont de qualité et les propriétaires, 
Fabienne et Philippe, aux petits soins, que vous soyez 
connaisseurs ou simples amateurs. Le rayon épicerie et 
traiteur propose également du miel, du vin, du saucisson, 
des terrines et des tartes salées. Avec une expérience de 
plus de 60 ans et une variété de 250 fromages (maroilles, 
vieux-lille à la fleur de bière, Ch’tio Biloute, brique des 
Flandres…) cette boutique est incontournable pour tout 
amateur de fromages de caractère !

FROMAGERIE - CRÈMERIE
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CHARCUTERIE

MAISON EVRARD
374, rue Léon-Gambetta & 03 28 38 07 00 - M° Gambetta.
www.maisonevrard.com
Du mardi au vendredi de 8h30 à 13h et de 15h à 20h ; samedi de 
8h30 à 20h ; le dimanche de 9h à 13h30. Artisan en Or.

Issu d’une famille d’éleveurs bouchers, François est installé 
à Lille depuis 2005 avec sa femme Chrystelle, dans un 
magasin moderne et chaleureux aux étals impeccables. 

Avant tout boucherie artisanale exceptionnelle, vous y 
trouverez des viandes de grande qualité, maturées en caves 
spéciales, ainsi que des viandes telles que le Wagyu ou 
l’Angus français et des viandes rares. Toutes les viandes sont 
sélectionnées avec soin et le service nous livre toujours de 
petits conseils pour en profiter. Vous y trouverez également 
un beau choix de charcuteries maison, plats préparés, 
charcuteries italiennes et espagnoles et un rayon d’épicerie 
fine.

FRUITS - LÉGUMES

LA FERME EN VILLE
15, place Mendès-France & 03 20 55 42 53 - M° Rihour
www.fermebrabant.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30. Chèque Restaurant.

S ituée à deux pas du Nouveau Siècle, La Ferme en Ville 
est le point de vente des produits issus de la Ferme du 
Brabant, exploitation agricole tenue par deux frères, 

Maxime et Stéphane, à Monchecourt. Ils y cultivent des 
céréales, de la betterave sucrière, des pommes de terre, 
du maïs, des tomates. Et leurs vaches produisent un lait de 
qualité qui permet la confection de délicieux produits laitiers. 
Mais la Ferme en Ville propose aussi bien d’autres produits par 
le biais d’agriculteurs, d’éleveurs et d’apiculteurs partenaires 
établis dans la région  : fruits, légumes, œufs, fromages, 
viandes, soupes, yaourts, miel, biscuits... On aime l’accueil 
passionné et leur offre variée et de qualité !

FROMAGERIE - CRÈMERIE

LA FERME DU VINAGE
Carrière Madame Deflandre - RONCQ & 03 20 94 60 67
www.fermeduvinage.fr
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h.

Vous cherchez des produits locaux de qualité en direct 
de chez le producteur ? Établie en pleine campagne et 
issue d’une tradition familiale depuis neuf générations, 

la Ferme du Vinage met son savoir-faire d’éleveur et de 
fromager au service des amateurs de produits made in Ferme. 
À la découverte du goût, vous pourrez venir profiter d’une 
petite escapade campagnarde en famille ou entre amis pour 
la libre cueillette ou acheter des produits sains et de qualité 
dans la boutique. La ferme organise aussi des rencontres et 
excursions à la découverte des produits de la ferme et des 
plats du terroir. On peut également assister à la traite des 
vaches, ce qui réjouit toujours les enfants.

FRUITS - LÉGUMES

LA FERME DU PARADIS
Rue Roger-Bouvry - SECLIN & 03 20 90 37 76
www.cueillettedelafermeduparadis.fr
En été : lun-ven, 9h30-12h/14h30-19h30. W-e : 9h30-19h30Cueil-
lette fermée en hiver, boutique ouverte toute l’année.

Envie de produits frais et de mieux consommer  ? Ici, 
à la saison chaude, on cueille ses fruits, légumes et 
même fleurs (lys, tournesol, fleurs des champs... de 

quoi se constituer un bouquet peu cher !). Fraises, pommes, 
courgettes, aromates, au total plus de 60 variétés de fin avril 
à mi-novembre. A l’arrivée, un panneau vous permet de savoir 
ce qui peut être cueilli (selon la saison), vous empruntez 
une brouette et vous n’avez plus qu’à faire votre choix. Les 
enfants sont d’ailleurs bienvenus (et les écoles et centre-
aérés régulièrement accueillis dans un but pédagogique). 
Bon à savoir  : toute l’année, vous pouvez retrouver dans leur 
magasin de nombreux produits fermiers et du terroir.

TRAITEUR

NONADELI
48, rue Saint-André & 09 82 30 43 01
www.nonadeli.fr
Ouvert du mardi au samedi de 8h à 20h ; le dimanche de 8h30 
à 13h.

Voilà une adresse qui fait du bien ! Imaginé par Guillaume 
et Sarah, deux passionnés, Nonadeli est à la fois une 
épicerie fine bien garnie et un traiteur d’exception. 

Amoureux des bons produits, Guillaume et Sarah connaissent 
tous leurs trésors par cœur et pourront vous conseiller au 
mieux. Côté traiteur, le chef réalise des plats simples, frais 
et sains avec les meilleurs produits de saison. Ici on ne 
plaisante pas avec la qualité. Les producteurs et artisans 
sont sélectionnés pour leur agriculture raisonnée et bien 
souvent bio. La boutique est une véritable invitation à la 
gourmandise. L’agencement est vraiment joli et la convivialité 
des propriétaires fait le reste. Une halte s’impose !

FRUITS - LÉGUMES

L’ÎLE Ô FRUITS
5, rue de Saint-André & 03 20 06 60 90 - M° Rihour.
Lun-mer, ven : 10h-13h, 15h-20h ; jeu : 15h-20h ; sam : 10h-20h ; 
dim : 9h30-13h.

I ci vous trouverez tout au long de l’année des fruits et 
légumes de saison, des plus communs aux plus exotiques 
ou anciens et même une petite épicerie. Spécialiste dans le 

domaine, l’enseigne se fait approvisionner quotidiennement 
par des maraîchers locaux, qui ne cueillent les denrées 
qu’à maturation, dans le plus pur respect de la nature. Vous 
cherchez quelque chose de bien particulier  ? N’hésitez pas 
à demander conseil à l’équipe, s’ils n’ont pas sur place, vous 
pouvez passer une commande spéciale qui sera livrée en 
magasin en 48h. Chaque semaine, en contrepartie d’une 
contribution raisonnable, vous pouvez également repartir avec 
un panier généreusement garni de bons fruits et légumes !

JE FAIS MON MARCHÉ
MES COMMERÇANTS PRÉFÉRÉS
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INTERVIEW

›› MAISON EVRARD
374, rue Léon-Gambetta - M° Gambetta.
& 03 28 38 07 00  
www.maisonevrard.com

FRANÇOIS EVRARD
ARTISAN CRÉATEUR

B oucherie, charcuterie, traiteur, épicerie fine…voilà 80 
ans maintenant que l’incontournable Maison Evrard 
régale les gourmets de la région. Rencontre avec Fran-
çois Evrard.

Racontez-nous l’histoire de cette maison d’exception.
Son histoire est avant tout familiale. Tout a commencé en 
1938 avec mon grand-père qui décida de commercialiser 
ses viandes d’élevage et qui ouvrit une petite boutique dans 
la maison de famille de Warlaing  ! Puis, avec mon père, ils 
créèrent une tournée de marchés à travers le pays minier. 
Tous les deux partageaient la passion des bons produits et le 
respect des bêtes. Moi, je me suis d’abord tourné vers la cui-
sine que j’ai apprise à l’école Ferrandi, à Paris. Puis après un 
passage par le Lido et le Café de la Paix, je suis revenu dans 
le Nord pour rejoindre l’activité familiale. A la mort de mon 
père, nous avons continué l’aventure avec ma sœur. D’abord 
sur les marchés, puis dans une boucherie à Marchiennes, 
avant de nous installer en 2005 à Lille. 
Votre grande spécialité est la viande maturée. Mais c’est 
quoi au juste ?
Pour atteindre une texture tendre et un arôme parfait, 
certaines viandes ont besoin d’un temps de repos, qu’on 
appelle la maturation, et qui dure généralement entre 4 et 8 
semaines. Mais ce repos ne suffit pas, il faut tout un savoir-
faire pour révéler le goût authentique de chaque viande. C’est 
pourquoi nous avons créé notre propre cave de maturation 
que vous pouvez voir à l’entrée de la boutique. Le secret est 
de maîtriser l’humidité et la ventilation !
Face aux débats autour de la viande, comment envisagez-
vous  votre métier aujourd’hui ?
De la manière dont je l’ai toujours abordé. Pour moi, la viande 
est un produit noble qui nécessite rigueur et respect. Je pri-
vilégie des viandes de qualité issues d’élevages non inten-
sifs. De même, je visite les abattoirs de manière à m’assurer 
du traitement des bêtes. Produit d’exception, la viande doit 
être consommée moins mais mieux. Un élevage et une 
consommation raisonnés sont les clés pour lutter contre la 
surproduction animale et offrir le meilleur aux consomma-
teurs. Voilà pourquoi j’ai créé «  François Evrard Viandes de 
Collection  ». Une manière de transmettre ma passion du 
beau et du vrai.
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FRUITS - LÉGUMES

THE DAILY JUICERY
380, rue Léon-Gambetta & 03 20 30 79 73
www.thedailyjuicery.fr
Ouvert du mardi au samedi de 8h30 à 13h et de 15h à 19h30 
(14h30 le samedi), le dimanche de 9h à 13h30. Livraison.

Après avoir découvert les jus détox aux USA, Valentin 
Parent rentre en France avec l’idée de créer des jus 100 
% naturels et savoureux. C’est ainsi qu’est née The Daily 

Juicery. Circuit court, produits locaux, respect des saisons 
et utilisation de la presse à froid pour conserver tous les 
nutriments et les vitamines… ici on prône le vrai et le frais. Et 
lorsque l’on vient d’une famille de grands primeurs, on sait de 
quoi on parle ! Au menu ? Des jus survitaminés mêlant fruits 
et légumes avec saveur et expertise. Mais the Daily Juicery, 
c’est aussi des thés glacés, soupes et des Cooking Box, des 
légumes frais lavés, épluchés et coupés qu’il ne reste plus 
qu’à cuisiner. Une vraie bonne idée !

POISSONS - FRUITS DE MER

AU PETIT MOUSSE
357, rue Léon-Gambetta & 03 20 54 55 06 - M° Gambetta.
www.au-petit-mousse.fr
Du mardi au jeudi de 8h30 à 13h et de 15h à 19h30. Le vendredi 
et samedi de 8h30 à 20h. Le dimanche de 8h30 à 14h.

La poissonnerie-traiteur réputée dans le quartier depuis 25 
ans nous reçoit à présent dans un bâtiment flambant neuf. 
Poissons, crustacés et fruits de mer sont sélectionnés pour 

leur fraîcheur par Marc Haquette, maître artisan passionné. Sa 
fille Albane et son gendre Michel reprennent le flambeau avec 
passion et professionnalisme. Issus de la pêche traditionnelle 
et en respectant l’environnement, les produits proposés 
proviennent de Boulogne-sur-Mer, Cherbourg, Lorient ou encore 
Rungis. Les amateurs de poissons trouveront bien évidemment 
les basiques moules, huîtres (Gillardeau...), cabillaud, crevettes, 
saumon sauvage... Pour les plus pressés, un service traiteur est 
à disposition.

BOUCHERIE

SAVEURS ET SAISONS
270, rue des Fusillés - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 64 02 00
www.saveursetsaisons.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h30.

Comptoir au sein du grand magasin Saveurs et Saisons, 
cette boucherie–charcuterie–traiteur se présente 
comme une «  petite entreprise artisanale  » avec tout 

ce qui nous plaît : découpe de la viande achetée en carcasse 
et fabrication maison de charcuteries fumées au bois de 
hêtre non traité. Les plats cuisinés sont délicieux, vous 
n’aurez que l’embarras du choix entre tartes, pizza, quiches, 
flammekueche, croissants, crêpes… Le magasin Saveurs et 
Saisons fait partie du groupe Biocoop. Sur place, il est donc 
aussi possible de faire toutes vos courses bio et zéro déchet 
pour consommer plus responsable tous les jours.

FRUITS - LÉGUMES

PARENT PRIMEURS
380, rue Léon-Gambetta & 03 20 30 79 73 - M° Gambetta.
www.parent-primeurs.com
Mardi-Vendredi : 8h30-13h/15h-19h30. Samedi : 8h30-
13h/14h30-20h. Dimanche : 9h-13h30.

Envie de privilégier le bon et le local ? Alors rendez-vous 
chez Parent Primeurs, dont le magasin s’étend sur près 
250 m². Avec 44 vendeurs spécialisés dans le domaine, 

vous aurez toujours quelqu’un pour vous guider et vous 
conseiller au mieux. Depuis 20 ans, cette maison familiale 
incontournable vous propose des produits de qualité, 
gourmands et savoureux en se spécialisant dans les fruits et 
légumes. La maison confectionne à la demande des corbeilles 
de fruits, idéales pour offrir. Le rayon épicerie fine met en avant 
les truffes, les épices, les confitures, le cidre ou encore des 
conserves aux saveurs étonnantes. Sans oublier les créations 
de la Daily Juicery : des jus très vitaminés !

FRUITS - LÉGUMES

LES VERGERS DUPRÉ
69, rue de Paris & 03 20 13 15 24
Le lundi de 14h à 20h ; du mardi au samedi de 10h à 20h. Confec-
tion de corbeilles de fruits sur demande la veille.

La superbe devanture du primeur Les Vergers Dupré attire 
tout de suite l’œil. Ici, la qualité se transmet de génération 
en génération. Tout commence avec les grands-parents 

Dupré, puis la tradition s’est perpétuée avec leur fils, Alain, 
et leur petite-fille, Céline, aujourd’hui aux commandes de la 
boutique de Lille. Leur volonté est de privilégier un circuit court 
pour des produits locaux, de qualité et à coût raisonnable. 
Ainsi, les producteurs de la région sont mis à l’honneur. 
Cependant les salades, endives ou champignons du coin 
côtoient également des fruits exotiques venus des îles, mais 
aussi des jus d’orange frais pressés, soupes fraîches et autres 
articles d’épicerie fine.

FROMAGERIE - CRÈMERIE

PHILIPPE OLIVIER
3, rue du Curé-Saint-Étienne & 03 20 74 96 99 - M° Rihour ou 
Gare Lille Flandres – www.philippeolivier.fr
Ouvert le lundi de 14h30 à 19h30 ; du mardi au vendredi de 10h à 
13h30 et de 14h30 à 19h30 ; le samedi de 9h à 20h.

C ’est aujourd’hui Romain Olivier qui tient les rênes de 
l’enseigne Philippe Olivier, son père et maître affineur élu 
plus grand fromager de France, et membre de la Guilde 

Internationale des fromagers. C’est ainsi de génération en 
génération que cette famille de passionnés continue à affiner 
et proposer des produits exceptionnels. Le fromage est ici 
religion, son goût, sa qualité et sa fraîcheur sont les clés de 
la réussite de cette famille. Vous découvrirez ainsi le véritable 
Crémet du Cap Blanc Nez élaboré sur la Côte d’Opale, le pavé 
d’Auge, ou encore le Délice de Saint-Cyr-Morin, mais également 
près de 300 de variétés de fromages affinés en cave. Une vraie 
expertise qui vous régalera.

JE FAIS MON MARCHÉ
MES COMMERÇANTS PRÉFÉRÉS
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MARCHÉS - HALLES

TALENTS DE FERME
601, rue de Bondues - WAMBRECHIES & 06 42 23 08 07
www.talents-de-fermes.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 19h ; le samedi de 9h à 18h ; 
le dimanche de 9h à 12h.

I ci pas d’intermédiaires, on passe directement du producteur 
au consommateur. Ce grand magasin propose des produits 
de la ferme et accueille, au total, 24 agriculteurs associés 

et une trentaine de « dépôt-vendeurs » dont beaucoup sont 
originaires de  la Métropole lilloise. Ils sont d’ailleurs souvent 
présents au magasin pour vous conseiller et vous présenter 
leurs produits. Les étals sont bien fournis  : viandes, fruits et 
légumes, produits laitiers, épicerie, et même pâtisseries et 
glaces. C’est presque un millier de produits qui sont référencés. 
En optant pour ce système, le consommateur devient acteur 
et fait le choix de la transparence, de la fraîcheur, de la qualité 
et de la convivialité.

MARCHÉS - HALLES

MARCHÉ DU VIEUX-LILLE
Place du Concert
Ouvert le mercredi, le vendredi et le dimanche de 7h à 14h.

T rois fois par semaine, la place du Concert accueille 
l’un des plus beaux marchés de France. A chaque 
étal, une gourmandise. Les producteurs locaux vous 

feront goûter leurs trésors et partageront avec vous leur 
passion du terroir. Nombre d’entre eux mettent en avant une 
agriculture biologique, ce qui ne gâche rien. Aux traditionnels 
fruits, légumes, pains et autres poulets rôtis s’ajoutent des 
saveurs venues d’ailleurs. Un délicieux mélange. Le marché 
accueille aussi des bouquinistes, des maroquiniers et autres 
artisans venus présenter leur art. Aux beaux jours, lorsque 
les terrasses alentour reprennent vie, le marché se pare alors 
d’une atmosphère incomparable. Une halte s’impose !

MARCHÉS - HALLES

MARCHÉ SÉBASTOPOL
Place Sébastopol - M° République Beaux-Arts ou Gambetta.
Ouvert le mercredi et le samedi de 7h à 14h.

Voici un marché bien connu des habitants de la Métropole 
lilloise. Tous les mercredis et samedis, la place 
Sébastopol devient le théâtre de pièces animées où les 

producteurs locaux déclament les vertus de leurs trésors. Vous 
aurez le plaisir d’y voir jouer des bouchers-charcutiers, des 
poissonniers, des fleuristes, des fromagers, des boulangers 
bio, des marchands de fruits et légumes et même des traiteurs 
venus présenter leurs excellents plats préparés. Il règne dans 
ce marché une atmosphère conviviale et familiale. Un stand 
d’huîtres, à emporter, ou à déguster sur place (avec un petit 
verre de blanc) et un food truck comptent parmi les dernières 
nouveautés de ce marché festif !

MARCHÉS - HALLES

HALLES DE WAZEMMES
Place de la Nouvelle-Aventure - M° Gambetta.
www.halles-wazemmes.com
Ouvert du mardi au samedi de 8h à 20h ; le dimanche et les jours 
fériés de 8h à 15h.

Un marché couvert incontournable dans la région 
lilloise  ! Plus qu’un grand marché, c’est aussi un lieu 
de rencontres et de vie. Lillois et touristes s’y mêlent 

et déambulent entre les étals des bouchers, des charcutiers, 
des poissonniers, des primeurs, des fromagers, du fleuriste, 
du caviste… On y trouve de tout  ! Des produits régionaux 
aux produits étrangers et exotiques, tous plus savoureux 
et appétissants les uns que les autres, une épicerie fine, un 
traiteur chinois, un corner de street-food spécialisé dans le 
canard, une boulangerie-pâtisserie, un glacier... Bref, tous 
les indispensables des bons vivants pour se faire plaisir. Un 
rendez-vous gustatif et humain à ne pas manquer !

JE FAIS MON MARCHÉ
SUR LE MARCHÉ

MARCHÉ DE WAZEMMES
Place de la Nouvelle-Aventure
Ouvert le mardi, le jeudi et le dimanche de 7h à 14h.

Une place plus qu’animée les jours de ce célèbre 
marché : entre 300 et 400 commerçants y investissent 
le pavé  ! S’y trouvent des produits de la ferme 

(primeurs, cochonnailles, viandes, fromages, condiments et 
autres victuailles) vendus directement par les cultivateurs 
de la région, mais aussi beaucoup de produits exotiques 
(asiatiques ou orientaux). Le marché fait également la 
part belle aux brocanteurs, aux fripiers et aux vendeurs 
proposant des vêtements à prix défiant toute concurrence. 
Un marché populaire dans le bon sens du terme  : 
cosmopolite et convivial, avec les terrasses grouillantes des 
cafés et estaminets du coin qui invitent les promeneurs à 
faire une pause en terrasse.

MARCHÉS - HALLES
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EPICERIE FINE

OLIVIERS & CO
85, rue Esquermoise & 03 20 86 67 03 - Métro Rihour.
www.oliviers-co.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au dimanche de 10h à 13h 
et de 14h à 19h. Vente en ligne.

O liviers & Co, c’est le temple de l’huile d’olive et des 
spécialités de la Méditerranée. Si vous êtes à la 
recherche d’une huile d’olive traditionnelle de qualité, 

entrez dans cette petite boutique boisée et authentique, et 
régalez-vous  ! On vous demandera ce que vous préférez  : 
fruitée ou végétale ? Le choix de saveurs et d’arômes proposé 
est large et vous aurez tout intérêt à demander l’aide d’un 
expert pour vous aiguiller. Côté produits, vous découvrirez 
également du vinaigre et des condiments, des apéritifs, des 
olives, des cosmétiques bio, des accessoires... Mais leur cœur 
de métier reste l’huile d’olive et ses grands crus millésimés 
aux bouteilles élégantes ! Une belle idée cadeau.

EPICERIE FINE

LA COMTESSE DU BARRY
21, rue Esquermoise & 03 20 54 00 43 - M° Rihour.
www.comtessedubarry.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 13h 
et de 13h à 14h.

S i vous êtes à la recherche de la crème des produits 
régionaux français, cette boutique est faite pour vous  ! 
Réputée pour ses produits de qualité et originaux, elle 

vous propose une belle sélection de foie gras, chocolat, 
alcool, terrines, biscuits... à l’unité ou en assortiments pour 
de parfaits cadeaux gourmands  ! Mais aussi de la pâte à 
tartiner, des huiles, des moutardes, une très jolie cave à vins 
et même du caviar français. Enfin, l’enseigne offre également 
un service traiteur où vous pourrez trouver de succulents 
plats à emporter élaborés par de grands chefs dans le plus 
pur respect des traditions culinaires françaises. Une super 
adresse pour faire plaisir et se faire plaisir !

EPICERIE FINE

ÉPICERIE MADAME
33, rue Lepelletier & 03 20 47 50 70
www.epiceriemadame.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 19h. Bon cadeau et boîte 
cadeau.

B ienvenue chez Épicerie Madame, sacrée meilleure 
épicerie fine de France en 2018, un an seulement après 
l’ouverture  ! Épicurien ou à la recherche d’un cadeau 

raffiné, dans l’univers délicat et gourmand de Juliette Graux 
vous trouverez forcément quelque chose pour (vous) faire 
plaisir ! C’est que Juliette en connaît un rayon et sélectionne 
avec soin des produits d’excellence. Laissez-lui donc vous 
conter les secrets de fabrication de son assortiment chic et 
pointu de produits venus des quatre coins du monde et de nos 
régions. À ne pas manquer : les mélanges d’épices Roellinger, 
best-sellers de la boutique aux noms évocateurs (Poudre des 
fées, Retour des Indes…).

EPICERIE FINE

LE COMPTOIR DE 
MATHILDE
33, Rue Neuve & 06 10 15 09 75 – Ouvert tous les jours de 10h 
à 20h30. Chèques non acceptés. Chèque Restaurant.

Entrez dans l’antre de la gourmandise assumée de 
Mathilde  ! Dans un décor rétro à souhait, cette épicerie 
fine regorge de produits artisanaux du terroir à l’accent 

du Sud, région de cœur de la maison. Du sol au plafond, une 
enfilade de bocaux et confiseries s’offrent à la dégustation. 
Que vous soyez bec sucré ou salé, laissez-vous conseiller, 
(l’accueil est top) et tenter par leurs spécialités  : cannelés, 
chocolats et guimauves, confitures, pâtes à tartiner sans huile 
de palme (leur best-seller au sucre pétillant est à tomber  !), 
terrines, condiments, concassé de poivrons, olivade… à 
acheter à l’unité ou à assortir dans leurs belles boîtes en fer ou 
sacs en tissu au look vintage.

EPICERIE FINE

LA PRAIRIE
33, rue du Sec-Arembault & 03 20 57 31 70 - M° Rihour.
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 19h. 
Chèques non acceptés.

Entre les centres commerciaux et les chaînes de magasins, 
La Prairie ferait presque figure de derniers des Mohicans. 
Avec sa devanture rappelant les épiceries d’antan, la 

Prairie donne le ton dès l’entrée  ! Si, bien sûr, les produits 
du Nord sont à l’honneur avec notamment le Potjevleesch 
maison, la boutique propose également un large choix d’autres 
produits régionaux. Charcuterie alsacienne, foie gras maison 
du Sud-Ouest, volailles de Bresse… tous de grande qualité ! 
Côté sucré, vous retrouverez les douceurs du Nord comme 
les gaufres fourrées, les célèbres Bêtises de Cambrai ou les 
Babeluttes. Une charmante épicerie aux saveurs régionales et 
au petit goût de nostalgie comme on les aime !

EPICERIE FINE

LES ÉPICENTRIQUES
357, rue Léon-Gambetta & 03 61 97 16 27
www.lesepicentriques.fr
Mar-Ven : 9h-13h/15h-19h15. Sam : 9h-19h15. Dim : 9h-13h. 
Fermé le lundi.

Est-il encore besoin de présenter cette cultissime adresse 
lilloise  ? Pour tous les amoureux de saveurs venues 
d’ailleurs et de produits rigoureusement sélectionnés, 

cette épicerie fine est un incontournable. Aux commandes ? 
Jean-Paul Lafitte, un passionné de voyages, qui excelle dans 
l’art de faire dialoguer les saveurs et les senteurs et dans 
celui de faire découvrir des produits singuliers. De Sumatra 
à Cordoue, d’Hawaï à la Corse, de la Suisse au Canada, faites 
le tour du monde guidé par les conseils avisés du maître 
des lieux. Pour les amateurs, sachez que la boutique Les 
Épicentriques propose également une belle sélection de 
bières et vins pour accompagner tous ces produits de qualité.

JE FAIS MON MARCHÉ
MES PLAISIRS GOURMANDS
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BOULANGERIE

BOULANGERIE DEGRUSON
102, rue Saint-André & 03 20 55 99 10
Ouvert du mardi au samedi de 7h à 19h30 ; le dimanche et les 
jours fériés de 7h30 à 13h30.

Quel bonheur de trouver encore des adresses comme 
celle-ci ! La clientèle est fidèle à cette adresse, véritable 
relais vivant dans le quartier. Toujours un vaste choix de 

pains – comme il est difficile de choisir ! – et de viennoiseries 
toutes plus appétissantes les unes que les autres. A 
cela s’ajoutent les différentes baguettes, sandwiches et 
pâtisseries. De plus, la boulangerie a obtenu le label PTINOR 
grâce à son pain bio local fabriqué avec un levain naturel. Mais 
ce qu’on aime le plus ici, c’est l’accueil sympathique et expert. 
Questionnez-les, vous en apprendrez beaucoup sur l’origine 
des pains et céréales proposés. N’attendez plus et succombez 
à la tentation d’une création Degruson !

BOULANGERIE

LE PAIN DE NOS ANCÊTRES
26, rue des Bouchers & 03 20 54 02 14
Ouvert du mardi au samedi de 8h à 13h et de 16h à 19h ; le 
dimanche de 8h à 13h. Chèque Restaurant.

La petite boulangerie de la rue des Bouchers cultive son 
esprit à l’ancienne à l’intérieur comme à l’extérieur. La 
particularité de cette boulangerie pas comme les autres ? 

Un respect scrupuleux des méthodes et gestes ancestraux 
pour des pâtes et pains au goût authentique et au croustillant 
inimitable. Mais au Pain de nos ancêtres, celui qui fait parler 
les gourmands, c’est le pain d’épices maison qui vaut vraiment 
le détour  : d’une belle couleur brune, parfaitement épicé et 
moelleux comme un gâteau. Vous y trouverez également un 
large choix de pains, viennoiseries, tartes salées et sucrées et 
des spécialités de baguettes, comme celle aux champignons 
et au fromage : originale et savoureuse !

BOULANGERIE

BOULANGERIE AU LION D’OR
11, place du Lion-d’Or & 03 20 55 56 57 - M° Rihour.
Ouvert du lundi au samedi de 7h à 19h30 ; le dimanche de 7h30 
à 13h.

Une très jolie boulangerie-pâtisserie authentique en 
plein cœur du Vieux-Lille où le pain est croustillant, 
moelleux et onctueux à la fois  ! Les viennoiseries 

sont aussi savoureuses qu’appétissantes et deviennent 
une véritable tentation à l’heure du goûter  ! À essayer, entre 
autres  : l’incontournable tarte Lion d’Or, la tropézienne très 
réussie, et les sandwiches, qui se vendent comme des 
petits pains... Quant aux pâtisseries, rien à redire, elles sont 
aussi délicieuses. Mention spéciale aux superbes gâteaux 
réalisés lors d’occasions spéciales (fêtes des mères...) ou sur 
commande. Les designs sont incroyables, les couleurs et les 
saveurs très alléchantes, en bref du grand art pâtissier !

BOULANGERIE

BOULANGERIE BRICE
4, rue de Wambrechies - MARQUETTE-LEZ-LILLE 
& 03 20 56 29 09
Mardi-Samedi : 6h30-20h. Dimanche : 7h-17h.

Face au succès de sa petite boulangerie de Marcq qui ne 
désemplit pas depuis 4 ans, Maxime Brice a ouvert une 
nouvelle enseigne, à Marquette-lez-Lille. Après un an de 

vie, cette seconde boulangerie est promise au même succès. 
On vient de loin pour déguster les créations de ce véritable 
artisan-boulanger. Le mot artisan est important car il souligne 
un savoir-faire, une passion et une inventivité, tous gages 
de qualité. Baguettes tradition, sandwichs, flans, brioches et 
cakes sont des classiques. Mais la pièce maîtresse, ce sont 
les croissants. Entièrement fabriqués dans les ateliers Brice, 
ils ont été élus les meilleurs des Hauts-de-France... Alors 
qu’attendez-vous pour venir les déguster ?

BOULANGERIE

BOULANGERIE BRIER
118 bis, rue Esquermoise & 03 20 55 35 55
Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 19h45 ; le samedi de 7h30 
à 19h30.

Qui n’a jamais entendu parler de cette boulangerie-
pâtisserie ? À deux pas de la Grand Place, cette adresse 
est bien connue des gourmands lillois. À l’intérieur, une 

grande et toute récente salle permet d’accueillir la clientèle 
qui se presse dès l’ouverture pour se laisser tenter par les 
alléchants gâteaux et pains variés de Raphaël et Valérie Brier. 
Et, ici, on n’hésite pas à faire la queue pour repartir avec sa 
pâtisserie ou son déjeuner sous le bras. Car en plus de leurs 
délicieuses pâtisseries, ils proposent également des formules 
déjeuner variées à prix tout doux. Avec leurs sandwichs bien 
garnis et leurs pizzas généreuses, le succès est au rendez-
vous et bien mérité !

BOULANGERIE

ALEX CROQUET
56, rue Faidherbe - WATTIGNIES & 03 20 95 01 29 - M° Rihour.
www.alexcroquet.fr
Ouvert du lundi au samedi de 7h à 13h et de 15h à 19h.

A lex Croquet est un vrai passionné et se décrit lui-même 
comme un fou de pain ! Il aime proposer à ses clients des 
pains riches en goût, en croûte, avec la mie crémeuse. 

Un vrai délice. Il a choisi de bannir les additifs chimiques pour 
avoir des pains qui expriment entièrement leurs goûts, leurs 
textures et leurs arômes.. En plus des pains biologiques, il 
propose des pains farine label Rouge, des brioches, cakes, 
pudding, croissants, pains au chocolat, muffins, des tartes 
et autres pâtisseries. Les plus gourmands pourront ainsi se 
régaler de merveilleux, de babas au rhum ou d’éclairs. Un vrai 
régal pour les papilles. Et les prix sont très raisonnables pour 
des produits de cette qualité !

JE FAIS MON MARCHÉ
MES PLAISIRS GOURMANDS
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CHOCOLATIER

MAISON BENOÎT
77, rue de la Monnaie & 03 20 31 69 03 - M° Rihour.
www.maison-benoit.com 
Mar-sam : 10h-19h, dim : 9h30-13h. Ballotin de chocolats de 12 à 
85 €. Mini-ballotins 4 chocolats 5 €. Livraison.

Installé depuis plus de vingt ans dans le Vieux-Lille, 
Dominique Benoît met tout son savoir-faire à la confection 
du «  meilleur chocolat  » par la sélection rigoureuses des 

meilleures matières premières : chocolats provenant des grands 
crus de cacao du Venezuela, de Madagascar et de l’Équateur, 
les amandes de Provence ou encore les noisettes du Piémont. 
Pas moins d’une quarantaine de variété de chocolats sont 
disponibles pour éveiller le palais des gourmands. Retrouvez 
également ses douceurs place du théâtre et à l’atelier Benoît 
Chocolatier, lieu de fabrication ou petits et grands pourront 
apprendre tous les secrets de fabrication.  Succombez à la 
tentation et vos papilles s’en souviendront…

CHOCOLATIER

ATELIER BENOIT CHOCOLATIER
110, rue du Collège - MARCQ-EN-BAROEUL
https://maison-benoit.com
Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 18h30 ; le samedi de 
10h30 à 17h.

B ien connu des Lillois, l’artisan Chocolatier Dominique 
Benoît a depuis 2016 son atelier à Marcq-en-Barœul 
dans un superbe bâtiment de 400 m2 entièrement 

rénové, un ancien grossiste en produits laitiers. En plus des 
2 points de vente de Lille, il est à présent possible de venir 
chercher les chocolats sur place dans l’espace boutique 
d’où l’on peut apercevoir l’atelier. Mais attention, le choix est 
moins important que dans les deux boutiques lilloises. Sur 
place, vous trouverez essentiellement les petits ballotins. 
Moins de choix peut-être, mais même saveur, même qualité, 
à quoi s’ajoute la possibilité de voir ce véritable laboratoire de 
fabrication chocolatière !

CHOCOLATIER

CHOCOLAT PASSION
1, place de la République - WATTIGNIES & 03 20 54 74 42
www.chocolatpassion.com
Ouvert du mardi au samedi de 9h à 19h ; le dimanche de 9h à 
12h30.

Pari réussi pour le jeune artisan-chocolatier Vincent 
Gantois qui a déménagé son enseigne, Chocolat Passion, 
de Lille à Wattignies. Clients fidèles, gourmands et 

curieux affluent dans sa superbe boutique qui regorge de 
trésors chocolatés. Ici ni colorants ni artifices, on respecte le 
cacao et ses couleurs naturelles. Créateur de talent, Vincent 
Gantois passe des heures dans son laboratoire de Roubaix 
à imaginer les chocolats les plus beaux et les plus fous. Eh 
oui, apprivoiser le cacao est tout un art ! Chaque année, il en 
transforme ainsi plus de trois tonnes en créations aussi belles 
que savoureuses. Et pour ne rien gâcher, la chocolaterie fait 
désormais salon de thé. Une pause s’impose !

BOULANGERIE

PITMAN CHRISTOPHE
29, avenue Sainte-Cécile - LAMBERSART & 03 20 92 51 63 -  
M° Canteleu.
Ouvert du mardi au samedi de 6h30 à 19h30 ; le dimanche de 
6h30 à 13h.

La boulangerie Pitman est considérée par beaucoup 
comme la meilleure boulangerie de Lambersart, voire 
de la métropole lilloise. La baguette a ici une saveur 

incomparable issue d’une farine Label Rouge et à base de 
céréales CRC qui ne reçoivent aucun traitement après récolte. 
Leurs pains sont cuits au feu de bois, leur conférant une croûte 
croustillante et une mie moelleuse. La boulangerie propose 
également un pain multi-céréales délicieux, tout comme des 
brioches et pâtisseries. Pour vos pauses déjeuner, optez pour 
leurs sandwichs, comme leurs mini-burgers. Attention tout de 
même car certains jours, surtout le dimanche, il y a la queue 
jusqu’à l’extérieur !

CHOCOLATIER

QUENTIN BAILLY CHOCOLATIER
65, rue des Arts & 03 20 31 50 12
www.quentinbailly.com
Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 19h ; le samedi de 10h 
à 19h.

Champion du monde de chocolaterie pâtisserie en 
2013, Quentin Bailly a travaillé dans les plus grandes 
maisons avant de se lancer dans l’aventure en solo. 

Et le pari est plus que réussi. Se décrivant lui-même comme 
un «  épicurieux  », le maître chocolatier prône l’inventivité, 
l’audace et la délicatesse et propose des créations à 
l’irrésistible douceur. Quentin Bailly met ses origines nordistes 
à l’honneur avec les Briquettes du Nord, de petites briques 
de chocolat au lait caramélisées au goût de spéculoos. 
Parmi ses autres créations, le maître propose également des 
assortiments de pralinés et autres bonbons au chocolat. 
Allez… ne résistez pas davantage et laissez-vous tenter !

CHOCOLATIER

CHOCOLAT DE BEUSSENT-
LACHELLE
6, rue Esquermoise & 03 20 42 97 42 – www.choco-france.com
Ouvert le lundi de 13h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h.

Dans cette petite boutique située à l’entrée de la rue 
Esquermoise, vous retrouverez tout ce qui fait le succès 
de la maison Beussent depuis 1985. Cette année-là, 

une première chocolaterie ouvre ses portes à Beussent, petit 
village de l’arrière-pays boulonnais. Le grand succès de la 
maison vient du fait qu’elle est une des seules chocolateries 
artisanales de France à fabriquer son chocolat directement 
à partir de la fève de cacao. Possédant des plantations en 
Equateur, la chocolaterie Beussent-Lachelle peut contrôler 
tout le processus de fabrication, de la sélection de la fève 
à la mise en boutique. Une adresse à retenir pour tous les 
amateurs de grand chocolat.
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BOULANGERIE

MAISON DOUCET
370, rue Gambetta & 03 20 74 57 98 - M° 
Gambetta
www.patrickdoucet.com
Ouvert du mardi au samedi de 7h à 19h30 ; le 
dimanche de 7h à 14h.

C ’est l’une des boulangeries les plus 
réputées de Lille... Et sans doute de France ! 
La maison a en effet participé à l’émission 

La Meilleure boulangerie de France sur M6 
et s’est classée parmi les 10 premières. Pour 
Patrick Doucet le pain est une passion. Depuis 
plus de 25 ans, il défend le savoir-faire et la 
tradition française en la matière. Il sélectionne 
ses farines avec le plus grand soin, dans le seul 
but de vous offrir des pains authentiques. Côté 
sucré, l’artisan-créateur propose des tartes 
et cakes aux saveurs originales et toujours 
travaillés avec des produits de saison. Exigence, 
qualité et authenticité, tels sont les piliers de la 
philosophie du maître Doucet !
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PÂTISSERIE

PATRICK HERMAND
1 bis, rue Masurel & 03 20 13 84 16 - M° Rihour.
www.patrickhermand.com
Ouvert du mardi au samedi de 9h à 19h30 ; le dimanche de 9h à 
18h. Ouvert le dimanche. Livraison possible.

S i vous passez devant la boulangerie pâtisserie Patrick 
Hermand, vous serez probablement d’abord captivé 
par ses pâtisseries en vitrine. Qu’il s’agisse de grands 

classiques comme le fraisier, l’opéra, le mille-feuilles, l’éclair 
ou de créations plus originales, la qualité et le plaisir sont au 
rendez-vous. Mais ne manquez surtout pas les macarons qui 
figurent, selon nous, parmi les meilleurs Lille ! Ils ont ce qu’il 
faut de croquant et de moelleux, avec des saveurs variées 
qui ressortent bien  : vanille, pistache, coquelicot, rose, fleur 
d’oranger... Vous pourrez également bien entendu y trouver du 
bon pain, et un petit pain chocolat framboise dont vous nous 
direz des nouvelles !

PÂTISSERIE

BOULANGERIE PÂTISSERIE 
MAES
45 bis, rue du Marché & 03 20 57 35 44 - M° Gambetta.
Gluten-free friendly. Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 20h ; 
le dimanche de 7h15 à 14h.

Comment ne pas parler de la boulangerie pâtisserie de 
l’artisan Maes ? Cette adresse prisée de tous est le lieu de 
tous les péchés gourmands. Elle propose un grand choix de 

pâtisseries et viennoiseries, toutes plus appétissantes les unes 
que les autres et près d’une vingtaine de pains différents. Mais 
ici on pense aussi à ceux qui doivent faire attention au gluten... 
le pain à l’épeautre est une bonne alternative  ! Les wraps aux 
saveurs originales ne sont pas en reste et raviront vos pauses 
déjeuners, sans compter bien sûr les sandwichs et pizzas à la pâte 
croustillante et à la garniture généreuse. Le service y est efficace 
et sans chichis. Une halte idéale avant d’aller faire son marché !

PÂTISSERIE

L’OGRE DE 
CARROUSELBERG
17, rue des Vieux Murs & 03 28 36 40 68
www.ogre-de-carrouselberg.com – Du mercredi au samedi : 
9h30-19h. Dimanche : 9h30-18h. Sur place ou à emporter.

Dans la rue des Vieux Murs se cache une créature mystérieuse. 
Mais ne soyez pas effrayé, l’Ogre de Carrouselberg n’est 
que le gourmand gardien d’une adresse qui ravira les 

amateurs de sucré. Aux commandes de cette singulière boîte à 
gourmandises ? Une jeune orfèvre de la pâtisserie. Ses créations 
sont travaillées et ciselées avec finesse et élégance pour un 
résultat esthétiquement parfait et gustativement excellent. 
Son objectif ? Travailler autant que possible des produits locaux 
et faire découvrir le meilleur des desserts régionaux. Ici point 
d’avalanche de pâtisseries, mais au contraire un nombre limité 
de créations pour toujours plus de saveurs et de qualité. 

PÂTISSERIE

L’AZIZA
32, place de la Nouvelle-Aventure & 03 20 06 69 26 - M° 
Gambetta.
www.laziza.fr
Ouvert tous les jours de 9h à 19h30.

Qui se promène souvent à Wazemmes ne peut passer 
à côté de l’Aziza, LE temple de la boulangerie et des 
pâtisseries orientales à Lille. Bondée les jours de marché, 

mais aussi très fréquentée les autres jours, on y trouve de 
nombreuses spécialités orientales toutes aussi bonnes les 
autres que les autres, il est difficile de faire son choix ! Pour 
notre part, nous avons adoré les cornets à la pâte d’amande, 
délicieux. Les prix sont raisonnables, et si vous ne savez pas 
quoi choisir, vous pourrez demander conseil au personnel qui 
est adorable ou acheter des plateaux déjà constitués pour 
offrir ou vous faire plaisir.

BISCUITS

MINUS FARM
158, rue Raymond Derain - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 03 20 89 26 98
www.minusfarm.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h. + Boutique en ligne.

B ienvenue dans la toute première micro-ferme urbaine 
d’insectes comestibles  ! Ici, on élève des insectes 
(grillons, criquets, ténébrions), on les nourrit uniquement 

au bio et puis on les transforme et les conditionne pour en 
faire de délicieux petits biscuits. Ne soyez pas dégoûté ! 
C’est savoureux et surtout très bon pour la santé. Eh oui, 
les insectes sont une excellente source de protéines. En 
minibox apéro pour vivre l’aventure entre amis, ou en version 
macarons amandes ou sablés choco pour un petit plaisir solo, 
les insectes vont vous étonner. Ils se dégustent aussi en 
poudre à ajouter à toutes vos préparations sucrées ou salées. 
Ateliers et dégustations sont aussi organisés !

PÂTISSERIE

AUX MERVEILLEUX DE FRED
67, rue de la Monnaie & 03 20 51 99 59
www.auxmerveilleux.com
Ouvert du mardi au dimanche de 7h30 à 19h45 ; le dimanche 
jusqu´à 19h30.

Emblématique et raffinée, cette pâtisserie d’exception 
propose des gâteaux à faire tomber les anges de leurs 
nuages. Son secret de fabrication  ? Ses pâtissiers à 

l’ouvrage le dévoile sous les yeux des curieux dans ses 
pâtisseries aux allures royales  : une meringue légère 
généreusement enrobée de crème fouettée et roulée dans 
des copeaux de chocolats gourmands. Et il a de quoi faire des 
envieux  ! L’Incroyable et le Merveilleux, avec leur meringue 
saupoudrée de chocolat ou de spéculoos, enrobée de crème ou 
de crème chantilly, sont les stars de l’enseigne. Partout copiés 
mais jamais égalés ! Une success story ch’ti qui a dépassé les 
frontières et mérite bien de faire la queue à l’ouverture !
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CONFISERIE - DRAGÉES

LA MAISON DU NOUGAT
148, rue du Pré Catelan - LA MADELEINE & 03 20 55 55 75
www.lamaisondunougat.com
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30. Visite sur réserva-
tion (1h, 15 pers min) : 3€-4€.

C ’est en 1925 que naît la nougaterie Nougat Masure, dont 
la production est destinée aux forains et aux cinémas. 
Dix ans plus tard, l’enseigne est transférée rue du Pré 

Catelan. L’activité s’élargit avec le travail du sucre cuit et la 
notoriété de la maison grandit. M. Poudanson, le fondateur, 
s’emploie  à former pendant des années les confiseurs de la 
maison Meert à Lille, ainsi que trois de ses fils qui y travaillent 
jusqu’à leur retraite. Pendant un demi-siècle, la nougaterie 
se fait connaître avec des inventions culinaires savoureuses 
comme le nougat sans amande et  «la crème de nougat»  ! 
La société Afchain reprend la confiserie en 2011. L’histoire 
gourmande de la confiserie continue !

CONFISERIE - DRAGÉES

LE ROY RENÉ
90, rue Esquermoise & 09 67 13 98 14
www.calisson.com
Ouvert le lundi de 12h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h ; 
le dimanche de 10h à 16h.

O riginaires d’Aix-en-Provence  et emblèmes gastrono-
miques de la Provence, les  Calissons du Roy René font 
le bonheur des becs sucrés. «  On dirait le Sud  » se dit 

le passant en pénétrant  dans cet écrin où la simplicité et la 
qualité sont les maîtres mots. Une grande photographie de 
la fabrication des calissons « à l’ancienne » décore une bou-
tique dont le mobilier est fait de bois et sur lequel sont posés 
des calissons colorés et aux saveurs variées. Des nougats, 
des confitures, des biscuits, des guimauves, des fruits confits, 
des pâtes de fruit, des pâtes d’amande... Il ne reste plus qu’à 
choisir ce qui fera votre bonheur ou celui de vos proches.

PAINS - GÂTEAUX - CHOCOLATS

MAISON LEGRAND
29, place du Général-de-Gaulle - ARMENTIÈRES 
& 03 20 35 51 15
Ouvert du mardi au samedi de 6h30 à 19h ; le dimanche de 7h 
à 12h30.

Défi relevé pour Michaël Legrand qui a repris cette 
boulangerie-pâtisserie en 2012 : conserver la réputation 
excellente de son prédécesseur, et imposer son nom ! Le 

pain est délicieux, chaud et tendre à la fois. La Maison Legrand 
est un vrai beau commerce de proximité, avec une équipe 
souriante et des produits de qualité. Laissez-vous tenter 
par les pâtisseries. Le midi, les sandwichs (excellents) sont 
pris d’assaut. On apprécie le caractère authentique de cette 
adresse qui deviendra bien vite réputée. La Maison Legrand 
a d’ailleurs participé à l’émission La Meilleure Boulangerie de 
France, en présentant sa spécialité  : le sacristain spéculoos. 
Un délice !

PAINS - GÂTEAUX - CHOCOLATS

JOURS HEUREUX
79, rue Esquermoise & 03 20 15 18 39
www.joursheureux.fr
Lundi : 14h-19h. Mardi-Samedi : 10h-19h. Commandes sur 
internet possibles.

Les amateurs de petites douceurs sucrées vont être ravis. 
L’enseigne Jours Heureux, qui officie depuis bientôt 40 
ans dans la vente à distance de gourmandises, a ouvert 

une boutique pilote à Lille. Et depuis plus d’un an, le public 
est au rendez-vous. Bien sûr, les saveurs du Nord sont bien 
représentées avec les spéculoos et autres gaufres à la vanille. 
Mais ces dernières côtoient bien d’autres spécialités venues 
des quatre coins de la France : du biscuit de Reims à la tarte des 
Alpes aux myrtilles, en passant par les macarons de Provence. 
L’enseigne propose également une gamme de produits sans 
gluten et même une gamme bio. Il y en a vraiment pour tous 
les goûts. Alors à vos paniers !

CONFISERIE - DRAGÉES

AU CHAT BLEU
3, rue des Manneliers & 03 20 15 01 73 - M° Rihour
www.auchatbleu.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h15 ; le dimanche et les 
jours fériés de 11h à 13h et de 14h à 18h30.

Depuis plus de 25 ans, Au Chat Bleu fait vibrer les papilles 
des Lillois amateurs de chocolats. Distribuant les 
créations de la célèbre enseigne Au Chat Bleu créée 

en 1912 au Touquet, la petite boutique lilloise décline ses 
chocolats en ballottins, bonbons et bouchées pralinées, 
truffées ou caramélisées. Les chocolats, aux formes diverses 
ou en tablettes, sans oublier d’autres douces confiseries 
(marrons glacés, guimauves...) sont tout simplement exquis. 
Leur spécialité, les Chats Bleus (chocolat au lait ou noir au 
praliné sur nougatine) font la fierté de la maison  ! L’accueil 
est tout aussi délicieux et le savoir-faire remarquable. On 
comprend pourquoi l’entreprise est centenaire !

PAINS - GÂTEAUX - CHOCOLATS

OLIVIER VANDROMME
16, rue du Pont-Levis - WAMBRECHIES & 03 20 39 70 71
Ouvert du mardi au vendredi de 7h à 13h et de 15h30 à 19h ; le 
week-end de 7h à 13h.

L ’un des meilleurs artisans boulangers de la métropole 
se trouve à Wambrechies. N’hésitez pas à faire quelques 
kilomètres pour goûter à ses pains spéciaux, ses pains 

bio, ses viennoiseries pure beurre ou à ses merveilleux. 
Que du très très bon chez Olivier Vandromme, qui plus qu’un 
boulanger-pâtissier, est un véritable créateur qui aime partager 
son savoir-faire et sa passion. Et ici on aime également 
partager le savoir-faire d’autres producteurs locaux. Les 
tartes aux fraises sont ainsi garnies des fruits des Lambin, 
producteurs de Wambrechies ! A noter aussi qu’il fait partie du 
collectif Mange Lille. Une très belle et bonne adresse !
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CAFÉ - THÉ - TISANE

LA BRÛLERIE
10, place de la Nouvelle-Aventure & 03 20 06 78 78 -  
M° Gambetta.
Mar, jeu : 8h-19h ; mer, ven : 14h-19h ; sam : 10h-19h ;  
dim : 8h-14h30. Sur place ou à emporter.

La Brûlerie est le spécialiste du café fraîchement torréfié à 
Lille depuis plus de 15 ans ! À la carte ? Un véritable tour 
du monde à portée de tasse avec des cafés provenant 

de tous les continents ! Une séance de dégustation vous est 
proposée afin de trouver la variété qui vous plaira... et il y a du 
choix. Les amateurs de thé et infusions ne sont pas oubliés 
avec une large sélection et de très originales fontaines à fruits 
infusés. Et bien sûr, l’incontournable cacao se décline en 
boisson et chocolats à déguster une tasse fumante à la main. 
La Brûlerie vous accueille dans ses deux salles à l’ambiance 
relax ou dans sa charmante cour aux beaux jours pour une 
pause gourmande et revigorante !

GLACIER

GLACES RUIZ
Place de la Nouvelle-Aventure & 09 67 06 23 88 - M° Wazemmes 
ou Gambetta – www.glacesruiz.com
Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 13h (19h le vendredi et 
samedi, 15h le dimanche). Gluten-free friendly.

L ’histoire des Glaces Ruiz commence sur la Côte d’Opale 
en 1905, quand Amandino, venu d’Espagne, vend ses 
produits artisanaux sur la plage. Son gendre Michel 

s’installe ensuite à Cambrai et y fabrique les Glaces Ruiz à 
partir d’un lait entier et épais. Cette onctuosité fait la réputation 
de la maison dans toute la région  ! Des glaces aux parfums 
indémodables ou plus originaux aux gâteaux personnalisables 
et petits gâteaux glacés (décorés à la main depuis plus de 
100 ans !) en passant par des glaces sans gluten, découvrez 
aujourd’hui ce savoir-faire familial dans l’une des boutiques 
gérées par l’arrière-petit-fils de Michel. Une halte gourmande 
aux saveurs d’antan !

CAFÉ

CAFÉ MÉO
5, place du Général-de-Gaulle & 03 20 57 34 54 - M° Rihour
www.meo.fr
Ouvert du lundi au samedi de 8h à 19h.

Depuis 1928, le Café Méo régale les adeptes de café 
de qualité. Mais pas que ! Car ici, il y en a pour tous les 
goûts  : un grand choix de cafés sélectionnés dans le 

monde entier (Colombie, Éthiopie, Costa Rica, Brésil…) mais 
également des chocolats chauds et du thé à consommer à 
emporter ou sur place. En terrasse ou à l’étage pour profiter 
d’une vue exceptionnelle sur la Grand Place  ! On y retrouve 
aussi les célèbres merveilleux de la pâtisserie Aux Merveilleux 
à déguster dans une formule café gourmand ainsi qu’une 
épicerie qui propose cafés en vrac moulus à la demande, 
biscuits et produits régionaux. Vous pouvez même y acheter 
votre machine à café : à vous les cafés de pro à la maison !

GLACIER

GELATO & COFFEE
27, rue Basse & 03 62 23 27 39
www.gelatoandcoffee.com
Hiver : mercredi-vendredi et dimanche 14h-19h. Été : mardi-jeudi 
11h-20h, vendredi-samedi 11h-22h, dimanche 11h-18h.

Un gelato artigianale come in Italia (Une glace artisanale 
comme en Italie). Gelato & Coffee c’est la glace artisanale 
et traditionnelle revisitée par Corrado Barberis, un Italien 

passionné par son métier d’artisan. Installé depuis l’été 
2015 dans le Vieux-Lille, il propose des glaces fabriquées à 
l’ancienne, à partir des meilleurs produits : lait, crème, fruits de 
saison. Et son savoir-faire est également très prisé des chefs 
de la ville. Ses glaces, tantôt classiques, tantôt originales, vous 
surprendront par leurs goûts et leur onctuosité. Ce véritable 
artisan-créateur peut aussi créer des parfums uniques pour 
vos grands événements (mariage, anniversaire). Le Petit Futé 
dit : bravo !

THÉ

MAISON DE THÉ UNAMI
8, rue Saint-Jacques & 03 28 52 43 70 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.unami-store.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h. Livraison possible 
(gratuite dès 39 € d’achats en ligne).

S ituée en plein cœur du Vieux Lille, la Maison de Thés Unami 
vous conseillera dans votre choix de thés et d’accessoires 
grâce aux conseils d’une équipe souriante et passionnée. 

Cette boutique ravira les plus grands amateurs de thé avec une 
sélection pointue de thés provenant de tous les horizons. Les 
produits sont naturels, frais, savoureux et de qualité. Par ailleurs, 
la Maison de Thé Unami propose une charmante sélection de 
bols, petites tasses, services à thé raffinés et beaux ouvrages 
sur le rituel du thé. Des dégustations sont organisées dans une 
ambiance zen et reposante ainsi que des leçons d’origami. Que 
vous soyez grand amateur de thé ou novice, la Maison Unami 
est faite pour vous !

GLACIER

MAISON LACQUEMANT
9, rue de Béthune & 03 20 40 27 63 - M° Rihour.
Ouvert tous les jours de 12h à 20h.

Gaufres, crêpes, croustillons  : dès que l’on passe 
devant Lacquemant, situé dans l’une des rues les plus 
commerçantes de Lille, par l’odeur alléché, on s’arrête 

devant la vitrine et les employés affairés. Ici, vous trouverez 
de quoi vous régaler au goûter ou pour vous faire un petit 
plaisir sucré, comme une gaufre au chocolat chaud ou au 
Nutella, des croustillons, une crêpe, voire même un granité en 
été. Ne vous y trompez pas, la maison Lacquemant n’est pas 
un attrape-touristes mais une véritable institution qui perdure 
depuis des années. Les prix sont corrects, la qualité au rendez-
vous, de quoi se régaler avec ou sans modération pour toutes 
les envies !
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EPICERIE

LA CERISE SUR L’APÉRO
61, rue du Metz & 06 17 50 45 77
www.lacerisesurlapero.com
Mer-ven : 17h30-19h30 (jusque 20h30 le vendredi), sam : 17h-
20h30. Livraison possible.

Vous n’aurez plus d’excuse pour refuser d’improviser 
un apéro à la dernière minute. Ici, tout est à portée de 
main. Bel éventail de bières (régionales et belges), 

vins et champagnes, spiritueux... Large choix de produits 
raffinés qui changeront des traditionnelles cacahuètes  : 
saucissons catalans ou d’Auvergne, terrines, tapenades, 
mousses et caviars à tartiner... Les prix sont raisonnables et 
les horaires d’ouvertures permettent de faire ses courses à la 
dernière minute. Vous pouvez aussi y confectionner un coffret 
cadeau ou leur confier la préparation de votre prochain apéro. 
N’hésitez pas à vous joindre à une de leurs soirées dégustation 
pour découvrir leurs différents produits !

EPICERIE

LA CHAMBRE AUX CONFITURES
12, rue Esquermoise & 03 20 40 11 03
www.lachambreauxconfitures.com
Lun-jeu : 10h-13h30, 14h-19h ; ven : 10h-13h30, 14h-19h30 ; 
sam : 10h-19h30.

Vous l’aurez compris, le produit star ici, c’est la confiture ! 
Des centaines de bocaux de toutes les couleurs 
tapissent les murs de cette jolie boutique. Laissez-vous 

surprendre par les multiples variétés de cette épicerie raffinée 
qui propose des  assemblages audacieux et des parfums 
étonnants ou familiers  : rhubarbe et gingembre, tomate, 
abricot et lavande, framboise et violette, cerise et menthe, noix 
de coco... La boutique présente aussi des pâtes à tartiner et 
confitures accompagnant les mets salés : chutneys et confits 
à fromages. Et pour déguster ces délices, l’enseigne propose 
de très jolies cuillères aux allures de couverts royaux ! Qualité 
et luxe jusqu’au bout de la dégustation !

THÉ

LE PALAIS DES THÉS
6-8, rue du Curé-Saint-Étienne & 03 20 13 02 82 - M° Rihour.
www.lepalaisdesthes.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h15. Livraison possible 
(gratuite dès 45€ d’achats en ligne).

Comme le suggère l’enseigne, vous dégusterez ici le 
meilleur du thé ! Et cette invitation au voyage commence 
bien souvent dès l’entrée où des thés glacés en été 

ou des infusions aux senteurs de Noël en hiver vous sont 
proposés. Ici on vous guide avec expertise. Et face à cet 
incroyable choix de thés, infusions et accessoires, vous 
aurez bien besoin de conseils avisés. Tous les thés sont 
rigoureusement sélectionnés et l’enseigne privilégie un 
approvisionnement sans intermédiaire pour conserver 
l’authenticité et la fraîcheur des thés. Le Palais des Thés est 
également créateur de saveurs. Parmi elles, ne manquez pas 
la Montagne Bleue évoquant le miel, les bleuets et la fraise. 

FRUITS - LÉGUMES

LE COURT CIRCUIT
& 06 51 00 39 98
www.lecourtcircuit.fr
Plusieurs points et horaires de retrait, à Lille et dans la métro-
pole. Chèques non acceptés.

En 2013, Jimmy, Maxence et Anthony quittent leurs jobs 
respectifs pour créer Le Court Circuit. Leur ambition est 
d’améliorer les conditions d’élevage et de production 

dans la région en créant des collectifs locaux de producteurs 
engagés dans une démarche de qualité. L’idée  ? Faire ses 
courses en ligne et les récupérer dans un des points de retrait 
de la région. Dans une logique de transparence et d’équité, 
les prix sont définis par les producteurs afin de soutenir 
l’agriculture paysanne locale et le commerce de proximité. 
Finalement, c’est le même principe que les drive classiques 
mais avec des produits qui empruntent le circuit le plus court : 
directement du producteur au consommateur !

EPICERIE

VÉGÉTAL & VOUS
241, rue Léon-Gambetta & 03 20 51 55 06
www.vegetaletvous.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 13h et de 15h à 19h ; le 
samedi de 11h à 19h ; le dimanche de 10h à 13h30.

Chez les Leclercq, le végétalisme est une affaire de 
famille ! Rien d’étonnant donc à ce que père et fille aient 
décidé d’ouvrir une boutique dédiée aux alimentations 

végétariennes et végétaliennes. En plein cœur de la rue 
Gambetta, Végétal & Vous propose un large choix de produits 
pour les adeptes comme les curieux. En effet, qui a déjà goûté 
au «faux-gras», entièrement réalisé à partir de végétaux, ou 
au «faux-mage» ? La boutique propose également un rayon 
de graines, produits sans gluten, pâtes, et snacks organiques, 
mais aussi de la glace au lait d’amande ou des burgers végans. 
Le magasin propose également des ouvrages de recettes et un 
rayon cosmétiques (Helvetia Natura, Lamazuna...).

CAFÉ - THÉ - TISANE

LA TORREFACTORY
23, Grand Place - TOURCOING & 03 62 13 32 09
Ouvert du mardi au samedi de 9h à 18h30.

Ouverte en 2017, la Torrefactory compte déjà de nombreux 
habitués. Voilà qui n’est pas surprenant tant cette 
boutique à de choses à offrir. Aux commandes  ? Deux 

tourquennois pure souche qui ont décidé de redonner à 
Tourcoing une véritable brûlerie. Irrémédiablement attiré par 
les douces effluves de café fraîchement moulu, difficile de 
résister à l’envie de passer la porte de ce temple du café. Vous 
y trouverez une belle sélection de café en grains ou moulus 
à la demande, mais également des thés et une épicerie fine 
de produits régionaux. Entrez donc : le lieu est accueillant, les 
cuivres de la machine à torréfier rutilants et Jackie et David 
seront ravis de  partager leur passion du café !

JE FAIS MON MARCHÉ
MES PLAISIRS GOURMANDS
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EPICERIE

DAY BY DAY
384, rue Léon-Gambetta & 03 20 07 62 93
www.daybyday-shop.com
Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 15h à 19h30 ; le 
dimanche de 9h30 à 13h30.

Day by Day est la première chaîne française d’épicerie 
en vrac. Chaque boutique propose l’essentiel des 
produits du quotidien en quantité à la demande et 

sans emballage  : légumes, pâtes, riz, confiseries, droguerie, 
hygiène et entretien. Le concept  ? Acheter la juste quantité, 
celle dont on a vraiment besoin au jour le jour pour réduire le 
gaspillage (qui n’a jamais oublié un paquet à moitié entamé au 
fond d’un placard ?) et notre sur-consommation d’emballages. 
N’oubliez pas d’amener vos propres contenants  : pots à 
confiture, bocaux… C’est écolo et bien plus beau à exposer 
dans la cuisine  ! Besoin d’un conseil  ? Faites confiance à 
Alice, la pétillante responsable du magasin pour vous guider. 

NORD-PICARDIE

L’ESTAMINETTE
21, rue de la Barre & 03 66 73 34 33 - M° Rihour
www.lestaminette.com
Ouvert du mercredi au samedi de 11h à 19h ; le dimanche de 11h 
à 14h. Livraison possible (commandes sur Internet).

Début 2019, l’Estaminette a rejoint sa maison mère, à 
savoir l’excellent Estaminet Lillois, situé à quelques 
pas seulement. Mais que les aficionados de cette petite 

épicerie gourmande se rassurent, ils y retrouveront tout ce 
qui a fait le succès de l’Estaminette. L’équipe sélectionne 
les meilleurs producteurs et teste tous les produits pour ne 
proposer que le meilleur de la région. Produits régionaux et 
artisanaux et saveurs du terroir sont toujours au rendez-vous. 
Parmi les trésors à découvrir, un choix de 50 bières locales et 
artisanales, d’excellents saucissons, sans oublier la pâte à 
tartiner aux spéculoos. On y retrouve aussi t-shirts et objets 
décalés aux couleurs de la région !

EPICERIE

LES FRÈRES PINARD
26, Rue des Vieux Murs & 03 20 55 62 67
www.lesfrerespinard.com
Du mardi au jeudi de 11h à 23h ; le vendredi et le samedi de 11h à 
0h ; le dimanche de 10h à 14h. Happy hours. Terrasse.

Germain et Geoffroy, deux amis d’enfance passionnés de 
vin, sont à l’origine de ce nouveau concept de bar à vin 
épicerie niché dans une des plus charmantes ruelles 

du Vieux-Lille. L’originalité du lieu  ? Permettre aux clients 
de créer une planche apéritive personnalisée (fromages et 
charcuteries à la coupe, légumes bio, fruits secs, confitures…) 
en sélectionnant leurs préférences dans une carte mettant 
à l’honneur des produits du terroir de cinq grandes régions 
françaises. Le tout pouvant être emporté pour un apéro 
improvisé à la maison ou dégusté sur place, confortablement 
installé en terrasse, en salle ou dans l’intimité de leur cave 
voûtée... et accompagné d’une bonne bouteille bien sûr !

NORD-PICARDIE

AU PANIER VERT
3862, rue de Messines - FRELINGHIEN & 03 20 39 86 49
www.aupaniervert.fr
Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h30 à 19h ; le 
vendredi et le samedi de 9h à 19h.

Un groupe d’agriculteurs, des produits régionaux et de 
qualité, il n’en fallait pas plus pour que la coopérative 
agricole Au Panier Vert voie le jour. Ici, les amoureux 

du bien manger vont être ravis. Regroupant les meilleures 
productions de la région, cette enseigne propose des produits 
frais et authentiques  : pains, produits laitiers, œufs, fruits et 
légumes, fromages, miel, biscuits et gâteaux, confitures, 
viande, lasagnes, pizzas, fougasses, quiches, ficelles 
frelinghinoises... Et parce que quand on aime ce qui est bon, on 
aime généralement ce qui est beau, vous pourrez également 
y acheter de magnifiques plantes, fleurs coupées, plants de 
légumes et jardinières. Une adresse dépaysante !

NORD-PICARDIE

LA GAUFRE DU PAYS FLAMAND
4, rue Victor-Hugo - HOUPLINES & 03 20 77 40 19
www.gaufrehouplines.com
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h30 ; le samedi de 9h à 
12h. Livraison possible. 4 € le paquet de 5 gaufres.

S i vous voulez goûter une vraie gaufre faite maison, 
c’est le lieu parfait pour cela  ! En passant la porte, 
vous retrouvez les bonnes odeurs de la cuisine de nos 

grands-parents.  Les précieux souvenirs sucrés d’enfance 
refont surface lorsqu’on croque tous les excellents produits 
de Jean-François Brigant. Parmi les différentes gaufres, vous 
hésiterez sans aucun doute entre celle fourrée à la vergeoise 
dès sa sortie des fers (la véritable gaufre de la région), celle 
à la vanille plus prisée des enfants mais aussi celle au rhum, 
au Grand-Marnier, ou encore à des parfums moins classiques 
comme à la chicorée, aux spéculoos, à la violette et même au 
whisky de Wambrechies !

NORD-PICARDIE

L’ABBAYE DES SAVEURS
13, rue des Vieux-Murs & 03 28 07 70 06
Ouvert le lundi et le mardi de 14h à 19h ; du mercredi au samedi 
de 11h à 19h ; le dimanche de 11h à 13h30.

Passage obligé pour tous les bons vivants en quête de 
souvenirs locaux. L’abbaye des saveurs propose plus 
d’une centaine de bières belges et françaises (dont la 

plupart brassées non loin) qui vous feront rêver à travers 
leurs noms exotiques et leurs verres originaux. Tout comme 
de bons produits régionaux tels que saucisson au maroilles, 
carbonnade flamande, langue Lucullus ou autres gaufres à la 
vergeoise. Et si d’aventure vous n’aimez pas la bière, n’hésitez 
pas à goûter au genièvre et whiskies. Faites confiance à 
l’équipe, très sympathique, elle vous aidera à trouver votre 
bonheur et pourquoi pas à créer un panier cadeau pour 
ramener un souvenir gourmand de votre virée lilloise !

JE FAIS MON MARCHÉ
MES PLAISIRS GOURMANDS
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COMMERCE ÉQUITABLE

EL MARKET
128, rue Léon-Gambetta & 09 67 01 30 72 - M° République 
Beaux-Arts.
www.elmarket.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.

S ituée rue Gambetta, la vitrine de la boutique El Market 
attire l’œil tant elle regorge de merveilles. Depuis 
10 ans, la boutique s’est imposée comme l’une des 

références du commerce équitable à Lille, et elle propose 
trois univers distincts  : mode, enfant et maison. Dans les 
rayons, des produits des quatre coins du monde, des matières 
premières issues de l’agriculture biologique ou du recyclable 
et surtout de quoi nous faire craquer  ! Le rayon enfant est 
particulièrement bien fourni, avec des chaussons pour 
enfant en cuir végétal, des jeux en bois, de la déco... Tout pour 
consommer différemment en famille.

BIO

BIOCOOP
98, rue Solférino & 03 20 30 99 00 - M° République Beaux-Arts.
www.biocoop-solferino.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 20h.

B iocoop rassemble plus de 500 magasins qui ont pour 
objectif commun de promouvoir l’agriculture biologique 
dans un esprit d’équité et de coopération. Plus qu’un 

simple réseau de commerçants, Biocoop est un réseau 
d’acteurs engagés pour le développement d’une agriculture 
bio durable et d’un commerce équitable et transparent 
afin d’offrir le meilleur aux consommateurs. Une exigence 
qui ne laisse rien passer  : refus des OGM et arômes non bio 
et priorité aux produits locaux et de saison  ! Grâce à ses 
partenariats, Biocoop offre un large choix de produits  : vins, 
fromages, aliments secs, crèmerie, légumes, cosmétiques… 
Une belle initiative pour manger mieux tout en respectant 
l’environnement !

EPICERIE

DAY BY DAY
384, rue Léon-Gambetta & 03 20 07 62 93
www.daybyday-shop.com
Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 15h à 19h30 ; le 
dimanche de 9h30 à 13h30.

Day by Day est la première chaîne française d’épicerie 
en vrac. Chaque boutique propose l’essentiel des 
produits du quotidien en quantité à la demande et 

sans emballage  : légumes, pâtes, riz, confiseries, droguerie, 
hygiène et entretien. Le concept  ? Acheter la juste quantité, 
celle dont on a vraiment besoin au jour le jour pour réduire le 
gaspillage (qui n’a jamais oublié un paquet à moitié entamé au 
fond d’un placard ?) et notre sur-consommation d’emballages. 
N’oubliez pas d’amener vos propres contenants  : pots à 
confiture, bocaux… C’est écolo et bien plus beau à exposer 
dans la cuisine  ! Besoin d’un conseil  ? Faites confiance à 
Alice, la pétillante responsable du magasin pour vous guider. 

BIO

LE BIOCABAS
Rue Calmette & 03 61 58 41 61
www.biocabas.com
101 points relais en métropole lilloise. Biocabas classique (4 
légumes-1 fruit pour 2 pers) : 6 mois (24 paniers) 264 €.

Le Biocabas permet à plus d’une centaine d’agriculteurs 
et maraîchers bio de la région de distribuer leurs 
productions aux consommateurs. Pas de magasin, pas 

de boutique, pas de stocks démesurés ni de fruits et légumes 
qui ont parcouru plusieurs centaines ou milliers de kilomètres 
avant d’arriver dans votre assiette. Juste des cabas, remplis de 
fruits et légumes bio, de saison, que l’on vient retirer chaque 
semaine dans un point relais. Lors de l’abonnement, vous 
choisirez le Biocabas qui correspond le mieux à vos besoins 
(solo, classique, familial...). Vous pourrez même tester le 
concept, pendant quatre semaines, afin de vous laisser 
convaincre.

BIO

HARMONIE NATURE
42, avenue Marx-Dormoy & 03 20 93 99 13 - M° Bois Blancs.
www.harmonie-nature.fr
Lundi-Vendredi : 9h30-13h et 14h-19h30. Samedi : 9h-19h. Drive : 
lundi-samedi 9h-20h.

Harmonie Nature existe depuis 20 ans. Une belle réussite 
pour le premier magasin bio indépendant en France. 
Engagé et déterminé à faire du bio la nouvelle norme, 

Harmonie Nature sélectionne ses produits avec le plus grand 
soin. Pour trouver les meilleurs producteurs bio et locaux, les 
équipes sillonnent la région et reviennent de leurs périples 
les bras chargés de fruits et légumes de saison, au goût vrai 
et authentique. Pour les cosmétiques, les produits d’entretien 
et tous les autres produits non frais, Harmonie Nature ne 
sélectionne que des marques partageant son engagement. 
Qualité garantie. Une adresse incontournable pour allier 
authenticité, saveur et respect de la nature !

FRUITS - LÉGUMES

LE COURT CIRCUIT
& 06 51 00 39 98
www.lecourtcircuit.fr
Plusieurs points et horaires de retrait, à Lille et dans la métro-
pole. Chèques non acceptés.

En 2013, Jimmy, Maxence et Anthony quittent leurs jobs 
respectifs pour créer Le Court Circuit. Leur ambition est 
d’améliorer les conditions d’élevage et de production 

dans la région en créant des collectifs locaux de producteurs 
engagés dans une démarche de qualité. L’idée  ? Faire ses 
courses en ligne et les récupérer dans un des points de retrait 
de la région. Dans une logique de transparence et d’équité, 
les prix sont définis par les producteurs afin de soutenir 
l’agriculture paysanne locale et le commerce de proximité. 
Finalement, c’est le même principe que les drive classiques 
mais avec des produits qui empruntent le circuit le plus court : 
directement du producteur au consommateur !

JE FAIS MON MARCHÉ
JE CONSOMME RESPONSABLE
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BIO

VERT’TIGE
23, rue des Postes & 09 67 43 41 35 - M° Gambetta.
www.biocoop-verttige-lille.fr
Lundi-mardi : 14h-19h30 ; mercredi-samedi : 8h30-19h30 ; di-
manche : 8h30-14h. À Wavrin, mardi-samedi 10h-13h et 14h-19h.

F ièrement membre du réseau Biocoop, l’enseigne 
Vert’Tige, présente depuis plus de 30 ans sous les halles 
de Wazemmes, compte aujourd’hui deux nouvelles 

boutiques. Une seconde rue des Postes et un point de vente 
attenant à leur ferme à Wavrin. Ici, on privilégie les producteurs 
locaux, les produits sains et le maraîchage bio évidemment. 
Vous y trouverez de bons légumes bio en direct de leur ferme, 
des fruits et légumes locaux, du pain en arrivage quotidien, 
un espace entier dédié à l’épicerie, au vrac, produits frais, 
cosmétiques… Ainsi qu’un large choix de produits sans gluten. 
Le tout issu de l’agriculture biologique ! Une belle adresse pour 
consommer mieux et faire ses courses autrement.

BIO

SAVEURS ET SAISONS
270, rue des Fusillés - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 64 02 00
www.saveursetsaisons.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h30.

Saveurs et Saisons est un immense supermarché bio qui 
propose sur plus de 650 m2 un large choix de produits 
issus de l’agriculture biologique. Membre du réseau 

Biocoop, le magasin accompagne depuis 1996 les aficionados 
du genre, mais aussi les novices et les curieux à la recherche 
de nouveaux mode de consommation. On y trouve vraiment 
tout ce qu’il faut pour vivre bio. On apprécie particulièrement 
le rayon boucherie bio (Sicaba/Cœur de Terroir). Mais Saveurs 
et Saisons, c’est aussi la Ferme du Sens et son jardin sauvage 
d’où sont issus bon nombre des aliments proposés en 
magasin. Un lieu unique où l’on peut également acheter la 
bière brassée sur place : La Moulin d’Ascq !

BIO

LA NATURE A DU GÉNIE
93, rue Léon-Gambetta & 03 20 54 88 63 - M° République 
Beaux-Arts.
www.lanatureadugenie.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h.

La Nature a du Génie, c’est un peu le temple du bio et des 
produits naturels dans le centre de Lille. Sans grande 
surprise, et comme beaucoup de produits bio, le budget 

se doit d’être plus large que votre budget courses habituel. 
Cependant, le principe ici est de concentrer tous les produits 
dont on aurait besoin au quotidien de l’alimentaire aux 
produits d’entretien, en passant par la diététique, l’esthétique 
et même la lithothérapie (basée sur le bien-être par les pierres 
et les cristaux). Et si vous êtes un peu perdu, n’hésitez surtout 
pas à demander conseil aux vendeurs. De nombreux ateliers 
(feng shui, massage ayurvédique) sont aussi proposés dans 
le magasin, sur rendez-vous.

ALIMENTATION ÉQUITABLE

ROBIN DES BIO
23, rue Gosselet & 03 20 86 11 13
www.robindesbio.org
Ouvert le mardi et le jeudi de 16h à 19h30 ; le mercredi et le 
vendredi de 10h30 à 19h30 ; le samedi de 10h à 13h.

Fondée en 1974, l’association promeut l’agriculture 
biologique sur Lille et l’ensemble de la région des Hauts-
de-France. L’épicerie lui permet de vendre et d’acheter à 

ses adhérents des produits  biologiques et écoresponsables, 
couvrant tous les besoins de la vie quotidienne. Des produits 
frais aux produits d’entretien, en passant par l’épicerie sèche 
en vrac, ce sont plus de 1 500 articles proposés. Et tous les 
produits sont issus de producteurs et fournisseurs locaux. 
Robin des Bio est plus qu’une simple épicerie, c’est la vitrine 
d’une association qui veut changer les mentalités et les 
modes de consommation pour préserver les hommes et leur 
environnement.

ALIMENTATION ÉQUITABLE

L’ÉPICERIE ÉQUITABLE
Place de la Nouvelle-Aventure & 03 20 51 21 46 - M° Gambetta
www.lille.epicerie-equitable.com
Le mardi, le jeudi et le vendredi 8h30-14h30 et 17h-20h ; le 
mercredi et le samedi 8h30-20h ; le dimanche 8h30-14h45.

Installée depuis 10 ans, l’épicerie équitable est une boutique 
des halles de Wazemmes où l’on trouve thé, café, jus de 
fruits, du Meuh cola, des petits gâteaux, des fruits secs ou 

encore du chocolat, mais aussi savons et produits de beauté. 
Évidemment, l’épicerie fournit uniquement des produits issus 
du commerce équitable et souhaite vous accompagner 
dans votre démarche de consommateur responsable, 
de consom’actrice et consom’acteur ! Vous pouvez également 
visiter le blog très sympathique de l’épicerie qui met en page 
des coups de cœur, des bons plans et autres informations... Un 
commerce équitable comme on les aime ! Mention spéciale à 
l’accueil sympathique des propriétaires des lieux.

JE FAIS MON MARCHÉ
JE CONSOMME RESPONSABLE
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MICRO-BRASSERIE

BRASSERIE LILLOISE
24, Avenue de l’Europe - RONCQ & 03 20 68 18 59
www.brasserie-lilloise.com
Visites sur réservation. Liste des points de vente sur le site.

En deux ans à peine, la Brasserie Lilloise a su se forger 
une solide réputation sur la scène brassicole lilloise. Son 
fondateur, Olivier de Brueker, est un passionné et cela se 

ressent dans la manière dont les produits sont sélectionnés et 
travaillés. Ici les houblons viennent de Boeschèpe et les orges 
et froments de producteurs régionaux. Un passionné et un 
artisan au savoir-faire patient. Et le résultat est à la hauteur. La 
Lydéric se décline en blanche fruitée, blonde amère ou florale 
ou en triple aux reflets dorés. Mais la plus étonnante est sans 
conteste la Lydéric Rouge à base de myrtilles et de groseilles. 
Délicieusement irrésistible. Une bière de géant promise à un 
succès légendaire.

MICRO-BRASSERIE

BRASSERIE DU SINGE 
SAVANT
1bis, rue Charles Delesalle & 03 74 09 49 25
www.singe-savant.com – Du lundi au vendredi de 10h à 19h. Atelier 
d’initiation sur réservation : 210€ pour une pers (+80€/pers supp).

Derrière le Singe Savant se cachent trois amis passionnés. 
Dans cette microbrasserie urbaine, tout est pensé pour 
créer des breuvages uniques, savoureux et respectueux de 

l’environnement. Du système brassicole numérique entièrement 
conçu par ces trois savants fous aux matières premières bio et 
locales, en passant par les bouteilles en verre réutilisées, tout 
donne sens à ce projet. Grands voyageurs, les «singes savants» 
s’inspirent aussi des saveurs d’ailleurs pour un résultat étonnant. 
Et surtout ils partagent leur passion lors d’ateliers d’initiation ultra 
conviviaux. L’idéal pour en apprendre davantage sur la bière et son 
histoire et pour repartir avec sa création maison. Un lieu unique !

MICRO-BRASSERIE

BRASSERIE LIL
35, rue Frédéric Mottez & 0768626221
Ouvert le jeudi et le vendredi de 12h à 14h et de 16h à 19h ; le 
samedi de 10h à 19h.

La bière fait partie de notre patrimoine culinaire et nous 
en sommes fiers ! Parmi les microbrasseries de plus en 
plus actives sur notre territoire, cette brasserie artisanale 

fait le bonheur des amateurs de boissons houblonnées depuis 
septembre 2017. Installés dans un ancien atelier textile, 
Etienne et Marie-Pierre proposent différentes bières  : Lil 
blonde, Lil ambrée, Lil triple... Les bières sont légères et titrent 
à 6,2 degrés. Des bières de saison sont au programme avec 
celle de Noël et celle de printemps, mais aussi une stout, une 
brune et une IPA. Elles sont vendues en bouteilles de 75 cl ou 
33 cl. Venez donc découvrir cette brasserie locale et goûter la 
Lil !

MICRO-BRASSERIE

LES BIÈRES DE CÉLESTIN
19, rue Jean-Jacques-Rousseau & 09 82 22 39 40
www.celestinlille.fr
Ouvert le mardi de 15h à 20h ; du mercredi au samedi de 11h à 
20h. Vente en ligne. Drive.

Célestin était l’un des ancêtres d’Amaury d’Herbigny, 
aïeul qui a dirigé la brasserie Célestin Cordonnier, créée 
en 1740. En 2014, son descendant a renoué avec la 

tradition familiale en ouvrant une cave à bières proposant 
une sélection de 400 bières exclusivement artisanales  : 
françaises, principalement du Nord, et internationales. En 
parallèle, ce passionné à ouvert sa micro-brasserie dans 
laquelle il propose ses propres breuvages : la Dix, une blonde, 
la Wal, une blonde triple et petite dernière, la Hoppy Yuzu une 
bière IPA enrichie au Yuzu, agrume originaire du Tibet. Tous 
les ingrédients sont naturels et aucun produit chimique n’est 
utilisé lors du brassage. Une adresse unique à Lille !

MICRO-BRASSERIE

LA LÉONCE D’ARMENTIÈRES
29, rue Coli - ARMENTIÈRES & 03 20 17 68 50
www.papillonsblancs-lille.org – Visites possibles sur rendez-
vous. Journées portes ouvertes organisées régulièrement.

La Léonce est produite au sein d’un établissement de travail 
protégé (ESAT : Etablissement et Service d’Aide par le Travail) 
qui accompagne les projets professionnels de personnes en 

situation de handicap intellectuel. La recette des bières de Léonce 
a été créée par un brasseur belge. Elles ont été brassées quelques 
années en Belgique avant que l’ESAT n’investisse dans sa propre 
microbrasserie. Résultat : des bières savoureuses, de style belge, 
produites par des personnes passionnées qui en plus grandissent 
dans un projet professionnel. L’occasion aussi de renouer avec la 
très ancienne tradition brassicole de la ville d’Armentières (Motte-
Cordonnier).

MICRO-BRASSERIE

BRASSERIE LEPERS
199 Bis, rue Marle - LA CHAPELLE-D’ARMENTIÈRES 
& 03 20 86 83 60 – www.langelus.net
Boutique : jeu-ven 13h-18h30, sam 9h30-12h30. Visite guidée le 
dernier samedi du mois (5€/pers). Et sur rdv.

C réée au début du XXe siècle par Auguste Maille, la 
brasserie a ensuite été reprise par la famille Lepers qui 
fait le bonheur des amateurs depuis six générations. C’est 

maintenant à la Chapelle-d’Armentières que la famille crée 
ses breuvages houblonnés de nombreuses fois médaillés et 
parmi lesquels on trouve l’Angelus et la Lepers, les deux bières 
emblématiques de la brasserie Lepers. Vous pourrez vous les 
procurer directement à la boutique de la brasserie ou après 
votre visite guidée qui vous en fera découvrir les coulisses. 
Vous pourrez également venir brasser votre bière. Une belle 
façon d’apprendre à maîtriser ce savoir-faire ancestral et de 
créer une bière unique ! Incontournable !

JE FAIS MON MARCHÉ
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CAVISTE

BIOVINO
3, place Sébastopol & 03 20 10 62 01 -  
M° République Beaux-Arts – www.biovino.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 12h45 et de 15h à 19h15 ; 
le samedi de 9h30 à 19h.

Dans cette cave à vins, unique à Lille car spécialisée en 
vins biodynamiques et naturels (sans sulfites ajoutés), 
Cyrille et Jiyun, cavistes passionnés, proposent plus 

de 400 étiquettes de vins, bières et spiritueux issus de 
l’agriculture biologique. Ces vins viennent de toute la France : 
Jura, Sud-Ouest, Bordeaux, Bourgogne, Beaujolais... Mais aussi 
de l’étranger, notamment d’Italie. On y retrouve également une 
épicerie fine qui propose des thés, infusions, épices, miels, 
huiles d’olive… un choix impressionnant pour consommer 
bon et bio et de bons conseils ! En plus, des dégustations sont 
organisées régulièrement pour goûter les produits avant de 
faire un choix. Une vraie bonne adresse !

CAVISTE

BOISSONS SERVICES
66, rue Gambetta - LA MADELEINE & 03 20 51 57 62
Ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h.

Voici une adresse trop méconnue des amateurs de bières, 
de vins et de whiskies. Boissons Services dispose d’un 
grand magasin proposant de nombreuses références 

d’alcool fort et léger. Tout est là, du grand de vin, en passant par 
les fameuses bières du Nord (et Belges) et d’autres digestifs... 
Les prix y sont attractifs et concurrencent parfois les tarifs 
préférentiels de la Belgique. Que ce soit pour votre plaisir, ou 
pour offrir, vous trouverez ici des idées cadeaux, des paniers 
composés, des produits régionaux ainsi que des chopes de 
bières et autres verres adaptés à tous les types d’alcool. Si 
vous hésitez, ce caviste, toujours de bon conseil, saura vous 
aiguiller.

MICRO-BRASSERIE

MICRO-BRASSERIE WAALE
148, Émile Dellette - WASQUEHAL - M° Wasquehal Hôtel de Ville.
www.waale.beer
Ouvert le vendredi à partir de 14h30.

Cette microbrasserie est le projet de toute une vie. 
Informaticien, Andrzej Burzynski a toujours eu envie 
de créer sa propre bière. Mais la vie quotidienne 

chronophage a de nombreuses fois retardé ce projet… 
jusqu’à ce mois de novembre 2016 où une rencontre avec 
des brasseurs amateurs a définitivement convaincu Andrzej 
Burzynski de se lancer dans l’aventure avec son épouse, 
Agnès. Après de nombreux tests, ils obtiennent enfin LA bière, 
une triple ambrée légère et peu gazeuse. Son nom, la Waale, 
fait référence à Wasquehal où est installée la brasserie et 
à l’ale, nom des bières à haute fermentation. La queue de 
la baleine, whale en anglais, était, quant à elle, un logo tout 
trouvé !

MICRO-BRASSERIE

MOULINS D’ASCQ
270, rue des Fusillés - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 41 58 48
www.moulinsdascq.fr
Visite sur réservation. Liste des points de vente sur le site.

Cette brasserie est la toute première du territoire à avoir 
obtenu la certification bio. Un label important pour son 
fondateur, Mathieu Lepoutre, qui utilise exclusivement 

des produits bio de manière à en maîtriser la provenance et la 
qualité. Au cœur de la Ferme du Sens, les artisans-brasseurs 
des Moulins d’Ascq s’affairent donc à la création de bières 
biologiques, artisanales et pleines de saveur. En 2015, leur 
triple a d’ailleurs reçu la médaille de bronze au Concours 
agricole. Mais leurs blanches, blondes et ambrées ne sont pas 
en reste. Sans oublier l’IPA. Les bières des Moulins d’Ascq sont 
vendues un peu partout dans la Métropole lilloise, alors ne 
faites pas l’impasse dessus !

CAVISTE

AT HOME BIERE
897C, Avenue du Général de Gaulle - BONDUES & 06 23 32 33 01
www.athomebiere.com
Mar-Mer : 9h-18h. Jeu-Sam : 9h-23h. Ateliers selon formule : 45€-
365€/pers. Cours approfondi : 190€/pers.

C ’est Maxime Dupé qui est à l’origine de cette très belle 
initiative  ! Il propose aux particuliers comme aux 
professionnels de fabriquer leur propre bière directement 

dans son atelier de brassage à Bondues. De la recette à 
l’étiquette, personnalisez votre bière de A à Z et transformez 
votre rêve en réalité. Vous aurez le choix entre différentes 
formules adaptées : brassage d’une bière, cours de zythologie 
(biérologie  !), dégustations de bières de microbrasseries 
régionales, et vous choisirez une étiquette personnalisée. 
Pour encore plus de convivialité, Maxime propose l’option 
planche de fromages et de charcuteries de la ferme. Une belle 
aventure à vivre entre collègues ou entre amis !

MICRO-BRASSERIE

MICRO BRASSERIE LE BARBOTEUR
52, rue Jean Bart - TOURCOING
www.lebarboteur.e-monsite.com
Vente sur place sur rendez-vous. Cours et ateliers sur réservation.

En plein cœur de Tourcoing se cache une microbrasserie 
100 % artisanale proposant une bière riche de saveurs 
mais surtout de valeurs, celles défendues par ses 

créateurs. Ici on privilégie les matières premières de petits 
producteurs locaux, on respecte l’environnement et on réalise 
absolument tout de manière artisanale, du brassage au produit 
fini. Et bien sûr on surprend par des saveurs étonnantes, loin 
du traditionnel choix blonde/blanche/ambrée. L’idée est de 
sortir des sentiers battus et de rendre à la bière sa noblesse. 
Et ce délicieux breuvage houblonné s’invite même chez vous 
lors d’ateliers de biérologie. Instructif et convivial. Sans oublier 
les bières personnalisées, inoubliables !
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CAVISTE

LES DOMAINES QUI MONTENT
69, rue de l’Hôpital-Militaire & 09 67 03 86 47 - M° Rihour.
www.lesdomainesquimontent.com
Du lundi au mercredi de 10h à 19h ; le jeudi et le vendredi de 10h 
à 20h ; le samedi de 11h à 19h. Livraison possible.

À la tête de cette cave à vin se trouve Antoine Gobrecht, 
qui vous accueille avec convivialité et passion pour 
vous faire découvrir le meilleur des vignes et du terroir 

français. Son ambition ? Soutenir les vignerons et artisans qui 
privilégient la qualité au rendement. Côté cave, une grande 
sélection de vins de toute la France côtoie un beau choix de 
champagnes et spiritueux. Côté épicerie et traiteur, les rayons 
regorgent de produits savoureux  : rillettes, chutneys, épices 
et huiles, et bien sûr, fromages et saucissons dont l’odeur 
embaume ces lieux tout en boiserie et en charme. Être fidèle 
au terroir et à l’âme des producteurs, telle est la mission de 
cette belle adresse lilloise !

CAVISTE

LA CAVE
3, rue de la Ladrie - WASQUEHAL & 03 20 72 80 89
www.lacave-lille.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h30.

La Cave figure parmi les meilleurs cavistes de la Métropole 
lilloise. Il faut dire que son catalogue est riche de véritables 
trésors. Côté vins, la Cave propose d’excellents cépages 

et grâce à Flore (demi-finaliste 2014-2016 au concours des 
meilleurs cavistes de France), vous pourrez participer à 
des ateliers de découverte et de dégustation des meilleurs 
nectars. Côté spiritueux, la Cave propose d’excellents cognacs 
et whiskys. Là encore des ateliers dégustation sont souvent 
organisés en présence des représentants des marques les 
plus prestigieuses. Sans oublier les champagnes représentés 
par les meilleures maisons françaises et les bières, parmi 
lesquelles d’excellents brassages locaux.

CAVISTE

CAVISTE CURIEUX
10, place Sébastopol & 09 52 10 17 98
www.cavistecurieux.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h30 à 20h ; le 
samedi de 9h à 20h ; le dimanche de 10h à 13h.

Caviste Curieux est comme son nom l’indique le lieu de 
prédilection des amateurs de vins. Le lieu est tenu par 
deux jeunes  Lillois d’adoption, Thomas et Stéphane. 

L’un s’est formé sur le terrain et l’autre a suivi une formation 
de sommelier et a fait le tour de France des vignobles. Dans 
la boutique, on ne trouve pas que du vin, il y a aussi des 
spiritueux originaires du monde entier. Les deux compères 
travaillent avec des vignerons indépendants pour proposer 
une large gamme de vins représentant toutes les régions 
françaises. Pour les amateurs de découvertes, le duo propose 
des vins aux tarifs accessibles qui peuvent surprendre les 
plus œnophiles. Une visite s’impose !

CAVISTE

CAVAVIN
360, rue Gambetta & 03 59 89 47 47 - M° Gambetta.
www.cavavin.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 15h30 à 19h30 ; le 
dimanche de 10h à 13h. Ouvert le dimanche.

Cavavin, c’est 30 ans de savoir-faire dans la sélection 
de vins et spiritueux. On retrouve cet esprit dans la 
boutique lilloise, avec des produits exclusifs, mais 

aussi l’ensemble du vignoble français et étranger sur la carte 
des vins. Le magasin propose également de nombreuses 
références en champagne, whiskies... Vous y trouverez 
de quoi faire de beaux et bons cadeaux que ce soit pour un 
anniversaire ou tout autre événement. Le gérant, Thierry 
Gérard, vous conseillera sur les différents crus à associer avec 
vos mets. En privilégiant ses relations avec les viticulteurs 
(petits et moyens producteurs), ce passionné connaît ses 
vins et alcools comme personne.

CAVISTE

L’ENCHANTEUR DE PAPILLES
716, Avenue de la République & 03 20 01 61 05
www.lenchanteurdepapilles.fr
Ouvert du mardi au jeudi et le samedi de 10h à 14h et de 15h30 à 
20h ; le vendredi de 10h à 14h et de 15h30 à 22h.

I ci le vin est une affaire très personnelle et L’Enchanteur de 
Papilles met en pratique son savoir-faire afin de cerner vos 
goûts et vous proposer le nectar qu’il vous faut. Écoute et 

partage pour provoquer plaisir et émotion, tel est leur credo ! 
La cave est riche d’étiquettes venant de toute la France et de 
l’étranger. À côté des vins, on trouve également une belle offre 
de bières, champagnes et spiritueux. Mais L’Enchanteur de 
Papilles, c’est aussi un bar à vin qui propose chaque soir une 
sélection de vins accompagnés de planches de charcuterie 
et autres petites douceurs à grignoter. Et même des ateliers 
dégustation en présence de vignerons  ! Une belle adresse, 
originale et conviviale.

CAVISTE

LA CAVE DE JULES
50-52, avenue Saint-Maur - LA MADELEINE & 03 20 55 20 82 - 
Tramway Saint-Maur.
www.lacavedejules.fr
Du mardi au vendredi 9h30-12h30 et 15h-19h30 ; le samedi 
9h30-2h30 et 14h30-19h30 ; le dimanche 10h-13h.

F in 2018, la cave de Jules a fêté ses 6 ans d’ouverture 
et la qualité est toujours là  ! Qualité d’accueil, qualité 
de produits, vous trouverez ici près de 500 références 

de vins, 150 références d’alcools forts comme le whisky, le 
rhum ou encore le cognac. Ce caviste vous conseillera et vous 
présentera aussi bien des vins de table que des grands crus 
et des alcools provenant des quatre coins de la France et de 
l’étranger. Vous pourrez également participer à des ateliers 
dégustation, comme les Vendredi... Vin, ateliers thématiques 
animés par Jules, le propriétaire des lieux, et Didier, passionné 
à l’origine du site internet Entre deux Verres.
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CAVISTE

SAVOUR CLUB
4, bis square Ramponneau & 03 20 74 33 44 - M° Rihour.
www.savourclub.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h30. Frais de port 9 € et 
livraison sous 8 jours.

G râce au Savour Club, vous êtes assuré de découvrir 
de bons vins et de très bonnes bouteilles, qui peuvent 
vous être inconnus. Pourquoi ? Parce que cette enseigne 

sélectionne le meilleur et le plus original pour satisfaire sa 
clientèle. Il y en a pour tous les goûts et toutes les occasions. 
Sur le site Internet, vous pourrez en apprendre plus sur les 
produits  : des anecdotes, des histoires sur les vins, et des 
descriptions complètes des bouteilles vous y attendent. 
Vous pourrez également demander conseil, aussi bien par 
téléphone qu’en magasin : si vous ne savez pas du tout choisir, 
annoncez votre budget, votre occasion, votre menu, et vous 
repartirez comblé.

ALCOOL

ARHUMATIC
11, rue de Tressin - FOREST-SUR-MARQUE & 03 62 65 81 11
www.arhumatic.com
Liste des points de vente et dates des ventes privées sur le site 
de la marque.

Peut-être avez-vous déjà vu l’une des superbes bouteilles 
Arhumatic ? Mais vous ne saviez sûrement pas que ces 
rhums étaient lillois  ! Primeurs et propriétaires d’une 

épicerie fine à Lille pendant près de 10 ans, Clémence et 
Thierry ont toujours eu la passion des beaux produits de 
qualité. Arrangeurs de rhum par passion, ils ont décidé, en 
2005, d’en faire leur profession. Grands connaisseurs des 
fruits et de leurs spécificités, ils créent dans leur laboratoire 
les saveurs les plus étonnantes. Déclinés en collections 
saisonnières, leurs rhums sont uniques. Rhum arrangé 
estragon, rhum ananas rôti-basilic, rhum verveine comptent 
parmi leurs incroyables créations. Des nectars d’exception !

CAVISTE

MONSIEUR JACQUES
30, rue de Gand & 03 20 74 85 59 -  
M° Gare Lille Flandres ou Rihour – www.monsieurjacques.com
Lundi-Jeudi et Dimanche : 18h-0h. Vendredi : 18h-1h. Samedi : 
18h-2h. Petite restauration.

Pour tous les amateurs de vin, Monsieur Jacques est une 
étape incontournable. Singulier et unique, Monsieur 
Jacques est un lieu où se rencontrent les savoir-faire 

et les passions. Soucieux de ne proposer que le meilleur, 
Monsieur Jacques part à la rencontre des artisans et des 
vignerons. Et de ses périples, il revient les bras chargés de 
nectars précieux et d’anecdotes à partager avec les clients, 
notamment lors des ateliers et soirées dégustation organisés 
dans la superbe cave voûtée de la boutique. Convivialité 
garantie. Pour apprécier les vins, Monsieur Jacques propose 
également planches et tartines pour un petit apéro chaleureux 
entre amis. L’univers du vin dans toute sa splendeur !

CAVISTE

LES VINS D’AURÉLIEN
5, rue Jean-Sans-Peur & 03 62 64 36 63
www.lesvinsdaurelien.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 14h et de 15h30 à 19h30 ; 
le samedi de 10h à 13h et de 14h à 19h30.

Fort d’expériences dans de grandes caves parisiennes et 
lilloises, Aurélien Chutaux a ouvert sa cave avec la volonté 
de rendre l’univers du vin et des spiritueux accessible 

à tous, même aux plus novices. En rayon, toutes les régions 
sont représentées, même si le maître des lieux avoue une 
prédilection pour les vins d’Alsace et du Languedoc. Les 
vins étrangers ne sont pas en reste avec une jolie collection 
de bouteilles du Liban ou de la Roumanie, entre autres 
destinations. Le rayon des spiritueux est également bien 
fourni avec un large choix de whiskies, sakés, absinthes et 
gins. Aurélien combine expertise et convivialité pour partager 
son savoir… demandez-lui conseil, il est incollable !

CAVISTE

LES VINS GOURMANDS
33, rue Esquermoise & 03 20 30 12 20
www.lesvinsgourmands.fr
Ouvert le lundi de 15h à 19h30 ; du mardi au vendredi de 10h30 à 
19h30 ; le samedi de 10h à 19h30.

Pour tous les amateurs de vins d’exception et autres 
nectars précieux, la cave les Vins Gourmands est une 
adresse incontournable et presque culte ! Véritable mine 

d’or, cette cave propose pour chaque vignoble des centaines 
de références rivalisant toutes d’excellence. Une trentaine 
de vins bio sont également proposés. Mais ce n’est pas tout. 
Au sous-sol se cache une superbe cave à bière avec plus de 
100 références belges et françaises. Champagnes, portos et 
spiritueux du monde entier ne sont pas en reste avec de très 
belles références. Le petit plus ? Les ateliers de dégustation 
organisés plusieurs fois dans l’année pour découvrir et 
savourer des breuvages d’exception. Incontournable.

CAVISTE

AU GRÉ DU VIN
20, rue au Péterynck & 03 20 55 42 51 - M° Gare Lille Flandres.
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h30 ; le dimanche de 10h 
à 14h30.

L ’Aquitaine et le Languedoc-Roussillon ont trouvé dans 
cette petite boutique du Vieux-Lille une ambassade 
remarquée et remarquable. Ici, le vin se décline sous 

les formes les plus savoureuses. Patricia et Paul Sirvent ont à 
cœur de sélectionner les meilleurs vignerons et les meilleurs 
artisans et proposent d’excellents vins, dont beaucoup sont 
bio et naturels, un fait assez rare pour être souligné. Au total, 
ce sont plus de 600 références qui sont présentées dans cette 
jolie boutique qui possède le charme des bistrots d’antan. 
Vous pourrez d’ailleurs y déguster les vins accompagnés de 
planches composées des spécialités du Sud-Ouest (fromages, 
charcuterie, confit...).
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BRASSERIE

MAÎTRE GEORGES
118, rue Ferdinand de Lesseps - LAMBERSART & 03 20 57 95 00
www.maitregeorges.fr
Ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h. 
Livraison possible (dans toute l’Europe).

A ttention, voici un plan TRÈS futé  ! Vous souhaitez 
organiser un anniversaire, une soirée, un mariage  ? À 
moins que vous ne soyez à la tête d’une structure : un 

bar, un resto, une association ? Maître Georges, c’est un peu 
tout cela à la fois, sur plus de 1 300 m² ! Si vous avez besoin 
d’acheter des boissons (et notamment des bières) en gros, 
de louer des tireuses à bières, profitez de cette excellente 
adresse pour des prix tout à fait intéressants. Les bouteilles 
sont consignées et vous trouverez des tas de bonnes idées 
pour accompagner vos apéritifs  : pâtés ou autres terrines. 
Et le tout avec de précieux conseils d’une équipe toujours 
disponible !

BRASSERIE

A LES CHOPES
355, rue Léon-Gambetta & 03 20 74 14 65 - M° Gambetta.
Du mardi au jeudi : 10h15-13h et 15h30-19h30. Vendredi et 
samedi : 10h-13h et 15h30-20h. Dimanche : 10h-14h.

Vous cherchez une bière à amener pour une soirée ? Ou 
vous avez envie de tester une nouvelle bière sans savoir 
vers quel nom vous tourner ? Incontournable de la région 

lilloise, A Les Chopes est réputée pour ses fameuses bières de 
qualité, ses bières insolites et ses bières de caractère. Vous 
pouvez même voir les choses en grand avec des bouteilles qui 
peuvent aller jusqu’à 9 litres ou opter pour un cadeau avec des 
chopes traditionnelles, décalées, des accessoires et même 
des biscuits, pâtés, conserves et autres bouteilles d’alcool  ! 
En somme, A Les Chopes, c’est un hymne à l’apéritif et une 
véritable caverne pour qui veut se constituer une petite cave, 
déguster ou faire plaisir à quelqu’un.

BRASSERIE

BRASSERIE DU PAVÉ
6, rue d’Ennetières - ENNEVELIN & 03 20 59 85 44
www.brasserie-du-pave.fr
Ouvert le vendredi de 10h à 19h.

Photographe à la retraite, Dominique Dillies décide de 
se lancer dans un projet aussi fou que passionnant  : la 
création d’une brasserie au sein de sa ferme. En 2012, 

la Brasserie du Pavé voit le jour, puis c’est au tour de sa bière 
emblématique de faire son apparition. La PVL (référence à la 
Pévèle !) se décline en blonde, tourbée, IPA, ambrée et triple. 
Sans oublier la Grand Cru à 10 % qui a obtenu la médaille d’or au 
Concours agricole. En 2017, l’artisan-créateur cède sa place, 
mais pas de panique, l’aventure continue en encore plus 
grand. Eh oui, face à la demande grandissante, la brasserie 
est en train de s’agrandir et devrait bientôt ouvrir une nouvelle 
structure à Mons-en-Pévèle !

ALCOOL

DISTILLERIE CLAEYSSENS  
DE WAMBRECHIES
1, rue de la Distillerie - WAMBRECHIES & 03 20 14 91 90
www.distilleriedewambrechies.com
Boutique : lun-ven 10h-12h/14h-16h. Visite : mercredi + dernier 
samedi du mois 15h et sur rdv. Tarifs : 6,30€/4,30€.

La Distillerie Claeyssens de Wambrechies est un lieu 
légendaire dans la région. C’est là que se fabrique le délicieux 
alcool de genièvre depuis 1817. Vous pourrez le déguster 

en cruchon de gré traditionnel ou en belle bouteille de pur malt 
ambré. Le genièvre se mélange également très bien avec le 
houblon, et la bière de Wambrechies est là pour le prouver ! Sans 
oublier le désormais célèbre whisky single malt de Wambrechies. 
Le genièvre se décline aussi en apéritifs aromatisés à la pomme, 
au cassis ou bien encore aux spéculoos ! La Distillerie Claeyssens 
propose aussi le gin et la vodka de Loos aux parfums uniques.

BOUTIQUE

SAVEUR BIÈRE
132, rue du chemin vert - FRETIN & 03 20 73 47 76
www.saveur-biere.com
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h.

C ’est l’un des pionniers de la vente en ligne de bières 
en France. Son créateur, Julien Lemarchand, est un 
entrepreneur avisé et novateur. Au tout début, il travaillait 

seul à Roubaix. Son entreprise a ensuite grandi grâce au 
succès de son offre. En plus de la vente en ligne, un service 
drive est proposé. Des bières de la région, de France et du 
monde entier y sont proposées. Saveur Bière est un acteur 
majeur du marché à tel point que le numéro 1 mondial, le 
groupe AbInBev a racheté les parts de l’entreprise tout en 
laissant à son initiateur tous les pouvoirs. C’est une success 
story à la française. Une très bonne adresse pour découvrir 
des nouvelles... saveurs !

BRASSERIE

BRASSERIE CAMBIER
2, rue Jean Monnet - CROIX & 09 67 37 28 19 - Gare de Croix.
www.brasserie-cambier.fr
Boutique/bar : mer 16h-19h, jeu-ven 17h-20h, sam 10h-12h30 et 
14h-19h. Visites : sam 10h30, 14h30 et 17h. 7€/pers.

B ienvenue chez Cambier, brasserie urbaine de bières 
artisanales. Son créateur, Jean-Christophe Cambier, 
ingénieur agronome de formation, a la passion de la 

tradition brassicole et l’amour du contact avec le public. C’est 
pourquoi il organise de nombreuses séances de dégustation 
accompagnées de visites des installations de production. C’est 
ici qu’il produit la Mongy, du nom du fondateur du tramway 
lillois  ! La Mongy se décline en de multiples versions, de la 
blonde à l’IPA en passant par d’autres saveurs. La gamme 
Cambier propose, quant à elle, des bières en édition limitée. 
Chaque mois la brasserie propose ainsi de nouvelles créations 
et teste de nouvelles techniques de brassage. Savoureux.

JE FAIS MON MARCHÉ
C’EST À BOIRE QU’IL NOUS FAUT
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SUPÉRETTE

PARIS STORE
23, rue du Collège - ROUBAIX & 03 28 53 24 30 -  
M° Eurotéléport – www.paris-store.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h15. Parking réservé à la 
clientèle. Livraison possible.

Roubaix est aux portes de l’Asie  ! Paris Store est 
certainement le plus grand supermarché asiatique de la 
région. On y trouve absolument tout (ou presque) : le riz 

et les nouilles dans tous les conditionnements possibles, un 
éventail de sauces en tous genres, une galerie de conserves, 
des biscuits, des produits surgelés, un rayon boucherie et un 
rayon fruits et légumes... Mais Paris Store c’est aussi un large 
choix de vaisselle, d’ustensiles de cuisine, sans oublier les 
traditionnelles baguettes. Le personnel est difficile à attraper, 
mais de bon conseil et les prix très raisonnables. Petit plus  : 
l’immense parking gratuit réservé à la clientèle très pratique 
en plein centre ville !

MÉDITERRANÉE

AUX SAVEURS ITALIENNES
44, rue Gustave-Dubled - CROIX & 03 20 89 00 45
Ouvert le lundi de 15h à 19h ; du mardi au vendredi de 10h à 13h 
et de 15h à 19h ; le samedi de 10h à 18h.

Un réel coup de cœur pour cette petite boutique aux 
saveurs italiennes. Un très beau choix d’antipasti 
(légumes farcis et marinés, charcuteries, fromages...), 

ainsi que des plats préparés comme les succulentes lasagnes 
ou les pâtes fraîches. Grâce à leurs plateaux de dégustation, 
vous pourrez découvrir de nouvelles saveurs en provenance 
directe d’Italie et égayer vos apéritifs. On y trouve également 
des produits rares comme ces huiles d’olive de grande qualité. 
Le vin tient une belle place. Les patrons sélectionnent eux-
mêmes avec passion les meilleurs domaines d’Italie. Un vrai 
commerce comme on n’en fait plus, avec un accueil des plus 
chaleureux. Bravo !

MÉDITERRANÉE

LA BOTTEGA ÉPICERIE
75, Rue de la Monnaie & 03 20 21 16 85
www.la-bottega.com – Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 
19h30 ; le dimanche de 9h30 à 14h.

Amateurs de cuisine italienne, vous ne pourrez que 
tomber amoureux de l’épicerie de Lorena et Gilberto 
D’Annunzio, entièrement consacrée à l’artisanat 

culinaire italien  ! Ici, on prône l’excellence et le savoir-
faire pour une découverte gourmande des saveurs de la 
Méditerranée. Fromages, antipasti, charcuterie, huiles 
d’olives, incontournables pâtes… La Bottega vous permettra 
d’ajouter un peu d’Italie à vos plats. Sans oublier leurs célèbres 
pâtes fraîches confectionnées sur place. Des produits 
artisanaux dont la grande qualité n’a d’égale que la puissante 
saveur. Vous avez apprécié le voyage culinaire  ? Prolongez 
l’expérience dans leur restaurant du même nom à quelques 
pas de l’épicerie !

EUROPE

CARLIER VOGLIAZZO
381, rue Gambetta & 03 20 40 29 07 - M° Gambetta.
www.carliervogliazzo.com
Mar, jeu, ven : 9h-13h et 15h-19h30. Mer : 10h-13h et 15h-19h30. 
Sam : 9h-20h. Dim : 9h-13h30.

Vous cherchez des produits qui fleurent bon le soleil  ? 
Carlier Vogliazzo est LA bonne adresse pour remplir vos 
placards de produits venus d’Italie, d’Espagne ou du 

Portugal. Ici, plus de 2 000 références en stock, de marques 
connues comme Barilla ou plus confidentielles comme 
Divella, De Cecco, Igor... Ce lieu attire aussi bien des clients 
d’origine étrangère qui veulent retrouver le «goût du pays» 
que de clients qui veulent retrouver la saveur des vacances. 
On comprend aisément pourquoi face aux étagères de plats 
cuisinés, saucissons, jambons de Parme, conserves, vins 
et fromages, produits à pizzas... Bref, des produits variés de 
qualité pour tous vos plats méditerranéens.

PRODUITS DU MONDE

COMPTOIR D’AFRIQUE  
ET D’ORIENT
41, rue du Marché & 03 20 40 09 31 - M° Gambetta.
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 13h et de 15h à 20h ; le 
dimanche de 9h à 15h.

L ille a sa propre caverne d’Ali Baba des épices et autres 
produits du Maghreb  ! C’est à Wazemmes, ce quartier 
cosmopolite de la capitale des Flandres, qu’est ouvert 

depuis une trentaine d’années, à quelques pas du grand marché, 
le Comptoir d’Afrique et d’Orient. L’avantage avec cette adresse, 
c’est que vous pourrez découvrir (ou redécouvrir) des saveurs 
issues d’autres contrées. Des huiles, des condiments, des 
épices, des fruits secs, des sauces, des pâtes, des aromates, des 
pâtisseries, des vins... Autant de spécialités du nord de l’Afrique 
que l’on ne découvre  généralement qu’en vacances. Vous y 
trouverez aussi des accessoires et de la vaisselle africaine...

PÂTISSERIE

L’AZIZA
32, place de la Nouvelle-Aventure & 03 20 06 69 26 - M° 
Gambetta.
www.laziza.fr
Ouvert tous les jours de 9h à 19h30.

Qui se promène souvent à Wazemmes ne peut passer 
à côté de l’Aziza, LE temple de la boulangerie et des 
pâtisseries orientales à Lille. Bondée les jours de marché, 

mais aussi très fréquentée les autres jours, on y trouve de 
nombreuses spécialités orientales toutes aussi bonnes les 
autres que les autres, il est difficile de faire son choix ! Pour 
notre part, nous avons adoré les cornets à la pâte d’amande, 
délicieux. Les prix sont raisonnables, et si vous ne savez pas 
quoi choisir, vous pourrez demander conseil au personnel qui 
est adorable ou acheter des plateaux déjà constitués pour 
offrir ou vous faire plaisir.

JE FAIS MON MARCHÉ
SAVEURS DU MONDE
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L ille est une ville festive. Rien d’étonnant donc à ce que ses salles de spectacle af-
fichent complet. Des Ballets du Nord au Théâtre Sébastopol, de l’Opéra aux petites 
salles de café-théâtre, Lille offre une programmation éclectique de très grande qua-
lité. Mais la ville propose également une multitude de petits cafés et salons de thé, 

fiers représentants de la tradition d’accueil et de partage de la région. Il faut dire que les 
Nordistes entretiennent une véritable histoire d’amour avec le café, l’une des spécialités de 
la région ! Terre gourmande, Lille est aussi une terre de lettres. Et nombreuses sont les pe-
tites librairies indépendantes à vous présenter et vous conseiller le meilleur de la création 
contemporaine. Des haltes incontournables pour une pause culturelle et conviviale. Et pour 
vraiment décompresser, c’est dans les nombreux bars de la ville qu’il faudra vous rendre. 
Que vous soyez plutôt bière ou cocktails, vous trouverez toujours une adresse étonnante 
pour vous accueillir jusqu’au bout de la nuit. Voici d’ailleurs toutes celles que nous avons 
sélectionnées pour vous.

JE SORS 
JE ME CULTIVE 
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COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

COFFEE MAKERS
151, rue de Paris & 09 73 55 93 60 - M° Mairie de Lille.
www.coffeemakers.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 9h30 à 
18h ; le dimanche de 14h à 18h. Boutique.

Envie d’un vrai bon café accompagné d’une bonne 
pâtisserie maison  ? Rendez-vous chez Coffee Makers  ! 
Parts de gâteaux, sandwichs et salades le midi, 

macchiato, latte ou, plus original, un iced latte, tout sur la 
carte fait envie ! Et comme son nom l’indique, Coffee Makers 
fabrique aussi son café, à consommer sur place ou à acheter 
en sachet. Les amateurs y trouveront aussi des cafetières 
Aeropress, des bouilloires Hario et des porte-filtres. En grand 
torréfacteur, Coffee Makers sélectionne les meilleurs cafés 
auprès des meilleurs producteurs. À tel point que même les 
professionnels de la restauration viennent s’y approvisionner. 
Une adresse incontournable, cool et très accueillante !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

AU CHAT VOIR VIVRE
158, rue Léon-Gambetta & 03 62 57 60 10 - M° Gambetta.
www.auchatvoirvivre.wixsite.com
Mer-sam : 12h-19h. Dim : 14h-18h. Entrée interdite aux moins de 
12 ans, sauf mercredis récréatifs. Végan-friendly.

Au Chat Voir Vivre est le seul bar à chats de Lille, créé 
par Agnès et Cécile, des amies de longue date. Ici, le 
chat fait la loi, ou plutôt les chats, et leurs jolis noms : 

Plume, Divine, Octave, Patchouli ou encore Wilde... Au contraire 
d’autres bars à chats, il n’est pas possible de les adopter, mais 
tous ont leur histoire particulière. Si vous avez un petit creux, 
vous pourrez vous laisser tenter par des pâtisseries et tartes 
salées faites maison, à base de produits locaux et de saison, 
ou par un thé (rooibos, vert, bleu/vert, noir), un café (mexicain, 
éthiopien ou marocain) ou des jus de fruits et légumes frais.

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

ELIZABETH’S
71, rue Basse & 03 28 52 47 37
www.elizabeths.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 11h30 à 19h ; le samedi de 9h à 
19h ; le dimanche de 11h à 14h30.

En 1991, l’intrépide Elizabeth, tout droit débarquée de 
son Angleterre natale, découvre les terres du Nord-Pas 
de Calais avec son époux. Étonnés de ne voir aucun 

lieu consacré à la cuisine anglaise, ils décident d’installer 
leur premier stand de pâtisseries au Marché Couvert du 
Touquet. Le succès est immédiat et plus de vingt ans après, 
il ne se dément toujours pas. Laissez-vous séduire par la très 
alléchante vitrine de la boutique lilloise et ses spécialités 
anglaises  : crumbles, scones, carrot cake, lemon cake et 
cheesecake. Les amateurs de salé ne seront pas en reste, 
avec un choix varié de salades, soupes et quiches. Elizabeth’s 
est la preuve que les Anglais aussi savent cuisiner !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

CAFÉINE COFFEE
20, rue des Trois-Mollettes & 03 62 64 68 95
Mar-dim : 10h-19h (19h30 sam, 18h30 dim). Brunch le week-end 
à partir de 10h. Formules brunch : 19€ ou 23€. Terrasse.

Ce petit café situé non loin de la très imposante cathédrale 
de Treille offre un très large choix de cafés et boissons 
chaudes, brownies et shortbreads, sans oublier 

pancakes et sandwiches pour les plus affamés. Destiné à une 
clientèle de connaisseurs, Caféine Coffee est tenu par une 
équipe jeune et dynamique, prompte à donner toutes sortes 
d’informations sur la provenance de leurs précieux nectars. 
Chaque dégustation se fait dans le respect d’un véritable 
culte voué au café, dont les arômes puissants embaument les 
ruelles alentour comme autant de volutes enchanteresses. Le 
week-end, le café s’anime grâce à son généreux brunch qui 
ravira les amateurs de mélange sucré/salé.

JE SORS, JE ME CULTIVE
THÉ OU CAFÉ

CAFÉ MÉO
5, place du Général-de-Gaulle & 03 20 57 34 54 - M° Rihour
www.meo.fr
Ouvert du lundi au samedi de 8h à 19h.

Depuis 1928, le Café Méo régale les adeptes de café 
de qualité. Mais pas que  ! Car ici, il y en a pour tous 
les goûts  : un grand choix de cafés sélectionnés 

dans le monde entier (Colombie, Éthiopie, Costa Rica, 
Brésil…) mais également des chocolats chauds et du thé à 
consommer à emporter ou sur place. En terrasse ou à l’étage 
pour profiter d’une vue exceptionnelle sur la Grand Place  ! 
On y retrouve aussi les célèbres merveilleux de la pâtisserie 
Aux Merveilleux à déguster dans une formule café gourmand 
ainsi qu’une épicerie qui propose cafés en vrac moulus à 
la demande, biscuits et produits régionaux. Vous pouvez 
même y acheter votre machine à café : à vous les cafés de 
pro à la maison !

CAFÉ

©
 M

EO
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COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

CHEZ MA TANTE
11ter, rue de Toul
www.lille.fr
Ouvert le mercredi de 14h à 17h. Wifi gratuit.

B ienvenue Chez ma tante  ! Imaginé par Catherine Hue, 
directrice de la résidence pour seniors Rachel Meresse, 
Chez ma tante est un salon de thé unique en son genre. 

Partant du constat que les résidents étaient de plus en plus 
coupés du monde, elle a décidé de faire venir l’extérieur à eux… 
sous la forme d’un joli salon de thé aux couleurs acidulées. 
Là, toutes les générations se rencontrent autour d’un thé bio, 
d’un café de chez Coffee Makers, et d’une pâtisserie réalisée 
par des personnes en situation de handicap, qui assurent 
aussi le service. A vous donc les délicieuses tartes au citron 
et autres tiramisus à la chicorée. Cosy et chaleureux, solidaire 
et humain, ce salon de thé a tout bon !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

MÉERT
27, rue Esquermoise & 03 20 57 07 44 - M° Rihour.
www.meert.fr
Lundi : 14h-19h, mardi-vendredi : 9h30-22h, samedi : 9h-22h, 
dimanche : 9h-18h30. Restaurant. Boutique. A emporter.

La Maison Méert s’est forgé une solide réputation autour 
d’une douceur dont elle garde le secret  : sa célèbre 
gaufre fourrée à la vanille. Ce Temple de la gourmandise 

reproduit une recette inchangée depuis sa création en 1849. 
Depuis seulement une douzaine d’années, la pâtisserie a 
osé varier les goûts et les couleurs et décliner la gaufre en 
différents parfums  : spéculoos, pistache et griotte, cassis 
et citron vert, citron et agrumes... Tous ces parfums et de 
nombreuses autres pâtisseries sont à déguster dans le cadre 
splendide du salon de thé, accompagnées d’une boisson 
chaude. Laissez-vous tenter par la carte des thés assemblés 
par la maison. Le raffinement dans toute sa splendeur.

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

L’IMPERTINENTE
9, boulevard Papin & 09 83 87 34 20
Mercredi-vendredi de 13h à 18h30, le week-end de 14h à 19h. Pas 
de réservation. Commande de gâteaux possible. Terrasse.

Mais qui est donc cette Impertinente qui a pris ses 
quartiers à deux pas du parc Jean-Baptiste Lebas  ? 
C’est Marine qui a créé, avec son compagnon alias «le 

barbu», ce salon de thé coloré et cosy à l’ambiance bon enfant. 
En cuisine, Marine s’affaire pour préparer leurs délicieux 
«gâtals», célèbres pâtisseries que toute la région s’arrache. Si 
vous deviez n’en choisir qu’une, optez pour le shortbread, la 
spécialité hautement calorique (quand on aime on ne compte 
pas) de la maison. La queue à chaque ouverture témoigne du 
succès rencontré par ce sympathique duo. Rassurez-vous, il 
est aussi possible d’acheter à emporter. Une adresse devenue 
culte en quelques mois, à ne surtout pas manquer !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

ITSY BITSY
10, rue Jeanne Maillotte & 03 20 87 57 64
Ouvert le mardi et le mercredi de 12h à 18h ; du jeudi au samedi 
de 12h à 21h30. Wifi. Terrasse.

Végan, végétarien ou simple curieux à la recherche 
d’une alternative aux salons de thé traditionnels du 
centre de Lille, vous êtes au bon endroit ! Itsy Bitsy est 

un salon de thé créé par 3 jeunes amies après avoir fait le 
constat qu’il était bien difficile de trouver son bonheur dans 
l’offre de restauration actuelle en étant végan. Julie, Amélie 
et Mélissandre ont alors décidé d’ouvrir un endroit cosy à 
deux pas des Beaux-Arts dans lequel s’attabler pour déguster 
une bonne pâtisserie maison accompagnée d’un bon café 
(en provenance de Tourcoing  !) mais également quelques 
plats qui changent en fonction des saisons  : tartes, curry de 
légumes, falafels… Le tout 100 % végan et 100 % gourmand !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

CHEZ LÉONTINE
217, rue Solférino & 03 20 51 99 41 -  
M° République – Beaux-Arts – www.leontine.fr
Mardi-vendredi : 11h30-18h30, samedi : 11h-18h30. Brunch 
(19 €) tous les samedis : 11h-13h et à partir de 13h30.

Léontine est un petit salon de thé à l’ambiance chaleureuse 
comme on les adore. Chaque midi, le lieu tenu par deux 
sœurs propose deux plats originaux et gourmands. Ne 

manquez pas non plus les brunchs du samedi, un vrai délice ! 
À l’entrée, les pâtisseries maison trônent dans de belles 
cloches en verre, le tout dans un environnement façon récup, 
qui fait de Chez Léontine un endroit cosy où le temps s’arrête. 
Une mini-épicerie, installée près du comptoir, vous permet 
également de repartir avec des pâtes à tartiner, du sirop 
d’érable, des préparations pour pains et gâteaux Marlette, des 
thés et tisanes... Que des produits bio qui changent avec les 
saisons. Un salon de thé incontournable !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

HOMA CAFÉ BOUTIQUE
36, rue des Tanneurs & 06 20 61 01 12
www.homa-cafe-boutique.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h30 à 19h. Boutique.

M i-café, mi-boutique, Homa est un lieu unique à Lille qui 
allie pause gourmande et shopping. Une fois le pas 
de la porte franchi, un espace cocooning sur la droite 

vous accueille pour déjeuner ou goûter, alors que la gauche 
déploie objets de décoration et meubles. La particularité 
ici, c’est que tout est à vendre  ! Du fauteuil sur lequel vous 
déjeunez, à la bougie sur la table, en passant par l’éclairage. 
Côté cuisine, la carte évolue en fonction des saisons et envies 
de Romy et Philippe. Au menu : petite restauration fraîchement 
préparée le midi (quiches, salades, soupes) et pâtisseries 
artisanales à partager autour d’un thé ou café en dessert ou à 
l’heure du goûter. On adore et on valide !

JE SORS, JE ME CULTIVE
THÉ OU CAFÉ
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COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

LE WAF
57, rue de la Barre & 09 83 74 60 21 - M° Rihour.
www.lewaf.fr
Lun : 14h-19h. Mer-Dim : 11h-19h. Brunch le dimanche. Entrée : 
5€. Réservation recommandée (obligatoire pour le brunch).

Installé depuis deux ans à Lille, le WAF est le premier café 
chiens en Europe. En vous acquittant du droit d’entrée 
de ce lieu insolite, vous obtenez la possibilité de passer 

des heures lové dans un canapé à caresser ces affectueux 
compagnons et à boire café et sirop à volonté. Cette maison 
en brique a beaucoup de cachet et est agréable mais, avec 
une dizaine de chiens présents, le calme ne règne pas 
toujours  ! Leur particularité  ? Ils viennent tous de refuges 
et attendent d’être adoptés. Une jolie manière de leur offrir 
un foyer provisoire chaleureux dans l’attente d’une nouvelle 
famille. Les portraits des chiens s’affichent partout, à vous de 
découvrir leur histoire en sirotant un café !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

TAMPER ESPRESSO BAR
10, rue des Vieux-Murs & 03 20 39 28 21 - M° Rihour.
www.tamperlille.fr
Ouvert du mercredi au samedi de 9h à 18h ; le dimanche de 9h à 
17h. Wifi. Terrasse. Boutique. A emporter.

Cafetière filtre, à piston, à siphon, le Tamper Espresso 
Bar est tenu par deux amoureux du café et ça se sent ! 
Dans la charmante rue des Vieux-Murs, ce café, qui offre 

aussi un service de petite restauration, est le lieu cosy du 
Vieux-Lille. Une fois installé sur la banquette couverte de jolis 
coussins, l’équipe se charge de vous expliquer la différence 
entre leurs grains et leurs provenances, pour un choix éclairé. 
Vous n’êtes pas trop café ? Le Tamper propose également du 
thé, du chocolat chaud, des smoothies ou encore des jus de 
fruits maison et, en fonction des jours, des pâtisseries maison. 
Un lieu douillet, avec des produits de qualité et un service 
vraiment sympathique !

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

PABLO & VALENTINA
17, rue Bartholomé-Masurel & 09 67 87 70 02
Ouvert le mardi et le mercredi de 12h à 19h30 ; du jeudi au 
samedi de 12h à 21h. Chèque Restaurant. Boutique.

Eh oui, Pablo & Valentina n’est pas qu’un restaurant, ce 
lieu résolument tendance fait aussi salon de thé  ! Et 
question thé et infusion justement, ici, on en connaît 

un rayon. À la carte, une large sélection venue de tous les 
horizons et sélectionnée avec soin et expertise. Les amateurs 
de douceur préféreront opter pour le chocolat chaud maison, 
aussi délicieux qu’onctueux à accompagner d’une de leurs 
merveilleuses pâtisseries, réalisées chaque jour sur place. 
Car ici, tout est fait maison avec des produits frais et locaux. 
Et leurs sélections de café et jus de fruits bio n’ont pas à rougir 
non plus… les smoothies sont même réalisés en direct sous 
vos yeux ! Le plus dur sera de se décider...

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

WALLY’S COFFEE
133, rue du Molinel & 09 83 01 97 85 - M° République Beaux-Arts 
www.wallyscoffee.fr
Ouvert du mardi au samedi de 11h30 à 19h30. Accueil de groupes 
sur réservation. Végan-friendly. Wifi gratuit. Boutique.

Un coffee-shop incontournable et une nouvelle belle et 
grande adresse rue du Molinel ! Ici, on boit un petit café 
dans la matinée, on s’y restaure le midi avec un large 

choix de sandwichs, tartes, burgers... sur place ou à emporter. 
On s’y installe entre amis à l’heure du goûter, pour y déguster 
une pâtisserie maison accompagnée d’un milkshake, 
smoothie, café, chocolat ou thé d’exception. Mais les plus 
gourmands oseront le freakshake (spécialité de la maison) ! 
On vous propose même un espace épicerie, où vous pourrez 
vous procurer les produits originaux et de qualité que vous 
aurez dégustés. Gros plus : les boissons sont « véganisables » 
et un menu entièrement végan est à disposition.

COFFEE SHOP ET SALON DE THÉ

PIES & POTES
310, avenue de Dunkerque - LAMBERSART & 03 59 89 10 54
Mar-Mer : 8h30-18h. Jeu-Ven : 10h-18h. Sam : 10h-18h30. 
Brunch : 14,90€. Formule midi : 15€. Sur place/à emporter.

Convivialité assurée dans ce salon de thé 100 % 
british  ! Depuis deux ans, les deux créatrices de ce 
lieu sympathique font un carton. Il faut dire que les 

gourmandises salées et sucrées ont de quoi faire saliver. 
La spécialité de la maison  ? Les pies évidemment  ! La plus 
célèbre étant la tradi bœuf-carotte cuisinée à la bière anglaise ! 
Mais les pâtisseries ne sont pas en reste... le carrot cake en 
tête. Toute la semaine, les deux amies proposent également 
un brunch copieux et savoureux. Côté déco, c’est décalé et 
charmant à souhait. Le petit plus ? Le comptoir épicerie pour 
emporter un peu d’Angleterre avec vous. Une adresse où l’on 
popote et papote entre potes du petit-déjeuner au goûter !

JE SORS, JE ME CULTIVE
THÉ OU CAFÉ
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BAR À BIÈRE

B 148 - THE PLACE TO BEER
148, rue du Molinel & 06 95 41 51 02 - M° République Beaux-
Arts.
Ouvert du lundi au jeudi de 16h à 0h ; le vendredi de 16h à 1h ; le 
samedi de 16h à 2h.

S i vous voulez boire un verre dans un lieu convivial à deux 
pas de la place de la République, le B148 est fait pour 
vous. L’équipe y est professionnelle et souriante, et la 

carte de bières alléchantes  ! Outre une dizaine de choix de 
bières pression (notamment la Triple d’Anvers), le choix fait 
honneur à la région, avec plus de 85 bières bouteilles... De 
la Hopus à la Corsendoonk Rousse, en passant par la Moinette 
et la Guldendraak, il y en a pour tous les goûts ! On appréciera 
aussi l’intérieur du B148, tout de bois (y compris dans sa 
devanture  !), bien que l’endroit soit vite bondé.  Aux beaux 
jours, installez-vous en terrasse, pour déguster votre verre en 
profitant du beau temps.

BAR À BIÈRE

BABE
48, rue de l’Hôpital Militaire & 03 74 46 06 84 – www.babe-lille.fr
Mar-sam : 11h-0h (1h ven, 2h sam). Carte : 35 € environ. 
Planches de 12 à 28 €.

Le Babe, nouveau bébé du célèbre Mother, a enfin vu le 
jour  ! Et en plein centre cette fois, puisqu’il a pris ses 
quartiers à deux pas de la place Rihour. Ici, toujours la 

même ambiance hype qui a fait le succès du Mother, mais 
une carte qui s’articule autour de la viande d’exception. 
Avec son espace immense et tendance et ses quelque 20 
bières pression à déguster et à accompagner de planches 
généreuses, l’endroit est pris d’assaut à l’heure de l’apéro. 
Charcuteries et fromages sont sélectionnés auprès de 
producteurs passionnés et issus d’élevages raisonnés, 
principalement en France et dans le Nord. Leur bière, la Lil 
Babe, est même brassée à 800 m ! Un QG de l’happy hour en 
devenir…

RHUMERIE

AFRICAN CHILDREN
1, rue de la Barre & 03 20 39 17 22 - M° Rihour.
Ouvert du lundi au jeudi de 17h à 3h ; le vendredi et le samedi de 
16h à 3h ; le dimanche de 18h à 3h. Animations.

Envie d’apporter un peu de soleil dans votre soirée  ? 
Bienvenue à l’African Children au royaume du rhum, des 
cocktails et de la bonne humeur. Dès le début, vous serez 

plongé dans une ambiance exotique, avec des masques et 
peintures africaines... Tout est fait pour vous emmener ailleurs 
et vous donner un goût d’évasion qui se confirme jusqu’à 
la carte. Parlons-en d’ailleurs, de la carte  : les amateurs de 
cocktails seront plus que ravis avec des mélanges entre 
Afrique et Antilles, pour beaucoup à base de rhum, mais aussi 
des rhums arrangés, du ti punch (optez pour le bol de punch 
si vous êtes plusieurs), des mojitos savoureux. Alors, prêt à 
zouker ?

BAR - CAFÉ

AUX ARTS
1, place du Concert & 03 20 78 05 05
Du mardi au jeudi de 10h à 0h ; le vendredi de 10h à 1h ; le 
samedi de 10h à 2h ; le dimanche de 10h à 14h.

Refait à neuf fin 2016, le bar Aux Arts est une adresse à 
ne surtout pas manquer. Une ambiance chaleureuse, 
une décoration élégante et accueillante, une terrasse 

animée… tous les ingrédients sont réunis pour passer un 
délicieux moment entre collègues ou amis. La carte des 
vins est excellente et propose même quelques nectars bio à 
essayer d’urgence. Bières et cocktails ne sont pas en reste. 
Mais ce qu’on préfère ce sont les planches et les tapas  ! 
Fromages et charcuteries se dégustent sans modération, tout 
comme les patatas bravas et le pan con tomate. Les concerts 
et soirées karaoké organisées au bar contribuent à donner 
encore un peu plus de vie à ce lieu ultra convivial.

BAR - CAFÉ

ATOMIC RABBIT
5, place Saint-Joseph & 09 61 67 06 32
Mar, mer : 17h-1h, jeu-sam : 17h-3h. Terrasse. Restauration. 
Animations avec un Dj les week-ends.

Ce bar branché situé dans un ancien entrepôt au fond 
d’une ruelle secrète a tout pour plaire  : un cadre 
spacieux dans une déco trendy, une sélection musicale 

sympa et une clientèle d’habitués. Victime de son succès, 
l’établissement est vite blindé, ce qui rend l’ambiance encore 
plus chaleureuse. Avec une carte de cocktails presque 
incompréhensible tant il y a de choix, le bar propose des 
mixtures originales et des assiettes de frites et planches qui 
ont de quoi rassasier les estomacs les plus larges. Le week-
end, un DJ vient mettre l’ambiance, derrière les platines d’un 
ancien piano, si près des clients qu’il peut (presque) en même 
temps leur tenir la conversation. À tester absolument !

BAR LOUNGE

LE 28
28, rue Thiers & 03 28 53 52 82
www.le28-lille.com
Mardi-mercredi : de 11h30 à 14h30 et de 17h à 1h.Jeudi-samedi : 
de 11h30 à 14h30 et de 17h à 3h.

On aime la belle carte de cocktails réalisés par des 
pros derrière le bar. Faites votre choix parmi les 70 
alliances créatives (avec ou sans alcool). Si vous 

voulez boire quelque chose de plus classique, vous pouvez 
toujours vous tourner vers la belle sélection de vins ou de 
champagne. À partir de 18h, n’hésitez pas à accompagner 
votre verre d’une assiette de tapas. Et pour les amoureux de 
sports, des événements sportifs sont retransmis sur écrans. 
Régulièrement, des soirées DJ sont organisées et l’ambiance 
est très festive. Vous serez toujours bien reçu par Guillaume et 
son équipe. Sans aucun doute, l’un des meilleurs bars de Lille.

JE SORS, JE ME CULTIVE
ET SI ON PRENAIT UN VERRE ?
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BAR - CAFÉ

BD + CAFÉ
5, rue Royale & 03 20 15 11 47
www.canalbd.net/bd-cafe
Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 20h ; le samedi de 11h à 
21h. Terrasse. Animations.

L ire, échanger et partager autour d’une BD et d’un 
café, voilà le mot d’ordre de ce lieu aussi insolite que 
sympathique ! Ici on lit des BD, on découvre les dernières 

nouveautés, on craque pour des figurines de collection, on 
achète ou vend des exemplaires d’occasion... bref on peut 
passer des heures face aux étagères remplies de BD, mangas 
et comics, qui forment une véritable haie d’honneur en 
direction du comptoir et de ses tireuses à bière. Les gérants 
sont de véritables passionnés et se feront un plaisir de vous 
conseiller. Amateurs de bulles et de houblon, ne manquez 
pas leurs cocktails à base de bière aux noms évocateurs (le 
Spirou, le Vador, le Wonder Woman) !

BAR À COCKTAIL

BARTOWN
10, rue Saint-Sébastien & 03 20 21 16 07 - M° Rihour.
Ouvert du mardi au jeudi de 18h à 0h ; le vendredi de 18h à 1h ; le 
samedi de 18h à 2h. Accueil de groupes.

Ce bar aux tendances exotiques, saura vous charmer par 
sa convivialité enivrante.  Après un accueil chaleureux, 
vous pénétrerez dans un espace aux allures de bar à 

opium. Mais trêve de blabla, il fait soif  ! Chez Bartown, vous 
découvrirez plusieurs centaines de cocktails différents, autant 
dire que vous n’avez que l’embarras du choix  : un véritable 
tour du monde dans votre verre. Aux fruits, aux chocolat, à 
la menthe, avec ou sans alcool, avec ou sans bulle, il y en a 
pour tout le monde. Et si vous êtes réfractaire à ces boissons 
exotiques, vous pourrez toujours vous retrancher derrière 
les bières par exemple, ça n’enlève rien à l’ambiance chic et 
décontractée.

BAR À VIN

LE BAR BRAZ
43, rue Doudin & 06 35 83 70 86 - Métro Rihour.
Ouvert toute l’année. Du mardi au jeudi de 18h à 0h ; le vendredi 
de 18h à 1h ; le samedi de 18h à 2h.

S i votre «truc à vous», c’est plus le vin que la bière, alors 
rendez-vous au bar Braz, situé dans le Vieux-Lille. Dès 
l’entrée, on aime l’ambiance traditionnelle  : briques 

rouges, poutres apparentes, matériaux de récupération...
Sur trois étages, vous pourrez trouver forcément une place 
pour déguster un verre de vin, avec une planche de fromages, 
de charcuterie ou encore un bon petit plat. L’équipe est aux 
petits soins pour vous conseiller, les vins proposés changent 
régulièrement pour faire de nouvelles découvertes. Bien sûr, 
si vous n’aimez pas le vin, vous pourrez déguster de la bière 
ou un mojito, mais ce serait quand même dommage de ne pas 
profiter de la large carte de très bons crus.

BAR À BIÈRE

BEER CHOPE
18, rue de Gand & 06 62 75 84 86 - M° Gare Lille Flandres.
Ouvert du samedi au jeudi de 17h à 0h ; le vendredi de 17h à 1h ; 
le samedi de 17h à 2h.

S i vous voulez à tout prix boire une bière de la région, 
alors entrez dans le Beer Chope rue de Gand ! Le concept 
de ce bar, c’est en effet de proposer «toutes les bières 

de notre région» et de rendre hommage à la bière en tant 
que telle  ! Un concept que l’on doit à son patron, Jonathan 
Nouchy, grand amoureux de la région... et amateur de bières 
artisanales. Au rez-de-chaussée, découvrez les bières et 
admirez l’impressionnante vitrine de bouteilles, avec tous 
les grands noms du coin. A l’étage, prolongez la soirée en 
jouant avec les jeux en bois, ou juste en discutant entre amis. 
Très régulièrement, des animations autour de la bière sont 
proposées, pour devenir un vrai spécialiste.

JE SORS, JE ME CULTIVE
ET SI ON PRENAIT UN VERRE ?

LE BAR PARALLÈLE
41, rue Lepelletier 
& 03 28 07 73 97
Ouvert le mardi et le mercredi de 17h à 1h ; du jeudi au samedi  
de 17h à 3h. Animations. Concerts. Cave privatisable.

En  quelques années, le Bar Parallèle est devenu une 
institution pour les noctambules du Vieux-Lille. Le bar 
n’est pas très grand et on reste souvent debout, mais 

ça fait tout le charme du lieu ! Rien que le cadre vaut le coup 
d’œil. À l’intérieur, plus qu’un bar, on entre dans un espace 
culturel assez particulier où se déroulent tout au long de 
l’année des expositions de photos et peintures et des 
soirées à succès avec DJ set électro, funk ou house. Côté 
boissons, le choix de bières, vins et cocktails est varié (et le 
mojito à tester absolument !) et se laisse accompagner d’un 
bon saucisson et du sourire du patron. Un vrai lieu de vie et 
de rencontres à deux minutes de la Grand Place !

BAR - CAFÉ
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BAR À BIÈRE

LE CAFÉ DES SIX ROSES
26, rue des Stations & 03 20 51 31 92 - M° Gambetta
lun-jeu : 18h-0h ; ven et dim : 18h-1h ; sam : 18h-2h. CB dès 10 €. 
Terrasse.

I ci, la bière règne en maître, et fait sa loi sur des accords 
de metal ! Les deux patrons, Roland (ancien barman de La 
Capsule) et Wen, sont d’excellents serveurs et conseillers. 

La carte des bières est choisie avec soin et il y en a pour tous 
les goûts : de la Pils classique aux « pétroles » les plus forts, 
en passant par les IPA, mais aussi des cocktails de bière 
et bien sûr des breuvages inconnus à découvrir. Les lieux 
sont petits, mais on s’y sent bien, entre les vieilles caisses 
de Quintine remplies de BD, livres et jeux sur les appuis de 
fenêtre, la musique rock et metal dans les oreilles et, sur les 
murs, les œuvres chamarrées de Wen.

BAR - CAFÉ

CAFÉ PEACOCK
14, Place Rihour & 03 20 73 99 90
Tlj : 11h-0h (1h ven, 2h sam). Wifi. Terrasse. Restauration. 
Brunch. Jeux de société en libre service.

Le Café Society, vous connaissez  ? À deux pas de la 
Grand’Place, ce café ne désemplit pas. Face au succès, 
son petit frère le café Peacock a pris ses quartiers à 

Rihour. Même recette, même réussite en prévision : décoration 
vintage et chaleureuse tout de briques et parquet, ambiance 
jazzy et cosy avec fauteuils en velours confortables et jeux 
de société en libre-service. L’idée  ? Offrir un lieu de rendez-
vous aux Lillois dans une ruelle de passage ultra touristique. 
Un endroit convivial où chiller, écouter de la bonne musique, 
s’amuser en famille ou entre amis et se restaurer à toute heure 
de la journée. Bruschettas, brunchs, burgers et poke bowls 
arrivent à la carte… Une affaire à suivre !

BAR À BIÈRE

LA BLONDE
19, rue des bouchers & 03 28 04 97 38
Ouvert du lundi au jeudi de 18h à 0h ; le vendredi de 18h à 1h ; le 
samedi de 18h à 2h. Happy hours. Concerts.

À la recherche d’un bar vraiment pas comme les autres au 
cœur du vieux Lille ? Poussez les portes de La Blonde, 
elle vous accueillera à bras ouverts dans une ambiance 

décalée à l’esprit brocante. Car, discrète de l’extérieur, cette 
adresse ne manque pas d’arguments pour en faire son 
QG  : de vieux canapés confortables invitent à se prélasser 
en sirotant un bon cocktail (le Beerghirita par exemple, un 
détonnant mix de Margharita et de bière !), une belle terrasse 
est à disposition pour lézarder l’été et des jeux de société 
(de plateau ou les éternels fléchettes et baby-foots pour les 
irréductibles) promettent de belles soirées entre amis. Un bar 
à ne pas manquer !

BAR - CAFÉ

LA BOULANGERIE BAR
28, rue des Postes & 06 66 67 93 42
Ouvert du lundi au jeudi de 16h à 0h ; le vendredi de 16h à 1h ; le 
samedi de 16h à 2h ; le dimanche de 16h à 23h.

Depuis 2012, cette ancienne boulangerie est devenue 
bar-galerie pour le plus grand plaisir des noctambules ! 
Fini les croissants, bonjour les bières locales (Hommel, 

Super Power, Saison Dupon...) et pour certaines bio, le 
saucisson et la bonne humeur. Situé non loin du Théâtre 
Sébastopol, ce bar est apprécié aussi bien pour ses boissons 
que pour sa décoration d’époque avec du carrelage années 
1950, des briques anciennes ou encore la tablette en marbre 
d’origine. Enfin, les amateurs de culture et de bonne musique 
apprécieront la playlist souvent jazz-funk du lieu ou encore 
les expositions temporaires régulièrement organisées. Et, aux 
beaux jours, vous pouvez profiter d’une belle terrasse.

MUSIQUE - SPECTACLE

LE CACTUS DE SIBÉRIE
9, rue Maracci & 03 59 54 51 03
Mar-jeu : 18h-0h, ven : 18h-1h, sam : 18h-2h, dim : 18h-1h. Priva-
tisable. Chèques non acceptés. Concerts.

Ne vous fiez pas aux apparences  : au Cactus de Sibérie, 
Erwan et son molosse Haribo sont doux comme des 
agneaux et vous accueilleront avec la chaleur du Nord ! 

Mélomane, ce barmaid a décidé d’ouvrir son propre bar afin 
d’offrir un vrai espace d’expression aux musiciens et artistes 
de la région. Du conservatoire de Lille en passant par des DJ 
set dubstep ou des concerts de jazz, la scène est ouverte à 
tous et la programmation aussi éclectique qu’originale. Tout 
comme le lieu, une vaste cave voûtée aux gros canapés 
confortables. Fierté de son propriétaire, un piano à queue 
centenaire trône sur l’estrade entre batterie et guitares. Une 
chose est sûre, cette adresse atypique va faire du bruit !

BAR - CAFÉ

LA BICHE ET LE RENARD
14, rue de Gand & 06 45 50 39 65 - M° Gare Lille Flandres
Lun : 17h-23h45, mar-jeu : 15h-0h, ven : 15h-1h, sam : 15h-2h, 
dim : 15h-23h. Terrasse. Concerts.

Quartier général de la jeunesse branchée de Lille, on 
comprend pourquoi l’ouverture de La Biche & Le 
Renard a conquis les curieux et fait tant d’émules dans 

le milieu de la nuit lilloise. Mais pas que  ! Car cette adresse 
est bien plus qu’un lieu de vie nocturne. C’est une boutique-
bar comme il n’en existe pas d’autre à Lille. Le secret de son 
succès ? Son concept original et sa décoration mi-récup’ mi-
vintage. En journée on échange en toute convivialité autour 
d’un café ou d’une pinte tout en dénichant des accessoires de 
créateurs made in Lille. Le soir, les présentoirs se rabattent en 
banquettes et le lieu se transforme en bar pour accueillir DJ 
sets et soirées endiablées. On valide !

JE SORS, JE ME CULTIVE
ET SI ON PRENAIT UN VERRE ?
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BAR DE QUARTIER

LES CHINEURS
35-37, rue des Bouchers
Ouvert du mardi au jeudi de 16h à 0h ; le vendredi de 16h à 1h ; le 
samedi de 16h à 2h. Terrasse. Restauration.

Ce bar est un délicieux mélange de pub, de bar de quartier 
et de bistrot. La décoration est, comme son nom l’indique, 
issue des trouvailles des fondateurs, fans de chine, ou 

fabriquée par des artisans du collectif Méta-Lunair de Loos. Un 
mélange éclectique bien sympathique. A la carte, on retrouve 
d’excellentes bières locales, issues notamment des nouvelles 
microbrasseries de la Métropole. Les cocktails sont également 
de qualité. Pour les accompagner, vous pourrez vous faire 
plaisir avec les planches de charcuterie espagnole ou italienne 
et de fromages du Nord. La petite terrasse intérieure est très 
agréable et permet une pause au calme entre deux parties de 
fléchettes. Une jolie adresse.

BAR - CAFÉ

CAMDEN BAR
106 bis, rue de Saint-André & 06 69 90 19 73 - M° Gare Lille 
Flandres.
Ouvert du lundi au mercredi de 17h30 à 0h ; le jeudi et vendredi 
de 17h30 à 1h ; le samedi de 17h30 à 2h.

S itué dans le fond du Vieux-Lille, le Bar Camden respire 
la convivialité rien que lorsqu’on passe devant ses 
vitrines. Spacieux, le lieu est idéal pour des afterworks 

réussis, vous avez même la possibilité de réserver auparavant 
une table pour être sûr d’avoir de la place si vous venez en 
groupe. Du côté de la carte, si celle-ci n’est pas extraordinaire, 
elle a le mérite d’être diversifiée avec un bon choix de bières 
pression et de cocktails à prix abordables. Ce que l’on préfère, 
c’est l’ambiance, avec de la musique de choix, des lumières 
tamisées et des tables en bois qui donnent une atmosphère 
anglaise à souhait. En somme, tout est réuni pour que vous 
passiez une bonne soirée !

BAR À BIÈRE

LE CARRÉ DES HALLES
3, rue des Primeurs & 03 20 54 61 23 - M° République Beaux-
Arts.
Du lundi au mercredi de 16h à 1h ; jeudi de 16h à 1h30 ; vendredi 
et samedi de 16h à 2h ; dimanche de 17h à 23h.

L ’un des plus anciens établissements de la vie nocturne 
lilloise  ! Anciennement ce bar était le rendez-vous pour 
les concerts des groupes de rock. Il est resté une sorte de 

Mecque du rock’n’roll, et cela se voit côté décoration, puisqu’on 
peut découvrir des instruments au-dessus de nos têtes, des 
affiches de groupes un peu partout... Mais aussi des tableaux 
Marvel. Les lampes basses au-dessus des tablées offrent une 
sensation d’intimité. Ici, on écoute du hard rock, du metal, du 
punk en buvant des bières. Justement, le large choix de bières 
(plus de 20 à la pression) va faire sourire les amateurs. En 
outre, l’établissement propose un panel étonnant d’eaux-de-
vie (notamment à la mirabelle).

BAR À VIN

CAFÉ SOCIETY
1 bis, rue des Trois-Couronnes & 03 20 31 70 44 - M° Rihour
Mardi-jeudi : 17h-0h, vendredi : 17h-1h, samedi : 14h-2h. Happy 
hours (18h-20h).

S itué à deux pas de la Grand place dans une ruelle oubliée 
du Vieux Lille, cette adresse, presque cachée, est une 
vraie pépite. Car dans ce bar à l’ambiance new-yorkaise 

des années 1930, tout le monde peut se retrouver, dans la 
plus grande discrétion et en toute décontraction. À l’intérieur, 
de la brique, du ciment, des poutres apparentes et un superbe 
bar en cuivre doré. On s’y retrouve en fin d’après-midi ou plus 
tard dans la nuit, on s’affronte autour d’un plateau de jeu de 
société, on écoute des concerts de jazz un verre de rhum, 
whisky, vin ou bière régionale à la main. Bref, vous l’avez 
compris, pas de prohibition ici. Au Café Society on refait le 
monde avec un brin de nostalgie !

BAR À VIN

LA CHOUETTE
4, rue du Palais-de-Justice & 03 20 13 98 09 - M° Gare Lille 
Flandres.
Ouvert du mardi au jeudi de 18h à 23h45 ; le vendredi de 18h à 
1h ; le samedi de 18h à 2h. Animations.

La Chouette ne dort jamais  ! Dans ce bar, l’ambiance est 
assurée ! Du bon vin, de la bière, des cocktails, il y a de 
quoi se désaltérer, mais aussi se régaler avec de belles 

planches pour l’apéritif. Ici, la clientèle a souvent plus de 30 
ans, et les habitués se retrouvent lors des soirées du jeudi 
grâce à l’animation d’Arno, sur les hits des années 1980. Des 
soirées à thème sont régulièrement organisées, l’accueil est 
chaleureux, les serveurs sont accueillants et avenants... A la 
Chouette, on se sent bien, et c’est sûrement en partie grâce au 
charme du lieu et à l’expertise de son boss, Antoine, pour qui 
le monde de la nuit n’a plus de secrets.

BAR À BIÈRE

LA CAPSULE
25, rue des Trois-Mollettes & 03 20 42 14 75
https://www.bar-la-capsule.fr/
Ouvert le lundi de 17h30 à 1h ; du mardi au jeudi de 17h30 à 1h ; 
le vendredi de 17h30 à 3h ; le dimanche de 17h30 à 0h.

Depuis sa création en 2008, la Capsule est devenue une 
véritable institution. Dès l’entrée, on aime le comptoir 
tout en bois, qui invite à s’asseoir et à se perdre dans 

la lecture des choix de bières pression qui s’affichent sur un 
grand tableau en ardoise. Quant au mur de bouteilles, il est 
la preuve qu’ici on sait de quoi on parle. Attention, ici pas de 
bières commerciales, rien que de l’inédit et de l’exceptionnel. 
La sélection est très pointue et propose des nectars blonds, 
ambrés ou bruns brassés par les meilleurs producteurs de 
l’Hexagone. Si bien sûr la bière est à l’honneur, les amateurs 
de whiskys ne seront pas en reste grâce, là encore, à une 
sélection pointue de nectars uniques.
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BAR - CAFÉ

LA DILETTANTE
3, rue Ropra & 06 48 04 14 04
Lun-jeu : 17h-0h, ven : 17h-1h, sam : 16h-2h, dim : 16h-22h. 
Terrasse. Animations. Concerts.

Ce bar à l’ambiance mi-loft, mi-guinguette, est l’endroit 
rêvé pour une petite mousse après le travail. Dès les 
premiers rayons de soleil, tout Lille semble s’y donner 

rendez-vous pour commander au gobelet au comptoir. Car 
la Dilet’ a eu la bonne idée de mettre mölkky et boules de 
pétanques à disposition des clients qui s’empressent de 
rejoindre la charmante place des Archives, face au bar, pour 
tirer et pointer. Le soir, l’intérieur, tout de briques, plantes 
vertes et belles suspensions en osier, ne désemplit pas. Il 
faut dire que côté carte, la sélection de bières, cidres bio et 
spiritueux est pointue et les conseils des barmans avisés. Un 
lieu résolument dans l’air du temps !

BAR À COCKTAIL

LE FARAFINA
165 bis, rue Solferino & 06 64 32 82 16 -  
M° République-Beaux-Arts – www.lefarafina.fr
Ouvert le mardi et le mercredi de 17h à 1h ; du jeudi au samedi de 
17h à 3h. Chèques non acceptés. Terrasse.

Avec sa façade reggae et un peu tape-à-l’œil, on hésite 
souvent avant d’entrer au Farafina pour la première fois... 
à tort ! ! A l’intérieur, une ambiance africaine orchestrée 

par son propriétaire, Barou, qui a voulu ici retranscrire la 
chaleur commune aux gens du Nord et d’Afrique, puisqu’il 
est originaire du Burkina Faso. La décoration est à base de 
masques africains ou de sculptures sur les murs et de sièges 
réalisés à partir de bois brut joliment gravé. Côté musique, on 
retrouve cette influence mais ce qui fait la réputation du lieu, 
c’est son large choix en matière de rhum (on conseillera le 
Barou pour les amateurs d’épices) et de cocktails pour une 
soirée inoubliable.

BAR À COCKTAIL

COKE
30, rue Thiers & 03 20 20 20 20 - M° Rihour.
http://apparthotellille.fr
Le bar à cocktails est ouvert du lundi au samedi soir dès 18h. 
Restauration. Animations.

En quelques mois seulement, le Coke a bâti une solide 
réputation d’établissement chic et de qualité proposant 
un triple concept original autour d’un restaurant, de 

huit appart-hôtels et d’un bar. Situé au rez-de-chaussée 
d’un superbe immeuble classé, anciennement siège de la 
Compagnie minière de Lens (d’où son nom faisant référence 
au charbon !), le bar vous accueille dans une atmosphère tout 
à la fois chic et cosy. Pensés selon les saisons, les cocktails 
se déclinent sous toutes les formes et pour les petites faims, 
le bar propose de délicieuses planches de charcuterie ou bien 
encore des mini burgers ! Le soir, on vous propose d’accorder 
une douceur sucrée au cocktail de votre choix. Miam !

BAR À BIÈRE

LE COMPTOIR DE CANA
38, rue des Bouchers & 09 81 72 92 81 - M° Rihour
www.lecomptoirdecana.fr
Ouvert le mardi et le mercredi de 17h30 à 23h ; le jeudi et le 
vendredi de 17h30 à 0h ; le samedi de 15h à 0h. Concerts.

Cana, c’est le nom de cette petite bourgade de Galilée où 
Jésus changea l’eau en vin. Au Comptoir de Cana, 2 000 
ans plus tard, l’eau est changée en bière ! Le bar chrétien 

du Vieux Lille propose un bel éventail de bières Trappistes. 
Pour vous restaurer, différentes planches sont proposées : la 
planche Frère Marc (charcuterie), la planche Sœur Madeleine 
(fromage) ou la planche Saint-Pierre (saumon fumé). Il 
vous faudra découvrir la carte pour connaître les noms et 
la composition des desserts  ! Au Comptoir de Cana, on peut 
choisir de suspendre un café ou une planche, qui seront servis 
aux personnes en difficulté. Convivial et chaleureux, ce bar 
accueille chaque client tel qu’il est !

BAR - CAFÉ

LE DERNIER BAR AVANT LA FIN 
DU MONDE
12, rue du Pas & 03 61 50 43 20 - Métro : Rihour.
https://lille.dernierbar.com
Ouvert du lundi au jeudi de 14h à 0h ; le vendredi de 14h à 1h ; le 
samedi de 14h à 2h ; le dimanche de 14h à 22h.

Le Dernier Bar avant la fin du monde, c’est surtout l’un des 
premiers bars à jeux à avoir ouvert à Lille  ! Temple de la 
culture geek. Au Dernier Bar, on boit des cocktails aux noms 

évocateurs (Death Star, TARDIS... si ça ne vous dit rien, cet endroit 
n’est peut-être pas fait pour vous). On joue, grâce aux nombreux 
jeux de société disponibles gratuitement sur place. On échange 
entre passionnés ou amateurs, le tout dans la bonne humeur 
et dans un décor bourré de références. Petit conseil  : certaines 
soirées spéciales comme Halloween par exemple sont très 
prisées ! Venez à l’avance.

BAR LOUNGE

LA CLIQUE
30, Place Louise de Bettignies & 06 08 50 00 67
mar-jeu : 17h-0h, ven : 17h-1h, sam : 17h-2h. Brunch.

La Clique, c’est l’histoire d’un rêve devenu réalité pour 
Alban, Louis et Nicolas, trois amis qui se sont sacrément 
retroussé les manches pour faire de ce bâtiment à 

l’emplacement de rêve un bar à leur image : convivial. Le nom 
était alors tout trouvé : “La Clique” en référence à leur bande 
de copains d’enfance. Ils souhaitent à court terme offrir une 
petite restauration le midi, des brunchs le week-end et surtout, 
partager leur passion de la mixologie (ils se sont formés pour 
l’occasion) et des bons produits à travers des ateliers et 
dégustations. En attendant, leurs cocktails et planches sont à 
tomber et leur déco, esprit jungle urbaine, une invitation à la 
détente. Restez à l’affût !
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KARAOKÉ

KARA FUN BAR
8, rue Ratisbonne & 03 20 95 37 54 - M° République Beaux-Arts.
www.karafunbar.com
Lun : Fermé. Mar-Mer : 19h-0h. Jeu-Ven : 18h-2h. Sam : 14h-2h. 
Dim : Sur réservation.

Quand on vous dit karaoké, vous pensez vieil écran, haut-
parleurs, micros, le tout avec des airs des années 2000 ? 
Tout ça, c’est fini ! Le Kara Fun Bar de Lille est un véritable 

temple du karaoké, avec plus de 30 000 titres disponibles et 
surtout 16 salles équipées pour accueillir des groupes de 4 
à 70 personnes. Car c’est bien là  le concept de l’endroit  : ici 
on fait du karaoké, mais on ne se sent plus ridicule face à un 
groupe d’inconnus, car on le fait entre amis en privé. Vous 
apprécierez aussi la modernité de l’endroit avec du matériel 
dernière génération, la possibilité de personnaliser l’ambiance 
de sa salle, la commande au bar depuis la tablette... : aucune 
fausse note !

BAR - CAFÉ

GASTAMA
109-115, rue Saint-André & 03 20 06 06 80
www.gastama.com
Lun-jeu, dim : 8h-0h, ven : 8h-1h, sam : 8h-2h. Terrasse. Anima-
tions. Concerts.

Un singe, un logo, un état d’esprit. Fun, spacieux et 
décontracté, le Gastama est un lieu de rencontre où 
étudiants et jeunes actifs se rejoignent pour boire un 

verre après leur journée de labeur. Le Gastama est muni 
d’un large bar où une grande variété de bières, cocktails 
et spiritueux vous sont proposés pour enflammer votre 
soirée. Convivial, moderne, arborant une décoration de 
style industriel, le Gastama ne se limite pas au seul bar. 
L’établissement endosse également le rôle d’hostel, un 2 en 1 
qui se veut ouvert à tous les voyageurs et visiteurs d’origines 
diverses. Choc des cultures assuré ! Un concept melting pot 
façon auberge espagnole unique à Lille et qui vaut le détour !

BAR À COCKTAIL

JOKER
29, place Louise-de-Bettignies & 06 23 97 64 50
Ouvert du mardi au jeudi et le dimanche de 18h à 0h ; le vendredi 
de 18h à 1h ; le samedi de 18h à 2h.

Derrière une façade typique du Vieux-Lille, le  Joker 
offre une ambiance chic mais décontractée avec une 
décoration de bois brut et de métal. Le principe  : faire 

du cocktail un art, délicat et tout en détails. Ainsi, une carte 
éphémère chiffonnée dans un gobelet vous oriente vers des 
cocktails revisités à base d’alcool de qualité et d’alliances 
inattendues. Pour l’originalité, demandez le cocktail Joker  ! 
Vous devrez indiquer au serveur l’alcool de base que vous 
souhaitez, une note épicée, salée, sucrée ou pimentée, le jus 
de fruit et à eux de jouer. Le cocktail est très beau, présenté 
dans un verre parfaitement décoré, et c’est aussi savoureux 
qu’inattendu. On en redemande !

BAR À VIN

LES FRÈRES PINARD
26, Rue des Vieux Murs & 03 20 55 62 67
www.lesfrerespinard.com
Du mardi au jeudi de 11h à 23h ; le vendredi et le samedi de 11h à 
0h ; le dimanche de 10h à 14h. Happy hours. Terrasse.

Mais qui sont ces frères Pinard, nouveaux installés dans 
la plus charmante ruelle du Vieux-Lille  ? Germain et 
Geoffroy, deux amis d’enfance passionnés de vin 

et produits du terroir ! Loin de l’image tamisée et élitiste des 
bars à vin, l’adresse a été pensée comme un bar-épicerie 
cosy et sans chichis. Car la star ici, c’est le vin bien sûr, mais 
également l’accompagnement  : la carte divisée en cinq 
régions françaises propose pour chaque région cinq vins, 
charcuteries et fromages à la coupe, sélectionnés avec soin 
auprès de petits producteurs. Un véritable Tour de France 
gustatif  ! À vous alors de composer votre planche selon vos 
envies, à déguster sur place ou à emporter. Un coup de cœur !

BAR - CAFÉ

KOLOR BAR
114, rue Saint-André & 06 63 59 26 27
Dim-jeu : 16h30-0h, ven : 16h30-1h, sam : 16h30-2h. Terrasse. 
Jeux de société et jeux vidéos. Soirées spéciales.

Nostalgique de votre adolescence dans les années 
80/90 ? Vous êtes au bon endroit ! Dans ce bar haut en 
couleurs, le propriétaire a pris le parti de plonger ses 

clients dans une capsule temporelle : tabourets multicolores, 
dalles lumineuses au plafond, anciens clips et dessins 
animés, menu dans des boîtes de VHS… l’immersion dans 
l’époque où Gilbert Montagné chantait encore sous les 
sunlights des tropiques et où on dansait le mia, est totale  ! 
Un baby-foot et une super Nintendo sont même à disposition. 
Avec des spécialités originales comme les «  Kolor shot  » 
(vodkas aromatisées aux bonbons) et une playlist digne 
du hit machine, vous y passerez, c’est certain, un moment 
inoubliable !

BAR - CAFÉ

L’IMAGINAIRE
5, place Louise-de-Bettignies & 03 20 78 13 81
Ouvert du dimanche au mercredi de 11h à 0h ; du jeudi au samedi 
de 11h à 2h.

Vous êtes-vous déjà demandé à quel bar appartenait 
cette terrasse que l’on aperçoit depuis l’arrière de la 
Treille  ? Bingo, il s’agit de la terrasse de L’Imaginaire, 

qui a fait la réputation de l’endroit mais pas que  ! Au bar 
L’Imaginaire, on oublie qu’on se trouve en plein cœur de Lille 
vu le calme qu’il y règne. En été, c’est un vrai plaisir de siroter 
un verre sur la terrasse, et une foule d’habitués s’y retrouvent 
régulièrement. Toute l’année, on peut également y déguster 
des plats brasserie, et, de manière générale, apprécier le choix 
de bières du coin et d’ailleurs. Un pur moment de détente, à 
consommer sans modération.
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BAR DE QUARTIER

MOTHER -  
BUVETTE ET CANTINE
29, boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 09 53 37 86 25 - M° Mairie 
de Lille ou République.
Du mardi au jeudi de 11h à 23h45 ; le vendredi de 11h à 0h45 ; le 
samedi de 11h à 1h45 ; le dimanche de 11h à 16h.

Envie d’une bonne frite avant une soirée ? Ou d’aller boire un 
verre entre amis ? Direction le Mother, à côté du parc Jean-
Baptiste Lebas  ! Suffisamment spacieux pour accueillir 

les groupes, le Mother assure également la retransmission 
des événements sportifs, ce qui en a rapidement fait un 
endroit incontournable ou se rassemblent les bandes de potes 
autour de quelques bières. Chaque mois, retrouvez également 
les événements incontournables du Mother  : vide-dressing, 
exposition, brocante, etc. Le soir, quelques plats rapides sont 
aussi proposés (frites, planches...).

BAR À BIÈRE

MOUSS TOUCH’
19, boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 07 86 75 47 53 - M° Lille 
Grand Palais.
Lundi-Jeudi : 16h-0h. Vendredi : 16h-1h. Samedi : 16h-2h. 
Dimanche : 16h-22h. Terrasse. Restauration.

La Mouss Touch’, c’est un défi familial et entrepreneurial. 
Adrien et Bertrand Villert sont frères. Après leur école 
de commerce, ils ont ouvert ce bar à bières. Dans 

leur biérothèque, ils valorisent la production régionale et 
présentent des dizaines de bières du Nord et du Pas-de-Calais. 
Leur père, Jean-Charles, est aussi engagé dans l’aventure, car 
la Mouss Touch’ c’est aussi et avant tout une micro-brasserie. 
Jean-Charles brassait en amateur depuis plusieurs années... 
Désormais il brasse comme un pro et la bière du Daron porte 
bien son nom. Et pour accompagner ces délicieux nectars 
houblonnés, le Mouss Touch propose des planches de 
charcuterie et de fromage. Un bar familial et chaleureux.

PUB

L’IRLANDAIS
160, rue Solferino & 03 20 54 92 15 - M° République Beaux-Arts.
www.irlandais.net
Ouvert du lundi au jeudi de 17h à 3h ; le vendredi et le samedi de 
17h à 4h. Happy hours jusqu’à 22 heures.

L ’Irlandais fut le premier pub à s’implanter à Lille en 1991... 
et celui dans lequel vous finirez la soirée  ! Ici, on aime 
l’ambiance bon enfant, la musique éclectique, les bières 

pression, les matches de sport en direct... Le samedi, il y a du 
monde dès le début de la soirée, ce qui est plutôt pas mal si 
vous n’êtes pas adepte des lieux qui ne s’animent qu’après 
une heure du matin. Vous pourrez profiter de la devanture 
spacieuse pour respirer avant d’y retourner, ou choisir de 
continuer si besoin la soirée dans l’un des nombreux bars de 
Solférino. Bon à savoir : à l’étage, la salle Jack Daniel’s propose 
une ambiance plus feutrée... mais on n’y rentre pas sans carte 
de membre !

BAR - CAFÉ

LA LUCK
1 bis, rue Princesse & 07 70 21 57 71
www.lalucklille.com
Mar-jeu : 19h-23h45, ven : 19h-1h, sam : 15h-2h, dim : 15h-23h. 
Carte : 13 € environ. Vin au verre. Planches : 14 €

Un bar pas comme les autres, en plein cœur du Vieux-Lille. 
Ici, on vient jouer et la quantité vertigineuse de jeux 
de société vous garantit de ne jamais vous ennuyer  ! 

En panne d’inspiration  ? Les «  sommeliers du jeu  » vous 
apporteront de bons conseils en fonction de vos goûts et de 
vos envies. Ils connaissent les règles par cœur ! Autour d’un 
verre de vin ou d’une pinte, d’une planche ou d’un bon petit 
plat, cette adresse est le lieu parfait pour décompresser après 
le boulot, s’amuser en famille ou entre amis. Et on parie que 
vous y retournerez... au moins pour vérifier que La Luck tient 
ses promesses  : chaque semaine, l’établissement propose 
une dizaine de nouveaux jeux. Pari tenu ?

BAR DU MONDE

MACONDO
37, rue des Postes & 03 62 10 45 27 - M° Gambetta.
www.barmacondo.fr
Du lundi au jeudi de 18h à 0h ; le vendredi de 18h à 1h ; le samedi 
de 18h à 2h. Restauration. Animations. Concerts.

C réé en 2014 par Céline et Dario Vergara, le Macondo se 
veut un espace d’échange entre les cultures. Céline est 
une lilloise pure souche, Dario, lui, est chilien. Mais d’où 

vient le nom Macondo ? Il s’agit du nom du village imaginaire 
où se déroule le roman de Gabriel Garcia Marquez Cent ans 
de solitude. Partout la culture résonne. Autour du bar, des 
expositions de peinture. Dans la cave, des projections de 
films. Aux tables, des cours de conversation espagnole, initiés 
notamment par l’association Latinos. Et surtout de la musique 
et des bonnes spécialités comme les tortillas, les beignets 
de morue, ou, pour boire, plus de 20 rhums différents, de la 
tequila...

BAR DU MONDE

LE KREMLIN
51, rue Jean-Jacques-Rousseau & 03 20 51 85 79
Ouvert tous les jours de 18h à 3h. Chèques non acceptés.

Ce bar à vodka, niché dans les ruelles pavées du Vieux-
Lille, est né dans la tête du propriétaire après la chute 
du mur de Berlin. Son ambiance rouge et son mobilier 

presque intégralement venu d’Allemagne de l’Est et de Lituanie 
est un clin d’œil à l’histoire... Alors, Good-bye Lénine ! Le bar 
est évidemment dédié à la vodka russe avec une soixantaine 
de références (blanches, sucrées, aromatisées, fruitées ou 
encore  ortie, bouleau, millepertuis, orge, finlandaise...). Si 
vous ne savez où donner de la tête, on vous conseille d’opter 
directement pour le plateau de 10 shooters, histoire de 
varier les plaisirs (et nous vous recommandons les gobelets 
chocolat-vodka à l’œuf, miam !).
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BAR - CAFÉ

POPCUP CAFÉ
251, rue Pasteur - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 62 57 98 96 -  
Tram Saint-Maur – www.popcup-cafe.com
Ouvert du mercredi au samedi de 10h à 18h. Pendant les 
vacances scolaires : mar - sam : 10h-18hDim : 14h-18h

C réé par deux amies, l’une créatrice de bijoux et l’autre 
décoratrice, le Popcup Café est bien plus qu’un café, 
c’est aussi un lieu coloré et convivial où l’on peut s’initier 

à l’art de la céramique  ! Vous entrez, vous vous décidez sur 
la céramique qui vous plaît (bols, tasses, objets rigolos), et 
maintenant à vous de jouer. Pinceaux, pochoirs, paillettes, 
crayons… : il y a tout ce qu’il faut pour personnaliser votre 
pièce. Une fois que vous avez terminé, le Popcup Café se 
charge de cuire votre céramique pour l’émailler. Vous pourrez 
revenir la récupérer quelques jours plus tard. Petit plus  : si 
vous n’avez pas assez de temps la première fois, vous pouvez 
revenir faire les retouches sur place.

BAR À VIN

PABLO & VALENTINA
17, rue Bartholomé-Masurel & 09 67 87 70 02
Ouvert le mardi et le mercredi de 12h à 19h30 ; du jeudi au 
samedi de 12h à 21h. Chèque Restaurant. Restauration.

Envie de passer un moment convivial entre collègues ou 
entre amis  ? Une seule adresse  : Pablo & Valentina. Ce 
beau restaurant est aussi un excellent bar à vins  ! Le 

créateur des lieux est un passionné de vins et cela se ressent 
dans le choix des nectars proposés. Dans un décor sobre 
et chic, des vins de très grande qualité ainsi qu’une belle 
sélection de bières et cidres artisanaux se laisse déguster 
en musique. Car chez Pablo & Valentina, on prône le fait-
maison et le local  ! Ne faites pas l’impasse sur les planches 
de charcuterie de la Maison Evrard ou celles de fromages de la 
Maison Delassic. Une adresse parfaite pour un afterwork ou un 
délicieux moment de détente à deux ou entre amis !

BAR À COCKTAIL

LA PIROGUE
16, rue Jean-Jacques-Rousseau & 03 20 31 70 82
Ouvert du lundi au mercredi de 17h à 1h ; du jeudi au samedi de 
17h à 3h.

Ce petit bar situé dans le quartier typique du Vieux-Lille 
est une institution dans le milieu de la nuit lilloise  ! 
Indétrônable lieu de rendez-vous des amateurs de 

rhums, La Pirogue s’est imposée au fil des années comme le 
QG des soirées d’été grâce à sa charmante terrasse donnant 
sur une petite ruelle pavée au calme. Les Caraïbes donnent 
le tempo, même si salsa et musique afro s’y enchaînent pour 
le plus grand plaisir de la clientèle. Côté cocktails, la carte est 
variée mais toute personne ayant testé le Zazou, la célèbre 
mixture maison à la recette secrète (et traître !), ne peut qu’en 
garder un souvenir mémorable (quoique…). À savourer avec 
modération !

BAR À COCKTAIL

NOAO
30, rue des Weppes & 06 37 86 04 38
Ouvert du mardi au jeudi de 17h à 0h ; le vendredi de 17h à 1h ; le 
samedi de 12h à 1h. Terrasse. Restauration.

Tout nouveau sur la scène déjà bien remplie des bars 
lillois, le Noao a su se forger une très belle réputation 
en quelques mois seulement. Il faut dire que ce bar 

ne manque pas d’atouts  ! L’idée des propriétaires était d’en 
faire un lieu de vie et de partage où règnent simplicité et 
convivialité. Et le pari est réussi. Même ceux qui ne sont pas 
trop bar a priori se sentiront ici comme chez eux. Les cocktails 
maison sont parfaits et les planches composées de produits 
régionaux sont à tomber. Eh oui, au Noao, on aime les plaisirs 
simples et gourmands. Côté ambiance, le bar joue la carte du 
cosy et du lounge avec harmonie. On aime particulièrement sa 
cave voûtée, intimiste et chaleureuse !

BAR DE QUARTIER

RIDDIM
117, Rue des Postes & 03 59 06 18 30
Ouvert du dimanche au jeudi de 16h à 0h ; le vendredi de 16h à 
1h ; le samedi de 16h à 2h. Terrasse. Concerts.

Le succès est au rendez-vous depuis l’ouverture de ce 
bar faisant la part belle à la culture urbaine au cœur 
de Wazemmes  ! Car impossible de rester indifférent à 

l’atmosphère relax de ce lieu de rencontre  : à peine la porte 
franchie, l’ambiance musicale nous plonge dans le meilleur 
du hip-hop des années 90. Passionnés du genre, les gérants 
ont su retranscrire avec goût cette nostalgie d’une époque 
révolue dans une décoration industrielle mêlant matériaux 
bruts, fauteuils vintage et allusions cinématographiques... 
jusque dans les toilettes ! Au bar, bières pression et cocktails 
s’enchaînent, rassemblant une clientèle aussi variée que la 
carte des boissons. Bienvenue au temple du cool !

BAR À BIÈRE

LA PÉPITE
12, Place Sébastopol
Lundi-Jeudi : 17h-0h. Vendredi : 17h-1h. Samedi : 17h-2h. 
Dimanche : 15h-22h. Restauration.

Imaginée par Victor, Théo et Kamil, trois amis d’enfance, La 
Pépite est un bar-cantine bien sympathique. Côté bar, les 
trois amis ne proposent que des bières locales (bon en 

vrai il y a quand même des bières belges  !) et des cocktails 
imaginés par eux, comme ce gin infusé au thym… : étrange au 
départ mais vraiment savoureux ! Côté cantine, on ne retrouve 
que de la qualité et surtout que du local. Les douceurs sucrées 
et salées sont préparées par les meilleurs pâtissiers-traiteurs 
du quartier et mettent la région savoureusement à l’honneur. 
Côté ambiance, des DJ locaux viennent souvent faire vibrer les 
clients toujours plus nombreux. Une réussite pour cette toute 
jeune pépite !

JE SORS, JE ME CULTIVE
ET SI ON PRENAIT UN VERRE ?
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BAR - CAFÉ

LE VIEUX BASQUE
95, rue Saint-André & 06 42 74 31 59
www.levieuxbasque.fr
Ouvert le dimanche de 17h à 22h, du lundi au mercredi de 18h à 
1h, et du jeudi au samedi de 18h à 3h.

La rue de Saint André est peu à peu devenue la rue des 
meilleurs bars de Lille. Le Vieux Basque y contribue tous 
les jours  ! Ici tout rappelle cette belle région  : ballons 

de rugby, planche de surf, tête de taureau... Le bar est très 
chaleureux et a conservé les briques du Nord qui se mêlent 
parfaitement aux tables en bois aux murs couleur Piment 
d’Espelette. Et qu’est-ce qu’on y boit ? Vins, bières cocktails ? 
On vous conseille le Mojito Basque bien sûr. A noter que le 
Vieux Basque s’adapte parfaitement aux groupes avec 2 salles 
privatisables : une cave et un salon. L’été, sirotez un petit rosé 
en terrasse ! Des afterwork sont régulièrement organisés, tout 
comme des concerts.

BAR D’HÔTEL

LE WINDSOR
5, rue Jean-Roisin & 03 61 50 34 60 - Métro Rihour.
Lun-mer : 18h-1h. Jeu : 18h-2h. Ven-sam : 18h-3h. Dim : 19h-1h.

Sous un petit porche bien dissimulé, vous retrouverez le 
Windsor, l’un des bars les plus prisés de Lille. Ne vous 
laissez surtout pas intimider par l’élégance de son nom 

ou celle de ses intérieurs, vous passerez ici une bonne soirée 
que vous soyez plutôt guindé ou non. Ambiance très tamisée 
et service attentionné, vous pourrez siroter l’un des nombreux 
cocktails de la carte, tous servis dans des récipients originaux, 
avec une belle brochette de bonbons pour ajouter un peu de 
gourmandise dans tout cela ! Clairement un endroit pour une 
soirée romantique ou entre amis, mais attention le vendredi 
soir, le bar est vraiment bondé.

THÉÂTRE

SPOTLIGHT
100, rue Léon-Gambetta & 06 60 31 71 09 -  
M° République Beaux-Arts – www.spotlight-lille.com
Bar/billetterie : lundi-samedi 17h-1h. Scène ouverte : lundi 20h, 
mardi 20h et 21h30, samedi 15h (inscription en ligne).

Le Spotlight est une formidable adresse pour les férus 
d’humour. Ce comedy bar fort bien placé dans la capitale 
des Flandres accueille les nouveaux talents et les 

spectateurs dans une salle climatisée, lounge et intimiste, 
d’une capacité de 150 personnes. De jeunes artistes venus 
de tous les horizons livrent leur spectacle lors de la désormais 
célèbre scène ouverte le lundi à 20h, le mardi à 20h et 21h30 et 
le samedi à 15h. La programmation est variée et affiche même 
des grands noms de l’humour français, des stars montantes 
et des concerts. Humour et musique en perspective  ! Pour 
enchaîner, pourquoi ne pas se laisser tenter par le côté bar du 
Spotlight, lumineux et bien décoré ?

PUB

LE TIR NA NOG
30, place Philippe-Lebon & 03 20 54 66 69 -  
M° République Beaux-Arts – www.tirnanog.fr
Bar : lun 17h-0h, mar-jeu 17h-2h, ven-sam 17h-3h. Resto : lun-
mer midi, jeu-ven midi et soir, sam soir.

C ’est le pub irlandais traditionnel par excellence avec 
ses jeux de fléchettes, sa télévision qui retransmet 
les derniers matchs et son patron, un grand roux très 

irish ! Plus de 15 whiskys irlandais et de nombreuses bières 
pression. Et comme pour tout bon pub qui se respecte, la 
Saint-Patrick et d’autres fêtes comme celle de la musique 
sont l’occasion de sortir la terrasse même s’il pleut. Toutes les 
occasions sont bonnes pour faire couler la bière à flots. Une 
ambiance sympathique et une déco plutôt moderne pour ce 
genre d’endroit. Si vous aimez l’ambiance pub, vous ne serez 
vraiment pas déçu  ! Possibilité de se restaurer avec des 
spécialités irlandaises et des plats traditionnels.

JEUX

UNO’S BAR
385, rue Léon-Gambetta & 06 74 62 82 91
www.unosbar.com
Dim-jeu : 15h-0h. Vendredi : 15h-1h. Samedi : 15h-2h. Bière à 
partir de 2,30€. Petite terrasse.

Au cœur du quartier de Wazemmes, le Uno’s Bar est l’un 
de ces bars comme on aimerait en voir plus souvent ! 
Installé dans une ancienne épicerie italienne restaurée, 

le nom du bar est un clin d’œil au nom du carlin d’une des 
propriétaires, Valentine (et non pas au célèbre jeu comme on 
pourrait le penser !). Mais ne vous inquiétez pas, du jeu, il y 
en a bien au Uno’s Bar, que ce soit avec le splendide comptoir 
en Lego, l’immense carte du monde, le mobilier d’écolier, 
la grande armoire à jeux, la table de ping-pong ou encore le 
terrain de pétanque caché dans le fond du bar ! Pour l’été, il y a 
même une mini-terrasse... dont vous feriez bien de profiter, car 
il fait vite chaud à l’intérieur.

BAR À COCKTAIL

LE SO BAR
57, rue Basse & 09 66 81 17 51
Lun-mer : de 18h à 1h. Jeu-ven : de 18h à 3h. Sam : de 17h à 3h. 
Dim : de 17h à 1h.

Vous aimez les mojitos et les ambiances intimistes  ? 
Alors le So Bar est fait pour vous  ! La spécialité de la 
maison, ce sont les mojitos, avec une vingtaine de 

mojitos différents (du virgin à l’original, en passant par des 
déclinaisons type banane, mangue, framboise, litchi...). 
L’alcool est suffisamment dosé, les mojitos avec fruits sont 
savoureux comme il le faut, finalement on est jamais déçu 
de ce qu’on a commandé et c’est ce qui fait du lieu une valeur 
sûre pour les mojitos à Lille.
Bien sûr, il est aussi possible de commander du sans alcool, 
des cocktails, du vin ou du champagne, pour que la soirée soit 
au goût de tous.

JE SORS, JE ME CULTIVE
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CABARET

LA BONBONNIÈRE
157, rue du Molinel & 03 28 53 09 14 - M° République Beaux-Arts 
www.cabaretlabonbonniere.com
Du mardi au samedi de 20h à 1h ; le dimanche de 13h à 17h. 
Formule spectacle et repas à partir de 45 € hors boissons.

La Bonbonnière est un savant mélange de gastronomie 
et de convivialité, qui vous permettra de profiter d’un 
spectacle unique et féerique lors d’une soirée inoubliable. 

Les plats sont préparés par un chef réputé, jeune talent Gault 
et Millau en 2009. La dernière revue Odyssée mêle univers 
cabaret, bonne humeur et quelques surprises concoctées par 
l’équipe de transformistes qui vous emmènent à travers le 
monde, avec des escales en Europe, en Inde et en Amérique, à 
grand renfort de paillettes et de plumes colorées. Les artistes 
se mettent dans la peau de leurs personnages grâce aux 
costumes et au maquillage, tandis que la musique nous fait 
également traverser les âges. Transformation réussie.

CABARET

AU BONHEUR DES DAMES
61 bis, rue Achille-Pinteaux - WAVRIN & 03 20 58 55 33
www.aubonheurdesdames.fr
Le vendredi à partir de 20h15. Le samedi à partir de 19h45. Dîner-
spectacle (selon formule) : 39€-52€.

Unique en son genre en France, Au bonheur des dames est 
une boîte de strip-tease réservée aux femmes. Et elles 
viennent de loin pour profiter du spectacle, qui se trouve 

tant sur scène que dans la salle. Les « danseurs » se fraient 
un chemin parmi les spectatrices déchaînées et font office de 
serveurs pendant le dîner, avant de mettre le feu à la scène à 
grand renfort de déhanchés et autres gestes très suggestifs. 
Mais l’ambiance reste résolument bon enfant. Un anniversaire, 
un enterrement de vie de jeune fille, il y a toujours une excuse 
pour venir profiter d’une soirée fun et sexy  ! En semaine, le 
cabaret organise aussi des spectacles ouverts à tous cette 
fois-ci. Une adresse très… culte !

THÉÂTRE

LA BOÎTE À RIRE
252, rue Léon-Gambetta & 07 77 88 29 21 - M° Gambetta.
www.la-boite-a-rire.fr
Résa : mar-sam 15h-19h. Spectacles : mar-ven 20h, sam 19h et 
21h, dim 15h et 17h. Tarif : 20€.

Comme son nom l’indique, la Boîte à rire est un café-
théâtre qui met la comédie à l’honneur. Les murs rouges 
et les 48 sièges confortables accueillent les amateurs 

du genre et les curieux pour des représentations variées et 
surtout divertissantes. One-man-show de talents confirmés 
ou scènes ouvertes et spectacles d’impro pour découvrir de 
nouveaux talents, la Boîte à rire accueille tous les artistes et 
s’adresse à tout le monde  ! Elle organise aussi des ateliers 
d’initiation au théâtre. Des représentations spéciales sont 
également organisées pendant les vacances scolaires pour le 
jeune public. Ici on prend la comédie au sérieux mais on ne se 
prend pas au sérieux. Convivial et chaleureux.

CONCERT

ATELIER LYRIQUE  
DE TOURCOING
82, boulevard Gambetta - TOURCOING & 03 20 70 66 66
www.atelierlyriquedetourcoing.fr
De 25 € à 45 € en tarif plein, de 23 à 43 € en tarif réduit. Réduc-
tion pour les groupes sur demande préalable.

D irigé par Jean-Claude Malgoire, l’Atelier Lyrique de 
Tourcoing a pour vocation de créer et re-créer ! Son domaine 
de prédilection est sans aucun doute les opéras des XVIIe, 

XVIIIe et XIXe siècles, du Moyen Age à l’ère contemporaine. On a 
affaire ici à une scène d’essai originale qui se réinvente depuis 
près de trente ans. L’essentiel du travail de création s’appuie sur 
une collaboration avec l’orchestre d’instruments originaux de 
La Grande Ecurie et la Chambre du Roy. La structure est avant 
tout tournée vers le jeune public, pour lequel elle veut faciliter 
l’ouverture au monde de l’opéra et de la musique. 

CAFÉ-CONCERT

LE CAFÉ DE PARIS - L’AUDITO
5, place de la République - TOURCOING & 06 95 36 52 85 -  
M° Tourcoing Centre – www.cafedeparis-laudito.fr
Plein tarif : 7-25€. Tarif réduit : 5-22€. Tarif enfant : 5€-12€. 
Abonnement : 15€. Placement libre.

L ’historique Café de Paris est devenu un club de jazz 
très populaire. Conçu comme une «  boîte dans une 
boîte  » par une équipe de passionnés pour offrir une 

acoustique idéale, le lieu se présente comme une salle aux 
dimensions idéales pour des concerts intimistes, des bœufs 
de jazz ouverts à tous les musiciens joyeux d’improviser 
ensemble, ainsi que des spectacles divers. Tout au long 
de la programmation, on trouve des concerts de musiques 
actuelles, des spectacles jeune public, des soirées de stand-
up, de la musique classique de chambre et bien d’autres 
animations. Ce lieu chaleureux réussit son pari de réunir tous 
les amoureux de musique de la métropole. 

CONCERT

LE BISTROT DE SAINT SO
25, boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 03 20 32 05 42 - M° Lille 
Grand Palais ou Mairie de Lille.
www.lilletourism.com
Ouvert le mercredi et le jeudi de 11h30 à 0h ; le vendredi et le sa-
medi de 11h30 à 1h ; le dimanche de 11h30 à 21h. Restauration.

Au Bistrot de Saint So, on vient manger, découvrir des 
expos et écouter du bon son  ! Difficile de faire plus 
éclectique tant la programmation est riche et variée. 

Rock, électro, pop, reggae, hip hop, tous les genres sont 
représentés et la scène est souvent le terrain de jeu de DJ de 
talent. Que la tête d’affiche soit connue ou non, on s’amuse 
tout en buvant un verre à la main, la tête qui remue et parfois 
le pied qui bat le rythme ou carrément le corps qui se laisse 
aller à danser. On peut même avoir la chance de voir de futurs 
talents y faire leur première scène. C’est l’endroit le plus sûr 
pour faire la fête et rencontrer des personnes sympas.

JE SORS, JE ME CULTIVE
C’EST VRAIMENT SHOW
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ACTIVITÉ ARTISTIQUE

LE FLOW
1, rue de Fontenoy & 03 62 14 59 52 – www.flow.lille.fr
Mardi de 14h à 20h. Mercredi et le jeudi de 14h à 22h. Vendredi de 
14h à 18h. Deux samedis par mois de 14h à 18h.

Le Centre Eurorégional des Cultures Urbaines, rebaptisé 
FLOW, est un lieu unique dédié aux cultures urbaines. 
D’une part, il soutient et accompagne les artistes avec 

des ateliers, conseils personnalisés et des résidences, pour 
progresser et enrichir leurs pratiques. D’autre part, il met à 
disposition des amateurs et des semi-professionnels une 
large offre de projets de sensibilisation, initiation et formation. 
Enfin le Centre est au cœur d’un réseau de plusieurs structures 
souhaitant mettre les cultures urbaines, et principalement le 
hip-hop, sur le devant de la scène. A travers des événements 
tout au long de l’année, le FLOW donne à voir au public le 
meilleur de la création contemporaine.

CINÉMA

LE FRESNOY
22, rue du Fresnoy - TOURCOING & 03 20 28 38 00
www.lefresnoy.net
Expositions : mer-dim 14h-19h. Médiathèque : lun-ven 14h-18h. 
Pour plus d’informations, rdv sur le site internet.

Ouvert depuis 1997, Le Fresnoy - Studio national des arts 
contemporains est installé dans un bâtiment réhabilité 
par l’architecte franco-américain Bernard Tschumi. Le 

Fresnoy est un centre d’enseignement, de production, et 
de diffusion artistique et audiovisuelle, au croisement des 
disciplines et ouvert aux nouvelles technologies. Lieu de 
diffusion, il propose au public tout au long de l’année des 
expositions d’art contemporain, des programmations de 
films d’auteur, des conférences et différents événements 
artistiques. Le Fresnoy donne à voir la création contemporaine 
sous toutes ses formes et collabore avec les plus grandes 
structures culturelles nationales et internationales.

THÉÂTRE

LE COLISÉE
33, rue de l’Épeule - ROUBAIX & 03 20 24 07 07 - M° Gare Jean 
Lebas ou Roubaix Grand Place – www.coliseeroubaix.com
Billetterie fermée pendant les vacances scolaires de la zone B. Du 
mardi au vendredi de 10h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h.

La salle du Colisée, surnommée aussi L’Olympia du Nord, 
propose une programmation pluridisciplinaire et chaque 
année encore plus alléchante  : théâtre, musique, danse 

et même cirque. Des grands noms des arts y sont passés  : 
Jacques Brel, Claude François, Daniel Balavoine, Cesaria Evora 
(pour les disparus), Texas, Björk (les internationaux), Carolyn 
Carlson, Belmondo, Bénabar ou encore Maxime Le Forestier 
(pour les Français). Avec une fréquentation de plus de 100 000 
spectateurs par an, on peut dire que c’est l’une des plus belles 
salles de la métropole. L’équipe attache une grande importance 
à l’accueil du public, un vestiaire est à disposition et le parking est 
surveillé.

THÉÂTRE

LA COMÉDIE DE LILLE
204, rue Solférino & 03 20 53 54 94
www.comediedelille.fr
Lundi et mardi de 9h à 17h. Jeudi et le vendredi de 14h à 22h. 
Samedi de 18h à 22h. Dimanche de 15h à 18h.

Vous avez envie de vous divertir à Lille ? Ouvert depuis 
octobre 2010 en plein cœur de Lille sous le nom du 
Théâtre Comédie Solferino, La Comédie de Lille est le lieu 

incontournable du rire ! Populaire et chaleureux, la comédie est 
le genre qui s’invite le plus souvent ici, avec le vaudeville, des 
pièces comiques qui remportent un vif succès. Des créations 
aux grands classiques, en passant par le spectacle d’hypnose, 
il y a tout ce qu’il faut pour se changer les idées. En plus des 
deux salles, le théâtre compte également un restaurant La 
Table des Comédiens, réservé exclusivement aux spectateurs, 
accessible avant ou après les représentations.

SALLE POLYVALENTE

LA CONDITION PUBLIQUE
14, place Faidherbe - ROUBAIX & 03 28 33 48 33 - M° Roubaix 
Eurotéléport ou Tramway Eurotéléport
www.laconditionpublique.com
En fonction des expositions et des spectacles. Billetterie ouverte 
du mardi au vendredi de 14h à 18h. Restauration.

Ancienne manufacture de conditionnement de la laine et 
des soies, la Condition Publique est un lieu redynamisé par 
sa nouvelle vocation culturelle. Spectacle vivant, arts de la 

rue, musiques actuelles, expositions, bals ou encore conférences 
ou visites patrimoniales  : l’art est à l’honneur sous toutes ses 
formes avec une qualité toujours au rendez-vous et la Condition 
accueille régulièrement des compagnies en résidence. Seul 
bémol : elle est un peu éloignée de Lille, mais le détour en vaut 
la peine. Bon à savoir  : tous les ans, en décembre, la Condition 
Publique accueille la Braderie de l’Art, où 150 artistes créent leurs 
œuvres en direct à partir de matériaux de récupération.

CONCERT

LA CAVE AUX POÈTES
16, rue du Grand-Chemin - ROUBAIX & 03 20 27 70 10 -  
M° Roubaix Grand Place – www.caveauxpoetes.com
Abonnements de 1 à 8€ offrant un an de concerts à tarif réduit, 
au moins 3 concerts gratuits et des bons plans.

A ttention lieu culte  ! La Cave aux Poètes est devenue 
au fil des ans une adresse incontournable pour tous 
les amateurs de musiques actuelles. A l’origine de 

la création de cette salle de concert atypique, on trouve 
le collectif L’Eclipse, regroupant des artistes de toutes les 
disciplines. En 1994, le collectif investit une cave, qui servit 
dans les années 1970 de lieu de lecture de… poésie ! Vous 
comprenez mieux le nom de la salle maintenant. L’ambition du 
collectif est de créer des événements uniques et accessibles 
à tous autour d’une programmation éclectique, différente, 
originale, en privilégiant autant que possible des artistes 
régionaux. Festif, convivial, fédérateur : indispensable !

JE SORS, JE ME CULTIVE
C’EST VRAIMENT SHOW
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SALLE POLYVALENTE

MAISON FOLIE DE LILLE-
MOULINS
47-49, rue d’Arras & 03 20 95 08 82 - M° Porte d’Arras ou bus 
Citadine arrêt Douai/Arras – http://maisonsfolie.lille.fr
Ouvert du mercredi au dimanche de 14h à 19h. Ouverture des 
bureaux, du mardi au vendredi : 14h à 18h. Bar.

Cette ancienne brasserie du XVIIIe siècle accueille désormais 
manifestations culturelles et spectacles. Différents espaces 
permettent des expositions régulières et les deux cours 

intérieures, intimistes, accueillent souvent des concerts ou 
des représentations théâtrales. La manifestation «  Bienvenue 
à Moulins  » tourne chaque année autour de la Maison Folie et 
propose concerts, expositions et ateliers artistiques, notamment 
pour les jeunes du quartier. À l’instar de sa sœur de Wazemmes, 
la Maison Folie de Moulins possède aussi un bar qui lui donne un 
caractère convivial.

CONCERT

LE GRAND MIX
5, place Notre-Dame - TOURCOING & 03 20 70 10 00
www.legrandmix.com
Le point accueil est ouvert du mardi au vendredi de 14h à 19h. 
Selon les événements.

Le Grand Mix est destiné aux sonorités alternatives et 
privilégie les musiques actuelles. La structure, épurée, 
est constituée d’une scène et d’un espace assez réduit 

où l’on vient pour danser et vibrer et non pas pour s’asseoir. Le 
bar est présent dans la salle de concert. Modeste et pourtant 
indispensable salle de la région, Le Grand Mix mélange les 
genres et les artistes contemporains avec bonheur. À notre 
avis, la salle possède l’une des meilleures acoustiques de la 
métropole lilloise. En plus de sa programmation, le Grand Mix 
développe également de nombreux projets en direction de 
différents publics inaugurant souvent un nouvel horizon pour 
des personnes éloignées de la vie culturelle.

CONCERT

L’AÉRONEF
168, avenue Willy-Brandt & 03 20 13 50 00 - M° Gare Lille 
Flandres ou Gare Lille Europe – www.aeronef-spectacles.com
Ouverture 1h avant spectacle. Carte adhérent : 16,70€-31,70€. 
Tarifs selon spectacles.

L ’Aéronef est bien connue des amateurs de musique 
live qui, de septembre à juillet, ont l’opportunité de s’y 
prendre une bonne claque musicale là où ça fait du bien. 

Les plus grands noms de la scène alternative s’y pressent, 
et chaque semaine tous les styles s’y rencontrent. Festivals, 
soirées thématiques, DJ sets sont organisés ponctuellement. 
Et pour sensibiliser les plus jeunes  aux  meilleurs sons, rien 
de tel qu’un goûter-concert ! Une formule originale qui permet 
aux familles de profiter d’un temps festif et de découvrir 
un nouveau groupe. L’équipe de l’Aéronef est jeune et 
dynamique, et s’investit dans de nombreux projets régionaux 
d’aide aux artistes. Un lieu musical incontournable.

SALLE POLYVALENTE

GARE SAINT-SAUVEUR
Boulevard Jean-Baptiste-Lebas & 03 28 52 10 39 -  
M° Lille Grand Palais – www.garesaintsauveur.com
Ouvert toute l’année. Fermeture en fonction des expositions. 
Ouvert le soir selon les événements, à voir sur le site.

Depuis mars 2009, cette ancienne gare de marchandises 
réhabilitée par la Ville de Lille fait le bonheur des 
amateurs de culture. Située juste à côté du parc Jean-

Baptiste Lebas (aussi nommé «le parc à grilles rouges» 
lorsqu’il s’agit de présenter l’endroit), la gare «Saint-So» est 
un lieu hors du commun. Toute l’année, elle accueille des 
expositions d’art contemporain ou des projections d’art et 
essai, mais aussi une ferme urbaine à la belle saison. Dehors, 
il y a des jeux pour enfants, et aussi le Bistrot de Saint-So avec 
sa cuisine branchée et un bar animé le soir, souvent jusqu’à 
minuit. En somme, à Saint-So, il y a toujours de quoi s’occuper, 
de jour comme de nuit !

SALLE POLYVALENTE

MAISON FOLIE DE TOURCOING - 
HOSPICE D’HAVRÉ
100, rue de Tournai - TOURCOING & 03 59 63 43 53
Du mercredi au lundi de 13h30 à 18h. Fermé le mardi et les jours 
fériés. Entrée gratuite.

L ’Hospice d’Havré est un couvent élevé au XVIIe siècle abritant 
un cloître. Ce monument, unique dans la métropole lilloise, 
transmet l’histoire de Tourcoing, une ville de frontière, 

de commerce, de textile, de jardins cachés... L’Hospice réunit 
la littérature (ateliers d’écriture, lectures publiques, théâtre, 
histoires de mémoire), l’image (arts plastiques, photographie, 
bande dessinée...) et le patrimoine (ateliers, conférences, 
débats, visites guidées). Inséré au réseau des Maisons Folie, 
mis en place dans le cadre de Lille 2004 capitale européenne 
de la culture, l’Hospice d’Havré est un lieu de création de la jeune 
scène artistique, avec une programmation riche et éclectique.

CINÉ-CLUB

L’HYBRIDE
18, rue Gosselet & 03 20 53 24 84
www.lhybride.org
Ouvert du jeudi-vendredi de 19h à 0h. Projection à 20h30.

A la fois bar privé et cinéma associatif dédié au septième 
art avec un grand A, l’Hybride est un lieu à connaître 
à Lille, entre cinéma, bar et lieu de culture. Selon 

une programmation variée – qui va du festival de courts 
métrages aux longs métrages improbables en passant par 
la Fête de l’Anim, du traditionnel à l’expérimental –, les films 
se partagent l’affiche et permettent de découvrir des perles 
méconnues. Des ciné-concerts sont l’occasion d’apprécier 
les films de façon originale, avec la possibilité de prendre un 
verre à tout moment et de se prélasser dans les canapés. Des 
expositions et des débats ont souvent lieu. Il y a même une 
boutique avec de nombreux DVD et magazines !

JE SORS, JE ME CULTIVE
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CONCERT

ORCHESTRE NATIONAL DE LILLE
30, place Mendès-France & 03 20 12 82 40 - M° Rihour.
www.onlille.com
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h. Dès 14h les samedis 
de concert.

Après avoir fondé et dirigé l’Orchestre National de Lille 
pendant 40 ans, Jean-Claude Casadesus a transmis 
sa baguette à Alexandre Bloch en 2016, son désormais 

directeur musical. Au sein de l’Auditorium du Nouveau Siècle, 
l’ONL propose des concerts symphoniques d’une variété 
et d’une qualité étonnantes et accueille les plus grands 
artistes internationaux. Avec une programmation jeune public 
(Famillissimo), des concerts flashs ou réservés aux étudiants, 
des ciné-concerts live et des répétitions ouvertes, la mission 
d’ouverture à tous les publics se poursuit. L’Orchestre se 
déplace aussi régulièrement dans les Hauts-de-France et 
chaque année en juin organise le Lille piano(s) festival.

CINÉMA

LE MAJESTIC
54-56, rue de Béthune & 03 28 52 40 40 -  
M° Rihour ou République Beaux-Arts – www.lemajesticlille.com
Entrée : 9,50€. Tarif réduit : 6,80€. - de 14 ans : 4€. Carte 5 
places : 31,50€. Carte 10 places : 52,50€.

Les amateurs de cinéma d’art et essai lillois connaissent 
bien ce cinéma plein de charme, avec sa décoration 
délicieusement rétro, que l’on retrouve jusque dans 

ses petites salles tamisées et leurs sièges en velours, où les 
amoureux de beaux films se retrouvent pour savourer des 
films indépendants, rares, étrangers et authentiques... en bref, 
là où le 7e art reprend ses droits. Exit les blockbusters et films 
mainstream, ici on passe du beau, du vrai cinéma, du cinéma 
passionné, réfléchi. Des événements y sont souvent organisés 
comme des soirées thématiques, ou encore des rencontres 
entre passionnés qui redécouvrent des œuvres oubliées. Le 
Majestic est un cinéma indépendant incontournable.

CONCERT

OPÉRA DE LILLE
2, rue des Bons-Enfants & 03 28 38 40 50 -  
M° Rihour ou Gare Lille Flandres – www.opera-lille.fr
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 19h. Par téléphone  
(& 03 62 21 21 21). De 5 € à 69 € sur le site ou en billetterie.

En plein centre-ville, l’Opéra de Lille bénéficie d’une 
excellente acoustique et d’un confort visuel accru 
depuis la plupart des places. Sa directrice Caroline 

Sonrier en a fait une scène moderne dans un lieu splendide 
à l’architecture d’époque. Récompensée en juin 2017 avec 
la Médaille Beaumarchais de la SACD (Société des auteurs et 
compositeurs dramatiques), elle poursuit son combat pour 
défendre les arts lyriques et artistiques, dans un lieu qui 
n’a pas fini d’éblouir ses visiteurs. La salle est magnifique, 
l’escalier majestueux et la galerie à l’étage étalent leur 
splendeur. Les spectacles proposés sont très variés, allant de 
la danse en passant par les concerts et, bien sûr, l’opéra...

SALLE POLYVALENTE

MAISON FOLIE WAZEMMES
70, rue des Sarrazins & 03 20 78 20 23 - M° Gambetta ou 
Wazemmes (ligne 1) - Montebello (ligne 2).
www.mfwazemmes-lille.fr
Ouvert du mercredi au dimanche de 14h à 19h. Et selon les événe-
ments et expositions en cours. Entrée libre.

L ’usine Leclercq, une filature du XIXe siècle fermée en 1990, 
a été transformée en 2004 en Maison Folie. Cette dernière 
accueille tout au long de l’année des pièces de théâtre, des 

festivals de musique comme le Reggae Waz Fest et des concerts. 
A ses côtés, la salle d’exposition accueille régulièrement de 
nouvelles œuvres dans un bâtiment qui a conservé le charme 
de ses origines, avec ses murs en briques. Avec pour vocation 
de promouvoir les cultures populaires et de provoquer les 
rencontres, la maison Folie Wazemmes est au cœur d’échanges, 
de croisements multiples, entre les disciplines, les artistes de 
tous horizons, les communautés et les publics.

THÉÂTRE

LE PRATO
6, allée de la Filature & 03 20 52 71 24 - M° Porte de Douai.
www.leprato.fr
Ouvert le lundi de 14h à 18h ; du mardi au vendredi de 10h à 
12h30 et de 14h à 18h. Entrée : 17 € tarif standard.

Le Prato est logé dans un lieu atypique dans le quartier 
de Moulins  : une ancienne filature. Lieu de création et 
de représentation, cet étonnant théâtre joue avec le rêve 

et le burlesque, et s’y montent des spectacles privilégiant 
la rigueur et la folie (adage du théâtre) pour le public adulte 
ou plus jeune... Aujourd’hui devenu Pôle National des Arts et 
de la Culture, le Prato est associé à la maison de la culture 
de Tournai pour mener un projet européen qui permet la 
circulation des œuvres de cirque touchant ainsi des publics 
plus larges et variés. Enfin, le Prato, c’est surtout une équipe 
de comédiens avec ses propres spectacles mais aussi des 
pièces du répertoire contemporain.

CINÉMA

LE MÉTROPOLE
26, rue des Ponts-de-Comines & 03 20 15 92 23 -  
M° Gare Lille Flandres ou Rihour – www.lemetropolelille.com
Entrée : 9,50 €. Tarif réduit : 6,80 €. Tarif moins de 14 ans : 
4,50 €.

Comme le Majestic, le Métropole fait partie de ces cinémas 
qui ont une âme et qui tiennent à la préserver. Caché 
derrière sa belle façade, on y découvre un cinéma d’art 

et essai incontournable à Lille. Au programme : films d’auteur 
indépendants français, européens, étrangers (en version 
originale s’il vous plaît), mais aussi des courts métrages que 
vous aurez beaucoup de mal à voir ailleurs qu’ici. Il a une 
allure de cinéma de quartier avec sa petite superficie et son 
ambiance intimiste. Il n’y a que 4 salles (classées Art et Essai) 
étalées sur deux niveaux, pour un total de 452 fauteuils. Pour 
un rendez-vous en tête-à-tête avec le 7e  art, l’authentique, 
c’est ici que ça se passe.
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SALLE POLYVALENTE

LE TRI POSTAL
Avenue Willy Brandt & 03 20 14 47 60 - M° Gare Lille Flandres
www.lille3000.eu
Ouverture en fonction des événements. Restauration. Boutique.

C réé pour Lille capitale européenne de la culture (2004), 
cet espace culturel est un lieu à part. Ancien centre de 
tri postal, ses 6  000  m² étaient voués à la démolition 

et accueillent pourtant aujourd’hui des expositions d’art 
contemporain hors du commun. Proposées par Lille 3000, 
les expos s’inscrivent dans une programmation riche et 
s’intègrent bien souvent à un événement d’ampleur régionale 
autour d’un pays ou d’une zone. Au-delà de ces expositions, 
Le Tripostal accueille d’autres événements tels que le N.A.M.E 
Festival ou les Transphotographiques. Rénové à l’été 2010, 
sur le modèle de la Gare Saint-Sauveur, le Tripostal propose 
aussi des ateliers et des goûters pour les plus jeunes. 

CINÉMA

UGC CINÉ CITÉ LILLE
40, rue de Béthune & 01 46 37 28 24 - M° Rihour / République 
Beaux-Arts.
www.ugc.fr
Entrée : 11,90 € (3D : + 2 €). Séances avant 12h : 6,90 €. -14 
ans : 5 €. - de 18 ans, étudiants, apprentis : 8,20 €.

Un cinéma en plein centre-ville, c’est un luxe qu’un grand 
nombre de villes ne peuvent se payer  ! Mais à Lille, le 
rêve est bien réalité (oui, rien que ça !). Dans la célèbre 

rue de Béthune, à côté de boutiques et de restaurants, que 
vous pourrez visionner un nombre impressionnant de films 
sans avoir à prendre la voiture ou les transports en commun. 
Les salles sont nombreuses, spacieuses et confortables, avec 
la 3D et tout ce qu’il faut !
Petit plus : toute l’année, il y a de nombreuses avant-premières 
en présence des équipes des films, et même des semaines 
rétrospectives pour découvrir l’œuvre d’un grand réalisateur.

THÉÂTRE

SPOTLIGHT
100, rue Léon-Gambetta & 06 60 31 71 09 -  
M° République Beaux-Arts – www.spotlight-lille.com
Bar/billetterie : lundi-samedi 17h-1h. Scène ouverte : lundi 20h, 
mardi 20h et 21h30, samedi 15h (inscription en ligne).

Le Spotlight est une formidable adresse pour les férus 
d’humour. Ce comedy bar fort bien placé dans la capitale 
des Flandres accueille les nouveaux talents et les 

spectateurs dans une salle climatisée, lounge et intimiste, 
d’une capacité de 150 personnes. De jeunes artistes venus 
de tous les horizons livrent leur spectacle lors de la désormais 
célèbre scène ouverte le lundi à 20h, le mardi à 20h et 21h30 et 
le samedi à 15h. La programmation est variée et affiche même 
des grands noms de l’humour français, des stars montantes 
et des concerts. Humour et musique en perspective  ! Pour 
enchaîner, pourquoi ne pas se laisser tenter par le côté bar du 
Spotlight, lumineux et bien décoré ?

THÉÂTRE

THÉÂTRE DU NORD - LILLE
4, place du Général-de-Gaulle & 03 20 14 24 24 - M° Rihour.
www.theatredunord.fr
Accueil et billetterie : ouvert du mardi au samedi de 12h30 à 19h. 
Entrée : 25 €. Tarifs réduits de 7 € à 21 €.

L ieu privilégié de la culture avec ses pièces de répertoire 
à Lille, et sa création contemporaine à Tourcoing, le 
Théâtre du Nord est installé dans le prestigieux bâtiment 

de la Grand’Garde royale datant de Louis  XV. S’il est capable 
de montrer des créations exigeantes et réussies (Calderón, 
Houellebecq…), il met aussi à l’affiche des spectacles plus 
populaires, des concerts et des créations pour un public plus 
jeune qu’il propose de jouer dans les établissements scolaires 
ou même parfois sur la place publique. Le saviez-vous  ? Le 
Théâtre du Nord, c’est aussi une jolie librairie en partenariat 
avec la librairie lilloise Le Bateau Livre, et un café désormais 
tenu par l’équipe du Peek a Boo.

THÉÂTRE

THÉÂTRE SÉBASTOPOL
Place Sébastopol & 03 20 33 17 34 - M° République Beaux-Arts.
www.theatre-sebastopol.fr
La billetterie est ouverte du mardi au vendredi de 12h30 à 18h30.

Construit suite à l’incendie de l’opéra de Lille en 1903, ce 
théâtre est doté d’une salle de 1 450 personnes (2 000 
places à l’origine) avec une architecture typique du XIXe 

siècle dont on remarque particulièrement les dorures.
Ce qu’on aime au Théâtre Sébastopol, c’est qu’on se sent 
vraiment dans un lieu à part, avec une programmation 
éclectique : il accueille ainsi de nombreux artistes nationaux 
populaires (Mimie Mathy, Anne Roumanoff, Nolween Leroy 
ou encore Serge Lama). Une programmation d’opérettes 
à prix très attractif vient compléter l’affiche. Bien sûr, le 
Sébasto’ accueille aussi des pièces de boulevard, des ballets 
classiques et des spectacles plus fantaisistes.

CONCERT

LE SPLENDID
1, place du Mont-de-Terre & 03 20 33 17 34
www.le-splendid.com
Tarifs selon spectacle. Billetterie sur place et en prévente dans 
les grandes enseignes. Programme sur le site.

Le Splendid, c’est d’abord une ambiance. Ancien cinéma 
de quartier transformé en salle de spectacle, le Splendid 
a su garder une atmosphère intimiste alors même qu’il 

peut accueillir jusqu’à 900 personnes. Chaque année, ce sont 
plus de 100 concerts qui attirent les curieux de tous bords. 
Ici pas de frontières, on aime autant le rock que la chanson 
française ou l’électro, autant la musique que les spectacles 
comiques. Une programmation éclectique qui a fait venir de 
très grands noms du spectacle, parmi lesquels Air et Christine 
and the Queens, ce n’est pas rien  ! Après les émotions du 
spectacle, rendez-vous au bar du Splendid pour un petit 
débrief ultra convivial. Une adresse incontournable.
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DISCOTHÈQUE

RADIO CLUB
60, avenue du Peuple-Belge
Ouvert le mercredi et le dimanche de 18h à 4h ; du jeudi au 
samedi de 18h à 7h.

Nouvelle déco pour ce haut lieu des nuits lilloises, le Radio 
Club s’est offert une seconde jeunesse, il est devenu 
plus beau, plus chaleureux, mieux agencé. On adore ! Ce 

bar-discothèque à taille humaine est un concept très urbain, 
c’est ainsi que ses créateurs l’ont conçu. C’est the place to 
be pour tous les quadras nourris au bon son qui retrouveront 
dans ce lieu intimiste et convivial les rythmes qui ont agité 
leurs nuits blanches. L’élégance de la clientèle s’accorde avec 
l’endroit et le club distille ses petites bulles jusqu’à l’aube. 
Conçu sur le mode de l’anti « déjà vu, déjà vécu » et suivant 
l’exemple de certains clubs anglais ou américains, on ne 
trouve pas d’enseigne. Excellent !

DISCOTHÈQUE

LE GOLDEN WAVE
7 bis, rue des Arts & 03 20 55 61 01 - M° Gare Lille Flandres
Ouvert toute l’année. Du mercredi au samedi de 23h à 7h. Ouvert 
les veilles de jours fériés.

S ’il n’y a qu’un Golden Wave à Lille, nous pouvons parier 
que chaque grande ville a «son» Golden Wave. Vous 
savez, ce genre de discothèque un peu atypique, dans 

laquelle la soirée prend définitivement un tournant différent 
dès qu’on y met les pieds. A peu près le seul établissement 
festif ouvert toute la nuit du mercredi au samedi à Lille, le 
Golden Wave vous fera festoyer sur des airs de metal, new 
wave et rock agressif, et vous rafraîchira de bière ou de vodka 
sanguine, son cocktail maison. Surtout, sa décoration originale 
vous surprendra, gargouilles et chapelle sont de la partie, tout 
comme la bonne humeur.

DISCOTHÈQUE

LE MACUMBA
Centre commercial Auchan - ENGLOS & 03 20 92 07 44
www.macumba-lille.com
Mardi 15h-20h30 ; jeudi 15h-5h ; vendredi 22h-5h ; samedi 
22h30-6h ; dimanche 15h-4h. 2 terrasses, 1 fumoir.

A lors comme ça, il y a vraiment des boîtes qui s’appellent 
Macumba comme dans la chanson de Jean-Pierre 
Mader… Les soirées s’enchaînent et ne se ressemblent 

pas au Macumba (ouvert depuis 1975  !). Dorénavant, la 
discothèque programme des événements régulièrement, 
avec la présence d’artistes ou lors de sages bacchanales 
thématiques. La clientèle est variée et tous les âges cohabitent 
ou presque lors des soirées rétro et intergénérationnelles. Une 
salle est prévue pour les 18-35 ans et une autre pour les plus 
de 30 ans. À savoir pour le troisième âge  : thé dansant les 
mardis, jeudis et dimanches après-midi. Au Macumba, tout est 
fait pour danser tous les soirs dans une ambiance conviviale !

DISCOTHÈQUE

LA BOUCHERIE (CLUB)
32, rue Masséna & 03 20 55 47 85 - M° République Beaux-Arts.
Ouvert du mercredi au samedi de 20h à 7h. Possibilité de réserver 
l’établissement le mardi soir.

S ituée rue Masséna, La Boucherie est un club bien 
connu des fêtards lillois. Vous l’aurez sûrement 
deviné, la Boucherie était bien une boucherie par le 

passé, et pour l’occasion, le patron a gardé le décor du lieu, 
comme vous pourrez le voir au petit bar situé à l’entrée 
de l’établissement où trônent des crochets de boucherie. 
Au rez-de-chaussée se trouve une première petite salle aux 
murs de briques du Nord, où une piste de danse et un bar vous 
attendent, tandis que l’étage ne comporte qu’un dancefloor. 
Le lieu n’est pas très grand (et souvent trop bondé) mais 
l’ambiance y est conviviale, avec une musique éclectique, des 
années 1980 aux années 2000 en passant par les morceaux 
du moment…

BAR À COCKTAIL

LE STAIRWAY
18, rue de la Halle
Mercredi : 18h-3h. Jeudi 19h-3h. Vendredi et Samedi : 20h-6h. 
Happy hours (de 18 h à minuit).

Avec ses multiples visages, le Stairway est un endroit 
où l’on peut aussi bien débuter, finir ou passer toute la 
soirée ! Le club a en effet tout ce qu’il faut : le bar en rez-

de-chaussée, bien sûr, pour déguster un cocktail ou une bière. 
Mais surtout, à partir de 23h, du jeudi au samedi, descendez 
au sous-sol pour poursuivre la soirée dans une grande cave 
aux arcades en brique, sur le son d’un des nombreux DJ 
qui passent par le Stairway  ! D’ailleurs, l’établissement est 
particulièrement connu pour ses blind tests réguliers. De notre 
côté, on aime surtout la population éclectique qui ne donne 
pas l’impression aux trentenaires d’être devenus «trop vieux 
pour ces soirées».

DISCOTHÈQUE

LA SUITE
32, place Louise-de-Bettignies & 03 20 06 22 17
Ouvert du mercredi au samedi de 23h à 7h. Privatisation possible. 
Animations.

La Suite est un des clubs incontournables de la ville. Sa 
cave voûtée aux briques apparentes, son atmosphère 
tamisée et son mobilier design en font un lieu chic très 

prisé de la clientèle lilloise branchée. Au total, le club possède 
trois salles différentes et propose une ambiance plutôt house 
et électro. Au total, il peut accueillir jusqu’à 400 personnes, 
pas mal pour une boîte en plein cœur du Vieux-Lille. De 
nombreuses soirées et événements s’y tiennent comme le 
Skip the Beat Festival organisé par les étudiants de la Skema 
Business School. Mais la configuration des lieux permet aussi 
de profiter d’un peu plus de calme dans une ambiance plus 
intimiste. Il y en a pour tous les goûts !

JE SORS, JE ME CULTIVE
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COUR DE DANSE

ÉCOLE DE DANSE CHRISTINA 
CRASTO
81, rue de Trévise & 03 20 52 67 60 - M° Porte de Valenciennes.
www.ecole-danse-lille.com
Abonnement : 446 € (1 cours/semaine) ; 743,6 € (2 cours/
semaine). Horaires des cours à consulter sur le site internet.

Depuis plus de 30 ans, Christina Crasto et son équipe font 
danser petits et grands. Encourager la jeunesse, aider à 
se réapproprier et aimer son corps ou tout simplement 

encourager et nourrir une passion, voilà les missions de ce centre. 
La danse est un sport, un art, mais surtout un outil de partage. 
D’abord orientée vers le modern jazz, l’école propose aujourd’hui 
un éventail de cours : du classique, des claquettes, du yoga, du 
tango et même des cours de Pilates. Pour les enfants, des cours 
d’éveil pour l’initiation à la danse sont dispensés. Et à la fin de 
chaque année, le centre organise un spectacle de plus de 2h30 !

DANSE CLASSIQUE

ECOLE DES BALLETS DU NORD
139, rue des Arts - ROUBAIX & 03 20 03 00 50 - M° Jean Lebas.
www.ccn-roubaix.com
Les horaires des cours sont consultables sur le site.

Depuis sa nomination à la direction, Sylvain Groud insuffle 
un vent de fraîcheur. Un renouveau qui se voit aussi 
bien dans la qualité des ballets que dans la précision 

et la technique des danseuses et danseurs. Des spectacles 
uniques et de qualité à voir sur la métropole. Mais les Ballets 
du Nord, c’est aussi une école de danse d’exception qui 
accueille les danseurs dès le plus jeune âge. Mais attention, 
ici la discipline règne en maître et l’école n’accueille que les 
plus motivés  ! Initiation et formation aux danses classique, 
contemporaine, tzigane, et stages de découverte, l’école 
propose un large éventail de cours. Une approche unique de la 
danse et de la formation des danseurs.

COURS DE CUISINE

L’ATELIER DES CHEFS
74, boulevard de la Liberté & 03 20 17 17 50 -  
M° République Beaux-Arts – www.atelierdeschefs.fr
Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 19h. Ateliers à partir de 
17€.

Dans un style loft éclairé par la lumière zénithale d’une 
verrière, la cuisine de l’Atelier des Chefs est animée par 
une équipe 100 % lilloise. La recette du lieu : des cours et 

ateliers ultra conviviaux pour apprendre en quelques heures 
à maîtriser les codes culinaires et à réaliser de savoureuses 
recettes. Ouvert au grand public comme aux entreprises, 
l’atelier est un lieu vivant. Et pour continuer l’aventure chez 
vous, l’atelier propose un concept-store avec un large gamme 
de produits sélectionnés par les chefs, d’ustensiles, une 
épicerie fine et une librairie gourmande. Les recettes des 
chefs n’auront plus de secrets pour vous. Petit plus ? Chaque 
atelier se termine par une dégustation !

COURS DE MUSIQUE

AUTOUR DES RYTHMES 
ACTUELS (ARA)
301, avenue des Nations-Unies - ROUBAIX & 03 20 28 06 50 - 
M° Roubaix Grand-Place – www.ara-asso.fr
Ouvert du lundi au jeudi de 15h à 18h (plus tard les soirs de 
cours). Abonnement : 8 € (35 € pour les structures).

Cette association créée en 1988 est devenue depuis une 
école de musique qui promeut les musiques actuelles. Un 
vaste univers musical où les cours sont assurés par des 

musiciens professionnels, ravis de pouvoir ainsi faire partager 
leur expérience. Des enseignements qui sont donnés sous forme 
de cursus d’octobre à mai, ou sous forme de stages progressifs 
ou à thème. Des ateliers collectifs sont également menés durant 
l’année pour les enfants comme pour les adultes. Au-delà des 
ateliers, l’ARA s’implique également dans l’action culturelle et 
mène plusieurs projets à l’échelle locale. 

COURS DE MUSIQUE

CONSERVATOIRE DE LILLE
Rue Alphonse-Colas & 03 28 38 77 50 - M° Rihour.
www.conservatoire.lille.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 21h30 ; le samedi de 8h à 
20h. Le dimanche (en fonction des projets).

Le conservatoire de Lille compte plusieurs départements 
(musique, danse, théâtre, classique, contemporain, 
afro-cubain, jazz, orchestre symphonique, musique de 

chambre…) mais le plus important demeure celui qui concerne 
la musique, avec des enseignements individuels du CP 
jusqu’au bac TMD (technologie, musique et danse). L’inscription 
s’effectue en juin, un examen clôture chaque session annuelle. 
Outre les instruments contemporains, les anciens instruments 
occupent une large place. Chaque année, le conservatoire 
accueille 1 900 élèves qui paient un tarif forfaitaire en fonction 
des moyens de leurs parents. Au conservatoire de Lille, « rien 
ne s’oppose car tout se compose ».

COUR DE DANSE

ALIPHA
90, rue d’Artois & 07 88 35 80 23 - M° Wazemmes.
www.alipha.fr
Cours annuels : 240 € (adulte) et 220 € (étudiant ou chômeur). 
1 carte de 10 cours : 80 €.

A ldiouma Baya et toute l’équipe d’Alipha vous attendent 
à Lille pour vous faire partager la culture africaine au 
travers des arts. Grâce à ses intervenants professionnels 

de la danse et des percussions, l’association Alipha s’attache 
à diffuser, partager et découvrir les différentes cultures 
d’Afrique aussi bien dans leurs traditions les plus profondes 
que dans les plus contemporaines mais également dans leur 
développement au sein de la culture européenne. Au fur et 
à mesure des cours, vous découvrirez les pas traditionnels 
d’Afrique de l’Ouest qui, mêlés à des pas plus contemporains, 
donneront une chorégraphie des plus spectaculaires.

JE SORS, JE ME CULTIVE
JE DÉVELOPPE MES TALENTS
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COUR DE DANSE

SABOR LATINO
1, rue Lavoisier - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE & 06 15 98 62 20
www.saborlatino-lille.com
Cours à l’unité : 7 € (tarif étudiant : 6 €). Forfait trimestre : de 66 
à 180 € selon le nombre de cours hebdomadaires.

Sabor Latino est une école de danse latine qui propose des 
cours pour tous les niveaux et encadrés par des danseurs 
professionnels. Ici chacun avance à son rythme, et en 

rythme ! L’école a reçu le sésame de la Danse et de la Culture 
latine dans le Nord. Son but est de promouvoir la pratique de 
la danse, de la musique sud-américaine et afro-cubaine. Parmi 
les danses dispensées  : salsa, mambo, cha-cha-cha, rumba, 
taxi sabor, bachata, rueda de casino... L’association organise 
également des soirées, stages, concerts et d’inoubliables 
voyages culturels à Cuba. A l’image de la culture latine dont 
l’école s’inspire, l’accueil y est chaleureux et convivial et les 
cours de danse très entraînants.

COUR DE DANSE

N’DIDANCE
343, rue Marquillies & 09 82 33 05 60 - M° Porte des Postes ou 
Porte d’Arras – www.ndidance.fr
Ouvert le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi de 17h30 à 
20h30 ; le mercredi de 13h à 20h ; le samedi de 11h à 15h.

C réée en 2005, l’école de danse N’DIDANCE est une 
référence lilloise en matière de danses urbaines et 
chaque année le spectacle qu’elle organise est l’occasion 

d’une fête rythmée et joyeuse. Vous pouvez retrouver un choix 
assez large de danses comme le Hip Hop, Street Dance, Street 
Jazz, Break Dance, Krump, Ragga ou Salsa... la liste est encore 
longue. Et si vous ne savez pas quelle danse choisir, l’équipe 
sera là pour vous guider au mieux dans vos choix. Avec plus de 
350 membres, l’école connaît toujours un succès croissant. 
Sans doute parce qu’en plus de 10 ans, l’école est devenue 
un véritable centre culturel qui accueille tous ceux qui veulent 
partager, s’amuser et découvrir en dansant !

ASTRONOMIE

FORUM DES SCIENCES
1, place de l’Hôtel-de-Ville - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 59 73 96 00 - M° Villeneuve d’Ascq - Hôtel de Ville
www.forumdepartementaldessciences.fr
Mar-ven : 9h-17h30. W-E : 14h-18h30. Adulte : 6€. Moins de 26 
ans : gratuit (expo), 3€ (planétarium, enigma).

Le Forum des sciences est un lieu complet qui comprend 
un planétarium ultramoderne de 14 mètres de diamètre, 
pour partir à la découverte du ciel en compagnie d’un 

médiateur astronome et s¹émerveiller devant 4 000 étoiles. 
On y trouve également un petit forum destiné aux 3-6 ans qui 
pourront participer à des activités encadrées, ainsi qu’un centre 
de documentation très complet. À noter qu’il est aussi possible 
de mener l’enquête Enigma, mêlant jeux et expériences, pour 
apprendre tout en s’amusant. Ce forum départemental a pour 
ambition de présenter au public des expositions sur des sujets 
scientifiques variés. 

COUR DE DANSE

WAKA WAKA DANCE ACADEMY
134, rue des Postes & 06 28 91 79 04 – wwda.wawalasso.fr
Mardi-jeudi 14h-21h30. Cours d’essai 5€. Carte 10 cours : 100€ + 
10€ adhésion. 1 cours/semaine : 265€ + 10€ adhésion.

Découvrez à Lille la première école de danses urbaines 
inspirées par l’Afrique, les Caraïbes et le Brésil fondée 
par Jeannine Fischer. Ces danses retranscrivent un état 

d’esprit empreint de fête, de liberté, de sensualité, de joie et 
de partage. Elles empruntent parfois à la tradition, mais elles 
sont solidement ancrées dans la modernité et font écho à la 
réalité sociale. Ce sont des danses populaires, dans le sens 
où elles expriment toute la créativité et l’ébullition artistique 
qui naît et s’épanouit au cœur des villes. Elles sont énergiques, 
endurantes, saccadées et chaloupées et laissent libre cours 
à la créativité. A vous donc l’afro urbain, le coupé décalé, le 
kuduro ou bien la samba !

JEUX DE SOCIÉTÉ

LA LUCK
1 bis, rue Princesse & 07 70 21 57 71
www.lalucklille.com
Mardi-jeudi : 19h-23h45, vendredi : 19h-1h, samedi : 15h-2h, 
dimanche : 15h-23h. Carte : 13 € environ. Planches : 14 €.

«  Du pain et des jeux » : la Luck n’a rien inventé puisque 
la formule remonte à la Rome antique... Sauf qu’ici, 
la finalité n’est pas la même  ! Il s’agit simplement de 

passer un bon moment, en famille ou entre amis, autour d’un 
jeu de société. Des « Sommeliers du jeu » sont là pour vous 
conseiller et vous donner l’occasion de découvrir de nouveaux 
jeux parmi les 450 disponibles (ils connaissent les règles par 
cœur !). Vous vous amuserez en dégustant de bons petits plats 
accompagnés de l’une des 12 bières pression du moment. La 
carte est simple : des planches, des burgers, un beau choix de 
desserts, et une attention particulière portée aux végétariens. 
Une adresse unique à Lille !

JE SORS, JE ME CULTIVE
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LIBRAIRIE

CROCBOOK
28, rue des Ponts de Comines & 03 20 51 49 05
www.crocbook.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 19h30 ; le samedi de 9h 
à 19h30.

B ienvenue chez Crocbook, la librairie Discount qui pousse 
à la fidélité  ! Toute l’année, un tas de livres neufs sont 
offerts à mini prix : livres de cuisine (avec un beau choix 

de coffrets comprenant livre et accessoire(s) : parfait pour faire 
plaisir sans se ruiner !), beaux livres d’art et d’histoire, guides 
de voyage, livres de coloriages, romans, BD, papeterie… et un 
grand espace entièrement réservé à la littérature jeunesse. 
Les arrivages sont fréquents et le personnel très compétent. 
Inutile cependant de passer la porte avec une idée en tête, ici 
c’est l’occasion qui fait le larron... Mais avec un tel choix, il y a 
fort à parier que vous trouverez votre prochain livre de chevet !

LIBRAIRIE

FNAC
20, rue Saint-Nicolas & 0 825 020 020 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres.
www.fnac.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h30.

L ieu incontournable quand il s’agit de culture, la FNAC 
permet également de faire des achats high-tech en plein 
centre de Lille quand on en a besoin  ! Elle est divisée 

en deux magasins  : une partie billetterie, DVD, CD, librairie, 
et une autre partie à l’étage de la galerie des Tanneurs où se 
concentrent articles micro, téléphonie et high-tech. Un peu 
embêtant certes, mais le choix des articles n’en est que plus 
important  ! Ce que l’on aime dans cette enseigne, c’est que 
l’on peut tester le produit avant de l’acheter et bénéficier de 
la qualité des conseils délivrés par les équipes. Quel que soit 
le rayon, vous tomberez toujours sur un vrai connaisseur qui 
saura vous guider !

BD

BD + CAFÉ
5, rue Royale & 03 20 15 11 47
www.canalbd.net/bd-cafe
Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 20h ; le samedi de 11h à 
21h.

Le BD + Café est une adresse incontournable à Lille. BD 
franco-belge, comics, mangas... : l’éventail est large 
et vous trouverez forcément ce que vous recherchez. 

Valéry et son équipe sont non seulement de vrais passionnés, 
mais en plus d’excellents conseillers. Depuis février 2016, 
un rayon d’albums d’occasion a trouvé sa place au sous-
sol. On y trouve des albums en excellent état, à petits prix  : 
l’idéal pour  compléter sa collection à moindre coût. Au bar, 
vous pourrez vous poser pour prendre un verre en lisant l’un 
des albums de la sélection du moment, mis gracieusement à 
disposition. Nombreux sont les auteurs à y venir en dédicace. 
Un lieu singulièrement différent à ne pas manquer.

LIBRAIRIE

LA BOUQUINERIE DU SART
7, boulevard Albert-1er - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 83 10 39 -  
M° Jean Jaurès – www.bouquineriedusart.com
Librairie ouverte du lundi au jeudi de 14h à 18h, le vendredi de 
14h à 16h, le samedi de 10h à 17h. Vente en ligne.

La Bouquinerie du Sart, plus grande librairie d’occasion de 
la Métropole, récupère les livres dont vous n’avez plus 
besoin afin de leur offrir une seconde vie. Revalorisés, 

certains sont vendus dans leur librairie solidaire, d’autres 
servent à nourrir les fonds de bibliothèques associatives. 
Cette belle initiative créée en 2015 emploie à ce jour 10 
personnes issues des centres d’hébergement de la métropole 
lilloise (tri, stockage, préparation des commandes...). Des box 
de collecte sont disponibles sur les parkings de nombreux 
magasins mais vous pouvez également déposer vos livres sur 
place. L’occasion d’en découvrir de nouveaux pour renflouer 
votre bibliothèque et encourager leur démarche !

LIBRAIRIE

LA CHOUETTE LIBRAIRIE
72, rue de l’Hôpital Militaire & 03 20 09 79 68
www.lachouettelibrairie.com
Du mardi au samedi : 10h-19h.

Toute nouvelle, la Chouette Librairie a pourtant déjà tout 
d’une grande. Et ça, elle le doit à sa créatrice, Hélène, 
libraire passionnée qui navigue au pays des mots depuis 

plus de dix ans, dont trois à bord du Bateau Livre, adresse 
bien connue des lecteurs lillois. Associée à Marion, libraire 
jeunesse enthousiaste, elle n’a rien laissé au hasard pour 
sa chouette aventure. Résultat  ? Une sélection très pointue 
d’ouvrages allant du roman à la BD, en passant par les beaux 
livres, les essais et guides pratiques, sans oublier un rayon 
jeunesse foisonnant et coloré. Un regard affûté, des conseils 
avisés, des sourires et des rires... : la Chouette Librairie veille 
sur vos lectures avec tendresse.

JEUNESSE

LE BATEAU LIVRE
154, rue Léon-Gambetta & 03 20 78 16 30 - M° Gambetta ou 
République Beaux-Arts.
www.lebateaulivre.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h12 à 14h18. Livraison possible.

Avant même d’entrer, la librairie le Bateau Livre invite à 
l’évasion avec sa façade en bois blanc et son logo en 
forme de bateau fumant prêt à partir sur les mers des 

mots et de la poésie. Sur 200 m², vous trouverez de quoi 
satisfaire toutes vos envies de littérature dans un lieu tout en 
boiseries, avec des livres d’art, de voyage, sur le féminisme, 
de la littérature étrangère... Mais surtout, vous serez 
impressionné par la taille du rayon jeunesse ! Direction le fond 
de la librairie, avec un grand choix de jeux de société, de livres 
ludiques, de bandes dessinées, tout pour amener le jeune 
public à découvrir l’univers des mots. La librairie organise 
régulièrement des ateliers et rencontres.
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LIBRAIRIE

PLACE RONDE
8, Place de Strasbourg & 03 20 54 75 31
Lundi : 13h-19h. Mardi-Samedi : 11h-19h. Appartement d’hôtes (2 
à 4 pers) : de 60€ à 180€/nuit.

P lace Ronde est une librairie singulière à l’atmosphère 
cosy et chaleureuse qui propose une sélection pointue 
d’ouvrages. Mais attention pointue ne rime en aucun cas 

avec élitisme ou prétention. Bien au contraire. Cette librairie a 
été pensée pour tous. Polars, littérature contemporaine, BD, 
essais, livres jeunesse, livres de cuisine ou de décoration, 
il y en a pour tous les goûts  ! Les lectures et signatures 
organisées font venir des auteurs de renom et mettent en 
lumière des plumes en devenir. Peut-être l’une d’entre elles 
séjournera-t-elle dans l’appartement situé à côté de la librairie 
pour y écrire son chef-d’œuvre ! Eh oui, Place Ronde fait aussi 
Bed & Breakfast. Étonnant, non ?

VOYAGE

LIBRAIRIE AUTOUR DU MONDE
65, rue de Paris & 03 20 78 19 33
www.autourdumonde.biz
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h. Ouvert les dimanches 
de décembre.

I l règne dans cette librairie une atmosphère presque 
magique. Sans doute est-ce dû à la présence de tous ces 
guides et atlas qui invitent à la découverte de contrées 

lointaines. Riche de centaines de références, qu’il s’agisse 
de romans ou d’essais, de livres de photos ou d’albums 
jeunesse, cette librairie est une ode au voyage et à l’évasion. 
L’équipe, composée de voyageurs curieux et passionnés, 
prodigue astuces et conseils non seulement sur les ouvrages 
proposés, mais aussi et surtout sur les destinations choisies. 
De libraires, les membres de l’équipe deviennent en quelque 
sorte guides de voyage, et c’est cela qui fait de la librairie 
Autour du Monde un lieu unique et essentiel.

LIBRAIRIE

LA LISON
8, Place Jeanne d’Arc & 09 83 99 70 32
www.librairielalison.fr
Lundi : 14h-19h. Mardi-Samedi : 10h-19h.

Véritable havre de paix en plein cœur du quartier Saint-
Michel, la Lison se veut une librairie indépendante et 
enthousiaste. Son ambition ? Vous guider et vous faire 

voyager au pays des mots. Eh oui, on a tendance à l’oublier, 
mais c’est ça une librairie : un lieu de partage où du dialogue 
naît la rencontre avec un livre. Ses plus ? Son rayon BD très 
pointu et ultra complet où les comics côtoient le meilleur de la 
création contemporaine. Et surtout son rayon jeunesse niché 
tout au fond de la librairie. Jeux et jouets y côtoient les plus 
beaux ouvrages. Sans oublier les rencontres et événements 
organisés pour faire vivre les mots encore et toujours. 
Amoureux des livres, une visite s’impose !

LIBRAIRIE

LE FURET DU NORD
15, place du Général-de-Gaulle & 03 20 78 43 43 - M° Rihour.
www.furet.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30. Ouvert les 
dimanches de décembre de 10h à 19h.

A presque cent ans, le Furet du Nord a accompagné des 
générations de Nordistes dans leurs découvertes 
culturelles. Vaisseau amiral de l’enseigne, le Furet de 

Lille est une véritable institution qui a su capter l’air du temps. 
S’étendant sur près de 7 000 m2, le lieu a de quoi impressionner. 
Mais pas de panique, des conseillers sont là pour vous guider. 
Véritables experts dans leur domaine, ils partagent avec 
enthousiasme leurs coups de cœur et transforment parfois les 
rayons en véritable salons de conversation ! Livres, disques, 
DVD, jeux vidéo, jouets… : quel plaisir de fureter à travers 
tous ces trésors ! Rencontres, dédicaces et autres animations 
culturelles sont aussi au programme.

LIBRAIRIE

LES QUATRE CHEMINS
142, rue de Paris & 03 20 39 95 65
www.librairielesquatrechemins.fr
Ouvert du lundi au samedi de 11h à 19h.

Voilà une librairie où règne une intrigante atmosphère. 
Rien d’étonnant à cela, puisque c’est l’imaginaire qui 
est mis ici à l’honneur. Des livres à perte de vue, sur les 

tables, sur les étagères et dans de jolies armoires où pourraient 
très bien sommeiller quelques grimoires. Pour trouver votre 
chemin dans ce dédale de contes et de légendes, d’univers 
fantastique, d’ambiances de polars et de personnages 
d’heroic fantasy, demandez conseil à l’équipe. Experte en la 
matière, elle saura dénicher la perle rare qui vous convient. 
Envie de vous poser un instant ? Choisissez donc un ouvrage 
et montez le consulter au salon de thé pour un moment hors 
du temps ! Une librairie qui sort de l’ordinaire !

LIBRAIRIE

LES LISIÈRES
32, Grand-Place - ROUBAIX & 03 20 73 29 29 -  
M° Roubaix Grand Place – www.leslisieres.com
Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 19h ; le samedi de 10h à 
12h30 et de 14h à 19h.

Aux commandes des Lisières, Emily est une libraire 
passionnée et passionnante qui gère les lieux depuis 
plus de 10 ans. En 2010, elle est rejointe par une 

autre férue de mots, la pétillante Marianne, qui partage la 
même envie de faire découvrir la littérature sous toutes 
ses formes à tous les publics. La librairie propose même un 
rayon occasion  ! Présidente de l’Association des Libraires 
Indépendants du Nord-Pas-de-Calais, Emily sait combien il est 
important de se renouveler pour faire vivre les mots, encore et 
toujours. La librairie organise donc de nombreuses rencontres 
littéraires et vernissages. Ouverts à tous, ces événements 
sont incontournables dans la vie culturelle roubaisienne.
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RADIO

RCV - RADIO CITÉ VAUBAN
41, boulevard Vauban & 03 20 54 54 00
www.rcv-lille.com
Fréquence FM : Lille 99.0 (partage de fréquence avec RPL).

RCV est une radio associative qui diffuse ses programmes 
sur Lille entre 17h et 5h (13h-5h le dimanche). Laissant 
une large place à la musique rock, RCV est une radio 

libre, sans publicité, qui se targue de diffuser à l’antenne des 
artistes que vous n’entendrez nulle part ailleurs. Membre de la 
Fédération des Radios Associatives Rock, elle collabore avec 
23 radios dénicheuses de talents, en France, en Belgique et 
au Canada. Elle est également membre de la Fédération des 
Radios Associatives du Nord de la France et diffuse, à ce 
titre, une sélection d’émissions d’intérêt régional, animées 
notamment par d’anciens étudiants de l’Université Catholique 
de Lille.

RADIO

RPL - RADIO PACOT LAMBERSART
5 bis, rue de Chateaubriand - LAMBERSART & 03 20 55 58 52
www.rpl99fm.com
Lille 99 FM.

RPL, «  la radio différente du Grand Lille  », existe depuis 
1982 et, avec près de 95  000 auditeurs, son histoire 
n’est pas près de s’arrêter. A côté des traditionnels 

talk-shows et plages d’infos régionales, la radio se fait aussi 
le relais d’initiatives associatives et citoyennes et met en 
lumière des projets d’économie solidaire. Très ancrée dans 
le territoire, la radio s’investit également dans l’éducation aux 
médias et propose notamment l’atelier Radio Academy. Avec 
Mémoires Vives, RPL s’engage auprès des maisons de retraite 
et offre aux résidents la possibilité de témoigner en racontant 
leur histoire lors d’émissions riches en émotions. Une radio 
solidaire et engagée qui fait du bien !

RADIO

RADIO BOOMERANG
20, rue de Lille - ROUBAIX & 03 20 73 08 97
www.radioboomerang.com
Fréquence FM : Lille 89.7.

Animée par des bénévoles, Radio Boomerang 
est implantée à Roubaix depuis 1981. Radio de 
proximité, elle joue la carte de l’éclectisme culturel 

et offre une programmation qui se veut multiculturelle, 
intergénérationnelle et non commerciale. Elle se définit 
comme un média local libre et populaire, à l’écoute de la cité. 
Elle possède une grande liberté de ton, et prend le temps 
d’approfondir l’actualité régionale et les questions de société, 
en donnant la parole à de nombreux invités. Les initiatives 
culturelles locales sont largement relayées et le travail des 
artistes en devenir, valorisé. La radio mène également de 
nombreuses actions pédagogiques pour sensibiliser les plus 
jeunes aux médias.

RADIO

RADIO CAMPUS
Université Lille 1 - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 91 28 75
www.campuslille.com
Fréquence FM : Lille 106.6.

C réée en 1969 au sortir du mouvement de contestation 
sociale, Radio Campus est la première radio associative 
de France et la première des radios indépendantes de 

la région. Elle se définit elle-même comme une radio rebelle ! 
Implantée au cœur de l’Université Lille I, elle est animée par 
des étudiants et des bénévoles engagés dans différentes 
associations. La programmation est variée, de la chanson 
française à la musique latino, en passant par le rock’n’roll, le 
black metal ou la world music. La station, qui se veut proche 
des étudiants et de leurs préoccupations, propose aussi 
différents magazines culturels ou de société et offre un 
décryptage complet de l’actualité locale et nationale.

RADIO

RADIO METROPOLYS
9, rue Archimède - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 73 71 71 - M° 
4 Cantons.
www.metropolys.com
Fréquences FM : Lille 97.6 / Amiens 90.0 / St Omer 99.7.

Metropolys est une radio régionale, enthousiaste et 
bienveillante. C’est l’une des radios qui caracole en 
tête, au gré des sondages réalisés chaque année. Les 

animateurs et journalistes veillent à partager une ambiance 
familiale, bâtie sur des valeurs positives, comme le respect, 
l’ouverture, la proximité et la convivialité. La programmation 
musicale tourne autour des grands succès, des années 80 à 
aujourd’hui. Metropolys propose aussi quatre web-radios et 
anime vos soirées du samedi en proposant un mix des plus 
grands hits, de 20h à minuit. La radio fait également la part 
belle à l’info régionale et propose une excellente émission de 
décryptage intitulée «Une minute pour comprendre».

RADIO

FRANCE BLEU NORD
507, avenue du Président Hoover & 03 20 13 59 62
www.francebleu.fr/nord
Fréquences FM : 94.7.

Les anciens l’appellent encore Fréquence Nord, c’est 
dire si les traditions ont la vie dure... et si les habitants 
de la région y sont attachés ! Antenne locale du groupe 

Radio France, France Bleu Nord est une radio de proximité, qui 
propose un programme composé d’informations régionales, 
bien sûr, mais aussi d’infos pratiques  : météo, info route, 
bons plans, idées de sortie, etc. Le sport, et en particulier le 
football, tient une place importante dans la programmation. 
Sans oublier la vie des quartiers et communes de la Métropole 
lilloise mise en avant dans des programmes thématiques et 
des émissions donnant la parole aux habitants. Et bien sûr 
l’inénarrable horoscope en chti !
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QUOTIDIEN

NORD ÉCLAIR
42, rue du Général-Sarrail - ROUBAIX & 03 20 25 02 50
www.nordeclair.fr
Paraît tous les jours. 1,35 €.

Concurrent historique de La Voix du Nord dès la fin de la 
Seconde Guerre mondiale, Nord Éclair rejoint ensuite 
le groupe de presse Rossel-La Voix. Aujourd’hui, Nord 

Éclair est diffusé principalement dans les zones de Wattrelos, 
Roubaix et Tourcoing pour la métropole lilloise ; la Vallée de la 
Lys ; et Lens et Béthune pour l’Artois. Si sa diffusion est moins 
importante que celle de La Voix, le quotidien compte malgré 
tout plus de 80 000 lecteurs quotidiens, très attachés à ce 
titre historique, leur donnant accès à toute l’information locale 
et aux actualités qui les touchent au quotidien. Un site et une 
application viennent compléter l’offre et permettent de rester 
informé en continu.

ÉCONOMIE

GAZETTE DU  
NORD-PAS-DE-CALAIS
7, rue Jacquemars-Giélée & 03 28 38 45 45 – www.gazettenpdc.fr
Paraît le vendredi. Abonnement (52 numéros) 45 €/an.

La Gazette du Nord-Pas-de-Calais est l’hebdomadaire 
indispensable pour tout connaître de l’actualité 
économique de la région. Deux cahiers traitent de 

l’économie et de l’actualité régionales et deux newsletters 
hebdomadaires sont envoyées en sus aux abonnés. Industries, 
services, commerce et artisanat, collectivités, justice, emploi 
et formation... absolument tous les sujets sont traités dans 
la Gazette, sans compter toutes les annonces d’emplois et 
autres annonces légales qui y sont déposées. Des dossiers 
spéciaux et des suppléments, ainsi que des rencontres avec 
les entrepreneurs et acteurs économiques de la région viennent 
compléter chaque mois la Gazette. Très complet.

MENSUEL

LM MAGAZINE -  
HAUTS DE FRANCE/BELGIQUE
28, rue François de Badts - LA MADELEINE & 03 62 64 80 09
www.lm-magazine.com – Gratuit.

C réé en décembre 1999 à Toulouse, ce mensuel gratuit 
a fait des petits un peu partout en France  : Marseille, 
Montpellier, Bordeaux ou Lyon et bien sûr Lille. Apparu 

en octobre 2005 dans la région, il a de l’ambition  ! Un 
graphisme épuré, toujours inventif sur près de 100 pages 
offrant reportages, interviews et fil d’actu. La couverture 
géographique met l’accent sur le côté eurorégional et place 
ainsi le Grand Lille près des autres villes tendance de 
l’eurorégion (Bruxelles, Mons, Gand ou Anvers). Doté d’un 
agenda à la pointe, il recense les bons plans pour les fans de 
cultures et de tendances urbaines. Gratuit et tout petit, il sera 
le compagnon idéal de vos virées culturelles en métropole.

ÉCONOMIE

ÉCO121
7, rue Victor-Hugo - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE & 03 55 33 21 05
www.eco121.fr

E co121 est le mensuel des décideurs des Hauts-de-
France... mais pas que ! On y parle d’économie et surtout 
on l’explique et on la vulgarise, autant que faire se peut. 

Tendance, portraits d’entrepreneurs, tribunes libres qui 
donnent la parole à ceux qui font l’économie de la région... : 
le magazine offre l’éco sous toutes ses formes. Le mensuel a 
été créé en 2010 à l’initiative de Bruno Bonduelle, le roi de la 
conserve. Et lorsqu’il s’agit d’économie régionale, pas question 
d’essayer de le mettre en boîte ! Et si vous cherchez encore la 
signification d’Eco121, sortez votre calculette et additionnez 
simplement les numéros de département du Nord et du Pas-
de-Calais ! Le compte est bon.

QUOTIDIEN

LA VOIX DU NORD
8, place du Général-de-Gaulle & 03 20 78 40 40
www.lavoixdunord.fr
Paraît tous les jours. 1,25 €.

C réé dans la clandestinité en 1941 par le mouvement 
de résistance du même nom, ce journal est aujourd’hui 
connu de tous. Deuxième quotidien français, La Voix du 

Nord traite aussi bien de l’actualité nationale que régionale et 
reste très attachée à Lille, comme en témoigne sa couverture 
de tous les événements de la ville. Le journal est très ancré 
au territoire  : en passant devant le magnifique bâtiment du 
siège sur la Grand-Place de Lille, vous distinguerez les blasons 
des villes de chaque édition du journal et les trois statues d’or 
représentant la Flandre, le Hainaut et l’Artois. Le groupe de 
presse Rossel-La Voix possède d’autres titres régionaux dont 
Nord Éclair, concurrent de La Voix !

HEBDOMADAIRE

SORTIR HAUTS-DE-FRANCE
Place Leroux-de-Fauquemont & 03 28 38 18 88
http://hautsdefrance.sortir.eu
Gratuit.

Lancé en 1989 à Lille, l’hebdomadaire culturel gratuit 
Sortir s’est aujourd’hui développé dans de nombreuses 
villes de France et de Belgique. Pour Lille, c’est l’édition 

Sortir Hauts-de-France qu’il vous faudra consulter pour tout 
connaître de l’actualité culturelle en métropole. Concerts, 
expositions, théâtre, cinéma… : vous n’en perdrez pas 
une miette. En plus de l’agenda très complet, Sortir propose 
également des critiques bien écrites et des rencontres avec 
certains acteurs culturels. Le site Internet est lui aussi très 
complet et donne également la possibilité d’acheter les billets 
de spectacles en ligne. Un petit magazine très complet et qui 
voit grand.
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TÉLÉVISION

WÉO
8, place du Général-de-Gaulle & 03 62 59 11 11 - M° Rihour.
www.weo.fr
Canal 30 de la TNT et de la Freebox. Canal 356 de la Orange Box et 
canal 392 de la SFR Box.

Depuis avril 2019, Wéo, la télévision du Nord-Pas-de-
Calais est apparue dans le paysage audiovisuel. Avec 
des programmes 100 % régionaux, cette chaîne du 

groupe de presse La Voix (La Voix du Nord, Nord Éclair, Contact 
FM...) propose des reportages sur la vie quotidienne des 
habitants, les traditions locales, la vie culturelle et sportive de 
la région, sans oublier les rendez-vous quotidiens d’actualité 
et la couverture de temps forts en rapport avec l’actualité 
des Hauts-de-France. C’est une chaîne locale dynamique et 
sympathique que l’on vous recommande de regarder si vous 
ne voulez rien manquer de l’actualité du coin.

S’INFORMER

LA GAZETTE DE LILLE
www.lagazettedelille.fr
Trimestriel gratuit.

Ce trimestriel gratuit a lancé son premier numéro en 
octobre 2011 et aujourd’hui il tire à plus de 25  000 
exemplaires ! Une belle réussite pour ce journal édité par 

la petite association Wazette et Compagnie. Au programme ? 
Idées sorties, zooms sur des initiatives solidaires, rencontres 
avec des commerçants et artisans, enquêtes, faits-divers, 
chroniques culture… mais ce que l’on préfère, ce sont les 
anecdotes et histoires racontés par les habitants sur leur ville 
et leur quartier. Car comme son nom l’indique, la Gazette de 
Lille met en avant la capitale des Flandres ! Et quoi de mieux 
que de découvrir une ville à travers le regard de ceux qui la font 
et la vivent au quotidien ?

TÉLÉVISION

GRAND LILLE TV
VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 71 50 00 - M° 4 Cantons
www.grandlille.tv
Canal 31 de la TNT et boxes ADSL.

G rand Lille TV se décrit comme «  la télé-réalité  » des 
habitants de la Métropole lilloise. Mais attention, point 
ici de programmes douteux, mais du vrai, du réel tout 

simplement  ! A côté de l’info généraliste, la chaîne propose 
des flashs sur tout ce qui touche le quotidien des habitants 
(météo, info trafic) et organise le plus souvent possible des 
directs avec ses journalistes déployés en nombre partout 
dans la Métropole. Grand Lille TV se veut aussi une chaîne 
participative et permet aux spectateurs de réagir en direct via 
les réseaux sociaux. La chaîne se décline également en radio 
numérique accessible depuis le site de la chaîne et depuis les 
postes compatibles. Pratique et innovant !

S’INFORMER

LE CHTI
24, avenue Gustave-Delory - ROUBAIX & 03 20 15 47 99
www.lechti.com
Sort en mars. Gratuit.

Chaque année depuis 45 ans, les étudiants de l’EDHEC 
publient Le Chti, l’un des guides les plus demandés et 
attendus de la métropole. Principalement à destination 

des étudiants, il prodigue conseils et astuces mais aussi des 
critiques de restaurants et les bonnes adresses du moment. Sa 
distribution est gratuite, mais n’hésitez pas à faire une petite 
donation qui sera directement reversée à une association 
caritative. Sa sortie au mois de mars est un événement avec 
des animations organisées par les étudiants eux-mêmes à 
différents endroits stratégiques de la ville. Au programme  : 
concerts, promenades, visites et autres réjouissances pour 
découvrir la ville et son guide étudiant légendaire.

WEB

LILLE CITY CRUNCH
www.lille.citycrunch.fr

L ille City Crunch, c’est le site fun, décalé et plein d’infos 
qu’il vous faut absolument consulter pour dénicher les 
bonnes adresses, les bons plans et les meilleures idées 

sorties. Animé par un collectif de blogueurs bien sympathiques 
et maniant la plume avec humour (et sérieux !), ce site mêle 
tests, billets d’humeur (très drôles), et articles de fond. Cafés, 
bars, restos, sorties culturelles, sans oublier la rubrique smart 
conso pour consommer durable et responsable… : tout 
est passé au crible et seuls les meilleurs subsistent à cette 
sélection drastique. Ce webzine est drôle et de qualité, alors 
à vous de cliquer et de dénicher l’idée sortie qui vous fera 
découvrir Lille autrement !

TÉLÉVISION

FRANCE 3 HAUTS DE FRANCE
36, Boulevard de la Liberté & 03 20 13 23 23
https://france3-regions.francetvinfo.fr
Décrochage régional ou redirection direct vers FR3 HDF sur le 
canal 3 de la TNT. + Diffusion par satellite et ADSL.

F rance 3 Hauts-de-France est une chaîne locale diffusée 
sur la TNT, ainsi que sur les bouquets proposés par les 
opérateurs Internet. Calibrée sur le modèle de sa grande 

sœur, France 3, la chaîne propose tout à la fois de l’information, 
des émissions de décryptage politique, et des émissions de 
découverte de la région qui donnent la parole à ses habitants. 
La chaîne diffuse également d’excellents documentaires 
permettant de découvrir ou redécouvrir les petites et grandes 
histoires des Hauts-de-France. Le site Internet est très 
pratique et instructif, à consulter pour connaître les sorties à 
faire, les événements à ne pas manquer et les infos en temps 
réel, et tout cela classé par villes !
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P eut-être ne le savez-vous pas, mais le Nord possède un riche passé industriel et 
une tradition textile qui perdure encore aujourd’hui grâce, notamment, aux écoles 
de mode et de design de la Métropole. Nombreux sont ainsi les jeunes créateurs de 
talent à s’installer dans leur propre boutique et à proposer une mode résolument 

différente. Mais tous ont en commun l’envie de faire du beau et surtout du Made in France. 
Cette attention aux produits, on la retrouve dans le renouveau de la scène « beauté » lilloise 
qui voit se développer de plus en plus de marques locales et écoresponsables, proposant 
des produits d’origine naturelle. Ces marques organisent d’ailleurs bien souvent des ate-
liers pour apprendre à confectionner soi-même ses cosmétiques. Ludique et écologique ! 
Lille sait aussi se faire relaxante grâce à des lieux aussi surprenants qu’apaisants. Loin 
du tumulte de la ville, vous pourrez flotter dans une bulle comme en apesanteur, vous 
abandonner à la chaleur d’un bain au lait d’ânesse ou profiter des mains expertes d’esthé-
ticiennes passionnées pour des soins de grande qualité.

JE PRENDS 
SOIN DE MOI
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CHAUSSURES

JEF CHAUSSURES
58, Rue Esquermoise & 03 20 43 28 26
www.jefchaussures.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h. 
Vente en ligne, livraison et retour gratuits.

B ienvenue dans le temple de la chaussure  ! L’enseigne 
bien de chez nous n’arrête plus d’ouvrir pignon sur rue 
pour chausser sa clientèle fidèle et exigeante. Car JEF 

chaussures, c’est 50 ans d’histoire familiale, 16 boutiques 
dans les Hauts-de-France et une référence au nord de Paris. 
Dans un magnifique bâtiment du Vieux-Lille, Gérard et ses 
deux fils exposent du sol au plafond plus de 1 000 références 
de chaussures homme et femme. Des centaines de marques 
(New Balance, Les Tropeziennes, Redskins…) s’y côtoient et 
des nouveautés sont mises en rayon chaque semaine. Que du 
cuir et de la qualité, pour tous les styles et tous les budgets : 
vous y trouverez forcément chaussure à vos pieds !

CHAUSSURES

LA BOÎTE COLLECTOR
51, rue de Paris & 09 80 97 06 82 -  
M° Gare Lille Flandres ou Rihour – www.laboitecollector.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h30 ; du mardi au samedi de 11h à 
19h30. Fermé le dimanche.

Cette petite boutique a tout d’une grande. Tenue par 
un passionné, elle est spécialisée dans la vente de 
baskets, on y trouve également des skates, des tee-

shirts, casquettes... Beaucoup de marques neuves, des 
collaborations limitées, mais aussi des modèles rares ou 
vintage. Mais La Boîte Collector ne s’arrête pas là, pour celles 
et ceux qui veulent customiser leurs sneakers, vous pouvez 
créer votre propre modèle. Ce sont alors de véritables artistes 
qui vont transformer vos sneakers en une pièce unique ! Enfin, 
l’endroit est très vivant  : DJ, exposition d’art, reportages  et 
même un musée ! Et pour info, la Boîte Collector a ouvert une 
nouvelle boutique rue des Ponts de Comines.

CHAUSSURES

HESCHUNG
6, rue de la Grande-Chaussée & 03 28 07 35 95 - M° Rihour.
www.heschung.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; le mardi et du jeudi au samedi de 
10h à 19h ; le mercredi de 10h à 13h et de 14h à 19h.

Heschung a enfin sa propre boutique à Lille. Bottes, 
derbies et richelieus... Les chaussures de cette marque 
française, créée en 1934, sont toujours en partie 

fabriquées dans les ateliers alsaciens, mais aussi en Hongrie 
et en Toscane. Robustes et réalisés avec des matériaux de 
qualité, les souliers Heschung sont haut de gamme, tout 
en ayant un aspect sobre et intemporel. La plupart des 
chaussures de la marque ont une couture extérieure très 
caractéristique appelée cousu norvégien, ou cousu Good Year, 
qui consiste à assembler de part en part le cuir et la semelle 
par une couture utilisant un fil de lin imbibé de poix. C’est cette 
technique qui assure l’étanchéité de la chaussure.

CHAUSSURES

BASALT
37, rue Lepelletier & 03 20 14 30 93 - M° Rihour.
www.basalt.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h30 à 
19h ; fermé le dimanche. Livraison possible.

Jusque-là, Basalt faisait se déplacer les Lilloises dans son 
magasin de chaussures multi-marques à Lambersart. 
À présent, pour le plus grand plaisir des shoppeuses, 

l’enseigne s’est installée rue Lepelletier en plein centre de 
Lille. On trouve ici des chaussures que l’on ne trouve pas 
ailleurs pour hommes et femmes. Bikers, sneakers, ballerines, 
mocassins, boots, les articles à la pointe du style ne manquent 
pas... Conseil professionnel et accueil sympa, cette adresse 
du Vieux-Lille vous séduira à coup sûr. La boutique en ligne 
de l’enseigne est un atout considérable pour les visiteurs de 
passage.

CHAUSSURES

MOOD
50, rue de la Clef & 03 20 74 05 39 – www.moodeshop.fr
Lundi : de 14h à 19h. Mardi au vendredi : de 10h30 à 19h (fermé 
de 13h30 à 14h30). Samedi : 10h30 à 19h30.

Deux boutiques complémentaires se font face rue de la 
clef. Au n°  50, la boutique est entièrement dédiée aux 
sneakers ou baskets pour les néophytes. Au n°  41, 

la boutique est, elle, consacrée à la chaussure homme et 
femme. Mood c’est une sélection pointue de chaussures 
plutôt haut de gamme et tendance, des boots aux derbies en 
passant par les escarpins et les mocassins. Parmi le grand 
choix de marques proposées, du côté des sneakers, Nike, 
Adidas Originals ou bien encore Diadora Heritage ; et du côté 
des chaussures, Atelier Voisin, Sartori Gold, Vagabond ou bien 
encore Doc Martens. L’équipe de vendeurs et vendeuses 
est extrêmement accueillante et saura vous prodiguer les 
meilleurs conseils.

CHAUSSURES

LA BOTTE CHANTILLY
22/24, rue de la Grande-Chaussée & 03 20 55 46 41 - M° Rihour.
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h, fermé le dimanche.

Véritable institution du Vieux-Lille créée en 1890, la Botte 
Chantilly fabriquait les bottes sur mesure des officiers 
de cavalerie. Aujourd’hui la boutique est tournée vers 

l’avenir en proposant des collections bio et écologiques, et en 
mettant en avant le concept de Click & Collect pour réserver 
gratuitement en ligne le produit et de l’essayer avant d’acheter. 
Sur plus de 250 m², la Botte Chantilly propose des centaines 
de modèles passant de la chaussure de sport à l’élégance de 
la chaussure de soirée. Parmi les grandes marques proposées, 
Timberland, Church’s, Camper, El Naturalista... Au sous-sol, 
l’espace La Bottine ravira les parents et les enfants avec un 
large choix.
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FEMME

JALOUSES STORE
4, rue des Molfonds & 09 86 21 88 08
www.jalousesstore.com
Ouvert le lundi de 13h à 19h ; du mardi au vendredi de 10h à 19h ; 
le samedi de 10h à 19h30.

Les petites boutiques Jalouses Store sont incontournables 
pour les modeuses lilloises. Les équipes des deux 
boutiques sont extrêmement sympathiques, alors 

n’hésitez pas à visiter chacune des deux enseignes qui 
sont véritablement complémentaires. Parmi les marques 
proposées, vous pourrez retrouver Vila, by Zoé, French ou bien 
encore Lenny B. Du manteau au sac, de la veste au pantalon, 
du top à la combinaison, vous trouverez toutes les pièces clés 
d’un dressing bien garni. Au rayon accessoire, vous pourrez 
également découvrir de très beaux bijoux de créateurs, fins 
et élégants. De nombreuses pièces uniques tendance sont 
également disponibles... Prête à les dénicher en premier ?

FEMME

JUPETTE
12, rue de la Barre & 06 58 30 60 68 - M° Rihour
Ouvert du mardi au samedi de 11h à 19h.

En franchissant la porte de cette boutique du Vieux 
Lille, on entre dans un univers insoupçonné  : celui de 
la jupe. Car ce bar à jupes en propose des centaines, 

correspondant aux six types de morphologies féminines. Eh 
oui, la jupe, ce n’est pas qu’une question de taille  ! Vous ne 
connaissez pas votre type de morphologie ? Passez donc au 
« bar à morphologie » : autour d’une boisson chaude et d’un 
cupcake, on prend vos mensurations pour la définir. Les jupes 
sont réalisées par des créateurs de renom avec de nouveaux 
arrivages chaque semaine. Sur rendez-vous, vous pourrez 
profiter d’un coaching personnalisé... pour vous sentir bien 
dans votre peau avec une jupe qui vous ira comme un gant.

FEMME

COZETTE
12, place Louise de Bettignies & 03 20 12 04 48 -  
Métro Gare Lille Flandres. 
www.cozette-lille.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h.

Cozette est une toute petite boutique mais avec de grandes 
ambitions  : rendre votre style chic mais décontracté, 
original mais toujours trendy. La jolie Cozette qui tient 

les lieux est une styliste de formation et prodigue de son 
œil aguerri les plus judicieux conseils. Chaque semaine, elle 
sélectionne de nouvelles pièces qu’elle met en valeur dans sa 
boutique et publie sur ses réseaux sociaux. Parmi les marques 
proposées, les férues de mode retrouveront avec plaisir 
Scarlet Roos, Jubylee, La Petite Parisienne ou bien encore 
Kosmika. Ainsi que quelques accessoires élégants comme 
des colliers, bracelets et autres headbands. Une belle adresse 
mode, inspirante et dans le coup !

FEMME

GRIS SOURIS
112, rue Alfred-de-Vigny - VILLENEUVE-D’ASCQ & 07 78 24 96 52
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 14h et de 15h à 19h.

Adresse incontournable pour toutes les dénicheuses 
de tendance mode  ! L’intérieur est agencé comme un 
atelier d’artiste, le mobilier authentique en bois confère 

un certain charme à la boutique. Avec des vêtements dans un 
style plutôt urbain chic, la gérante réussit à attirer de plus en 
plus de clientes notamment en allant chercher des marques 
qu’on ne trouve pas ailleurs. Compania Fantastica, une 
marque espagnole aux imprimés colorés, Nümph, une marque 
danoise aux lignes épurées, en sont quelques exemples. Et, 
pas le temps de se lasser, des nouveautés arrivent tous les 
quinze jours. Robes, tuniques, jupes, chemisiers, pantalons, 
vestes et accessoires raviront les passionnées de mode.

FEMME

HAPPY
17, place de la République - CROIX & 09 86 31 38 23
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 19h. Livrai-
son en France métropolitaine.

Ouverte début 2016, la jolie petite boutique Happy en 
plein centre-ville de Croix ne désemplit pas. Et pour 
cause ! On y trouve des pièces tendance et des marques 

pas toujours facile à dénicher ailleurs. Les tissus sont toujours 
super colorés et de qualité. Et le vrai plus, c’est qu’ici les 
modèles proposés vont du 34 au 52. Enfin une boutique qui 
a compris que toutes les femmes sont différentes et que la 
mode peut aussi s’écrire en grand. Côté accessoires, on y 
trouve également des sacs, bijoux et foulards. Pour vous tenir 
au courant des derniers arrivages et ventes privées, n’hésitez 
pas à suivre la boutique sur Facebook. Happy, la boutique très 
tendance en plein cœur de Croix !

FEMME

AMERICAN VINTAGE
52, rue de la Grande-Chaussée & 03 20 06 90 62 - M° Rihour.
www.americanvintage-store.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h, fermé le dimanche. 
Livraison gratuite en boutique.

Must du prêt-à-porter confortable et de qualité, la 
marque American Vintage a forgé son succès sur la 
fluidité et la noblesse de ses matières, qui épousent à 

merveille les formes du corps. Agréables à porter, parfaitement 
ajustés et intemporels, les vêtements proposés par American 
Vintage allient le basique américain au chic européen avec 
des coloris frais, des coupes élégantes et un toucher ultra-
doux. Un peu onéreux certes, mais la qualité est là. Robes en 
soie, t-shirts en coton fin, pulls en laine, pantalons chinés, 
l’enseigne propose un large choix de pièces pour vous relooker 
de la tête aux pieds, sur deux étages.
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HOMME - FEMME

LA BARAQUE À SLIPS
10, rue Basse & 09 65 23 59 76
www.leslipfrancais.fr
Ouvert le lundi de 11h à 19h ; du mardi au samedi de 10h30 à 
19h30.

Dans le Nord, il y avait les baraques à frites… et il y a 
désormais la Baraque à Slips  ! C’est dans le Vieux-Lille 
que la jeune et non moins légendaire marque Le Slip 

Français a installé sa boutique lilloise. Un joli petit écrin pour 
une marque 100 % made in France qui redonne ses lettres 
de noblesse au slip… mais pas que ! Pour elle ou pour lui, la 
marque propose des sous-vêtements, mais aussi des pyjamas 
(très confortables  !) et du prêt-à-porter allant du manteau 
au short de sport, en passant par les polos et les t-shirts. 
Coupes classiques mais bien ajustées, basiques intemporels, 
couleurs sobres… : le Slip Français c’est l’élégance en toute 
simplicité et surtout en toute qualité !

FEMME

LES PIPLETTES
16, rue de la Clef & 03 20 39 76 41
https://lespiplettesstore.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h30 à 
19h.

Depuis 2012, Les Piplettes, c’est un concept-store 
incontournable pour les modeuses lilloises. De la 
vitrine à l’intérieur, la décoration est magnifique, stylée, 

féminine... On se sent immédiatement dans un écrin. Les 
coupes sont ultra féminines et trendy, les matières de qualité 
et les couleurs acidulées, des vêtements aussi beaux à voir 
qu’à porter. Chaque semaine, la boutique reçoit de nouvelles 
pièces qui raviront les clientes  : tops, vestes, robes, et 
accessoires originaux, tout est là pour refaire votre garde-robe. 
Et pour couronner le tout, vous pourrez aussi profiter du coin 
bijoux pour trouver la pièce de vos rêves.

FEMME

VIOLETTE
61, rue des Arts & 03 28 04 73 82
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.

La vitrine rose de cette boutique cosy et girly donne le 
ton  ! Violette sélectionne avec goût des vêtements et 
accessoires féminins à la pointe des tendances. Et les 

fashionistas lilloises sont au rendez-vous  ! Car on y trouve 
des pièces originales et stylées avec le petit détail qui fait 
la différence  : de la dentelle par ci, quelques clous par là 
et surtout, des coupes impeccables. Face au succès de 
cette première boutique, une seconde adresse à ouvert ses 
portes… dans le local à côté  ! Deux fois plus de pépites à 
dénicher. Et avec des nouveautés en rayon chaque semaine, 
impossible de se lasser. Mais attention au budget, ici les prix 
sont corrects sans être donnés. Le prix de la qualité !

FEMME

PALAZZI
15, rue de la Vieille-Comédie & 03 20 57 58 05
www.palazzi-lille.com
Le lundi de 14h à 19h ; du mardi au vendredi de 10h30 à 13h et 
de 14h à 19h ; le samedi de 10h à 19h. Fermé dimanche.

Quand on passe rue de la Vieille-Comédie, c’est impossible 
de manquer cette superbe vitrine. Toute bonne Lilloise 
connaît forcement Palazzi, le temple de la féminité. 

Un choix considérable et une qualité irréprochable avec 
les plus grandes marques de prêt-à-porter. Les collections 
changent régulièrement et chaque modèle est unique dans 
sa taille. L’accueil est ici adorable. C’est une boutique qui a du 
caractère, pour des femmes élégantes et chic. Le petit plus : si 
vous trouvez une robe qui vous plaît mais qui n’est pas bien 
ajustée à votre corps, il est également possible de la faire 
adapter par le tailleur.

ENFANT - JUNIOR

LA FOURMI À GROSSE VOIX
29, rue Royale & 03 20 13 08 52
Ouvert du mardi au vendredi de 10h30 à 18h30 ; le samedi de 
10h30 à 19h.

Derrière ce nom mystérieux se cache l’héroïne d’un conte 
de Claude Ponti qu’affectionne tout particulièrement 
la fille de la maîtresse des lieux  ! D’abord spécialiste 

du prêt-à-porter féminin, Virginie Grulois s’est ensuite 
consacrée à l’univers des enfants pour pouvoir combiner 
harmonieusement sa vie professionnelle et sa vie de 
maman. Et le pari est réussi  ! La boutique est un vrai petit 
bijou. La sélection des marques est pointue. On aime tout 
particulièrement la marque Play Up et ses cotons organiques 
tout doux pour les petits. Virginie Grulois a aussi imaginé un 
espace pour enfants où s’organisent des ateliers créatifs 
très animés. Une boutique pour enfants très appréciée des 
parents !

FEMME

SŒUR
8, rue Basse & 09 52 30 99 12
www.soeur.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h30 à 19h. Fermé le dimanche.

Depuis mai 2017, l’enseigne parisienne de prêt-à-porter 
féminin Sœur a ouvert sa boutique dans le Vieux-
Lille. A l’origine de la marque, deux sœurs, Angélique 

et Domitille Brion. Inspirées par leurs voyages et leurs 
rencontres, les deux sœurs créent des collections qui mettent 
en valeur les femmes. Les cotons viennent d’Inde, les mailles 
de l’Ile Maurice, les pulls des collections y sont d’ailleurs 
confectionnés. Et les paniers, devenus marque de fabrique 
de l’enseigne, sont fabriqués à Madagascar. Dans la boutique 
lilloise, ce sont Juliette et Joyce qui vous accueillent et vous 
guident dans un intérieur boisé à l’éclairage tamisé, avec des 
pièces qui vous feront voyager.
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PRÊT-À-PORTER

K-WAY
11, rue Basse & 03 20 40 98 33
www.k-way.fr
Ouvert du lundi au samedi de 11h à 13h et de 14h à 19h. Fermé 
le dimanche.

Vous pensiez le K-Way démodé  ? Agencée comme une 
enseigne de haute couture, la boutique K-Way de 
Lille vous prouvera le contraire avec ses portants qui 

présentent les différentes collections pour hommes, femmes 
et enfants. K-Way s’est même associé à la célèbre marque 
de prêt-à-porter Maje pour créer la collection Maje x K-Way 
qui ne manquera pas d’attirer les férues de mode. Mais la 
marque fait aussi des polos en coton, des baskets et même 
de très élégantes et pratiques housses pour iPad. Dites adieu 
au facétieux K-Way rendu célèbre par Dany Boon, et bonjour 
au coupe-vent ultra tendance qui se porte comme une vraie 
pièce de mode.

PRÊT-À-PORTER

REFABMARKET
52bis, rue de Marquilies – www.refabmarket.fr
Ouverture de la boutique début 2019. Informations et horaires 
sur le site et sur Facebook.

Refabmarket est un projet d’exception porté par Sarah 
Bourgeois. Passionnée et engagée, elle a créé une start-
up spécialisée dans la mode recyclée  et ici chaque 

vêtement a déjà connu une première vie  ! L’idée est de 
maintenir toutes les matières premières en cycle fermé de 
manière à ce que les déchets deviennent des ressources. 
Sa marque réconcilie avec chic et élégance la créativité 
et l’écologie et propose un style légèrement vintage ultra 
tendance. Mais Sarah Bourgeois propose aussi des vêtements 
d’autres créateurs. Sans oublier des objets déco, eux aussi 
entièrement recyclés. Pour plus d’infos, consultez le site et 
le blog de la marque, ce sont des mines de tendances et de 
bonnes idées !

HOMME

LES INTRÉPIDES
45, rue de la Clef & 03 62 65 28 16
www.lesintrepidesconcept.store
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h30 ; le dimanche de 11h 
à 18h.

Véritable concept-store, l’établissement Les Intrépides 
invite à vivre une expérience immersive dans un univers 
chic et élégant, mais sans aucune prétention. Ici, c’est 

la convivialité qui prime. Et des expositions, afterworks 
et  apéros-mix y sont souvent organisés  ! Entièrement 
consacrée à la mode masculine, la boutique ne sélectionne 
que les meilleures marques (Commune de Paris, Sergeant 
Paper, la Touche Française) et propose des vêtements à 
l’élégance intemporelle. A côté du prêt-à-porter, Les Intrépides 
proposent également de très beaux objets de décoration 
(notamment de superbes affiches en éditions limitées), des 
montres chics et fines, et des produits cosmétiques de qualité.

PRÊT-À-PORTER

BE BOP & LULA
2, rue Nicolas Leblanc & 06 18 71 10 01
www.bebopetlula.com
Mar, ven, sam : 14h-19h, jeu : 16h-19h. Possibilité de rendez-vous 
les autres jours de la semaine. Vente en ligne.

P résent sur Internet, le concept store Be Bop & Lula a 
ouvert un showroom sur Lille pour le plus grand bonheur 
des fans de vintage ! Passionnés de mode, de cinéma et 

de photo, les créateurs de la boutique y dévoilent des looks 
originaux et décalés, tendance et accessibles pour la femme 
et l’homme. A vous bombers, jupes plissées, pulls des 80’s 
ou chemises brodées  ! La boutique à deux pas du musée 
des Beaux-Arts bénéficie d’un joli cadre Art déco à l’ambiance 
inspirée et inspirante. Faites confiance à Rodrigue pour 
cerner vos goûts et vous dénicher des pièces uniques qui 
apporteront une touche d’élégance rétro à votre style. Une 
manière de s’habiller, plus durable et raisonnée.

PRÊT-À-PORTER

LE COMPTOIR D’IRIS
2, place Mongy - TOURCOING & 03 59 39 59 41
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30. Chèques non 
acceptés.

N ichée dans le centre Saint-Christophe, c’est attiré par 
sa belle vitrine aux silhouettes affichant les dernières 
tendances qu’on découvre les rayons de cette boutique 

de prêt-à-porter pour femme. Avec des collections de 
vêtements et d’accessoires renouvelées chaque semaine, 
Thomas met un point d’honneur à apporter de réels conseils 
sur-mesure et à suivre la mode de près pour la mettre à la portée 
de toutes les morphologies, du 34 au 44. Robes, tuniques, 
chemisiers, chaussures, châles et bijoux… Il sélectionne 
avec soin les pièces des plus belles marques (ZAG, Vero Moda, 
Pieces, Morgan, Vila…) qu’il associe et expose avec goût. 
Enfin une jolie boutique de mode indépendante à Tourcoing ! 

HOMME

LA GENTLE FACTORY
48, rue de la Grande-Chaussée & 03 20 21 00 61
www.lagentlefactory.com
Lundi : 13h-19h. Mardi-Vendredi : 11h-19h. Samedi : 10h-19h.

C réée en 2013, la petite marque roubaisienne ne cesse de 
monter. Ses collections font la part belle aux classiques 
indémodables aux coupes ajustées que l’on peut porter 

à l’infini, la marinière en tête. Mais ce qui fait le succès de la 
marque, ce sont sans aucun doute son engagement et les 
valeurs qu’elle véhicule. A la Gentle Factory, on prône le made 
in France avec fierté. Les matières sont nobles, naturelles, 
biologiques et recyclées. La marque propose même des 
ateliers pour confectionner des objets à partir de vêtements 
recyclés. La Gentle Factory a trouvé l’équilibre parfait pour une 
mode responsable et accessible. Avec un accueil trois-étoiles 
en boutique, la Gentle Factory a tout bon.
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LUXE

LA SUPÉRETTE
15 bis, rue du Cirque & 03 20 39 09 02
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 13h et de 14h à 19h.

Ne vous méprenez pas, La Supérette n’est pas une 
épicerie de quartier mais la chaleureuse boutique d’une 
coopérative de marques indépendantes 100 % lilloises. 

Si vous cherchez des articles mode et déco atypiques et 
uniques, vous êtes donc au bon endroit  ! Aux commandes, 
5 créateurs qui en connaissent un rayon  : Edie Grim et ses 
manteaux personnalisés, Maison Thuret et ses fourrures 
réconfortantes, Gentlemen’s Factory et son univers moto, 
les pochettes et foulards en soie de Pochette Square et les 
chaussons fourrés de La Pantoufle à Pépère. Leur point 
commun  ? Leur passion de l’artisanat made in France, de 
la qualité et du stylé. Une belle alternative aux produits 
standardisés sans âme !

LUXE

EDIE GRIM
27, rue de l’Espérance - ROUBAIX & 06 29 99 34 15
www.ediegrim.com
Ouvert du mercredi au samedi de 12h à 19h. Livraison possible.

Héloïse Grimonprez, styliste et petite-fille de tisseur 
propulsée par Maisons de Mode, offre un concept inédit : 
le bar à manteaux. Soit la chance de créer entièrement 

cette pièce indispensable de votre garde-robe, afin d’obtenir 
un manteau personnalisé parfaitement coupé, made in France 
et au prix juste. 8 formes, déclinés en différentes longueurs 
et tissus soigneusement sélectionnés sont actuellement 
disponibles. Ainsi que des accessoires et jolis sweats aux 
jeux de mots lillois. Son showroom est ouvert sur rendez-vous 
mais quelques-unes de ses créations sont à découvrir à La 
Supérette, boutique de la coopérative qu’elle a créée avec 
quatre autres marques de mode et déco 100 % lilloises.

FRIPERIE

DING FRING
8, rue Saint Pierre Saint Paul & 03 21 01 77 89
www.lerelais.org
Lundi 4h-19h ; mercredi, vendredi et samedi 10h-12h30 et 14h-
19h ; jeudi 10h-19h ; dimanche 9h30-13h.

Cette friperie membre d’Emmaüs France est LE bon plan 
pour vous refaire une garde-robe à tout petit prix. Avec 
ses arrivages permanents elle recèle de vrais trésors de 

mode. Si tant est que vous vous sentez l’âme exploratrice ! Car 
ici il y a beaucoup de tout et de rien, il faut fouiner, farfouiller, 
déplacer un peu de poussière aussi… mais ça vaut vraiment 
le coup : des perles vintage ou actuelles sont à dénicher à des 
prix plus qu’imbattables puisque les articles sont vendus à 
l’unité à prix plancher ou en lot à prix carrément dérisoire. En 
plus, toutes les recettes issues des ventes sont dédiées à la 
lutte contre l’exclusion par la création d’emplois durables. Vive 
le shopping solidaire !

GRANDE TAILLE

SIZE FACTORY
1, rue de la Ladrié - WASQUEHAL & 03 20 80 86 58 -  
Métro 2 : Les Prés. Bus 201 : Les Prés – www.size-factory.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h. Livraison possible (com-
mandes sur Internet livrées gratuitement en magasin).

Dès que l’on a une morphologie qui dépasse un peu des 
standards de l’industrie du prêt-à-porter, s’habiller 
devient un véritable parcours du combattant. Size 

Factory propose de quoi satisfaire l’homme grand et l’homme 
fort, mais l’homme uniquement. Certaines grandes marques 
font l’effort de produire des articles grandes tailles et Size 
Factory les réunit sous une seule et même enseigne. 
Costumes, pantalons, chemises, manteaux, vêtements de 
sport... et même une sélection de chaussures allant jusqu’au 
52 et d’accessoires : cravates (qui ne vous arriveront plus au 
niveau du nombril), chaussettes... Pratique, le site Internet 
permet de commander et retirer ses achats en magasin.

MAGASIN D’USINE

L’USINE
228, avenue Alfred-Motte - ROUBAIX & 03 20 83 16 20
www.usineroubaix.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

C ’est en 1983 qu’apparaît l’idée de regrouper les magasins 
d’usine existant dans la Métropole lilloise sur le site d’une 
ancienne usine textile centenaire au cœur de Roubaix. 

L’Usine, premier centre de magasins d’usine d’Europe, ouvre 
en mai 1984 avec 25 magasins. Si les enseignes accueillies 
sont toutes différentes, elles ont en commun la vente de 
stocks à des prix préférentiels. Une véritable institution en ville 
qui est devenue une destination shopping incontournable. 
L’Usine propose aussi différents espaces de restauration 
pour une petite pause gourmande. L’Usine est ancrée dans le 
maillage local grâce à de nombreux partenariats noués avec 
d’importantes institutions roubaisiennes.

MAGASIN D’USINE

MCARTHURGLEN
44, mail de Lannoy - ROUBAIX & 03 28 33 36 10
www.mcarthurglenroubaix.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h. Ouverture exceptionnelle 
les dimanches de décembre.

M cArthurGlen est un centre de marques à ciel ouvert 
connu de tous les Lillois, et pour cause  ! Desservi 
par le tram et le métro, ce centre à Roubaix prend 

des airs de village anglais, avec des magasins spacieux, 
des prix irrésistibles (-30 à -70 %) et de nombreux services  : 
parking surveillé de 1 600 places, restaurants, change bébé, 
distributeurs, service retouches... Les boutiques proposent 
les collections des saisons antérieures à prix réduits toute 
l’année  : prêt-à-porter homme, femme, enfant, maroquinerie, 
chaussures, lingerie, arts de la table et décoration de la 
maison, bijoux, sport… Pensez à vous abonner à la newsletter 
pour suivre les actualités.
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LAINE

LA LILLOISE MERCERIE
30-32, rue du Court Debout & 03 20 44 10 59
www.la-lilloise-mercerie.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h. 
Fermé le dimanche.

Nouvelle venue dans le paysage des merceries lilloises, 
la Lilloise Mercerie n’a rien à envier à ses consœurs  ! 
L’atmosphère y est super conviviale et donnerait des 

envies de créations même aux moins manuelles d’entre 
nous. Tendance et moderne, la Lilloise Mercerie propose des 
tissus de grandes qualités bio, français ou de créateurs et les 
incontournables fils de la marque Fil au chinois. Rangées par 
tailles et couleurs dans leurs petites étagères, les bobines 
auraient presque l’air de douceurs à déguster  ! Et qui dit 
création dit forcément patron  ! Ici le choix est vaste avec 
des patrons adultes et enfants. Mais le vrai plus, ce sont les 
ateliers proposés par la boutique.

RECYCLERIE

RESTORE
88/90, rue Emile Moreau - ROUBAIX & 03 74 09 49 97
www.restorenligne.com
Ouvert le mercredi et le samedi de 10h à 18h ; le jeudi et le 
vendredi de 13h à 18h.

Dernier venu dans le monde de la ressourcerie, Restore 
permet d’acheter à mini prix des objets restaurés, 
récupérés à la déchetterie ou en dépôt, afin de leur offrir 

une nouvelle vie. Mis en place par Triselec, la Métropole de Lille 
et la Ville de Roubaix, ce concept zéro déchet encourage une 
consommation plus responsable et solidaire. Car en plus de 
faire des affaires, vos achats contribuent à créer de nouveaux 
emplois en insertion. Mobilier, électroménager, jouets, 
livres, accessoires de mode et vêtements sont disposés 
dans un grand espace de vente, récemment réaménagé par 
des étudiants en design afin de charmer leurs prochains 
acquéreurs. Vive le shopping porteur de sens !

LAINE

AUX TISSUS DE ROUBAIX
7, place de la Gare - ROUBAIX & 03 20 73 36 27
www.auxtissusderoubaix.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 18h. Fermé dimanche et 
lundi.

Un magasin de tissus à Roubaix, rien de bien étonnant 
jusque-là me direz-vous, mais celui-ci est vraiment à ne 
pas manquer. Les propriétaires, Marie et Nicolas, sont 

aux petits soins pour vous et sauront vous guider à travers 
les kilomètres de tissus qui emplissent leurs étagères. La 
spécialité du magasin est le tissu d’habillement, avec des 
classiques comme le jersey ou le liberty, mais aussi du lin, 
différents cotons ou des tissus plus spécifiques comme les 
tissus matelassés ou des imprimés. Mention spéciale pour 
le choix exceptionnel de tissus pour petits (pirates, voitures, 
animaux…). Le magasin propose également un rayon 
mercerie et un service de confection sur mesure.

LOISIRS CRÉATIFS

PETIT PAN
1, parvis Saint-Maurice & 09 53 40 97 30 - M° Rihour.
www.petitpan.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

En entrant dans la boutique de Petit Pan, vous vous 
retrouvez dans l’univers enchanteur de l’enfance. 
Pochettes, literie, gigoteuses et autres indispensables 

pour bébé sont entreposés dans un tourbillon multicolore, où 
l’accueil est aussi doux et chaleureux que la décoration de la 
pièce. Bien alignés du sol au plafond, un large choix de tissus 
aux imprimés chamarrés vous invite à réaliser vous-même 
rideaux ou coussins pour la chambre de bébé. Suspendus un 
peu partout, des cerfs-volants en forme de libellules, mobiles 
et lampions (le nuage est la signature de la maison) faits de 
bambou et soie puis peints à la main sont une invitation à 
retomber en enfance... Une adresse onirique à souhait !

LINGERIE

EMPREINTE -  
L’ATELIER LINGERIE
10, rue des Chats-Bossus & 03 20 31 56 88
www.empreintelatelierlingerie.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h. Fermé dimanche et lundi.

Impossible de manquer la devanture de la boutique Empreinte - 
l’Atelier Lingerie, avec ses dessous exposés telles des œuvres 
d’art. Créée en 1946 en Bretagne, Empreinte a souhaité 

réconcilier les femmes avec leurs corps en leur redonnant 
confiance grâce à une corseterie mettant l’accent sur le confort, le 
maintien et la silhouette. En 2006, les ateliers Empreinte sont nés 
de l’envie de créer des lieux uniques pour offrir une expérience de 
shopping inégalée. La boutique de Lille ne déroge pas à la règle 
avec de très beaux salons d’essayage. Petit plus, l’Atelier Lingerie 
permet de personnaliser vos parures en y ajoutant des nœuds et 
autres ornements.

TAILLEUR - SUR MESURE

BOUTON NOIR
1, rue de Menin - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 03 20 09 02 77
www.bouton-noir.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h30. Sur rendez-vous pour 
plus de confort.

Ê tre sapé comme jamais ? C’est possible grâce à la création 
sur mesure  ! Bouton Noir permet une personnalisation 
de costumes, tailleurs, chemises et jeans grâce à une 

cabine 3D. On entre dans celle-ci et en à peine quelques 
secondes, elle scanne notre morphologie. En fonction de la 
typologie de notre corps, on sait désormais ce qui nous sied 
le mieux. À vous ensuite de créer votre vêtement sous toutes 
les coutures, seul sur écran tactile ou à l’aide du personnel 
qui vous conseillera le bon choix de tissus et couleurs. Et 
pour finaliser la tenue, la boutique propose également des 
chaussures sur mesure. Un service de haut standing qui allie 
technologie et savoir-faire artisanal.

JE PRENDS SOIN DE MOI
MON CARNET DE MODE
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MAROQUINERIE

LA JEANNETTE DE LILLE
101, Avenue Jean-Baptiste Lebas - ROUBAIX & 07 70 07 82 75
www.lajeannette.fr
Ouvert du jeudi au samedi de 14h à 19h ; le dimanche de 15h à 
18h.

La Jeannette de Lille est une marque de maroquinerie 
imaginée par Jeanne Gulchak, lilloise et ukrainienne. Ses 
origines lui sont chères, c’est pour cette raison qu’elle fait 

assembler ses créations dans un atelier situé entre l’Ukraine 
et la Russie, une zone fragilisée qu’elle veut soutenir. Son 
style est chic et ses modèles ont une élégance intemporelle. 
Sacs rigides, cabas, besaces, mais aussi porte-cartes et 
portefeuilles s’offrent à vous à des prix très raisonnables. 
C’était l’un des objectifs de la créatrice  : rendre accessible à 
tous des créations artisanales et cousues main. Invitée à 
rejoindre le réseau des Maisons de Mode, la Jeannette de Lille 
n’a pas fini de faire parler d’elle.

ACCESSOIRES

LE COLONEL MOUTARDE
13, Rue du Cirque & 03 20 74 98 35 - M° Rihour.
www.lecolonelmoutarde.com
Ouvert du mardi au samedi de 11h à 19h. Vente en ligne.

Le Colonel Moutarde est née de l’imagination et du talent 
de Clémence Yon et Rémi Duboquet. Leur ambition  ? 
Remettre au goût du jour le nœud papillon, célèbre 

accessoire convoité par bon nombre de dandys, en le parant 
de motifs originaux  : liberty, à pois, écossais... Au côté de 
cravates, caleçons et bretelles, cet accessoire retrouve une 
seconde jeunesse dans ce paradis de la création textile  ! 
Le tout taillé et cousu à Lille comme l’indique fièrement 
l’étiquette. Une cabine d’essayage vous permettra d’essayer 
les articles pour vous assurer de l’élégance de votre tenue. 
Une sélection bébé et enfant est également disponible : il n’est 
jamais trop tôt pour se mettre sur son 31 !

ACCESSOIRES

MADEMOISELLE CHAPEAUX
12, rue Bartholomé-Masurel & 03 20 33 46 79
www.mademoisellechapeaux.com
Ouvert du mardi au vendredi de 10h30 à 19h ; le samedi de 10h à 
19h. Le lundi de 14h30 à 18h30 uniquement sur RDV.

Comme le dit si bien la pétulante gérante des lieux, les 
chapeaux reviennent à la mode  ! Dans cette boutique 
aux allures de showroom haute couture, les modèles se 

suivent mais ne se ressemblent pas. Aux classiques revisités, 
s’ajoutent les incontournables des saisons d’été, les bien 
nommés canotiers et Panama dont vous pouvez changer 
les bandeaux selon vos envies. Grâce à un accueil très 
professionnel, l’univers des chapeaux n’aura plus de secrets 
pour vous. Le plus de cette boutique ? Un service de location 
pour tous vos grands événements. Ici se rencontrent le savoir-
faire artisanal et le style à la française, alors n’attendez plus et 
venez trouver le couvre-chef de vos rêves !

ACCESSOIRES

ACCESSOIR’IN
35, rue Esquermoise & 03 20 42 11 83 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.accessoirin-lille.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h45, 
fermé le dimanche.

Toujours à la recherche de la petite touche personnelle 
qui fait la différence  ? Vous trouverez sûrement votre 
bonheur chez Accessoir’in, une boutique présente 

dans le Vieux-Lille depuis bientôt 30 ans ! Ici, on trouve des 
chapeaux, des écharpes en soie, en crêpe de Chine, en 
coton, des gants en laine, en cachemire, en cuir, des sacs, 
des foulards, des ceintures… en bref tous les accessoires 
pour donner style et élégance à votre tenue et ce quelle que 
soit l’occasion. Sans oublier bien sûr les bijoux qui sont ici 
présents sous toutes les formes et sous toutes les couleurs. 
Bref, une sélection originale que vous ne trouverez nulle part 
ailleurs à Lille.

MAROQUINERIE

JULIE MEURISS
46, rue de la Clef & 06 64 14 21 87 - M° Rihour.
www.juliemeuriss.com
Ouvert le lundi de 12h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h. 
Livraison possible. CB à partir de 15 €.

Parmi les bonnes adresses de la rue de la Clef, ne manquez 
surtout pas celle de Julie Meuriss, jeune créatrice de 
maroquinerie précédemment passée par les maisons de 

mode.  Installé depuis 2014, le magasin très chaleureux aux 
murs de briques et au mobilier en bois massif met en valeur 
ses nombreuses créations de foulards, sacs à main, besaces, 
pochettes, en cuir, en toile ou en tissu. Tout est élégant dans 
des matières nobles, dont la qualité est certifiée, provenant 
des meilleurs artisans européens. De plus, Julie Meuriss 
propose une gamme de papeterie très chic de la marque Papier 
Tigre, ainsi que des lignes de bijoux de créatrices parisiennes, 
pour vous permettre de trouver votre bonheur.

ACCESSOIRES

PAPA PIQUE ET MAMAN COUD
60, rue de Paris & 03 20 57 19 43 - M° Gare Lille Flandres.
www.papapiqueetmamancoud.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h. 
Fermé le dimanche.

A l’origine de cette boutique, des barrettes vendues sur les 
marchés pour financer les études du couple propriétaire 
de l’enseigne. Puis ensuite viennent d’autres articles 

(sacs, besaces, bandeaux, trousses de toilette, écharpes, 
colliers) et une marque pour représenter la passion des deux 
amoureux  : papa pique et maman coud. Avec ses nombreux 
articles, cette boutique plaira aux fans d’imprimés  : liberty, 
Vichy, panthère, pois, tout est là ! Papa Pique et Maman Coud, 
c’est un esprit vintage, mode et cosy, et de jolis produits dans 
des tissus plus originaux les uns que les autres, avec ce qu’il 
faut pour laisser libre cours à votre créativité.

JE PRENDS SOIN DE MOI
MON CARNET DE MODE
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OPTIQUE

DUMESNIL OPTICIENS
13, place du Lion-d’Or & 03 20 31 51 18
www.dumesnil-opticiens.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 9h30 à 13h 
et de 14h à 19h ; fermé le dimanche.

Depuis de nombreuses années, Stéphane Dumesnil 
vous accueille dans une boutique spacieuse alliant le 
charme d’un bâtiment ancien et la fraîcheur d’un mobilier 

contemporain. Vous pourrez choisir entre les grands noms de 
designer comme Starck, Tag Heuer, Mikli, Emmanuelle Kahn, 
Serengeti et aussi Dior, Chanel et Ray Ban pour les solaires. Le 
conseil et l’écoute sont ici les maîtres mots, on est toujours 
très bien accueilli. Pour tous ceux qui conçoivent leurs lunettes 
comme un accessoire à choisir avec soin, c’est l’adresse 
idéale. La clientèle fidèle témoigne du professionnalisme 
d’une équipe de passionnés.

CHAPEAUX - GANTS - FOULARDS

GLOVEME
23, rue Masurel & 03 20 40 89 33
www.glovemelille.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 19h ; le samedi de 10h30 
à 19h.

GLOVEme est une nouvelle enseigne du Vieux-Lille qui 
vous propose une plongée dans la tradition de l’artisanat 
napolitain, réputé pour son savoir-faire authentique en 

matière de travail du cuir. Ici, chaque pièce est 100 % made in 
Italy. La spécialité de la maison : les gants, qu’ils soient longs, 
pour la conduite, fingerless, doublés en soie ou en cachemire. 
Les coutures sont tout à la fois fines et très résistantes, tandis 
que les matières gardent confort et souplesse. Le petit plus ? 
L’incroyable diversité de couleurs qui apportent une vraie 
touche de gaieté. En plus des gants, gLOVEme propose de très 
beaux sacs à main et des ceintures qui seront ajustées en 
boutique. Une belle boutique !

OPTIQUE

A & B OLIVIER OPTICIENS - 
NATIONAL OPTIQUE
14, rue Nationale & 03 20 54 81 36 - M° Rihour.
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 9h à 12h30 
et de 14h à 19h. Avec ou sans rendez-vous.

Les opticiens A & B Olivier – National Optique vous écoutent 
et vous conseillent pour vous proposer la monture adaptée 
à vos besoins parmi un large choix de grandes marques. 

Spacieux, design et lumineux, le magasin dispose d’un vaste 
choix en vue ou en solaires, mais aussi d’un beau rayon de 
loupes et de jumelles. Et ce n’est pas tout ! Le plus surprenant 
ici, c’est que la boutique est munie d’une « salle d’exposition » 
située un étage plus bas dans la cave voûtée de l’immeuble, 
où vous pourrez découvrir des thermomètres de cave, des 
hygromètres et même des stations météo, des longues-vues, 
des baromètres de Toricelli et bien d’autres instruments encore. 

MAROQUINERIE

ATELIER LABOSSA
117 bis, avenue Jean-Lebas - ROUBAIX & 06 69 08 34 55
Ouvert le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi de 10h à 18h ; le 
samedi de 13h30 à 18h30.

L ’Atelier Labossa est un atelier-boutique pas comme les 
autres. A l’origine de ce lieu, deux frères roubaisiens 
passionnés par le cuir. Au départ, ils le vendaient sur les 

marchés  ! Et puis à force de manipuler cette matière noble, 
ils ont commencé à la travailler et à confectionner leurs 
premières créations. C’est ainsi qu’est né l’Atelier Labossa en 
2015. Ici, ces artisans autodidactes ne travaillent qu’à partir 
de chutes de l’industrie du luxe italien qu’ils recyclent et 
travaillent pour lui donner sens et vie. En plus des différents 
cuirs, vous y trouverez des accessoires (sacs, ceintures, 
bracelets…) à personnaliser ou faire réaliser sur mesure. Des 
pièces uniques et éthiques !

JE PRENDS SOIN DE MOI
MON CARNET DE MODE

NEW

Merci de modifier le
visuel en horizontal,
soit 140x56mm.

A&B OLIVIER Opticiens
National optique

14, rue Nationale
Lille

Tél. 03 20 54 81 36
www.nationaloptique-lille.fr
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COIFFURE

AU-DELÀ DU MIROIR
111, rue du Molinel & 03 20 48 20 98 - M° Rihour, Gare Lille 
Flandres ou Mairie de Lille – www.audeladumiroir-lille.fr
Mardi, le mercredi et le samedi de 9h à 18h ; jeudi de 9h à 19h ; 
vendredi de 11h à 21h. Uniquement sur rendez-vous.

Chez Au-delà du Miroir, l’Id’Artiste L’Oréal Pierre Rasseneur 
aime comparer son métier à ceux des artistes peintres 
et comme il aime le déclarer lui-même  : «  Le coiffeur 

est un peintre. Ses doigts sont des pinceaux, la chevelure 
est une toile blanche (ou colorée) et en révélant la beauté 
de la femme, celle-ci reste son chef-d’œuvre. » Donc, si vous 
avez toujours rêvé d’être la muse d’un artiste, n’hésitez plus 
à prendre rendez-vous dans ce salon de coiffure design et 
tendance. le responsable des lieux et ses petites mains savent 
en quelques coups d’œil ce qui vous va tout en respectant vos 
envies (attention tout de même aux projets trop fantaisistes 
qui pourraient être refusés).

COIFFURE

ALEXANDRE BRUNO
31, rue Esquermoise & 03 20 06 12 31 - Métro Rihour.
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 9h à 19h.

A lexandre Bruno comme Alexandre et Bruno, les deux 
créateurs du salon. Ouvert en 2017, ce salon de la 
rue Esquermoise surprend d’abord par l’originalité du 

lieu : l’étage est dédié à l’accueil des clients et à la vente des 
produits capillaires. Il faut ensuite emprunter un escalier en 
bois (jouxté par un magnifique mur végétal que l’on remarque 
tout de suite) pour descendre aux bacs et à tout ce qu’il faut 
pour vous refaire une beauté. Et justement, parlons-en de se 
faire une beauté, ou plutôt une coupe : un accueil sans faute, 
des conseils tout au long de la prestation, une vraie écoute et 
une expertise pour conseiller... Alexandre Bruno est un vrai 
coup de cœur, et ce sera le vôtre aussi !

COIFFURE

ANSO COIFFURE
92, rue Gambetta & 03 28 04 80 69 -  
Métro République Beaux-Arts – www.anso-coiffure.com
Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 19h ; samedi de 9h à 18h. 
Coupe (à partir de) : femme 45 €, homme 25 €, enfant 10 €.

Lorsque l’on commence à chercher un coiffeur qui vaut 
la coupe à Lille, le nom d’Anso Coiffure revient très vite 
dans la conversation  ! Ouvert depuis quelques années, 

ce salon de coiffure-visagiste a su tirer son épingle du jeu (et 
non du chignon) grâce à un salon élégant, un intérieur chic, et 
surtout des conseils avisés. Le personnel d’Anso Coiffure sait 
en effet écouter vos besoins tout en conseillant avec savoir-
faire et vraie expertise. On se sent chouchouté, bien entouré, 
et on se prend vite à avoir envie d’oser sortir de sa zone de 
confort avec de vrais changements capillaires. Rassurez-vous 
toutefois, vous pourrez rester sur du classique si vous en avez 
envie !

COIFFURE

LE 5E ÉLÉMENT
38, boulevard Bigo-Danel & 03 20 92 35 93 - M° Cormontaigne.
Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 19h ; le samedi de 8h30 à 
18h. Fermé dimanche et lundi.

Ce n’est pas tous les jours que l’on croise un nom aussi 
futuriste dans le quartier de Cormontaigne  ! Mais ne 
craignez rien, vous n’allez pas sortir de ce salon de 

coiffure avec des cheveux orange comme ceux de Leeloo 
dans le film de Luc Besson  ! Enfin, seulement si vous le 
souhaitez (mais ça c’est une autre histoire)... En somme, dans 
ce salon de quartier convivial, les coupes proposées sont 
à la fois classiques et tendances. Ici, on écoute ce que vous 
désirez pour respecter au mieux vos envies capillaires. On s’y 
sent bien et c’est un véritable moment de détente que vous 
passerez dans ce salon.

COIFFURE

PHILIPPE GONAY
15, rue du Curé-Saint-Étienne & 03 20 21 12 11 - M° Rihour.
Ouvert le lundi 13h-20h ; le mardi, le mercredi et le vendredi 
9h30-20h ; le jeudi 9h30-21h ; le samedi 9h-19h.

S i vous cherchez une bonne adresse pour vous faire 
coiffer, voici un salon de coiffure incontournable et à 
ne pas rater. Phillippe Gonay travaille tous les styles et 

tous les types de cheveux ! Et chaque cliente sera sublimée 
par l’œuvre de ce coiffeur talentueux et hors du commun. Des 
coupes actuelles, décalées, classiques ou modernes, rien 
n’arrête le professionnalisme et le savoir-faire de cette équipe. 
Toujours chic et stylé, encore plus glam, Philippe Gonay et 
Jean-Jacques Goolaeghe savent suivre les tendances. La 
beauté et l’élégance de ce salon sont de beaux atouts pour se 
sentir ici comme dans un cocon.

COIFFURE

AMAGANCE
10, rue Nicolas-Leblanc & 03 20 54 30 10 - M° République 
Beaux-Arts.
www.amagance.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h ; le samedi de 9h à 14h. 
Avec ou sans rendez-vous.

Ce salon de coiffure est situé en plein centre de Lille. Il est 
ouvert du lundi au samedi, avec ou sans rendez-vous, ce 
qui vous permettra de vous refaire une beauté sans avoir 

à rien programmer  ! On aime beaucoup le cadre chaleureux 
du lieu, les coiffeurs qui ne manquent pas de conseils pour 
vous aider à trouver LA coupe qui vous convient et les prix 
raisonnables. Il est également possible d’être coiffée, sur 
rendez-vous, pour des événements particuliers comme pour 
un mariage, une cérémonie... La qualité des produits utilisés 
et l’équipe de talent en font un salon à ajouter à son carnet 
d’adresses !

JE PRENDS SOIN DE MOI
JE ME FAIS UNE BEAUTÉ
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SOINS BIO

LE TIROIR AUX ESSENCES
127, rue de Paris & 09 83 93 55 45 - M° Mairie de Lille.
www.letiroirauxessences.com
Mardi au samedi de 10h30 à 18h30 ; vendredi et samedi jusqu´à 
19h ; dimanche de 13h à 18h. Ateliers les mardis soir.

La première chose qui frappe lorsqu’on pousse les portes 
de cette boutique atypique, c’est ce sentiment d’être dans 
une bulle olfactive où tous les sens sont en éveil. Créé par 

Inès, préparatrice en pharmacie spécialisée en aromathérapie, 
Le Tiroir aux essences renferme de véritables trésors. Fans 
d’huiles essentielles, thés, tisanes ou cosmétiques réalisés 
à partir de végétaux, vous serez ravis  ! Tout comme les 
marmitons en herbe qui y trouveront les essentiels pour 
réaliser leurs propres produits  : fleurs comestibles, cristaux 
d’huiles essentielles, plantes séchées… Tous les jeudis 
des ateliers sont organisés pour apprendre à créer tisanes, 
shampoings, masques de soin. Un coup de cœur !

SOINS BIO

MADEMOISELLE BILOBA
104, rue Saint André & 09 67 14 39 75
http://mademoiselle-biloba.fr
Ouvert le mardi de 14h à 19h ; du mercredi au samedi de 10h30 à 
13h et de 14h à 19h.

Fabriquer ses produits de beauté naturels  ? C’est facile 
et ludique grâce à Pauline et ses ateliers cosmétiques 
en plein cœur du Vieux-Lille  ! Cette jeune passionnée 

accueille les adeptes dans sa boutique ultra stylée où 
s’alignent ingrédients végétaux et contenants, marques 
éthiques et zéro déchet. Le temps d’un atelier, les apprenants 
en blouse blanche ont le choix entre différentes thématiques : 
création d’une crème visage, d’un liniment pour bébé ou d’une 
huile de massage en passant par un shampoing ou dentifrice 
solide, un rouge à lèvre ou encore des produits ménagers 
et bougies parfumées… Le tout «garanti sans poudre de 
perlimpinpin» ! Une super idée cadeau à offrir ou s’offrir.

SOINS BIO

CRÉA COSMÉTIQUE
1, rue de l’Union - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 03 20 33 44 86
www.creacosmetique.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.

Aux commandes de Créa Cosmétique, deux passionnées, 
Delphine et Céline. Parce que pour elles, beauté doit 
rimer avec simplicité et respect de la nature, elles ont 

imaginé une boutique où chaque produit a été sélectionné 
pour son côté bio, propre et naturel. Partenaire officielle 
de l’Association Slow Cosmétique, la boutique propose un 
corner présentant les marques lauréates de ce label gage de 
qualité. A côté des produits prêts à l’emploi (lait, crème, savon, 
maquillage), vous trouverez des ingrédients pour réaliser vos 
propres cosmétiques en boutique grâce aux ateliers DIY, ou 
chez vous. Chez Créa Cosmétique, le partage est essentiel et 
les ateliers très prisés, alors pensez à réserver !

SOINS BIO

FLEURS & FLACONS
18, rue des Bouchers & 09 83 07 43 30
www.fleursetflacons.com
Ouvert du lundi au mercredi, le vendredi et le samedi de 11h à 
19h.

Imaginez cette boutique comme votre laboratoire  ! Guidé 
par les conseils avisés de Cécilia, vous allez naviguer dans 
un univers où les huiles essentielles et beurres végétaux 

côtoient les pigments colorés, où les fragrances et arômes 
côtoient les sels et les argiles, où les hydrolats côtoient les 
émulsifiants et conservateurs naturels. Ici vous trouverez 
absolument tout pour réaliser de A à Z des cosmétiques 100 
% naturels. Pour bien maîtriser les techniques, des ateliers 
sont fréquemment organisés  ! Côté bien-être, ne faites pas 
l’impasse sur le rayon herboristerie qui propose une vaste 
sélection de plantes médicinales, idéales pour réaliser 
tentures et infusions. Une adresse étonnante !

SOINS BIO

AVRIL
46, rue Esquermoise & 09 83 61 61 21 - M° Roubaix Grand-Place.
www.avril-beaute.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h ; le samedi de 10h à 
19h30. Vente en ligne. Livraison possible.

Cette marque de cosmétiques bio, créée en 2012 par 
Alexis Dhellemmes à Roubaix, allie élégance et qualité. 
Son projet  ? Rendre la cosmétique bio accessible au 

plus grand nombre. On trouve donc ici des produits bio à prix 
doux, allant du maquillage (mascara, rouge à lèvres, fond de 
teint...) aux soins capillaires (shampooing à l’aloe vera, après-
shampooing à l’huile d’argan...), en passant par une gamme 
de soins du corps (lait, gommage, déodorant, dentifrice, gel 
intime...). Tout pour le respect de l’environnement, de votre 
peau, et de votre portefeuille ! La première boutique a ouvert 
ses portes à Lille en octobre 2016, et la marque s’implante 
petit à petit dans le reste de la France.

JE PRENDS SOIN DE MOI
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COIFFEUR

CHUUUT...LES COIFFEURS 
TRAVAILLENT
175, rue Nationale & 03 20 14 09 25 – www.clct-coiffeur-lille.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h.

Voilà un salon qui ravira toutes celles qui souhaitent 
des soins naturels et de qualité. Fondé en 2015 par 
une spécialiste de la coloration, le salon Chuuut… 

Les Coiffeurs travaillent s’est aujourd’hui spécialisé dans 
les produits bio et les colorations végétales. Avant chaque 
prestation, les coiffeurs réalisent un diagnostic complet de 
votre chevelure pour déterminer la coiffure et la coloration 
les plus adaptées à votre nature (et à votre budget  !). Les 
colorations végétales utilisées renforcent vos cheveux et 
les rendent plus brillants. Vous pourrez même essayer la 
coloration soie à base de pigments purs, protéines de soie et 
vitamine C ! Le cadre est chic et élégant. Parfait !

BEAUTÉ

COCOON’S BEAUTY
65, rue Gambetta & 03 20 30 00 25 - M° République Beaux-Arts 
ou Gambetta.
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au vendredi de 10h à 19h ; 
le samedi de 9h à 18h30. Sur rendez-vous.

Doucement mais sûrement, le salon Cocoon’s Beauty 
prend ses marques rue Gambetta grâce à des soins 
complets, efficaces et parfois même gourmands. Pour 

une épilation, un soin du corps, du visage ou encore un cours 
de maquillage, Cocoon’s Beauty propose un abonnement à 
l’année ou une cotisation trimestrielle ou annuelle permettant 
des tarifs préférentiels. Mais la vraie spécialité de l’institut, 
ce sont ses soins détente comme les séances de relaxation 
sur lit de massage shiatsu, les séances de réflexologie 
plantaire, la relaxation aux pierres chaudes ou les séances 
de luminothérapie. Le personnel est diplômé et parfaitement 
qualifié pour vous accompagner et répondre à vos besoins.

BEAUTÉ

OMBRES PORTÉES
24, rue Bartholomé Masurel & 03 20 31 71 90 - M° Rihour.
Mardi-Samedi : 10h30-19h. Soins visage : 45€-120€. Soins corps : 
25€-110€. Soins mains : 30€-60€. Maquillage. Épilation.

Ombres Portées est un véritable petit théâtre tout entier 
dédié à la beauté. Une atmosphère singulière y règne et 
le charme de sa décoration en fait l’une des plus belles 

adresses de Lille. Enveloppé dans un nuage de senteurs 
inédites, vous êtes transporté dans un autre univers, celui 
de l’élégance et du raffinement. Les créations de marques 
d’exception partout s’affichent dans un agencement 
parfaitement étudié. Parfums, cosmétiques, mais aussi objets 
de décoration, bougies parfumées, bijoux et textiles... : chaque 
produit a été sélectionné avec soin pour sa singularité et son 
excellence. A l’étage, la magie continue d’opérer dans les 
salles de soin au charme légèrement suranné. Divin.

BEAUTÉ

CLARINS
34, rue Esquermoise & 03 20 38 25 20 - Métro : Rihour.
www.clarins.fr
Lun - sam : 10h-19h105 euros le soin visage 60 minutes, 30 
euros le soin 30 minutes Open Spa.

Dans sa boutique lilloise, la marque Clarins sait faire 
régner une atmosphère glamour. On aime les comptoirs 
pour tester les produits, les formats mini pour se faire 

plaisir sans se ruiner, les bons conseils des vendeuses... 
Les soins en institut respectent tous un protocole que l’on 
retrouve dans tous les spas Clarins, et sont de qualité. Ils sont 
toutefois un peu chers par rapport à la concurrence à Lille. 
Cependant, l’atout majeur de la boutique, c’est son concept 
d’Open Spa avec des soins 30 minutes pour 30 euros, avec 
ou sans rendez-vous. Vous pouvez choisir entre différents 
soins, pour avoir bonne mine, pour les peaux sèches, pour les 
hommes, pour combattre le stress...

COSMÉTIQUES 

LE BAR DES COLORISTES
18, rue des Ponts-de-Comines & 03 20 04 93 31
www.lebardescoloristes.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h30.

Vous souhaitez changer de couleur sans oser sauter 
le pas  ? Ici vous bénéficiez d’un diagnostic complet 
pour déterminer la coloration qui vous convient et de 

centaines de produits de qualité pour la réaliser sereinement à 
la maison. Vous préférez laisser faire les pros ? Ça tombe bien, 
le Bar des Coloristes c’est aussi un salon de coiffure spécialisé 
dans la coloration, les mèches et les balayages. Sans oublier 
le bar à coiffer pour une mise en pli rapide et stylée  ! En 
utilisant les produits de la marque Wella, l’enseigne a misé 
sur le savoir-faire et la qualité. Sans parler de leur gamme de 
nuances quasi infinie. Avis aux adeptes de la coloration, ce 
lieu est fait pour vous !

BEAUTÉ

EDEN SPA
81, rue du Général-de-Gaulle - TEMPLEMARS & 03 20 96 87 10
www.eden-spa-thalasso-beaute.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h ; le samedi de 10h à 
18h. Sur rendez-vous.

À quelques minutes de l’agitation du centre-ville, Eden Spa 
est un havre de paix situé dans une demeure spacieuse 
à la façade accueillante, bénéficiant d’une terrasse et 

d’un jardin. Outre les soins esthétiques traditionnels du visage 
en fonction des saisons, Eden Spa chouchoute tout le corps 
avec des équipements sauna, hammam, bain bouillonnant, et 
bain hydromassant. Les traditionnels gommages et soins du 
corps ne seront pas en reste, mais il est également possible 
de réaliser des cures avec bilan personnalisé et des forfaits. 
La pose d’ongles vient nouvellement de compléter l’institut en 
proposant des soins avec les produits Alessandro. Un endroit 
parfait pour se sentir ailleurs et bien.
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MANUCURE - PÉDICURE

BAR À ONGLES -  
LES COULEURS DE LA VIE
20, rue des Ponts-de-Comines & 03 20 40 81 95 -  
M° Gare Lille Flandres ou Rihour – www.baraongles-lille.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.

Depuis quelques années, les bars à ongles à l’américaine 
débarquent en France. À Lille, quelques adresses proposent 
désormais des poses de vernis classiques ou du gel et des 

manucures à petits prix. Comme dans le bar à ongles Les Couleurs 
de la Vie à deux pas de la Grand-Place où il est possible de se faire 
poser une des 200 couleurs de vernis OPI que le lieu propose. 
L’accueil sympathique des maîtresses des lieux est un avantage 
non négligeable : Fabienne et son équipe sont à votre écoute pour 
redonner force et beauté à vos mains et à vos pieds ! Il est aussi 
possible de venir sans rendez-vous, donc si vous avez besoin de 
vous refaire une beauté, vous savez où aller !

SOINS DE BEAUTÉ

CENTRE LASER LIBERTÉ
1, boulevard Vauban & 03 20 50 14 14
www.laserliberte.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h. Sur rendez-vous.

Le Centre Laser Liberté est un écrin lumineux ultra chic au 
centre ville dédié aux soins esthétiques et anti-âge pour 
vous mesdames et vous aussi messieurs. Totalement à 

votre écoute, vous serez conseillés pour atténuer les effets 
du temps sur votre visage pour un résultat des plus naturels. 
Remodelage du visage, acide hyaluronique, soins anti-rides, 
peeling et mésolift, couperose et veinules. Pour une peau 
parfaite, un teint éclatant et un rajeunissement, confiez votre 
visage en toute confiance. Le Centre pratique aussi l’épilation 
définitive au laser quel que soit votre phototype. Prenez 
rendez-vous pour un diagnostic, on vous réservera toujours 
un accueil chaleureux.

COSMÉTIQUES 

OH MY CREAM
4, rue Bartholomé Masurel & 03 20 13 74 75
www.ohmycream.com
Mardi au samedi de 10h à 19h. Soins visage et corps à partir de 
45 €, coaching maquillage 90 €, coaching beauté 120 €.

Oh My Cream, concept-store qui ne référence que la crème 
de la crème des produits de beauté, s’est installé au cœur 
du Vieux-Lille. Une belle devanture qui invite à entrer et se 

laisser conseiller par Anne-Claire et Chloé. Dans un cadre chic, 
tout de bois et de couleurs pastel, s’alignent crèmes, huiles et 
lotions aux mille vertus. Car les marques sélectionnées, des 
plus cultes aux plus confidentielles, ont dû faire leurs preuves 
pour mériter leur place ici ! Sur rendez-vous, un diagnostic de 
peau gratuit vous aiguillera sur la routine des soins adaptés à 
vos besoins. Envie d’un soin du visage ou du corps ? Passez 
sous les mains expertes de l’équipe dans la jolie cabine en 
fond de boutique.

HOMME

L’ATELIER DU BARBIER
34, rue de la Barre & 03 28 36 95 88 - M° Rihour.
www.atelierdubarbier.fr
Ouvert lundi de 14h à 21h ; le mardi, mercredi et vendredi de 
9h30 à 19h ; jeudi de 9h30 à 21h ; samedi de 9h à 18h.

L ’Atelier du Barbier  est l’adresse que fréquentent tous 
les barbus et moustachus de la ville ! Mélanie et Valéry, 
maîtres barbiers, vous conseilleront en fonction de ce que 

vous désirez et de la nature de votre poil. En s’inscrivant dans 
la lignée du savoir-faire d’autrefois, ils vous feront profiter d’un 
rasage traditionnel au blaireau et au classique rasoir « coupe-
chou » : dans leurs mains expertes, ce qui s’apparenterait pour 
les novices à l’assurance d’une multitude d’éraflures au visage 
devient l’outil idéal pour une coupe propre et nette. La clientèle 
plutôt hipster sera comblée par le vaste choix de peignes, 
d’huiles à barbe et de rasoirs disponibles à l’achat.

HOMME

BLISS POUR L’HOMME
12, rue de la Chambre-des-Comptes & 03 20 55 41 41 -  
M° Rihour – www.blisspourlhomme.com
Le lundi et mardi de 9h à 19h ; le mercredi et vendredi de 9h à 
20h ; le jeudi de 9h à 21h ; le samedi de 8h à 19h.

S itué en plein cœur de Lille, ce salon est un espace 
exclusivement dédié aux hommes. Rasage traditionnel, 
coiffure, manucure, soins du visage et du corps, 

gommages... : il y a ici toutes sortes de soins pour les hommes 
qui ont envie de se relaxer. L’espace est plutôt cosy et 
moderne et il y a un salon pour prendre un café, un thé ou une 
collation.  Mais ce n’est pas tout  : le mâle pourra s’offrir, tant 
qu’il y est, de la maroquinerie, des accessoires, des rasoirs, 
des blaireaux, des tondeuses, des boutons de manchettes, 
des produits esthétiques, mais aussi des parapluies ou 
des cannes... Bref, tout ce qu’il faut pour réveiller la classe 
masculine qui sommeille en chacun !

COSMÉTIQUES 

BOBBI BROWN
24, rue Lepelletier & 03 20 39 77 77
www.bobbibrowncosmetics.fr
Lun-jeu : 11h-19h, ven-sam : 10h-19h. Cours de maquillage 75 €, 
cours épilation des sourcils 30 €

Dans sa boutique aux allures de backstage de défilé de 
mode, la célèbre marque new-yorkaise aux nombreuses 
adeptes – et nombreux  ! Avec ses packagings sobres, 

ces messieurs adorent et il n’y a pas de raison qu’ils n’aient 
pas le droit à un teint de poupée ! – déploie sa gamme et tout 
son savoir-faire à travers des cours de maquillage truffés 
d’astuces de pro. Et même des leçons express gratuites 
pour apprendre à réaliser un smokey-eye ou cacher un vilain 
bouton ni vu ni connu  ! Véritable spécialiste du teint, Bobbi 
Brown met un point d’honneur à sublimer toutes les peaux, 
des plus claires au plus foncées. Laissez-vous conseiller pour 
enfin trouver le fond de teint adapté à votre carnation !
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BIJOUTERIE

DAEL ET GRAU
3, rue Lepelletier & 03 20 39 27 91 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres.
www.daelgrau.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h. 
Fermé le dimanche.

Maison fondée en 1979 et qui regroupe les savoir-faire 
des deux grandes familles de joailliers Dael et Grau, 
cette boutique est une ode au luxe, à l’élégance et 

au style. Une élégance qui se remarque dès l’arrivée devant 
la boutique, avec sa façade à l’architecture typique de la ville. 
Puis dans la boutique, avec uniquement des créations Dael 
et Grau. Si vous voulez faire plaisir ou vous faire plaisir, vous 
serez comblé par les pièces de bijouterie et joaillerie (boucles 
d’oreilles, bracelets, colliers et surtout alliances). À vous de 
choisir la matière précieuse qui vous correspond  : diamant, 
perle, pierre de couleur, or.

CONCEPT STORE

ATELIER KUMO
7, rue de l’Hôpital Militaire & 03 61 50 06 79 -  
Arrêt de métro République – www.atelierkumo.fr
Ouvert du mardi au jeudi de 10h30 à 19h ; le vendredi et le 
samedi de 10h30 à 19h30. Fermé dimanche et lundi.

Idéalement situé en centre-ville, l’Atelier Kumo est une 
boutique dans laquelle les objets vont de la papeterie, 
à la décoration en passant par la jardinerie, le mobilier 

ou encore le textile. Les couleurs, les matériaux brutes et 
l’univers industrialo-scandinave font de cette enseigne un 
bon plan shopping. La gérante propose aussi des ateliers 
décoratifs pour les enfants comme pour les adultes, le soir, en 
after work ou les week-ends. Tee-shirt brodé, panier crochet, 
couverture mérinos, tissage mural, maisons scandinaves 
sont autant de créations qu’il est possible de confectionner et 
d’emporter chez soi à la fin de l’atelier. Ce club créatif est dans 
l’air du temps.

CONCEPT STORE

LES COUSINES DE LÉON
25, rue Royale & 03 20 78 71 11
www.lescousinesdeleon.fr
Ouvert le lundi de 13h à 19h ; du mardi au samedi de 11h à 19h.

P lus qu’un concept store, Les Cousines de Léon est un 
joli bazar tendance où se mêlent la mode, les jouets et 
la déco. Véritable enseigne nordiste, Les Cousines ne 

sont présentes qu’à Lille et à Amiens. La boutique permet 
de découvrir des marques souvent méconnues en France. 
Des accessoires de papeterie aux bijoux de créateurs, 
vous trouverez ici mille et une idées de cadeaux avec des 
marques comme OYOY et Baobab, ou Petit Pan. Tous les objets 
sont placés de manière un peu désordonnée, renforçant 
cette atmosphère de petit bazar dans lequel on se laisse 
surprendre. Le succès est tel qu’une seconde boutique, plus 
spacieuse et aérée et avec d’autres marques, a ouvert rue des 
Trois Mollettes.

BIJOUX - HORLOGERIE

ARTHUS-BERTRAND
23, rue Lepelletier & 03 20 55 44 63 – www.arthus-bertrand.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 18h30. Fermé le 
dimanche.

Au cœur du Vieux-Lille, ce grand joaillier parisien a élu 
domicile dans une majestueuse boutique servant 
d’écrin à l’élégance et au raffinement des créations 

de la maison établie en 1803. Son ambition est simple  : 
accompagner tous les grands moments de la vie par des 
chevalières et des bijoux fins, chics et délicats. Les très 
accueillantes responsables de la boutique vous reçoivent 
dans une atmosphère chaleureuse pour vous guider dans vos 
choix, avec des services tels que l’échange, la mise à taille des 
parures... Découvrez aussi les médailles, pièces phares de 
la maison fondée par deux officiers. Saints, anges, prénoms 
gravés... : chaque médaille peut être personnalisée selon 
l’occasion.

SOUVENIRS

LE GALLODROME
17, rue de la Vieille-Comédie & 03 20 03 20 58 - M° Rihour.
www.legallodrome.com
Ouvert du lundi au vendredi de 10h30 à 19h ; le samedi de 10h à 
19h. CB et chèques non acceptés.

Lorsqu’on cherche un cadeau typique du Nord, on pense 
souvent aux t-shirts Le Gallodrome. Tout a commencé 
en 2006 avec le lancement de 10 t-shirts et aujourd’hui, 

c’est plus de 400 t-shirts qui sont proposés en édition limitée. 
Mention spéciale au t-shirt « Welsh gros » ! Car ici, on détourne 
des expressions célèbres pour les mettre aux couleurs du 
Nord. Et pour départager les nombreux artistes qui proposent 
leurs dessins pour les nouvelles collections, Le Gallodrome a 
remplacé les combats de coqs par les combats de t-shirts  ! 
Mais Le Gallodrome, c’est aussi une bière de qualité : la Fière, 
une bière blonde aux notes fruitées, et plein d’autres produits 
du Nord.

BIJOUTERIE

BOUTIQUE CONSTANCE L
3bis, rue des Bouchers & 03 59 50 28 91
www.constancel.com
Mardi au samedi de 11h à 19h. Livraison possible (tous les bijoux 
peuvent être commandés directement sur internet).

Ancienne élève des Arts appliqués, Constance Lepage 
a créé sa marque Constance L en 2011. Membre du 
collectif de créateurs Maison de mode, elle en gagne 

le prix du public en 2014. Depuis, ses bijoux ont été mis à 
l’honneur dans de nombreux magazines de mode et ont même 
été aperçus aux cours d’émissions télé. Constance Lepage 
décrit ses inspirations comme ethniques et urbaines. Le 
résultat ? Des bijoux fantaisie certes, mais élégants et d’une 
grande finesse, dorés à l’or fin ou plaqués argent. N’hésitez 
pas à vous rendre dans sa délicate boutique-atelier pour 
rencontrer la créatrice en personne et vous laisser tenter par 
l’une de ses créations originales 100 % made in France !

JE PRENDS SOIN DE MOI
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JOAILLIER - DIAMANTAIRE

VERHELLE JOAILLIER
15/17, place du Théâtre & 03 20 55 06 28 - M° Rihour, Gare Lille 
Flandres.
www.bijouterie-verhelle.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 12h15 et de 14h à 19h.

Fondée en 1938, la Maison Verhelle a depuis de 
nombreuses années élu domicile Place du Théâtre, au 
pied du Beffroi, en face de l’Opéra, dans une boutique 

à l’architecture typique servant d’écrin aux superbes 
créations proposées. Ici, des professionnels de la bijouterie 
et des gemmologues avertis travaillent pour créer des bijoux 
élégants et raffinés. La boutique est agréable et l’équipe très 
accueillante.  Mais ce n’est pas tout  : vous pouvez vous y 
rendre pour demander conseil aux professionnels, ou pour 
faire réparer vos bijoux, les transformer, les modifier. Une 
adresse incontournable pour tous les amateurs de grande 
joaillerie.

CRÉATEUR

VIRGINIE MONROE
21, rue de la Clef & 03 20 78 68 39
www.virginiemonroe.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au vendredi de 11h à 19h ; 
le samedi de 10h30 à 19h.

Lorsque l’on passe devant la boutique Virginie Monroe, 
on pourrait facilement penser qu’il s’agit encore d’une 
énième enseigne de bijoux fantaisie sans grande 

originalité. Pourtant, il ne faut pas hésiter à pousser ses portes 
pour découvrir sa créatrice. Autodidacte qui a commencé 
à travailler formes et couleurs au Brésil, Virginie Monroe a 
ramené sa passion en France pour créer sa boutique, d’abord 
à Paris, Marseille et Lille. La créatrice décrit ses pièces comme 
des «  amulettes chargées d’amour  » et on craque pour ces 
fins bracelets au style romantique, bohème ou plus rétro. 
Pierres fines, perles, chaînes, verre, elle utilise de nombreux 
matériaux pour créer des pièces intemporelles.

CONCEPT STORE

HØGEN
20, avenue de la Résistance - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE 
& 03 20 25 36 43
www.hogen.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

Dans ce petit royaume de la déco et du mobilier aux 
inspirations scandinaves et vintage, voire carrément 
industrielles, impossible de ne pas trouver l’objet 

qui apportera une touche de style à votre intérieur  ! Les 
Herbaut père et fils s’inspirent des dernières tendances qu’ils 
présentent et mettent en scène dans leur boutique cosy 
et stylée où il fait bon flâner. Une belle source d’inspiration 
et d’achats compulsifs  ! Car les prix ici sont tout à fait 
raisonnables au vu de la qualité et avec pas moins de 1 000 
références, de la petite lampe au fauteuil en rotin en passant 
par la vaisselle ou les bougies, vous trouverez forcément 
un petit quelque chose à ajouter chez vous ou à offrir  ! 

ARCHITECTE

LITTLE AND TALL
9, rue Bartholomé Masurel & 03 20 04 13 67
www.littleandtall.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 19h.

Dans ses jolies boutiques du Vieux-Lille, Émilie Deldicque, 
décoratrice d’intérieur, cherche à se démarquer des 
chaînes tout en personnalisant les lieux de vie autour 

de son savoir-faire. Pourquoi Little and Tall  ? Car l’enseigne 
possède une adresse entièrement réservée aux enfants et 
une autre, quasiment en face, dédiée à la décoration, royaume 
des plus grands. Dans un style très scandinave et tendance, 
peluches, mobiles et autres jouets en bois s’exposent dans 
une ambiance de cocon ludique. Côté grands enfants, de 
nombreux petits accessoires, boîtes à bijoux, cartes et 
affiches en passant par des bougies parfumées se déploient 
en tant d’idées de cadeaux originaux à offrir... ou s’offrir !

GADGETS

PYLONES
18, rue de Béthune & 09 53 52 35 80 - M° Rihour.
www.pylones.com
Ouvert du lundi au vendredi de 10h30 à 19h ; le samedi de 10h 
à 19h30.

Depuis plus de 30 ans, la marque Pylones nous régale de 
ses objets colorés et fantaisistes... et à Lille, la boutique 
ne passe pas inaperçue ! Elle est idéale pour des cadeaux 

originaux ou tout simplement pour mettre un peu de couleur 
dans sa vie. On ne sait plus où donner de la tête en entrant 
dans cette petite enseigne du centre. Ustensiles de cuisine, 
objets beauté, papeterie, bijoux, décoration, accessoires... : 
tout l’univers de la maison est représenté, pour être certain 
de trouver son bonheur. Et pour ne pas se lasser, de nouvelles 
collections voient régulièrement le jour au fil des saisons. Tout 
cela nous donne encore plus de raisons de craquer.

CENTRE COMMERCIAL - GALERIE MARCHANDE

LE GRAND BASSIN
27, rue de l’Espérance - ROUBAIX  06 35 29 77 80 -  
M° Roubaix Grand Place – www.legrandbassin.fr
Ouvert du mercredi au dimanche de 12h à 19h.

Galerie alternative, le Grand Bassin tire son nom de sa 
proximité avec le célèbre Musée de la Piscine  ! 45 
créateurs et artistes (prêt-à-porter, design, bijoux) y 

présentent leurs réalisations. Des objets uniques, vendus 
à un prix accessible  : les amateurs de mode et de design 
apprécieront  ! Le Grand Bassin organise aussi, chaque 
dimanche, d’octobre à juin, un marché où des artistes 
présentent leur production en parallèle à celles des créateurs 
permanents. Un espace bar-restauration prolonge ce moment 
de shopping créatif. Véritable vivier de créateurs, le Grand 
Bassin permet aux visiteurs de pouvoir échanger avec les 
artistes et de partager leur vision unique et authentique de la 
création.

JE PRENDS SOIN DE MOI
JE LE VAUX BIEN
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FORME

TOURCOING LES BAINS
Rue Aristide-Bruand - TOURCOING & 03 28 35 09 09 - M° 
Tourcoing-Centre
www.tourcoinglesbains.fr
Voir horaires et tarifs des différents espaces sur le site.

Tourcoing les Bains est un vaste espace de sports et loisirs 
adapté aux enfants et aux adultes. Vous y découvrirez 
différents univers, d’un côté l’espace aquatique pour 

tous publics, le coin balnéo pour se détendre, et bien sûr 
les salles dédiées à la forme et au fitness (cardio, zumba, 
stretching au programme notamment). Grâce à son bassin 
thermoludique de 300 m² qui comprend une rivière à courant, 
des banquettes massantes, des aqua bikes, des geysers, 
sans compter les hammams, saunas ainsi qu’un solarium, cet 
espace est l’endroit où aller se prélasser lorsque l’on veut se 
changer les idées, s’amuser avec ses enfants ou simplement 
se maintenir en forme. Rendez-vous à Tourcoing Les Bains !

FORME

VITA FORM
315, rue Léon-Gambetta & 03 20 15 25 20 - M° Gambetta.
www.vitaform-lille.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 21h30 ; le samedi de 10h 
à 17h

Installé dans le quartier de Wazemmes, ce club de sport 
propose une large sélection d’activités et d’équipements 
sportifs. Vous serez encadré par des professionnels du 

sport et des coachs à votre écoute. Le lieu dispense des 
cours collectifs (zumba, step, danse orientale, Pilates, abdos-
fessiers, fit yoga...) mais vous avez également le choix de 
vous entraîner sur des appareils de cardio-training. Les locaux 
ne sont pas très grands mais la qualité du service et des 
prestations est au rendez-vous. L’ambiance est conviviale et 
studieuse : ici on se défoule et on se relaxe. Une salle de sport 
à taille humaine comme on les aime.

FORME

DOMYOS CLUB LILLE
4, rue du Professeur-Langevin & 03 20 30 98 38 -  
M° Porte de Valenciennes – www.club.domyos.fr
Lundi au vendredi de 7h à 22h. Week-end de 8h à 20h. Ouvert 
jours fériés de 9h à 19h sauf 25 déc, 1er janv, 1er mai.

Véritable temple du fitness, on trouve aussi bien des 
cours en groupe avec un professionnel qu’un accès 
individuel à du matériel dernier cri de musculation et 

de remise en forme. L’antenne lilloise constitue un véritable 
village avec le magasin de vélos Btwin Village puisqu’ils ne 
forment qu’une seule et même entité. D’un côté à gauche, on a 
toutes les salles dédiées au bien-être et au sport, et de l’autre 
côté, à droite, on a l’atelier de réparation. Au fond se trouve 
le magasin de vélos mais aussi de vêtements de sport, pour 
ceux qui auraient oublié leur tenue. En solo ou en groupe, vous 
trouverez bien votre activité favorite  : step, sport de combat, 
danse, yoga, Pilates, zumba...

HAMMAM

KECHMARA
165, rue des Postes & 03 20 07 68 68 - M° Wazemmes
www.kechmara.fr
Du mardi au dimanche de 11h à 21h. Lundi : reservé groupes. 
Jeudi reservé hommes (18h-21h). Dimanche journée mixte.

Kechmara, c’est un coin d’Orient au cœur de Wazemmes. 
Réputé pour son ambiance exotique, ce hammam-
spa vous fait voyager au travers de son sublime décor 

avec des massages inspirés des rituels de beauté orientaux. 
Gommage, massage, hammam, soins de beauté avec lumière 
tamisée, couleurs chaudes et parfum envoûtant, laissez-vous 
tenter par l’expérience Kechmara. Pour faire perdurer ces soins, 
la boutique recèle de produits de beauté orientaux. Aussi, cet 
endroit vous propose de déjeuner sur place en partenariat avec 
la Mamounia, reine du couscous dans la métropole lilloise, et on 
peut le privatiser. L’entrée simple comprend deux heures dans 
le hammam et un accès illimité à la salle de détente.

DÉTENTE - FORME

LES BULLES À FLOTTER
3, rue du Bleu Mouton & 09 62 55 24 47 
www.lesbullesaflotter.fr
Tous les jours de 9h à 22h30. Tarif découverte : 60 € la première 
séance. Tarif normal : 70 €/séance.

Besoin de vous ressourcer  ? Découvrez le centre de 
flottaison en isolation sensorielle Les Bulles à Flotter. 
En effet, la flottaison et l’isolation sensorielle permettent 

une réduction du stress, des douleurs chroniques et aident 
le corps à récupérer. Dans des caissons aux allures de 
vaisseaux, vous serez immergé dans des bulles d’eau salée, 
comme en apesanteur. Que les claustrophobes se rassurent, 
les caissons sont larges et peuvent s’ouvrir à tout moment… 
donc aucune sensation d’étouffement ou d’enfermement  ! 
Et pas besoin de savoir nager, ils ne sont remplis qu’avec 25 
cm d’eau ! Un lieu étonnant pour un moment d’évasion et de 
relaxation atypique.

JE PRENDS SOIN DE MOI
JE VAIS ÊTRE AU TOP
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SPA

DANS MA BULLE
105, rue Kléber - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 59 67 29
www.dansmabulle.eu
Ouvert du lundi au mercredi, vendredi et samedi de 9h30 à 
23h30 ; le jeudi de 17h à 23h30 ; le dimanche de 10h à 20h.

Entrez dans une bulle de bien-être qui vous fera oublier, au 
moins pour un temps, les tracas du quotidien. Détendez-
vous dans l’espace de votre choix (classique ou intense). 

Une fois la porte refermée, l’espace est à vous. Vous disposez 
alors d’un sauna, d’un hammam et d’un bain bouillonnant. 
Pour votre confort, de l’eau et une coupe de fruits sont à votre 
disposition. Venez seul, en couple ou avec des amis (jusqu’à 
6 personnes) et savourez l’instant. Vous pourrez prolonger 
l’expérience par un massage ou un parcours de soin et même 
vous restaurer avec petit déjeuner, lunch avec tartelettes, 
verrines et café gourmand, ou cocktail dînatoire. Un moment 
magique pour se ressourcer !

ZEN

YOGA GERMAINE
43, rue du Luxembourg - ROUBAIX & 06 61 86 76 30
www.yoga-germaine.fr

S itué à Roubaix dans un superbe loft de 170 m2, Yoga 
Germaine à tout pour plaire. La volonté ici est de 
créer du lien et de la convivialité, on s’y sent comme 

à la maison. Accessible à tous, Yoga Germaine propose des 
cours originaux qui tranchent avec le yoga «classique». Le 
Fly Yoga se pratique dans les airs, en apesanteur suspendu 
dans un hamac. Des cours d’Hatha, de yoga doux de 
Vinyasa (dynamique), accompagnés de musiques (jazz, 
r’n’b, pop...), du yoga sensoriel, mais aussi du yoga pour les 
enfants et du Pilates. On aime Yoga Germaine pour l’accueil 
de Justine, pour son ouverture d’esprit et son originalité. 
Bravo !

SPA

LES CENT CIELS
64, Boulevard Jean Lebas & 03 20 99 99 59
www.lille.hammam-lescentciels.com
Lundi : 14h-22h. Mardi, jeudi, vendredi, dimanche : 9h30-22h. 
Soins : 50€-160€. Rituels : 32€-250€. Sur réservation.

Les Cent Ciels sont une ode à la beauté orientale, une 
parenthèse enchantée. Une fois la belle et monumentale 
entrée du spa passée, vous voici plongé dans un univers 

de volupté. Tout au long d’un parcours initiatique et sensoriel, 
découvrez les hammams aux différentes ambiances et 
températures, les incroyables bains romains qui alternent 
eaux chaudes et froides, eaux calmes et bouillonnantes, 
les très apaisantes salles de repos, le grand restaurant, 
sans oublier bien sûr les salles de soin. C’est là que vous 
découvrirez l’incroyable richesse des rituels orientaux  : 
gommages, massages et tant de trésors de douceur. Le cadre 
est exceptionnel et l’atmosphère totalement dépaysante.

ZEN

YOGA STUDIO DU VIEUX-LILLE
2, rue Jean-Moulin & 06 13 46 36 74
www.yogastudiolille.fr
Cours à l’unité : 15 €. Forfait 8 cours : 110 €. Abonnements 
annuels 1 cours par semaine : 420 €.

C ’est le yoga Iyengar qui est enseigné au Yoga Studio du 
Vieux Lille. Cet enseignement développé par le maître 
BKS Iyengar est basé sur la pratique approfondie des 

postures de yoga et de la respiration. Un yoga rigoureux 
enseigné par Philippe et son équipe, des enseignants formés 
et diplômés. Les cours sont ouverts à tous et sont divisés 
par niveaux. Il existe aussi des cours spécifiques pour les 
femmes enceintes, et pour es enfants. Des stages et ateliers 
sont organisés régulièrement, ainsi que des conférences. 
Créé en 2009, ce centre propose plus de 30 cours collectifs 
par semaine ainsi que des cours individuels. Pour consulter 
le planning de cours, rendez-vous sur le site du Yoga Studio.

SPA

EAU ZONE SPA
252, rue du Flocon - TOURCOING & 03 20 26 31 16 -  
M° Carliers ou Tram Ma Campagne – www.eauzone-spa.com
Tous les jours de 9h à 0h. Voir tarifs des prestations de spa 
privatif et massages sur leur site internet.

Vous avez envie de vous détendre après le boulot mais 
tous les centres de bien-être sont fermés ? Pas Eau Zone 
Spa qui vous accueille jusqu’à minuit (non vous ne rêvez 

pas) à 10 min de Lille ! Eau Zone Spa est un concept inédit qui 
vous propose des moments de relaxation et de bien-être dans 
un cadre inattendu. Au total, 10 univers (5 à Tourcoing et 5 à 
Hellemes) vous font voyager direction Bombay, New York, Las 
Vegas, Tokyo, Rio... Avec des installations modernes, les salles 
disposent d’un spa, d’un sauna, d’une douche à effet pluie et 
d’un hammam. Profitez également de modelage en solo ou 
en duo... Une expérience originale, relaxante et dépaysante à 
offrir ou s’offrir !

HAMMAM

ZEIN ORIENTAL SPA
Rue des Sarrazins & 03 20 14 34 34 -  
M° Gambetta ou Wazemmes – www.wazemmes.zeinorientalspa.fr
Réservation de créneau obligatoire. Créneaux réservés aux 
femmes, aux hommes, ou mixte à consulter sur le site.

S itué dans une ancienne filature du XIXe siècle, le premier 
hammam Zeïn est un établissement réputé pour sa 
qualité. La décoration orientale est dépaysante, en 

harmonie avec les briques rouges du Nord. Descendez 
l’escalier parsemé de bougies, vous voilà ailleurs.
Après vous être changé, profitez des salles réparties selon 
la température, du plus tiède au plus chaud. Attention, ici, le 
hammam se vit selon la tradition : lieu de détente, mais aussi 
de convivialité, il peut devenir bruyant s’il y a du monde. 
Si vous voulez un peu de calme, allongez-vous en salle de 
détente, avec un thé à la menthe. De nombreux soins et 
massages sont possibles sur réservation.

JE PRENDS SOIN DE MOI
JE VAIS ÊTRE AU TOP
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LIEU DE RÉCEPTION

L’AUBERGE DE LA GARENNE
17, chemin de Ghesles - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 46 20 20
www.aubergegarenne.fr
Menu à partir de 22 €.

Une excellente adresse à la campagne, à côté du village 
métiers d’art Septentrion  ! L’Auberge de la Garenne 
accueille vos repas de famille de 10 personnes, vos 

réceptions jusqu’à 150 personnes, voire même vos cocktails 
pour 400 personnes dans un cadre verdoyant et raffiné, 
au service impeccable. Un large choix vous est proposé en 
termes de buffets, cocktails et menus. Le personnel, souriant 
et accueillant, s’adapte à vos demandes, en fonction de votre 
budget. L’Auberge de la Garenne s’occupe de tout pour rendre 
votre événement inoubliable. Aux beaux jours, vous pourrez 
profiter de la terrasse et du jardin où des jeux pour les enfants 
sont disponibles.

LIEU DE RÉCEPTION

LA FERME SAINT-CHRYSOLE
1015, rue de Quesnoy - WAMBRECHIES & 03 20 40 79 81
www.fermesaintchrysole.com
Ouvert toute l’année.

Installée aux abords du canal de la Deûle, la charmante 
ferme de Saint-Chrysole peut accueillir pour vos 
réceptions de famille ou séminaires d’entreprises plus de 

350 convives en cocktail. Vous pourrez également profiter 
d’un parking de 200 places environ. L’établissement vous 
propose de festoyer en intérieur ou en extérieur dans la cour 
ou sous chapiteau. Datant de 1790, cette ferme au cachet 
incontestable a été reprise en mai 2017 par un jeune couple 
passionné. Maxime et Julie Beauvois sauront vous recevoir 
avec professionnalisme et s’adapteront à vos exigences. Leur 
maître mot est l’authenticité. Ils vous proposeront un service 
et une restauration de qualité.

LIEU DE RÉCEPTION

LES HAUTS DE BARBIEUX
31, rue Paul-Lafargue - ROUBAIX & 09 53 11 41 06
www.salons-leshautsdebarbieux.com

L ieu d’exception, à quelques pas du parc Barbieux, Les 
Hauts de Barbieux offrent à vos réceptions privées et 
professionnelles des espaces se transformant au gré 

de vos envies, dans un environnement exceptionnel. Adresse 
prestigieuse depuis plusieurs décennies, ces salons étonnent 
par leur âme et leur personnalité. Cet hôtel particulier dispose 
de 7 espaces de différentes tailles et permet de recevoir 
jusqu’à 650 convives. Dressés sur un parc arboré de 3 500 m² 
et bordés de larges baies vitrées, ces salons s’adaptent à 
tous vos événements. Ici on saura vous écouter et répondre 
au mieux à vos attentes. Vous pourrez profiter de services 
complémentaires : liste de traiteurs, hébergements…

LIEU DE RÉCEPTION

L’AMPHITRYON
414, rue de Lille - RONCQ & 03 20 94 15 16
www.amphitryon.fr
Livraison possible.

Dans un vaste parc arboré et fleuri, aux senteurs enivrantes 
en été, se tient un majestueux bâtiment fait de briques. 
C’est dans cette ancienne brasserie, bâtie en 1881, que 

l’Amphitryon perpétue le charme de la table et des plats du 
terroir. Le chef Arnaud Groult (ancien apprenti de Paul Bocuse) 
et toute l’équipe mettent à la disposition d’une clientèle, de 
plus en plus fidèle, des salons joliment meublés de 15 à 280 
places qui peuvent se moduler pour recevoir jusqu’à 500 
personnes. Mariages, réunions de famille, séminaires (salles 
de travail et vidéoprojecteurs sont à disposition) ou repas 
d’affaires : c’est le cadre idéal pour vos événements !

LIEU DE RÉCEPTION

L’AUBERGE DU TILLEUL
14, rue du Docteur-Courbonne - HEM & 03 20 83 99 99
www.aubergedutilleul.com

Salles aux noms évocateurs de Dali, Picasso, Monet ou 
encore Gauguin, quoi de mieux pour les réceptions dans 
un cadre de choix et un service ultra professionnel. 

L’Auberge du Tilleul, c’est aussi un bel espace extérieur, des 
salles modulables (pouvant accueillir jusqu’à 400 personnes 
assises) à la décoration classique ou contemporaine, un 
service de restauration gastronomique. L’établissement 
propose, si vous le souhaitez, de prendre en charge la partie 
traiteur. L’auberge du Tilleul propose des menus de réception 
où tout est compris (service, boissons, repas). Un service 
parfait pour n’avoir à se soucier de rien. Bref, des prestations 
de choix pour mariages et autres fêtes !

LIEU DE RÉCEPTION

LES HALLS DE LA FILATURE
70, rue Félix Faure - SAINT-ANDRÉ-LEZ-LILLE & 03 62 14 50 50
www.filature-lille.com

Un nouveau lieu d’une taille exceptionnelle pour tous 
vos événements  : qu’ils soient professionnels ou 
familiaux, ou même des fêtes étudiantes. Reconversion 

architecturale d’anciens locaux d’une usine textile, les halls 
permettent d’accueillir de 50 à 2 700 personnes ! En tout, le 
lieu propose 6 halls allant de 300 à 1 600 m² (sans compter 
une cuisine de 120 m² pour préparer un repas pour tous les 
convives). Une équipe entièrement dédiée à l’organisation 
vous aidera à planifier vos événements, si besoin. Un parc 
entoure l’ancienne filature, achevant de rendre cet endroit 
parfait pour toutes sortes de réceptions. Le parking privé et 
sécurisé (1 000 places) est un avantage non négligeable.

JE PRENDS SOIN DE MOI
LE PLUS BEAU JOUR DE MA VIE
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ROBE DE MARIÉE

OLIVIER SINIC
20, rue de Lambersart - VERLINGHEM & 03 20 54 21 79
www.oliviersinic.com
Ouvert le lundi de 14h à 18h30 ; mardi, mercredi, vendredi et 
samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h30 (19h le samedi)

I ls se marièrent et eurent beaucoup d’enfants... Mais avant 
cela, il faudra faire un passage au Château Blanc d’Olivier 
Sinic ! C’est dans ce lieu digne d’un conte de fée qu’Olivier 

a installé sa boutique aux allures de showroom de luxe. 
Ici on vend de magnifiques robes de mariée, costumes et 
accessoires pour ce jour exceptionnel. Mais ce n’est pas tout ! 
Olivier propose également des services sur mesure : un atelier 
de retouches et même d’immortaliser les essayages dans le 
parc du château pour vous faire vivre un moment inoubliable 
avant le jour J. À noter, la vente de lingerie raffinée et discrète, 
adaptée aux robes sans bretelles  : la précision et l’élégance 
dans les moindres détails !

TRAITEURS SPÉCIALISÉS

BUTTERFLY
50, rue Roger-Salengros - LA MADELEINE & 03 66 72 95 79
www.butterfly-traiteur.fr

L ’équipe et son chef Louis Goossens, vous conduisent 
vers l’inattendu. En concoctant des plats souvent issus 
de recettes traditionnelles : laissez-vous surprendre par 

une cuisine qui fera voyager vos papilles et donnera du piment 
à vos événements. Butterfly traiteur sélectionne et cuisine 
exclusivement des produits frais. Butterfly traiteur s’adapte à 
vos besoins, aux envies de vos convives tout en s’engageant 
sur les délais. Ils prépareront vos événements en proposant 
une cuisine sur mesure. Pour réussir tous vos cocktails, une 
équipe commerciale est disponible et trouvera rapidement 
des idées en étroite collaboration avec le Chef pour chacune 
de vos demandes.

ANIMATION

MILTON PROD
104, chemin du Gavre - LINSELLES & 06 73 40 00 95
miltonprod.com

C rée en 2017 par Timothée Milton et sa compagne Marion, 
Milton Prod vous accompagne dans vos événements 
privés ou professionnels, pour amener l’ambiance 

musicale que vous attendez. DJ bien implanté dans la région 
durant plusieurs années, Timothée ne se contente pas de 
mixer, il enrichit ses prestations de musiciens comme des 
saxophonistes, des trompettistes, des violonistes, des 
chanteurs, etc. Les « Lives » mettent ainsi en scène plusieurs 
artistes d’horizons, de formations et d’inspirations différentes. 
Milton Prod est une société de booking d’artistes live et de DJ, 
partageant des valeurs humaines et musicales, représentant 
le sérieux, le professionnalisme, la créativité et l’originalité.

MARIAGE

MARIÉE COUTURE
35, rue Lepelletier & 03 20 06 96 55
www.mariee-couture.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 12h30 
et de 14h à 19h.

I ci, on travaille selon le budget maximal prévu par les clientes 
et on s’adapte à tous leurs vœux. L’accueil est excellent et 
le café souvent offert. Des robes blanches bien sûr, mais 

aussi de plus en plus, des robes de couleur. Les essayages se 
font dans un salon situé au 24 de la rue Bartholomé-Mazurel 
(également dans le Vieux-Lille). Les prototypes des robes sont 
déclinés et adaptés pour toujours trouver la solution idoine. 
Également des chapeaux, sacs et bouquets de mariée pour 
que la fête soit totale. N’hésitez pas consulter le superbe site 
de la boutique. En plus des superbes photos des robes, vous 
y trouverez également de précieux conseils pour bien choisir 
votre tenue.

MARIAGE

PRONUPTIA
119, rue du Molinel & 03 20 74 81 13 - M° Rihour ou République 
Beaux-Arts – www.pronuptia.com/fr
Lundi 14h-19h ; mardi-vendredi 10h-12h et 14h-19h ; samedi 
10h-19h. Location smoking : à partir de 75 € pour 4 jours.

Vous pouvez choisir la robe que vous porterez le plus beau 
jour de votre vie parmi une large sélection de modèles de 
styles différents choisis chez des créateurs talentueux, 

pouvant aller jusqu’à des modèles Christian Lacroix. Pronuptia 
met également à votre disposition des modèles issus de ses 
propres collections, avec des robes aux noms d’écrivains ou 
de rues célèbres. La boutique propose des robes de cocktail 
et cérémonie (avec des coupes allant des jupons évasés aux 
robes bustiers, en passant par les tailleurs et de nombreux 
coloris). Pour les hommes, des costumes de mariage ainsi 
que des smokings à louer sont également disponibles et une 
gamme d’accessoires (gilet, lavallière).

LIEU DE RÉCEPTION

PÉNICHE L’ELDORADO
Quai Soubise & 06 47 58 30 26
www.leldorado-peniche.fr

Cette belle péniche évènementielle, amarrée quai de 
Soubise, à l’orée de Lille, est dotée d’une terrasse, 
d’une salle de réception entièrement vitrée et offre une 

capacité d’accueil d’une centaine de personnes. L’Eldorado 
vous propose tout au long de l’année une croisière insolite le 
long de la Deûle. Une façon originale de marquer le coup pour 
vos événements. L’équipage saura vous conseiller sur le choix 
du traiteur, la décoration ou encore pour le choix de l’ambiance 
musicale. Que ce soit pour un anniversaire, une fête familiale 
ou un événement professionnel, c’est Le lieux atypique de la 
région.

JE PRENDS SOIN DE MOI
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ENFANT - JUNIOR

DU PAREIL AU MÊME
30/32, rue Pierre Mauroy & 03 20 48 60 94 - M° Rihour ou Gare 
Lille Flandres.
www.dpam.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

Les enfants aussi ont le droit d’être à la mode ! Avec ses 
collections de prêt-à-porter tendances, colorées et 
confortables, Du Pareil au Même relooke nos chères têtes 

blondes de 0 à 14 ans. Vous trouverez donc ici un large choix 
de vêtements pour fille ou garçon mais aussi de nombreux 
indispensables pour bébé  : capes de bain, doudous, langes, 
lots de bavoirs… aux imprimés tout doux, rigolos ou plus 
classiques. Et comment ne pas craquer pour leur collection 
trousseau et ses tout petits bonnets de naissance  ? Avec 
des prix raisonnables, autant se faire plaisir. Pour compléter 
la tenue de votre tribu, n’hésitez pas à aller faire un tour Place 
Rihour où se trouve la boutique DPAM Chaussures !

ENFANT - JUNIOR

LES DÉFIS
158, boulevard Gambetta - ROUBAIX & 03 28 36 43 61
www.lesdefis.net
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h.

C ’est une adresse bien connue de tous les parents avides 
de bons plans. Sur 700 m² de surface, vous trouverez tout 
l’univers Vertbaudet à un prix défiant toute concurrence. 

En plus des vêtements junior, le magasin propose des articles 
de puériculture, des chaussures ainsi que des vêtements 
maternité. La boutique de Tourcoing, elle, propose également 
des collections de prêt-à-porter pour la future maman et 
les enfants bien sûr mais également du mobilier et de la 
décoration pour les chambres des petits. Tout au long de 
l’année, des remises exceptionnelles supplémentaires 
sont offertes aux clients et des arrivages ont lieu toutes les 
semaines. C’est ça l’avantage des magasins de déstockage !

ENFANT - JUNIOR

JACADI
3, parvis Saint-Maurice & 03 20 74 34 36 - M° Rihour ou Gare 
Lille Flandres – www.jacadi.fr
Ouvert lundi 14h-19h ; du mardi au samedi 10h-19h. Pour la 
boutique au Printemps : du lundi au samedi 9h30-20h.

T -shirts, gigoteuses, pantalons, chaussures adaptées 
aux différentes étapes de marche des plus petits et 
quantité de doudous et accessoires pour l’éveil ou la 

chambre de bébé viennent remplir les rayons de ce magasin. 
Régulièrement renouvelées, les collections de vêtement 
s’adaptent à tous les styles pour rhabiller vos enfants de 1 mois 
à 16 ans. Vous y retrouverez également de beaux vêtements 
pour grandes occasions : mariages, baptêmes, communions... 
ainsi qu’un panel de soins testés dermatologiquement (gels, 
huiles, crèmes, eaux nettoyantes) et parfums spécialement 
conçus pour la peau sensible de bébé. Une belle enseigne 
pour un cadeau de naissance ou faire plaisir au petit dernier !

PUÉRICULTURE

AUBERT
Rue du Hem - ENGLOS & 03 20 08 31 95
www.aubert.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

Spécialisée dans la puériculture, l’enseigne Aubert dispose 
de 200 magasins éparpillés dans toute la France. Jeunes 
parents, grands-parents et amis trouveront tout le 

nécessaire à offrir ou à s’offrir pour s’occuper de bébé. Conçus 
pour répondre aux besoins des nourrissons comme des jeunes 
enfants, Aubert propose des produits indispensables, adaptés 
au quotidien et au bien-être des tout petits et des parents  : 
sièges-auto, poussettes, vêtements, biberons, coussins 
d’allaitement, jouets et peluches, veilleuses, bavoirs, sacs et 
tables à langer... Les futurs parents peuvent y déposer leur 
liste de naissance, recevoir des conseils d’experts et profiter 
d’avantages grâce à la carte privilège.

ENFANT - JUNIOR

ZABOU
7, rue de la Bourse & 03 20 51 86 09 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.zaboukids.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 13h 
et de 14h à 19h.

Cette jolie adresse spécialisée en mode enfant est le petit 
cocon de Perrine, mère de 2 enfants et passionnée de 
mode pointue et beaux objets de décoration. Dans sa 

boutique, elle sélectionne avec goût des pièces tendance 
de belles marques qu’elle expose comme autant de trésors 
dénichés ici et là. Bellerose, Bobo choses, Le Petit Germain… 
Une caverne d’Ali Baba pour tout parent un tant soit peu 
fashionista  ! Vous y trouverez autant des vêtements qu’une 
foule d’accessoires (petits sacs, chaussures, bonnets...) 
tellement stylés qu’on rêverait d’y trouver sa taille. N’hésitez 
pas à suivre Perrine sur Instagram pour vous inspirer des 
silhouettes ultra stylées de ses mannequins en herbe !

ENFANT - JUNIOR

LA FOURMI À GROSSE VOIX
29, rue Royale & 03 20 13 08 52
Ouvert du mardi au vendredi de 10h30 à 18h30 ; le samedi de 
10h30 à 19h.

Derrière ce nom mystérieux se cache l’héroïne d’un conte 
de Claude Ponti qu’affectionne tout particulièrement 
la fille de la maîtresse des lieux  ! D’abord spécialiste 

du prêt-à-porter féminin, Virginie Grulois s’est ensuite 
consacrée à l’univers des enfants pour pouvoir combiner 
harmonieusement sa vie professionnelle et sa vie de 
maman. Et le pari est réussi  ! La boutique est un vrai petit 
bijou. La sélection des marques est pointue. On aime tout 
particulièrement la marque Play Up et ses cotons organiques 
tout doux pour les petits. Virginie Grulois a aussi imaginé un 
espace pour enfants où s’organisent des ateliers créatifs 
très animés. Une boutique pour enfants très appréciée des 
parents !

JE PRENDS SOIN DE MOI
ET DE MES ENFANTS !
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E ntre Lille et le sport, c’est une grande histoire d’amour… et d’effort ! A commencer 
par celui fourni par les courageux cyclistes du Paris-Roubaix, l’une des courses les 
plus emblématiques de la discipline. Lille est aussi une ville de football avec le LOSC, 
son club qui tutoie les sommets. Et son désormais célèbre Stade Pierre Mauroy a 

accueilli de très grandes compétitions sportives, la Coupe Davis en tête. Rien de surprenant 
donc à ce que la Métropole lilloise ait vu naître l’enseigne sportive par excellence : Décath-
lon. La marque a d’ailleurs récemment ouvert à Roubaix le Kipstadium, son laboratoire 
du sport, qui invite les utilisateurs à devenir co-créateurs pour un matériel toujours plus 
performant. Les habitants de la Métropole savent se dépenser et les clubs de sport se mul-
tiplient. Saviez-vous que Lille possède l’un des plus grands clubs de paddle en France ? Eh 
oui, ici on aime varier les plaisirs et essayer des disciplines nouvelles. Mais on sait aussi se 
dépenser en s’amusant. Lancer de hache, simulateur de chute libre… : rires et sensations 
fortes sont garantis !

JE TRANSPIRE 
MAIS JE M’ÉCLATE
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COURSE À PIED

SEMI-MARATHON DE LILLE
& 03 20 88 33 34 - M° République Beaux-Arts.
www.semimarathon-lille.fr
1er samedi de septembre.

Événement incontournable et majeur  de la Grande 
Braderie de Lille, le semi-marathon de Lille attire des 
coureurs de toute la France.  Toujours  spectaculaire et 

animée, cette course très attendue incarne le coup d’envoi 
officiel de la Braderie de Lille puisque les «  bradeux  » ne 
peuvent théoriquement commencer les ventes qu’une fois 
le dernier coureur arrivé. Mais en réalité chaque année, la 
braderie officieuse commence un peu plus tôt ! Dans tous les 
cas, cette course emblématique de Lille permet de découvrir le 
patrimoine exceptionnel de la ville. En plus du semi-marathon 
sont organisés une course de 10 km, une course de 5 km, et 
un baby-marathon. Une course familiale à ne pas manquer !

CYCLISME

LILLE-HARDELOT
& 03 20 50 13 13
www.lille-hardelot.com
2 juin 2019. Inscription en ligne jusqu’au 27 mai 2019 : 21€-26€.

Depuis sa création en 1980, la course cycliste Lille-
Hardelot compte parmi les grands rendez-vous sportifs 
de la région. Il faut dire que cet événement est unique 

en son genre, et se compose, en effet, d’une course cycliste 
professionnelle et d’une randonnée de cyclotourisme. Le 
parcours reliant la capitale des Flandres à la jolie station 
balnéaire est superbe et permet de découvrir la région 
différemment. Et à chaque étape l’ambiance est au rendez-
vous avec des concerts, une tombola et plein d’autres 
animations. Aujourd’hui, ce sont plus de 6 000 adeptes du 
vélo qui se retrouvent aux beaux jours dans une atmosphère 
familiale et chaleureuse qui redonne au cyclisme sa simplicité 
fédératrice.

COURSE À PIED

LA ROUTE DU LOUVRE
Avenue de la Châtellenie - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 28 76 18 00
www.laroutedulouvre.fr
Tous les ans en avril ou mai. Prix de 8 à 30 euros.

Le Marathon du Louvre relie Lille à Lens mais la Route 
du Louvre se veut avant tout être un événement pour 
tous. Une course de 10 km, des courses en relais et de 

nombreuses randonnées sont également au programme. Tous 
se retrouvent ici avec le même enthousiasme et une 
ambition commune  : célébrer l’identité du bassin minier 
et son superbe musée d’arts. Chaque année, de nombreuses 
animations jalonnent le parcours  : orchestres, géants des 
Flandres, carnavaleux, dégustations régionales et autres jeux 
traditionnels... La formule séduit environ 15 000 participants, 
avec plus de 6 000 coureurs et 9 000 randonneurs.

COURSE À PIED

LES FOULÉES DU COEUR
WASQUEHAL
www.foulees-du-coeur.com
En novembre.

Au profit de solidarité Wasquehal, une association qui 
lutte contre la précarité, et organisée par les Foulées 
athlétiques de Wasquehal cette course est avant tout à 

but humanitaire. En voilà une bonne raison de vous défouler ! 
La difficulté est facile (5, 6 et 10 km), c’est donc une course 
à faire si vous souhaitez courir en famille ou entre amis sans 
vous mettre trop de pression. Pour participer, vous devrez non 
pas payer une grosse somme, mais ramener 3 kg de denrées 
alimentaires non périssables ou des produits d’hygiène. On 
approuve ce choix même si, pour le coup, ce sera peut-être 
difficile de venir à la course en transports en commun vu que 
vous serez chargé.

COURSE À PIED

THE TOWER RUN LILLE
www.thetowerrun.org
Chaque année, aux alentours du 15 décembre. Inscription : 
19,20€ + 2€ minimum de don.

La TowerRun est la première et la plus grande aventure 
verticale jamais organisée en France. Objectif  : affronter 
les plus hautes et prestigieuses tours de France… et tout 

ça en format « contre la montre » ! Voilà donc pourquoi chaque 
année, en décembre, la Tour Lille Europe se transforme en 
théâtre sportif à l’ambiance survoltée. 600 marches, 25 
étages, 100 mètres de dénivelé et toutes les 4 minutes, des 
groupes de 15 personnes qui se lancent à l’assaut de la tour… 
pas mal, non ? Et pour vous motiver, dites-vous que la course 
se fait au profit de l’association Ludopital qui œuvre chaque 
jour pour améliorer le quotidien des enfants hospitalisés… 
Alors, prêt à vous lancer ?

CYCLISME

PARIS-ROUBAIX
ROUBAIX
www.paris-roubaix.fr
Le deuxième dimanche d’avril. Entrée gratuite sur le vélodrome.

L ’épreuve, surnommée «  l’Enfer du Nord  », est surtout 
réputée pour sa cinquantaine de kilomètres pavés, avec 
notamment la délicate trouée d’Arenberg où de nombreux 

cyclistes ont vu le sort s’acharner sur eux, le secteur pavé de 
Mons-en-Pévèle ou le juge de paix du Carrefour de l’Arbre. Quel 
spectacle particulier de voir les coureurs passer sur un vélo 
tremblant, le visage boueux, crispé par l’effort et la souffrance. 
Au sortir de ce calvaire, les cyclistes font un tour et demi sur le 
vélodrome historique de Roubaix, un lieu à voir au moins une 
fois pour les amateurs de cette course hors du commun, dont 
les origines remontent à 1896 !

MON AGENDA

JE TRANSPIRE MAIS JE M’ÉCLATE
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COMPLEXE MULTISPORTS

LE VÉLODROME DE ROUBAIX
59, rue Alexandre-Fleming - ROUBAIX & 03 20 65 31 60
www.velodrome-couvert-roubaix.com
Se renseigner sur le site pour les tarifs et horaires des cours de 
cyclisme sur piste, badminton et musculation.

Époustouflant dès qu’on y entre, le vélodrome de Roubaix 
est connu pour être le lieu d’arrivée de la mythique 
course Paris-Roubaix depuis 1943 ! Depuis 2012, à côté 

de cette célèbre piste, fonctionne aussi un vélodrome couvert 
disposant d’une piste en bois de 250 m et d’une inclinaison 
à 44,3 degrés. Le Stab Vélodrome ne désemplit pas, et 
permet à des milliers personnes de découvrir le cyclisme sur 
piste lors de stages d’initiation, de baptêmes de piste ou de 
compétitions régionales, nationales et même européennes. 
La piste est également utilisée par les licenciés des clubs. A 
côté du Stab, vous pouvez aussi profiter d’une piste de BMX 
gérée par le Véloclub de Roubaix.

COMPLEXE MULTISPORTS

KIPSTADIUM
70, rue de l’Union - TOURCOING & 09 69 32 14 42
www.kipstadium.com
Complexe sportif ouvert du lundi au vendredi de 10h à 22h30 et 
le weekend de 10h à 20h30.

C réé en 2015 par la marque Kipsta, le Kipstadium est 
un lieu unique en France. D’abord par sa taille et la 
diversité de ses installations. Le Kipstadium, ce sont 

45 000 m2 dédiés à la pratique des sports collectifs. Ses 15 
terrains intérieurs et extérieurs permettent de s’initier à 33 
sports collectifs (foot, basket, hockey, rugby, dodgeball…). Il 
y a même un parcours de footgolf  ! Ensuite par sa vocation. 
Le Kipstadium est, en effet, un laboratoire d’observation et 
d’innovation. Plus de 150 collaborateurs Décathlon y sont 
présents pour co-concevoir leurs nouveaux produits avec les 
utilisateurs. Enfin, par son rôle social. Lieu de rencontre et de 
partage, il règne ici respect et solidarité.

STADE

STADE PIERRE MAUROY
261, boulevard de Tournai - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 20 59 40 00 – www.stade-pierre-mauroy.com
Visites (12 €, 9 € ou 7 €) régulièrement organisées par l’Office de 
tourisme de Villeneuve d’Ascq (03 20 43 55 75).

Unique en France avec son toit rétractable, ses 50 000 
places et sa multifonctionnalité, le stade Pierre Mauroy 
fait la fierté des Nordistes et surtout des Lillois ! Depuis 

l’été 2012, les supporters du club de football du LOSC (Lille 
Olympique Sporting Club) en ont fait leur arène privilégiée. 
Mais pour les amateurs d’autres sports, il accueille également 
des matches de rugby, le Supercross Paris-Bercy... Quant 
à l’Arena, elle peut accueillir des concerts et sports indoor 
comme l’Euro de basket, les championnats du monde 
masculin de handball, la Coupe Davis. Avec plus de 10 000 m² 
d’espaces de réception, le stade Pierre Mauroy peut également 
recevoir des événements d’entreprise.

STADE

STADIUM LILLE MÉTROPOLE
Avenue de la Châtellenie - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 20 19 69 70 - M° Pont de Bois.
www.stadium-lillemetropole.fr
Le Stadium est accessible selon les événements.

Construit puis inauguré par la Communauté urbaine de 
Lille en 1976, à Villeneuve-d’Ascq, le Stadium Nord Lille 
Métropole a été pendant de nombreuses années le QG du 

LOSC, l’équipe de football de Lille, avant son déménagement 
au stade Pierre Mauroy voisin. Si les Dogues ont quitté leur 
antre, la vie sportive ne s’est pourtant pas arrêtée là  ! Le 
Stadium abrite aujourd’hui l’équipe de rugby de Lille (LMR) 
ainsi que la ligue métropole d’athlétisme. Il est connu pour être 
un haut lieu de cette discipline et a accueilli de nombreuses 
grandes compétitions. Il fut rénové plusieurs fois dans les 
années 1990, puis en 2004, avec une mise en conformité aux 
normes de la Ligue 2 de football.

COMPLEXE MULTISPORTS

DÉCATHLON CAMPUS
4, boulevard de Mons - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 33 75 00
www.decathlon.fr
Du lundi au samedi de 9h à 20h, le dimanche de 10h à 19h.

Le Décathlon Campus de Villeneuve-d’Ascq est plus 
qu’un simple magasin de sport, c’est un véritable village 
proposant de nombreuses infrastructures sportives en 

libre-service comme un parcours de running de 1 200 mètres, 
une piste de glisse pour les débutants ou encore un stade des 
passions pour organiser des parties de foot ou de basket. Mais 
le village propose aussi une liste très complète d’activités 
sportives présentées lors de sessions d’initiation ultra 
conviviales. A vous donc danse, natation, escalade, pétanque, 
ou encore footsal. Des vestiaires et des douches sont à votre 
disposition après l’effort. Aux beaux jours, vous pourrez aussi 
vous reposer dans la prairie en libre accès.

CA SE PASSE ICI !

JE TRANSPIRE MAIS JE M’ÉCLATE
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ÉQUITATION

CENTRE ÉQUESTRE LE COMTE
Rue de Croix - HEM & 03 28 33 93 27
www.petitparc.com
Horaires des cours d’équitation sur le site. Forfait Initiation 
cheval : 4 Leçons pour 80 €, à faire sur 1 mois.

Ouvert depuis 1975, le professionnalisme de Pascal 
Le Comte et France Le Comte Davaine n’est plus à 
prouver. Ce centre est ce qui se fait de mieux dans la 

région. Accessible dès l’âge de deux ans et à tous niveaux 
de pratique, les installations, l’expérience des formateurs et 
le grand nombre de chevaux garantissent un apprentissage 
des plus efficaces. La structure propose stages, formations, 
préformations ainsi que le passage des examens allant 
de galop 1 à galop 7. Entre le parcours de cross sur 5 ha, la 
carrière, les 75 boxes, l’écurie et même 1 box de poulinage… 
l’endroit est idéal pour les amoureux du cheval souhaitant se 
perfectionner, se former ou juste se balader.

BASEBALL

BASEBALL SOFTBALL
Stade Pierre de Coubertin - RONCHIN & 06 63 86 71 75
www.dragonsronchin.com
Licence de 35 à 145 € (non ronchinois) ou de 35 à 130 € (ron-
chinois). Calendrier des événements sur le site du club.

Vous désirez pratiquer une activité hors du commun  ? 
Essayez-vous donc au softball baseball. Fondé en 1987, 
le club phare de la région, les Dragons de Ronchin, 

comptait près de 120 licenciés en 2016. Il est ouvert aux 
jeunes comme aux adultes (de 5 à 65 ans). Des cours y sont 
donnés et des compétitions sont régulièrement organisées, 
en extérieur ou en salle (temps du Nord oblige)... Un sport 
à part dans la région qui risque de faire des adeptes... Pour 
mieux découvrir ce sport, rendez-vous au stade Pierre de 
Coubertin pour observer les entraînements ou même assister 
au Tournoi International de Ronchin regroupant des équipes 
internationales venues défier les Dragons dans leur antre !

CYCLISME

STAB/VÉLODROME COUVERT 
ROUBAIX
59, rue Alexandre-Fleming - ROUBAIX & 03 20 65 31 60
www.velodrome-couvert-roubaix.com
Horaires et calendriers des activités à consulter sur le site. Bap-
tême de piste : 18€. Badminton, musculation, fitness.

Envie de vivre une expérience unique et faire le plein 
d’adrénaline ? Offrez-vous un baptême sur la piste du Stab, le 
vélodrome couvert de Roubaix. Inclinée à 44,3°, la piste vous 

promet de vraies sensations fortes ! Tout le matériel est fourni (vélo, 
chaussures, casques et gants). Le vélodrome organise également 
des séances de découverte du cyclisme sur piste ouvertes à tous. 
Mais le Stab, c’est aussi des terrains de badminton, des salles de 
musculation... et même une piste de BMX gérée par le Vélo Club 
de Roubaix. Temple du sport loisir, le Stab accueille également de 
nombreuses compétitions prestigieuses. Incontournable !

ASSOCIATION SPORTIVE

MAISON RÉGIONALE DES SPORTS
367, rue Jules Guesde - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 05 68 00 - 
M° Fort de Mons – www.nordpasdecalais.franceolympique.com
La maison accueille le public tous les jours de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 16h30.

La Maison régionale des Sports est un véritable lieu 
d’échanges et de convivialité mis à la disposition de 
l’ensemble des membres du Mouvement sportif régional. 

C’est aussi un centre qui fait découvrir une foule de sports 
différents : il y en a pour tout le monde et pour tous les goûts. 
En effet, la Maison des Sports héberge de nombreux comités 
et ligues comme la ligue d’Aïkido, de Badminton, ou d’Escrime. 
La Maison accueille aussi l’Institut régional de bien-être, de 
médecine et du sport santé. Tous sauront répondre à vos 
moindres questions et vous conseiller au mieux dans vos 
recherches. C’est aussi le siège du Comité régional olympique 
et sportif Nord-Pas-de-Calais.

ESCALADE

BLOCK OUT
395, rue du Général-de-Gaulle - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 06 40 54 03 72 - M° Les Prés - Edgar Pisani.
www.blockout.fr/bo-lille
Ouvert du lundi au vendredi de 11h à 23h, le week-end de 9h à 
21h. Sauna, hammam, salle de musculation, restaurant.

B lock Out fait partie de ces salles dédiées à la grimpe sur 
des blocs (plus de 250 parcours en tout) en intérieur. 
L’espace est neuf, l’équipe conviviale et professionnelle : 

ici, avec sept niveaux de difficulté, on accueille les débutants 
comme les experts en escalade. L’établissement est très 
complet, avec une salle de musculation (histoire de travailler 
ses avant-bras et ses jambes) et un hammam pour se 
relaxer après l’effort. Un restaurant en continu (sur place ou 
à emporter) permet de reprendre des forces après une dure 
session de grimpe  ! Aux beaux jours, la terrasse extérieure 
rafraîchira les organismes. 

CANOË

CANOË CLUB LILLOIS
38, avenue Marx-Dormoy & 03 20 22 83 11 - M° Bois Blancs
www.canoeclublille.fr
7/7 : 8h-18h. 10 € l’heure pour extérieurs. Abonnement année : 
150 €. Enfant : 120 €. 80 € du 1er mars au 30 juin.

Le saviez-vous  ? Lille est une ville verte où l’eau a toute 
son importance, avec notamment le fameux canal de la 
Deûle. Si vous avez envie de vous adonner aux plaisirs 

de l’eau, dont le canoë, rendez-vous au CCL qui a plus de 80 
ans d’existence. Vous pourrez y apprendre les principes de 
base de ce sport : choisir son bateau, s’équiper correctement, 
comment conserver son équilibre sur l’eau, se diriger... Le 
tout, en toute sécurité. Il existe également une section Loisir, 
ouverte à tous, si la compétition ne vous intéresse pas. Bon à 
savoir : diverses activités sont organisées au fil de la saison et 
les adhérents peuvent aussi profiter de cours de yoga, footing, 
musculation, natation...

J’ADORE LE SPORT

JE TRANSPIRE MAIS JE M’ÉCLATE
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MONTGOLFIÈRE

LES BALLONS MIGRATEURS
62, rue Paul-Verlaine - WAMBRECHIES & 03 20 06 45 60
www.ballonsmigrateurs.com
Fermé du 1er novembre au 28 février. Vol selon les conditions 
météorologiques. Tarifs : de 170 € à 289 €.

Avec Les Ballons Migrateurs, atteignez le septième 
ciel en montgolfière et volez au-dessus de Lille et des 
monts de Flandres. A votre accueil, vous serez accueilli 

au lever du soleil ou dans les deux heures avant son coucher à 
l’aérodrome de Bondues ou sur le site des monts de Flandres, 
pour un rapide briefing météo. Vous assisterez ensuite au 
gonflage de la montgolfière, puis embarquerez sans crainte 
(et pensez à bien vous couvrir !). Vous le verrez, les sensations 
en montgolfière sont très douces, on ne ressent pas le vide, 
et il y a juste à profiter du spectacle de la nature. Après votre 
escapade, on vous remettra un certificat d’ascension en 
montgolfière autour d’un toast.

SPORT

B’TWIN VILLAGE
4, rue du Professeur-Langevin & 03 20 19 80 80 - M° Porte de 
Valenciennes – www.btwin-village.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 20h ; le dimanche et les jours 
fériés de 10h à 19h.

Amis cyclistes et passionnés de vélos, le B’twin Village et 
ses 3 000 m² répartis en magasin et en atelier va vous 
plaire  ! Cette enseigne regroupe dans son espace des 

modèles urbains, des BMX, des VTT, des VTC... À cela s’ajoutent 
également tout le matériel de maintenance, les accessoires 
et des pièces détachées pour d’éventuelles réparations et 
un atelier de customisation et d’entretien. A l’intérieur, deux 
espaces gratuits, réservés aux enfants à partir de cinq ans 
pour tester les vélos. Et à l’extérieur, trois pistes tout-terrain, 
en libre accès. Régulièrement, la boutique organise des 
grandes ventes de vélos et d’équipements d’occasion, mais 
aussi des sorties vélo.

GOLF

GOLF DE BONDUES
Château de la Vigne - BONDUES & 03 20 23 20 62
www.golfdebondues.com
Lundi, Mercredi-Vendredi : 8h30-18h30. Samedi-Dimanche : 
7h30-19h15. Grille tarifaire à consulter sur le site.

Dépaysement garanti dans ce golf qui compte parmi 
les plus beaux de la région. Il faut dire que le cadre 
possède de nombreux atouts à commencer par ses 

deux magnifiques parcs verdoyants parsemés de plus de 30 
000 arbres et arbustes. Le golf de Bondues propose différents 
parcours adaptés à tous les niveaux, à l’image du Trent, bordé 
d’eau et de bunkers de sable qui vous demanderont une 
précision sans pareille, ou encore le Hawtree parsemé de 
zones boisées qui vous donneront du fil à retordre. Au milieu 
de cet écrin de verdure trône fièrement le château de la Vigne 
où les golfeurs auront l’occasion de se reposer, et bien sûr de se 
restaurer. Un club-house prisé d’une clientèle haut de gamme.

GOLF

GOLF DU SART
5, rue Jean-Jaurès - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 72 02 51 - M° 
Les Près ou Jean Jaurès – www.golfdusart.com
Accueil tous les jours : 9h-17h. Green Fees : 19-72€ selon par-
cours et formule. Practice : 2-15€. Cotisation : 232€/an.

Le golf du Sart est un des plus anciens parcours de la 
région Nord Pas de Calais. Né en 1910 avec un parcours 
de 9 trous, il compte aujourd’hui 18 trous. En 20 ans, ce 

golf a su se moderniser tout en mettant en valeur son histoire 
et surtout son monument  : le majestueux château Louis XVI. 
Aujourd’hui, c’est le club house qui y est installé, avec un bar, 
une salle de restaurant, des salons et une terrasse destinés 
aux adhérents du club. Le cadre verdoyant et luxueux est un 
véritable havre de paix. Les cours sont dispensés le mercredi 
toute la journée et le samedi jusqu’à 15h. Inutile de dire que 
le niveau des parcours est à l’image du raffinement des lieux : 
idéal pour les golfeurs avertis !

GOLF

INESIS GOLF PARK
202, chemin Poivré - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 28 33 49 90
www.inesis.fr
Ouvert toute l’année. Du lundi au samedi de 9h à 20h ; le 
dimanche de 9h à 19h. Restauration. Boutique.

Le Golf Park de la marque Inesis propose un vaste choix 
d’activités et structures permettant de faire découvrir 
le golf au plus grand nombre  : un parcours 6 trous, un 

practice comptant 24 postes et une école de golf accessible 
dès 4 ans où les cours sont dispensés par des enseignants 
qualifiés. De nombreuses compétitions y sont organisées. 
Dans le magasin vous trouverez également une zone 
d’entraînement pour le petit jeu composée d’un putting green. 
Vous pourrez y tester tous les clubs vendus dans la boutique. 
A l’extérieur, un autre putting green est présent pour vous 
permettre de vous entraînement dès l’arrivée des beaux jours. 
Un restaurant vient compléter le site.

ESCALADE

WHAT’S UP WAMBRECHIES
Avenue St. Pierre - WAMBRECHIES & 03 20 39 78 88
www.whatsup.fr
Entrée : 11 € (étudiant : 9 € ; moins de 11 ans : 7 €). Location de 
baudrier : 2 €. Dès 5 ans.

La plus haute salle d’escalade de la région (18 mètres) 
invite petits et grands à prendre de la hauteur ! La séance 
d’escalade se déroule en autonomie, avec une équipe 

dynamique prête à vous conseiller si besoin. Les 120 voies 
d’escalade tous niveaux sont régulièrement mises à jour 
pour varier les plaisirs et les performances. Zone découverte 
pour les enfants, cordes automatiques pour grimper sans 
partenaire, vestiaires avec douches, casiers... : ils ont pensé 
à tout. Après l’effort, le réconfort : vous pourrez vous détendre 
au bar qui propose boissons et petite restauration, tout en 
observant les exploits des autres grimpeurs du dimanche ou 
aficionados !

J’ADORE LE SPORT

JE TRANSPIRE MAIS JE M’ÉCLATE

191



ROLLER

RIDE ON LILLE
4, rue Parmentier & 03 20 56 71 61 - M° Fives.
www.rol.asso.fr
Adulte : 205€/an (adhésion + forfait cours). Ticket (tout âge) : 
57-120€ (adhésion + ticket ROL 7€ ou carnet de 10 70€).

R ide On Lille, ROL pour les intimes, organise des 
randonnées gratuites en roller le vendredi soir et un 
dimanche sur deux à Lille, ainsi que quatre samedis 

soir dans l’année à Villeneuve-d’Ascq. Mais Ride On Lille, c’est 
aussi deux écoles de roller ouvertes aux adultes proposant 
de nombreux stages intensifs et des cours particuliers ou 
collectifs pour apprendre les bases des mouvements, du 
freinage, et de la fluidité sur roulettes à l’aide de nombreux 
parcours d’obstacles. Une fois à l’aise sur les rollers, essayez 
les activités spécialisées. Au programme, skatepark, vitesse, 
slalom ou encore roller hockey. Si vous êtes amateur de 
sensations, alors n’hésitez plus et chaussez vos rollers !

SPORT

OFF COURSE
25 bis, boulevard de la Liberté & 03 20 21 11 58 -  
M° République Beaux-Arts – www.off-course.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h30 ; du mardi au samedi de 10h à 
19h30.

Chez Off Course, vous trouverez des passionnés de la 
course à pied, qu’il s’agisse du running ou du trail. Si vous 
envisagez de vous remettre à marcher ou à courir, c’est 

chez Off Course qu’il faut aller. Ils sauront parfaitement vous 
conseiller dans vos recherches. Vous pourrez y découvrir leur 
large collection d’articles de sport. Le choix de produits est 
vaste, et comprend également une partie « nutrition ». En plus 
d’y shopper, vous pourrez également vous y documenter sur la 
course dans la région auprès des professionnels du magasin 
ou bien assister à une démonstration d’un nouvel appareil. 
Un espace complet et convivial qui ravira les amateurs et les 
sportifs les plus passionnés.

PARCOURS DANS LES ARBRES

LYS AVENTURE
21, rue de Linselles - WERVICQ-SUD & 06 72 69 81 62 
www.lysaventure.com
D’avril à fin novembre, tous les jours 10h-19h, sur réservation 
uniquement. Accrobranche : 8-22€. Bubble Foot : 13-25€.

Venez découvrir un parc inédit composé de 6 parcours 
aériens et proposant plus de 80 jeux à faire en famille 
ou entre amis, comme la ronde des tyros constituée de 

sept tyroliennes consécutives assurant une descente de 500 
m ! Votre caméra embarquée sur votre casque filmera tous vos 
exploits  ! Et rassurez-vous, le personnel d’encadrement est 
professionnel et saura guider les novices pas à pas. Parmi les 
activités proposées, ne manquez pas le Bubble Foot. Comme 
son nom l’indique, il s’agit de jouer au foot mais bien calé dans 
une bulle. Chutes et fous rires garantis ! Le parc est le lieu idéal 
pour organiser des goûters d’anniversaire ou des sessions de 
team building endiablés !

NEIGE

ICE MOUNTAIN
Rue de Capelle 16 - COMINES & +32 5 655 45 40
www.ice-mountain.com
Juillet-Avril : dim-jeu 10h-22h, ven-sam 10h-23h. Mai-Juin : mer-
jeu+dim 10h-22h, ven-sam 10h-23h. Tarifs sur le site.

Amoureux de sport et de sensations fortes, Ice Mountain 
est fait pour vous  ! Ce complexe unique dans la 
région offre une multitude d’activités, à commencer 

par celles liées aux… sports d’hiver  ! Deux pistes, deux 
restaurants de montagne et une boutique d’accessoires 
transforment le complexe en véritable station de ski… avec 6 
°C au thermomètre, on s’y croirait ! Pour un shoot d’adrénaline, 
essayez l’Indoor Skydiving qui recrée les conditions de la 
chute libre. Envie de vous essayer à des activités de groupe ? 
Lancez-vous dans des parties de lasergame, paintball et tir à 
l’arc, et ce, en toute sécurité évidemment. Pour les amateurs 
de hauteur, rendez-vous au parcours d’accro-aventure. Fun !

PISCINE

TOURCOING LES BAINS
Rue Aristide-Bruand - TOURCOING & 03 28 35 09 09 -  
M° Tourcoing-Centre – www.tourcoinglesbains.fr
Voir horaires et tarifs des différents espaces sur le site.

Réalisé par l’architecte Jean-Michel Ruols, le centre 
Tourcoing-les-Bains avec son allure de centre d’art 
contemporain ne passe pas inaperçu. Et pourtant, on 

se trouve ici dans l’un des plus grands centres aquatiques au 
nord de Paris. Il se divise en quatre espaces, comprend deux 
toboggans, une boule à vagues, et un bassin sportif. Dans un 
espace attenant, on trouve un bassin thermoludique de 300 
m² qui comprend une rivière à fort courant, des banquettes 
massantes, des aquabikes et même des geysers  ! A l’étage, 
hammams, saunas et solarium offrent de vrais moments 
de détente. L’espace forme propose également des cours 
de zumba, step ou bien encore body pump. De quoi bien se 
dépenser !

SPORTS AÉRIENS

WEEMBI
730, rue Maurice-Herzog - LESQUIN & 03 74 09 00 00
www.weembi.com
Mercredi-Dimanche : 10h-21h. Entrée : 65€ (39€ pour les moins 
de 12 ans le mercredi uniquement). Sur réservation.

G râce à Weembi, plus grand simulateur de chute libre 
au monde, vous allez vivre en intérieur les conditions 
d’un saut en parachute à 4 000 mètres ! On débute par 

un baptême. Tout commence au vestiaire, où vous enfilerez 
la combinaison ad-hoc, le casque et les lunettes. S’ensuit 
un briefing par un moniteur (tous très qualifiés  : champions 
du monde de parachutisme pour certains et membres de 
l’équipe de France pour d’autres), qui vous permettra de 
connaître la position à adopter et les signes de communication 
nécessaires pour profiter pleinement de l’expérience. A votre 
tour, vous entrerez dans le simulateur de chute libre, toujours 
accompagné de votre moniteur et vous vous envolerez !
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TENNIS

TENNIS CLUB DES FLANDRES
103, rue Jean-Baptiste-Lebas - CROIX & 03 20 72 36 52
www.tennis-club-des-flandres.fr
Le club est ouvert tous les jours de 9h à 21h. Licence obligatoire : 
20 €. Cours enfant : 270 €/an pour 1 cours/sem.

Le Tennis Club des Flandres est l’un des meilleurs clubs de 
la région et sans doute l’un des plus anciens. Son histoire 
commence en 1927 ! Et les plus grands joueurs ont foulé 

ses courts, à commencer par Suzanne Lenglen et Stan Smith. 
Le club compte 9 courts en terre battue, 2 terrains en dur, 
mais aussi un superbe club-house, un restaurant tenu par le 
chef étoilé Kader Belfatmi et un superbe parc arboré. Le club 
possède aussi son école dont la philosophie repose sur trois 
piliers  : initiation, perfectionnement, compétition. Adultes et 
enfants peuvent s’inscrire à des cours individuels ou collectifs 
prodigués par d’anciens joueurs classés. Un club prestigieux 
dans un superbe cadre.

SPORT

SETH OUTDOOR
53, avenue Roger-Salengro - HAUBOURDIN & 06 24 34 61 59
www.seth-outdoor.fr
Livraison possible (vente par correspondance sur internet).

Que vous soyez simple campeur, sportif de l’extrême ou 
adepte du survivalisme, SETH Outdoor est une adresse 
(Internet) toute désignée pour trouver les pièces 

d’équipement  les plus spécialisées. Le magasin garantit les 
meilleurs prix des marques phares sur son catalogue, très 
fourni, de l’ensemble du matériel nécessaire aux excursions 
en extérieur  : des vêtements, allant des chaussettes army 
à la combinaison de camouflage, des ustensiles de survie 
(gourdes, couteaux, trousses pour urgences en milieu 
hostile…), mais aussi toute sorte de matériel de bivouac, 
des protections anti-insectes, et même des drapeaux et des 
arbalètes. De quoi résister en toutes circonstances !

SPORTS INDIVIDUELS

JUMP XL
422, Rue des Bourreliers - HALLENNES-LEZ-HAUBOURDIN 
& 03 20 68 00 70 – www.jump-xl.com/fr/lille
Lundi-Mardi : 16h-22h. Mercredi-Vendredi : 13h-22h. Samedi : 
10h-22h. Dimanche : 9h-20h. A partir de 12€/h.

Jump XL, c’est le lieu fun et décalé où se dépenser en 
toute sécurité. Ici tout se fait en rebondissant  ! Eh oui, 
ici les trampolines sont rois. Et les activités ne manquent 

pas. En parcours libre, vous pourrez affronter la Jump Tower, 
haute de 4 m, et atterrir sur le BigAirBag, vous pourrez vous 
initier à la slack line et jouer au funambule sans aucun risque. 
Et pour vraiment rigoler, pourquoi ne pas faire une petite partie 
de dodgeball, cette balle au prisonnier survitaminée  ? Mais 
si vous souhaitez plutôt vous initier et être encadré, alors 
inscrivez-vous au trampo fitness, un cours ultra ludique qui 
vous permettra de relâcher la pression et de brûler plein de 
calories !

VÊTEMENT - CHAUSSURES

BSHOP BASKETBALL
265, rue Léon-Gambetta & 06 73 11 48 34 - M° Gambetta.
www.bshopbasketball.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h, livraison possible 
(boutique en ligne).

Chez les amateurs de basket, la nouvelle de l’ouverture 
de cette boutique s’est répandue comme une traînée de 
poudre. Avec plus de mille références hommes, femmes, 

enfants, c’est le plus grand magasin d’Europe consacré au 
basket. On y trouve un trèèèès grand choix de chaussures, 
jusqu’à 49,5 de pointure, des tenues de sport, les maillots 
des équipes, des accessoires (sacs de sport, ballons, 
casquettes...), et même des paniers, pour transformer votre 
salon (ou votre jardin) en terrain de jeu. Et si la tentation est 
trop grande, vous pourrez déjà tenter quelques dribbles sur 
place. La boutique est aménagée exprès !

SPORTS INDIVIDUELS

PADEL ATTITUDE
87 bis, rue Gustave-Delory - LESQUIN & 03 20 90 61 85
www.padel-attitude.com
Lundi-Vendredi : 10h-0h. W-E et jours fériés : 10h-19h. Location 
terrain : 5,50-9€/h. Pass initiation : 59€/an.

A ttention lieu détonnant  ! Sport de raquettes à classer 
dans la famille du tennis, du squash ou du badminton, 
le padel est espagnol et se veut accessible au plus 

grand nombre. Après un service simple à la cuillère, la balle 
de pression moindre doit être renvoyée par l’adversaire 
soit directement, soit après un ou plusieurs rebonds sur les 
structures mais sans retoucher le sol une seconde fois. Le 
fun intervient bien vite car l’on peut également se servir des 
parois vitrées pour projeter la balle, toujours avant le second 
rebond. Des cours sont dispensés au sein de l’établissement. 
On apprécie beaucoup l’espace club-house, très cosy, avec 
vue sur les terrains. A découvrir d’urgence !
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JEUX

GET OUT
128, rue Solférino & 03 62 65 40 56 -  
Métro République Beaux-Arts – www.getout.fr
Lun : 10h-16h. Mar-sam : 10h-22h. Dim : 10h-18h. Tarifs dégressif 
selon nombre de personnes/équipe : 18 € à 28 €/pers.

De tous les escape games de Lille, Get Out est l’un de 
nos préférés pour ses décors particulièrement bien 
travaillés et ses énigmes bien rodées. Selon le scénario, 

vous pourrez être amené à entrer dans la peau de membres 
du gouvernement américain enfermés dans une panic room 
juste après l’assassinat de JFK en 1963 ou à enchaîner les 
jeux d’adresse et les devinettes dans une salle à l’ambiance 
médiévale avec «Le Fort». Votre équipe a 60 minutes pour se 
creuser les méninges, bouger les meubles, faire fonctionner 
des clés, résoudre des codes… Et si vous séchez un peu, le 
personnel ne manquera pas de vous fournir quelques indices 
pour vous aider dans votre quête.

JEUX

JOHN DOE
6,8, rue des Jardins & 03 67 10 46 54 - M° Gare Lille Flandres.
www.john-doe.fr
Ouvert tous les jours de 9h à 0h. De 18 € à 38 € par personne 
selon heures creuses ou pleines et nombre de participants.

John Doe fait partie des nombreux escape games que l’on 
peut tester à Lille  ! Le concept est simple, à pratiquer 
entre amis ou en famille  : venez à plusieurs vous 

immerger pendant une heure dans l’une des trois missions 
de terrain. Le but  : s’échapper de la prison de Blue Castle, 
désamorcer la bombe de la mine de Black Rock ou enquêter au 
Casino Magnifico en moins de 60 minutes. Soyez des agents 
secrets efficaces pour résoudre des énigmes en utilisant 
toutes vos ressources dans le délai du compte à rebours. Au 
programme : observation, fouille, jeux de logique, épreuves en 
équipe, allant de 2 à 6 agents.

JEUX

LES COGNÉES
40, boulevard Carnot
www.lescognees.com
Mar-Ven : 17h-22h. Sam : 11h-22h. 1 cible (3 pers max) : 54€ 
(45€ étudiant). Réservation sur le site. Durée : 1h10.

Installées avec succès à Paris depuis un an, les Cognées 
ont investi Lille depuis l’été 2018. Et là aussi, le succès 
est au rendez-vous. Jérôme, le créateur, a importé ce 

concept du Canada où l’on ne plaisante pas avec le lancer de 
hache ! Ici, l’ambiance est bon enfant et propice à la détente 
et à l’amusement, sans pour autant faire l’impasse sur la 
sécurité. Après des explications claires, vous voilà prêt à 
affronter l’imposante cible en bois et à tenter d’y planter votre 
hache. Et ce n’est pas si simple ! Tout est dans le geste que 
de nombreux jeux vous aideront à perfectionner. Entre amis 
ou entre collègues, c’est l’activité parfaite pour se changer les 
idées... et se défouler !

JEUX

LE DÉFOULOIR
108, rue de Cambrai & 09 83 74 05 64
www.ledefouloir-lille.fr
Mar-Ven : 14h-22h. Sam : 11h-22h. De 10€ à 120€ selon la 
formule choisie. Durée : 10-25 min. Réservation sur le site.

Comme son nom l’indique, ce lieu insolite est fait pour se 
défouler. Comment ? En cassant tout ce qui vous tombe 
sous la main  ! Le concept peut paraître un peu violent 

comme ça... mais les effets sont réels ! Il vous suffit de choisir 
la formule qui vous convient. Analgésiques, antidépresseurs, 
psychotropes... : le choix est large ! Mais avant de tout casser, 
il faut bien s’équiper. La sécurité avant tout  ! Une fois votre 
arme choisie (batte, club de golf, marteau), vous aurez 
jusqu’à 25 min pour casser tout un tas d’objets récupérés 
en déchetterie. Un exutoire écolo, la classe ! Avant de partir, 
passez par l’espace détente pour boire un verre et manger un 
morceau. Vous voilà requinqué !

JEUX

DRONE ARENA
25, rue du Houblon - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 74 09 49 27
www.dronearena.com
Mar : 17h-20h30. Mer : 12h-20h30. Jeu-Ven : 12h-14h/17h-20h30. 
Sam : 14h-20h30. Dim : 15h-19h. Formule découverte : 20€.

B ienvenue dans le premier centre de loisir indoor 
entièrement dédié à la course de drones en immersion. 
Et pas besoin d’être un fou de ces petits engins pour 

apprécier l’expérience. La prise en main est très facile et prend 
moins de trois minutes. Après un petit passage en salle de 
briefing, vous voilà assis à votre poste de commande. Grâce 
à votre masque, vous allez pouvoir suivre en live les images 
filmées par la caméra embarquée de votre drone et vivre ainsi 
toutes les sensations de la course ! Le circuit futuriste s’étend 
sur 680 m2 et permet des courses endiablées. Pour mieux en 
profiter, on vous conseille d’y aller en groupe. Une exclusivité 
mondiale pour un moment vraiment fun !

JEUX

AVIASIM
6, rue Jean-Roisin & 03 20 06 60 11 - Métro Rihour.
www.aviasim.fr
Du mardi au samedi, de 10h à 19h. A partir de 99 €.

Un simulateur de vol permettant de piloter un Airbus 
A320 comme si vous y étiez. Après un briefing où 
l’on vous propose de choisir votre destination parmi 

24 000 aéroports dans le monde entier, et même la météo 
du jour, vous voilà installé dans le cockpit, la main sur la 
manette des gaz, avec une visualisation à 180 degrés. Une 
expérience de pilotage totalement immersive, en compagnie 
d’un instructeur. Les sensations d’un Commandant de bord, et 
des paysages à couper le souffle, pour découvrir les bases du 
pilotage. AviaSim propose également des stages « antistress 
aéronautique  «. Et pour prolonger l’aventure, il est même 
possible de repartir avec le DVD de ses exploits dans les airs.

ET SI ON JOUAIT ?
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LASER GAME

LASER GAME EVOLUTION
Avenue de l’Avenir - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 47 07 98 -  
M° Villeneuve-d’Ascq Hôtel de Ville.
www.lasergame-evolution.com – Mar et jeu : 17h-23h ; mer : 
13-23h ; ven : 16h-0h ; sam : 10h-0h ; dim : 10h-20h. Horaires 
différents pendant vacances.

Envie d’une séance de divertissement entre amis ? Rendez-
vous à Héron Park pour une partie de laser game. Depuis 
2009, les amateurs peuvent ainsi profiter de 750 m² de 

labyrinthes multi-niveaux. Venez habillé en couleurs sombres et 
pas trop chaudement, et préparez-vous à affronter vos adversaires 
grâce à des pistolets laser pour des parties de 20, 30 ou encore 
40 minutes. Après un court brief donnant les règles de sécurité à 
respecter, c’est parti pour s’amuser entre amis, en mode classique 
ou avec d’autres modes de jeu pour varier les plaisirs  : Chimère, 
Domination ou encore Expansion. Il se situe en zone commerciale, 
pratique pour se restaurer ou faire du shopping.

ESCAPE GAME

OMEGA AGENCY -  
ESCAPE GAME
129, rue Nationale & 06 50 80 46 25 – www.omegaagency.fr
Tarifs : 28€/pers pour 3 joueurs, 18€/pers pour 6 joueurs. Sur 
réservation. Ouvert tous les jours : 10h15-22h.

Dans un décor où chaque détail a été pensé avec soin, 
dans une atmosphère prenante (pour ne pas dire un 
tantinet angoissante  !), vous allez vous transformer en 

agent secret pour sauver le monde. Dans La Planque d’Ali, 
vous voilà au Caire, où vous allez devoir retrouver un artefact 
sacré et empêcher un terrible incident diplomatique. Dans 
Opération Polonium, vous allez devoir empêcher une attaque 
radiologique planétaire et lutter contre les attaques à répétition 
de la terrifiante Ania. Et quelle que soit votre mission, il va falloir 
redoubler d’ingéniosité afin de déjouer les fausses pistes, les 
pièges et résoudre toutes les énigmes pour sauver le monde.

JEUX VIDÉO

IRRÉEL
34, rue Gambetta & 03 20 46 84 36 - M° Gambetta ou Répu-
blique Beaux-Arts.
www.irreel-lille.fr
Mar-ven et dim : 12h à 21h. Sam : 10h à 21h. Essai de 2 min 
gratuit. Dès 17,90 € les 30 minutes et 23,90 € l’heure.

Ce cybercafé dédié aux jeux vidéo s’apparente à un 
« salon de réalité virtuelle » : l’établissement fait en effet 
la part belle aux expériences immersives par le biais de 

casques de réalité virtuelle. Finies les «  LAN  » (ces parties 
en réseau local) entre amis autour d’ordinateurs, place au 
futur ! Plus de 70 simulations multi-joueurs, qu’il s’agisse de 
sport, de stratégie ou de jeux de tir à la première personne, 
sont proposées. Le gérant des lieux, Boris Fauchois, est un 
jeune « geek » assumé, bien décidé à renouveler le paysage 
vidéoludique à Lille avec sa salle de réalité virtuelle à tester si 
vous êtes amateur du genre.

JEUX

KOEZIO
31, rue Alfred-de-Musset - VILLENEUVE-D’ASCQ 
& 03 20 05 80 00 – www.koezio.co
Le mercredi de 14h à 21h ; jeudi de 17h à 21h ; vendredi de 17h à 
22h ; samedi de 10h à 22h ; dimanche de 10h à 18h.

Anciennement InQuest, Koezio allie la tête et les jambes, 
la culture et le physique. Un seul but  : résoudre une 
mission à travers 5 mondes sur un espace total de 6 

000 m². Pour cela, on vous remet une combinaison et, après 
quelques conseils, vous voilà plongé dans un labyrinthe 
dans lequel vous devez retrouver certains symboles pour 
reconstituer une combinaison. Vous alternerez ensuite entre 
différentes salles. Courir, sauter, grimper, glisser, aider ses 
partenaires, se tordre les méninges : un menu costaud  ! 
Le dernier monde pourra en décourager certains car vous 
serez perché à 12 m de haut, mais rassurez-vous, ça n’a rien 
d’obligatoire.

LASER GAME

STARSHIP LASER
11, rue de l’Hôpital-Militaire & 03 20 15 18 81 -  
M° République Beaux-Arts – starshiplaser.com
Mar-Mer : 14h-19h. Jeu-Sam : 14h-0h. Dim : 14h-18h. Première 
partie : 9€ (7€ la 2ème et 3€ la 3ème).

Oyez, oyez ! Venez vous défouler au Starship Laser sans 
plus tarder. Inventez-vous un personnage, véritable 
fantassin de science-fiction grâce à votre pistolet laser, 

dans cette ambiance futuriste et hors du commun. En solo ou 
en équipe, organisez votre infiltration ou rentrez dans le tas 
sans réfléchir. Cachez-vous, piégez, embusquez, campez, 
tirez, comme un véritable personnage de jeu vidéo. Ambiance 
angoissante (la pénombre est de rigueur et il faudra repérer 
l’autre avant qu’il ne vous repère), musique puissante, et 
décor futuriste (un labyrinthe de 550 m², trois niveaux, quatre 
rampes d’accès) : voilà ce qui vous attend au Starship Laser, 
pour une bonne partie de rigolade !

ESCAPE GAME

X SCAPE GAME
115, rue Nationale & 06 95 43 47 74 - M° Rihour ou République.
www.xscape.fr/live-escape-game
Entre 38 €/pers (2 pers) et 18€/pers (6 participants). Ouvert 
lundi au dimanche, 9h-23h30. Sur réservation. Dès 9 ans.

En entrant dans X Scape Game, vous pénétrez dans un 
monde parallèle. Vous n’avez plus rien sur vous, vous 
êtes coupé de l’extérieur, sans téléphone ni sac. Petit 

briefing et règles du jeu, et les employés vous laissent livrés 
à vous-mêmes dans une salle pendant 60 min. Contrairement 
à certaines enseignes, X Scape Game crée ses propres 
scénarios, qui changent régulièrement. Par exemple, en été 
2017, vous étiez un scientifique qui sauvait l’espèce humaine 
d’une extermination certaine... Avec une intrigue bien amenée 
et des décors sobres, vous ne verrez pas le temps passer. 
Si c’est ouvert à des équipes de deux à six personnes, il est 
conseillé d’être quatre, pour une expérience optimale.

ET SI ON JOUAIT ?

JE TRANSPIRE MAIS JE M’ÉCLATE
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T erre de mode, la métropole lilloise est aussi une terre de design. D’ailleurs, Lille en 
sera, en 2020, la capitale européenne. Une consécration pour tous les artistes et 
créateurs qui ont porté ce projet. Ici on aime la déco. Et ce qu’on aime aussi beau-
coup, ce sont les bonnes affaires. Voilà qui explique le succès des incontournables 

Aubaines de la Redoute dont les entrepôts de Roubaix ne désemplissent pas. Là, comme 
dans les ressourceries qui se multiplient un peu partout dans la Métropole, on trouve de 
très belles créations à des prix plus que raisonnables. La Métropole regorge également 
d’artisans passionnés qui créent, rénovent et réinventent au gré de leurs styles et de leurs 
envies et qui proposent des créations de plus en plus souvent écoresponsables. Les ma-
tières recyclées se retrouvent partout, du carrelage au plafond, et s’inscrivent pleinement 
dans un objectif d’habitat durable. Lille possède également d’excellents artisans-fleuristes, 
véritables créateurs d’atmosphères singulières et enchanteresses. Alors pour trouver la 
bonne adresse, suivez notre sélection futée !

JE CRÉE MON 
ESPACE DE VIE
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DÉCORATION

LA MAISON DE MAGGY
4, rue du Fort Debout - BONDUES & 09 61 66 13 22
www.lamaisondemaggy.com
Ouvert du mercredi au samedi de 14h à 19h.

La Maison de Maggy est en réalité celle de Yohann et 
Alexandre, deux passionnés de déco. Lovée dans 
une superbe maison de brique rouge, la Maison de 

Maggy vous invite à découvrir un univers plein de formes 
et de couleurs au charme chic et élégant. Les propriétaires 
sélectionnent les objets et mobiliers avec soin. Bohème chic, 
rétro, ethnique, oriental, industriel… : tous les styles sont 
représentés. Et si vous souhaitez vous lancer dans un projet 
de réaménagement, d’excellents conseils avisés vous seront 
prodigués par ces experts de la déco. La Maison de Maggy 
c’est aussi une petite épicerie fine et bientôt un restaurant 
dont on pourra acheter… le mobilier ! Une très belle adresse 
déco.

DÉCORATION

ETNISI
107bis, rue Montgolfier - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 06 85 64 39 94
www.etnisi.com
Visite du showroom uniquement sur rendez-vous.

Avez-vous déjà vu des carrelages réalisés à partir de 
coquilles de moules  ? Vous pourrez bientôt répondre 
oui grâce à Espérance Fenzy. Ingénieur et inventeur de 

génie, il a fondé Etnisi, une start-up qui travaille le wasterial, 
comprenez les matériaux créés à partir de déchets. Sa matière 
première ? Les matériaux de déconstruction comme le béton, 
le verre, l’argile. Mais aussi des matériaux plus insolites 
comme le marc de café ou bien encore le rembourrage des 
balles de tennis ! A chaque composant son histoire. C’est ça 
Etnisi : raconter une histoire et créer des carrelages uniques 
et authentiques. Et pourquoi s’arrêter là  ? Espérance Fenzi 
imagine déjà du mobilier et des objets !

DÉCORATION

HOME SWEET MODE
30, rue des moissons - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 09 81 44 17 27
www.homesweetmode.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h30 ; le dimanche de 10h 
à 13h. Livraison possible (ou retrait en magasin).

B ienvenue dans la caverne d’Ali-Baba des fans de 
décoration à petits prix  ! Mais pas que, comme son 
nom l’indique, l’enseigne propose également une petite 

sélection de prêt-à-porter pour femme et jeune fille de 4 à 14 
ans. Face au succès rencontré par son concept, une seconde 
boutique de 300 m2 a ouvert ses portes en 2017 à Hallennes-
lez-Haubourdin. Deux fois plus de chance de dénicher le petit 
quelque chose qui apportera une touche de style à votre 
intérieur  ! Du panier en osier bobo à la bougie parfumée 
en passant par le fauteuil scandinave ou la table en bois 
industrielle, toutes les tendances actuelles s’y retrouvent. Une 
de nos adresses fétiches pour (se) faire plaisir sans se ruiner.

DÉCORATION

LA CHAISE LONGUE
100, Avenue Willy Brandt & 03 20 47 35 93 - M° Gare Lille 
Flandres – www.lachaiselongue.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 20h. Livraison possible (a 
partir de 59 € de commande (hors mobilier)).

Depuis plus de 40 ans, la Chaise Longue est LE spécialiste 
du cadeau original faisant cohabiter ustensiles 
traditionnels et objets totalement insolites pour mieux 

coller à son idée d’un art de vivre qui mêleraient bonne 
humeur, originalité et qualité. Dans cette nouvelle boutique en 
plein centre Euralille sont exposés de la vaisselle, des objets 
décoratifs, des bougies, des gadgets high tech, des jeux pour 
enfants, de la décoration vintage… le tout à la sauce acidulée 
(et parfois un peu piquante pour les yeux !) qui fait le succès 
de la marque. N’hésitez pas à consulter leur site Internet pour 
y découvrir son histoire et ses objets cultes comme le tapis 
tigre ou le téléphone Chicago !

DÉCORATION

MAISON YUME
49, rue Jean Jaurès - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 74 44 26 51
www.maisonyume.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h30 à 19h.

La propriétaire de la Maison Yume a fort bien choisi le nom 
de sa jolie boutique. Yume signifie « rêve » en japonais. 
Et cette boutique est non seulement le rêve de cette 

passionnée de décoration, mais elle donne aussi l’impression 
d’évoluer dans un cocon rêvé de douceur. L’atmosphère y 
est à la fois cosy et chaleureuse. On peut y siroter un petit 
thé tout en déambulant dans les rayons. Tous les styles s’y 
mélangent harmonieusement et les rayons évoluent au 
gré des trouvailles de la propriétaire (vaisselle, luminaires, 
mobilier). Le coin enfant est particulièrement mignon avec 
sa vaisselle en bambou et ses doudous en tricot. La boutique 
propose également des ateliers DIY. Une belle adresse !

DÉCORATION

HOMA CAFÉ BOUTIQUE
36, rue des Tanneurs & 06 20 61 01 12
www.homa-cafe-boutique.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h30 à 19h.

M i-café, mi-boutique, Homa est un lieu hybride à Lille qui 
allie pause gourmande et shopping  ! Une fois le pas 
de la porte franchi, un espace cocooning sur la droite 

vous accueille pour un déjeuner ou goûter, alors que la gauche 
déploie objets de décoration et meubles. La particularité 
ici, c’est que tout est à vendre  ! Du fauteuil sur lequel vous 
déjeunez, à la bougie sur la table, en passant par l’éclairage. 
Côté déco, vous y trouverez des musts pour tous les budgets 
et styles. Vaisselle, vases, tables, canapés… le site est mis 
à jour avec les nouveautés pour faire votre repérage. Mais 
n’hésitez pas à rendre visite à Romy et Philippe sur place, ils 
vous y accueilleront comme à la maison !

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
J’ADORE LA DÉCO
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DÉCORATION

MOMENTUM
42, rue des trois Mollettes & 03 20 13 31 08
www.momentum-store.com
Mer-sam : 11h-19h, dim : 11h-18h. Mardi sur rendez-vous. Ateliers 
DIY adultes et enfants à la demande.

Antoine est passionné de décoration scandinave et 
vintage, un style qui transparaît bien dans sa boutique-
atelier ! Mobiliers, luminaires, peluches et jouets, livres 

d’art… Objets utiles ou futiles, rigolos ou juste beaux de 
designers locaux mais surtout scandinaves, il expose ici des 
marques qu’on ne trouve pas partout, sélectionnées avec soin 
pour leur état d’esprit, leur design original ou leur démarche 
environnementale. Habile de ses mains il y vend également 
ses créations en bois  : du cadre aimanté pour poster au 
pegboard sur mesure qu’il conçoit dans son atelier en fond 
de boutique. Un savoir-faire autodidacte qu’il partage en toute 
convivialité lors d’ateliers pour adultes et enfants.

DÉCORATION

PHILHOMÈNE
426, rue de Tourcoing - MOUVAUX & 06 49 95 07 67
www.philhomene.com
Mardi-Jeudi : 10h-17h. Vendredi : 10h-19h. Samedi : 10h-
12h30/14h30-19h. Atelier de Seclin, sur rdv uniquement.

Quand on dit brocante, on a parfois envie de penser 
poussière ou vieilleries. Oubliez vos idées préconçues 
avec la charmante boutique Philomène Brocante & 

Décoration, avec un H comme dans «Home sweet home». 
Ici, le but est de faire une brocante  chic et old school, afin 
de trouver pour votre intérieur l’objet curieux ou artisanal qui 
fera toute la différence. Marie Lebreton tient une boutique qui 
ressemble presque à un musée du bel objet vintage ! On sent 
que tous les articles ont été passés au crible de son bon goût 
avant d’être proposés à votre propre regard avisé. La brocante 
des connaisseurs et des amateurs de beauté ! Et depuis 2018, 
Marie ouvre à la visite son atelier de Seclin !

DÉCORATION

MATÉRIAUX AUTHENTIQUES
212, rue du Flocon - TOURCOING & 03 20 68 01 01 -  
Tram Ma Campagne – www.materiaux-authentiques.com
Ouvert du lundi au vendredi de 14h à 18h30 ; le samedi de 10h à 
12h30 et de 14h30 à 17h30. Ou sur rendez-vous.

Cette enseigne, qui existe depuis 1999, porte bien son 
nom. En effet, ici, vous ne trouverez que du vrai et de 
l’authentique. La philosophie des lieux  ? Sauver de la 

démolition des pièces d’exception, les restaurer avec patience 
et passion et vous les proposer pour aménager votre intérieur 
de manière unique et dans le plus pur respect de la tradition. 
Qu’il s’agisse de luminaires, de miroirs ou de petits mobiliers, 
ou bien qu’il s’agisse de gros œuvre avec cheminées, 
boiseries et sols, Matériaux Authentiques proposent des 
pièces exceptionnelles et de très grande qualité. Une 
adresse incontournable pour une décoration unique avec un 
supplément d’âme.

DÉCORATION

MEMENTO MORI
122, rue Esquermoise & 03 20 55 38 38 - M° Rihour ou Gare 
Lille Flandres.
www.mementomori-shop.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 19h.

S i vous aimez la décoration osée et design, Memento Mori 
vous est destiné ! Entre caverne d’Ali Baba et cabinet de 
curiosité moderne, ce concept store propose un large 

choix d’objets insolites et éclectiques sur plus de 180 m2. 
Cadres, luminaires, papeterie, bougies, bijoux et accessoires 
contemporains ou anciens, bling-bling ou carrément gothique, 
ces objets de créateurs régionaux et internationaux ont une 
âme  ! Le maître des lieux, Eric, est un grand voyageur et 
ramène dans sa boutique perles et trouvailles dénichées aux 
4 coins du monde. À noter  : Memento Mori est une locution 
latine qui signifie «  Souviens-toi quand tu vas mourir  »… 
Dans tous les cas, on se souviendra d’être passé ici !

DÉCORATION

LA MENDIGOTE
2, Avenue de Verdun - MARCQ-EN-BAROEUL & 03 20 72 63 01
www.lamendigote.com
Ouvert le lundi de 14h à 18h ; le mardi et du jeudi au samedi de 
10h à 18h.

La Mendigote est un lieu à part qui doit sa belle singularité 
à l’esprit créatif de sa propriétaire, la passionnée Sabrina. 
Férue de cinéma, elle aime mettre en scène des histoires. 

Voilà pourquoi elle a imaginé sa boutique comme une maison 
cosy et chaleureuse où chaque petit coin a été pensé dans les 
moindre détails. Dans un mélange d’objets chinés et neufs, de 
styles vintage, bohème, industriel ou bien encore scandinave, 
la Mendigote met objets et mobilier en valeur. Mention spéciale 
à la très belle sélection de créateurs de la région et aux objets 
customisés avec soin et créativité. D’ailleurs, Sabrina ne 
manquera pas de partager avec vous ses petites astuces DIY. 
A ne pas manquer !

DÉCORATION

MAMA OH ! ATELIER
57, rue des Arts & 03 74 45 50 71
Ouvert du mardi au samedi de 11h à 19h.

Passionnée de déco et dénicheuse de tendances, 
Mathilde Duprez vous ouvre les portes de son atelier 
aux inspirations bohèmes et vintage. Pour profiter 

pleinement de cette atmosphère, on vous conseille de 
découvrir la boutique à la nuit tombée, lorsque les luminaires 
éclairent de leur douce lumière les cadres, miroirs et mobiles 
qui s’exposent un peu partout dans la jolie boutique. Très 
présente sur les réseaux sociaux, Mathilde Duprez y repère 
les meilleurs créateurs et déniche les dernières créations en 
vogue, mais toujours en adéquation avec son style bien sûr. 
Bijoux et carnets, fleurs séchées et miroirs, et un corner enfant 
complètent ce bel ensemble. C’est beau tout simplement !

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
J’ADORE LA DÉCO
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ARCHITECTE

LITTLE AND TALL
9, rue Bartholomé Masurel & 03 20 04 13 67
www.littleandtall.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 19h.

Dans ses jolies boutiques du Vieux-Lille, Émilie Deldicque, 
décoratrice d’intérieur, cherche à se démarquer des 
chaînes tout en personnalisant les lieux de vie autour 

de son savoir-faire. Pourquoi Little and Tall  ? Car l’enseigne 
possède une adresse entièrement réservée aux enfants et 
une autre, quasiment en face, dédiée à la décoration, royaume 
des plus grands. Dans un style très scandinave et tendance, 
peluches, mobiles et autres jouets en bois s’exposent dans 
une ambiance de cocon ludique. Côté grands enfants, de 
nombreux petits accessoires, boîtes à bijoux, cartes et 
affiches en passant par des bougies parfumées se déploient 
en tant d’idées de cadeaux originaux à offrir... ou s’offrir !

ANTIQUAIRE

LE GRENIER
37, rue Charles-Gounod - ROUBAIX & 03 20 24 94 94
www.legrenier.eu
Ouvert le mardi de 9h à 12h ; du mercredi au samedi de 14h à 
19h. Et sur rendez-vous.

Le Grenier est depuis 1993 la grande référence en matière 
de style industriel. Géré de main de maître par Vincent 
et Arnaud, deux antiquaires brocanteurs passionnés, 

le Grenier est une véritable mine d’or. L’œil affûté des deux 
amis leur permet de repérer et de chiner les plus belles pièces 
que leurs mains expertes restaurent patiemment. Lampes, 
chaises, tables, canapés tout droit sortis d’usines du début du 
XXe siècle s’exposent sur plus de 1 200 m2. Leur stock sans 
cesse enrichi est exceptionnel. Vous pourrez d’ailleurs tout 
découvrir sur le site Internet du Grenier fréquemment mis à 
jour. Conseils avisés, expertise et convivialité sont au rendez-
vous de ce grenier pas comme les autres.

ARCHITECTE

KETAL CONCEPT
28, rue de la Haute-Loge - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 03 28 45 96 50
www.architectes-interieur-nord.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 13h et de 14h à 19h.

Ketal Concept est un lieu original de partage et de 
rencontre entre artistes, architectes, paysagistes ou 
encore cuisinistes. Ici, les mots d’ordre sont design, 

mobilier hors du commun et décoration incomparable. Ketal 
Concept accueille également les jeunes talents et propose des 
ateliers de peintures, de photos ou bien encore de sculptures. 
Et ce n’est pas tout  : Ketal Concept vous propose aussi de 
simuler vos projets d’intérieur grâce à un logiciel professionnel, 
idéal pour voir votre futur intérieur prendre forme accompagné 
de conseils de vrais professionnels. Un showroom regorgeant 
de belles pièces, des matériaux de qualité et des conseils 
avisés... : voilà les atouts de Ketal Concept !

ANTIQUAIRE

ESPACE NORD-OUEST
644, avenue du Général-de-Gaulle - BONDUES & 03 20 03 38 39
www.espacenordouest.com
Ouvert du mercredi au dimanche de 14h30 à 19h.

L ’Espace Nord-Ouest est un collectif d’une vingtaine 
d’antiquaires et marchands qui a élu domicile dans une 
ancienne fabrique de papiers peints il y a 17 ans. On y 

trouve de tout. Du beau, de l’ancien, de l’insolite, du rare, de 
la collection, du coup de cœur, de l’authentique, du vintage 
et de l’original. C’est un véritable voyage dans le temps que 
vous vivrez à travers ces stands pittoresques. Ici le mobilier 
industriel et de commerce est à l’honneur. Vous trouverez 
aussi des pièces de style empire ou Louis XV retravaillées 
dans un style chic et élégant. Espace Nord-Ouest ce sont les 
antiquités, la créativité en plus. Et n’hésitez pas à consulter le 
site pour ne manquer aucune nouveauté.

ARTS

UN HIBOU DANS LA TASSE
7, rue du Chemin-de-Fer - ROUBAIX & 03 20 26 41 13
www.ribout-ceramique.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h. Et le 1er 
dimanche du mois de 14h à 18h.

C ’est dans sa petite boutique qui fait également office 
d’atelier que vous accueille la céramiste d’art Nathalie 
Ribout. Sa spécialité ? La création de céramiques pour le 

thé. Les petites étagères de la boutique sont ainsi recouvertes 
de superbes théières, bols, gobelets et saladiers et de théières 
en porcelaine. Mais chaque objet est façonné au tour, décoré 
à la main et émaillé selon une recette maison. Passionnée par 
son métier, Nathalie Ribout a décidé de partager son savoir-
faire lors de cours de tournage pour débutants ou confirmés. 
Avec patience, elle vous guidera et vous apprendra l’art délicat 
de la céramique.

ANTIQUAIRE

LE VILLAGE DES ANTIQUAIRES
22, avenue Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny - SAINT-ANDRÉ-LEZ-
LILLE & 03 20 40 75 55
Ouvert le jeudi et le vendredi de 14h à 18h ; le samedi de 10h à 
19h ; le dimanche de 15h à 19h.

Le Village des Antiquaires est une véritable institution 
dans la région. Créé en 1994, il regroupe plus d’une 
trentaine de professionnels de la chine et de la brocante 

qui y exposent leurs trésors sur 2 000 m2. Leur devise ? Pas 
de mise en scène, juste le bon prix ! Chaque premier week-end 
de septembre, ils organisent leur contre-braderie qui attire 
toujours plus de visiteurs avides d’authenticité et d’éclectisme, 
et en décembre leur braderie de Noël ne désemplit pas 
non plus. De nombreuses animations ponctuent la vie du 
Village, sans oublier son bar à la décoration étonnante. Un 
village unique qui accueille également les Puces du Nord et 
l’association le Coin des Brocs. Incontournable !

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
J’ADORE LA DÉCO
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MEUBLES

HOMELAB
485, avenue du Général-Leclerc - FÂCHES-THUMESNIL 
& 03 20 96 34 64
www.homelab-experiences.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h.

Imaginé par Claire et Eva, décoratrices d’intérieur, Homelab 
est un concept étonnant qui regroupe trois magasins. 
Le Homelab d’abord. Véritable laboratoire d’expériences 

déco, vous y trouverez un showroom de 900 m2 proposant les 
meilleures marques et surtout les conseils avisés des deux 
amies qui les proposent gratuitement ! Et si vous souhaitez des 
prestations plus complètes, il vous suffira de les déduire des 
meubles achetés, pratique ! La Céruseraie, ensuite, enseigne 
mythique de la métropole proposant un style romantique-
chic, et enfin le Pavillon et son esprit contemporain faisant la 
part belle aux designers italiens. Trois lieux pour imaginer une 
décoration unique qui vous ressemble.

CRÉATEUR

DESIGN & SOLUTIONS
7-11, rue Thiers & 03 20 57 99 01 - M° Rihour.
www.designsolutions.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 19h.

Design & Solutions est devenue, en plus de 15 ans 
d’existence, la grande référence design de la métropole. 
L’enseigne propose plusieurs concepts en un. Un bureau 

d’étude d’abord dont les professionnels de l’aménagement 
guident et accompagnent vos projets pour créer des espaces 
uniques qui vous ressemblent. Un magasin et un showroom, 
ensuite, où sont présentées les meilleures marques de 
design. Partenaire exclusif des créateurs et designers les plus 
pointus, Design & Solutions ne sélectionne que le meilleur 
et propose du mobilier et des luminaires d’exception, pour 
la maison, le bureau ou les espaces extérieurs. Créatrice 
d’ambiances, l’enseigne vous permet de vous différencier 
avec élégance.

LINGE DE MAISON

SUMMER CAMP
10, rue Bartholomé Masurel & 03 20 06 97 14
www.summercamp-home.com
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h30 à 
19h. Vente en ligne de linge de lit et de table.

Entrez dans l’univers chic et minimaliste d’Antoine et 
Chrystelle  ! Ces deux Lillois passionnés de textile se 
sont lancés en 2011 dans la création d’une boutique 

qui leur ressemble  : ouverte sur le monde et profondément 
onirique. «  Wabi-Sabi  », vous diront-ils  ! Un concept zen 
mixant décoration ethnique et industrielle, matériaux nobles 
issus de la terre et artisanat. Des lettres conçues à partir de 
coques de bateaux aux suspensions en osier, en passant par 
la porcelaine, ici aucun produit ne se ressemble. Leur création 
phare, leur linge de maison en pur lin aux tonalités douces 
et noms évocateurs est confectionné dans des ateliers de la 
région. Un retour à l’essentiel, tout simplement.

LUMINAIRES

LA CASE DE COUSIN PAUL
93, rue Esquermoise & 09 80 55 51 80 - M° Rihour.
www.lacasedecousinpaul.com
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h. Commande en ligne, 
livraison gratuite dès 35 € d’achats.

A l’origine de la création de l’enseigne La Case de Cousin 
Paul, une histoire d’amour et de voyage. Au retour 
d’un tour du monde, les poches pleines de boules 

décoratives, deux amoureux décident de créer une boutique 
qui permettrait de créer sa guirlande lumineuse pour apporter 
de la couleur dans son quotidien. Et pourquoi ce nom alors ? 
Parce que Paul est le fruit de l’amour de ces deux voyageurs ! 
Ici on trouve donc une multitude de guirlandes chamarrées 
pour l’intérieur et l’extérieur, des globes lumineux, des 
coupoles joliment tamisées et des coffrets déjà assemblés. Et 
même des guirlandes avec mode veilleuse et timer pour bébé. 
Une idée lumineuse pour un joli cadeau de naissance !

CRÉATEUR

COLLECTION MAISON
3 bis, rue du Chemin-de-Fer - ROUBAIX & 03 20 82 50 06 -  
M° Gare Jean Lebas – www.collectionmaison.net
Ouvert le mercredi de 13h à 18h30 ; le jeudi et le vendredi de 11h 
à 18h30 ; le samedi de 14h30 à 18h30.

Voilà 15 ans qu’Arielle Dequevauviller enchante les 
amateurs de luxe à la française et de belles choses 
pratiques et esthétiques. Architecte d’intérieur et 

designer, elle crée au gré de ses envies du linge de maison 
brodé à partir de matières sélectionnées et travaillées dans la 
région, de la vaisselle, des objets gravés sur bois, des lampes 
3D, du mobilier modulable, mais aussi des voilages, stores et 
panneaux japonais imprimés sur mesure reproduisant des 
photos et images d’art. Sans oublier ses panneaux acoustiques, 
apportant confort sonore et esthétique visuelle, utilisés par de 
nombreuses enseignes célèbres. Son savoir-faire d’exception 
est reconnu à travers le monde. Incontournable.

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
J’ADORE LA DÉCO
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RIDEAUX - VOILAGES - TISSUS - TENTURES

TISSUS PAPI
10, rue de la Fontaine - ROUBAIX & 03 20 73 17 95 - M° Gare 
de Ascq.
www.tissuspapi.com
Lundi de 10h30 à 12h ; mardi, jeudi et vendredi de 14h à 18h30 ; 
mercredi et samedi de 10h30 à 12h et de 14h à 18h30.

T issus Papi est une enseigne qui date de 1981, ouverte 
à l’époque par un ouvrier du textile italien, surnommé 
«  papi  », qui avait pris l’habitude de vendre sur les 

marchés les tissus à défaut qui sortaient des machines... 
Depuis, Tissus Papi n’a pas changé sa philosophie. Sa petite 
boutique, souvent noire de monde, débordante de tissus vend 
toujours à prix réduits du tissu de déstockage. Vous trouverez 
de tout  : fourrures, dentelles, lin ou encore du «  made in 
France  », on s’y perdrait  ! Depuis 2013, l’enseigne dispose 
d’une boutique en ligne, l’idéal pour se faire livrer, si vous avez 
un besoin en particulier.

MEUBLES

MA PETITE BOUTIQUE
6, rue La Rochefoucauld - TOURCOING & 06 75 71 17 03
www.ma-petite-boutique.fr
Ouvert du jeudi au samedi de 14h30 à 19h. Les autres jours sur 
rendez-vous.

Longtemps installé à Armentières, Jérémy Leroux a 
déménagé sa Petite Boutique à Tourcoing, dans un 
superbe entrepôt aux structures Eiffel, en adéquation 

parfaite avec le mobilier industriel qu’il expose. Sillonnant 
la France, et en particulier le Nord-Pas-de-Calais riche d’un 
patrimoine industriel d’exception, il sélectionne des meubles 
administratifs, des lampes d’atelier, d’anciens mobiliers de 
bistrot et même des chaises d’écoles, pour les restaurer 
ensuite dans son atelier. Là, il conserve bien sûr la patine 
originelle, mais apporte également sa touche moderne et très 
tendance. Un lieu convivial où d’autres artistes et antiquaires 
sont également exposés. Un créateur d’ambiance hors pair.

RIDEAUX - VOILAGES - TISSUS - TENTURES

ATMOSPHÈRE
126, rue Esquermoise & 03 20 74 12 00 - M° Rihour.
www.atmospheretissus.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.

A tmosphère, c’est près de 250 m² de tissus de toutes 
les couleurs, de toutes les formes, de toutes les 
matières à tous les budgets  ! Devenu incontournable 

dans le Vieux-Lille, le magasin Atmosphère dispose d’une 
très grande collection de tissus de qualité venus de France 
et de Belgique destinés à diverses fins  : plaids, vêtements, 
coussins, voilages, couvre-lits, rideaux... Le magasin propose 
de vous accompagner dans tous vos projets de décoration et 
de réaménagement : conseil couleur, service de confection sur 
mesure pour tous vos voilages, rideaux et stores et un service 
de pose à domicile. La mission de la boutique est de répondre 
aux exigences des clients et à leur recherche de qualité.

MEUBLES

LE PETIT SOUK
13, rue Pierre Mauroy & 03 20 74 28 39 -  
M° Rihour ou Gare Lille Flandres – www.lepetitsouk.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

Fondé en 2005 par Mathilde et Brice, un couple aussi 
charmant qu’astucieux, le Petit Souk est depuis devenu 
une enseigne qui compte des boutiques de décoration 

pour enfant et bébé un peu partout en France. Dans une 
atmosphère colorée de joyeux bazar rétro et bohème, 
s’exposent gadgets, sacs, vêtements, jeux éducatifs, toiles 
cirées au mètre, tapis, mobilier et décoration. Mathilde 
sélectionne ses marques avec attention et passion, comme 
les trophées en peluche de chez Bibib & Co, les mobiles 
Djeco, la vaisselle en mélamine de chez RICE ou les bibelots 
fantaisie de chez Kitsch Kitchen. Une adresse incontournable 
pour petits et grands enfants dont il est impossible de sortir 
les mains vides !

RIDEAUX - VOILAGES - TISSUS - TENTURES

TOTO TISSUS
56, rue de Paris & 03 20 30 70 70 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres.
www.toto.fr
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h.

Tous les grands amateurs de décoration et de couture 
connaissent cette adresse  ! Ici vous trouverez une 
immense variété de tissus : jersey, coton, feutrine, 

voilage, similicuir... Vous pourrez même trouver du linge de 
maison et autres serviettes de toilette. Petit détail important, 
sachez que pour tous ces tissus, la longueur minimum de 
coupe est de 50 cm. Au fond du magasin se situe l’espace 
mercerie. Vous y trouverez boutons, fils, élastiques, aiguilles, 
ciseaux et toutes ces petites choses indispensables à tout 
bon couturier. Vous vous sentez perdu face à tant de choix ? 
N’hésitez pas à demander conseil à l’équipe du magasin qui 
fera preuve d’une grande expertise pour vous aiguiller !

MOBILIER SUR MESURE

ATELIER DU BOIS PASSION
36, rue Claude-Bernard - TOURCOING & 03 20 51 14 69 - M° 
Mercure ou Alsace.
www.bois-passion.com
Ouvert uniquement sur rendez-vous.

Dans cet atelier, ce qui fait avant tout la différence, c’est 
la passion de M. Clen. À cela s’ajoute naturellement le 
talent  : décorateur de formation, il est associé à Freddy 

Provou, ébéniste. Cette alliance de deux artistes artisans 
débouche sur la réalisation de meubles raffinés en bois. 
«Monsieur plus», comme il se définit lui-même, aime voir les 
bois s’assembler et se transformer en mobilier de qualité. Tout 
est réalisable et M. Clen développe des trésors d’imagination 
pour dissimuler radiateurs et fils électriques. Cache, 
panneau coulissant  : les meubles possèdent des cachettes 
insoupçonnables. Style classique et contemporain, ici, tout 
est fait à votre goût.

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
J’ADORE LA DÉCO
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FLEURISTE

PARIS FLEURS ROUBAIX
11, avenue Jean-Baptiste-Lebas - ROUBAIX & 03 20 73 93 56
Mardi-Samedi : 9h-19h. Dimanche : 10h-12h30. Livraison pos-
sible à domicile ou sur le lieu de travail.

Impossible de manquer la devanture de cette boutique, tant 
la beauté des compositions qui y sont exposées détonne 
dans cette avenue Lebas. Le regard est immédiatement 

happé par les jeux de couleurs et de formes des fleurs et 
plantes présentées. Ici, tout est question de passion et ce 
depuis trois générations  ! Aujourd’hui ce sont Laurence 
et Clémentine qui vous y accueillent. L’ambiance est 
chaleureuse et surtout propice à l’évasion. En effet, partout, 
du mur au plafond, les superbes compositions des deux 
créatrices s’exposent à la vue et à l’odorat bien sûr. Que vous 
soyez plutôt fleurs coupées, bouquets ronds ou plantes 
aromatiques, vous trouverez toujours une création qui vous 
ressemble.

FLEURISTE

RACINE CARRÉE
12, place Philippe-Lebon & 03 20 54 40 26 -  
M° République Beaux-Arts – www.fleuriste-lille.fr
Lun : 14h30-19h30. Mar-sam : 10h-12h30 et 14h30-19h30. Dim : 
10h-13h. Livraison dans toute la France.

Dans cette jolie boutique du Vieux-Lille, vous allez pouvoir 
choisir entre fleurs coupées, plantes ou compositions. 
L’équipe y propose son savoir-faire pour la décoration 

d’intérieur et d’extérieur et travaille régulièrement avec des 
architectes paysagistes et des sculpteurs. Flâner dans cette 
boutique vous donnera sûrement des idées intéressantes de 
décoration ! Racine Carrée vous aide également à embellir vos 
événements. Depuis 2012, la boutique propose en priorité des 
fleurs, plantes, verreries et poteries françaises et s’engage à 
faire appel à des fournisseurs et distributeurs locaux pour 
préserver l’emploi et l’environnement de la région. Racine 
Carrée, un fleuriste responsable !

FLEURISTE

ALCHIMIE
38, rue Négrier & 03 20 74 36 06 - M° Rihour.
Ouvert du mardi au jeudi de 10h à 19h30 ; le vendredi et le 
samedi de 10h à 20h ; le dimanche de 10h à 13h.

Déménagement réussi pour Guillaume. Si certains 
regrettent son départ de la rue Péterinck, d’autres se 
feront une joie de découvrir le rez-de-chaussée de 

cette belle maison du Vieux-Lille, réaménagée en temple 
de la fleur. Alchimie, c’est une superbe boutique de 130 m2, 
peuplée d’innombrables fleurs plus chatoyantes les unes 
que les autres. La véranda, véritable écrin pour les fleurs 
exotiques, vous transportera dans un autre monde. Des 
compositions florales hors du commun vous attendent et 
vous en découvrirez de nouvelles chaque jour. Du sur-mesure 
et de la création, voilà ce qui vous attend chez Alchimie, car ici, 
on est passionné de fleurs depuis des années. On adore cette 
équipe au top.

FLEURISTE

LES FLEURS DE FANY
24, rue des Bouchers & 03 20 78 04 38
Mardi : 14h-19h30. Mercredi-Vendredi : 10h30-19h30. Samedi : 
10h-19h30. Dimanche : 10h-13h.

Fany est plus qu’une fleuriste, c’est une orfèvre et une 
artiste. Et sa jolie boutique reflète tout son talent. Son 
univers  ? Classique et romantique, un peu bohème 

et un peu sauvage. Sa créativité s’exprime à travers des 
compositions élégantes et des créations uniques. Globes de 
fleurs séchées, couronnes de fleurs, pince à cheveux fleuries, 
bouquets de mariée... Pour chaque saison et chaque occasion, 
Fany laisse libre cours à ses envies et à son imagination... 
parfois débordante. Qui aurait pensé faire un bouquet de 
carottes  ? Certaines petites compositions sont proposées 
avec de jolis vases pour une décoration florale raffinée. Une 
adresse qui a du goût et du caractère !

FLEURISTE

NOIX DE COCO FLEURS
2, avenue Marceau - LAMBERSART & 09 80 88 53 09 -  
Tramway Buisson – www.noixdecocofleurs.fr
Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 20h ; 
le samedi de 10h à 20h ; le dimanche de 9h30 à 13h.

S ’il fallait choisir un seul adjectif pour décrire le fleuriste et 
créateur Dominique Arthur Ravez, ce serait PASSIONNÉ ! 
C’est un véritable amoureux des fleurs, des plantes 

et de la nature. A travers sa jolie boutique de Lambersart, il 
transmet sa passion et son savoir. A côté des traditionnelles 
compositions florales qu’il composera pour vous et pour tous 
vos événements importants, Dominique Arthur Ravez s’est 
aussi spécialisé dans la réalisation de terrasses et balcons. 
Une manière pour lui de mettre à l’honneur des arbres et 
plantes qu’il apprécie, tout en suivant les principes du Land 
Art qui le passionne. La passion et le savoir-faire méritent bien 
que l’on aille jusqu’à Lambersart !

FLEURISTE

À LA FLEUR QUI PARLE
3, place Semard - TOURCOING & 03 20 76 40 65
www.alafleurquiparle.com
Lun : 14h à 19h15. Mar-mer : 8h30 à 12h30 et 14h à 19h15. Jeu : 
8h30 à 19h1. Ven-sam : 8h30 à 19h30. Dim : 9h à 13h.

Face à la gare de Tourcoing, impossible de manquer la 
très belle devanture du magasin « A la fleur qui parle ». 
Fleurs coupées et bouquets habillent les vitrines et 

donnent au visiteur l’envie d’en voir plus. A l’intérieur, Bernard 
Villers et son équipe ne chôme pas et c’est tant mieux. Ces 
véritables artisans travaillent d’arrache-pied pour satisfaire 
les demandes des clients. Résultat  ? Des compositions 
originales au design très stylisé pour toutes les occasions. Le 
parfum des fleurs embaume la jolie boutique et la fraîcheur de 
rigueur dans un tel lieu rend la flânerie encore plus agréable. 
La boutique propose également de jolis objets de décoration, 
parfaits pour des cadeaux originaux.

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
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FLEURS

DES FLEURS PAR JEAN-LOUIS
1, place des Patiniers & 03 20 06 07 08 - M° Gare Lille Flandres.
Ouvert du mardi au samedi de 10h30 à 13h et de 14h à 19h30 ; le 
dimanche de 10h à 13h.

N ichée dans un immeuble étroit de la place, la boutique 
attire le regard par sa devanture débordant de fleurs et 
de plantes. Bouquet printanier, bouquet rond, bouquet 

de saison, composition florale sur mesure… : on ne sait 
vraiment plus où donner de la tête parmi les propositions de 
ce fleuriste créateur de génie ! Les fleurs, les petits objets, les 
plantes sont partout et au milieu de tout cela, Jean-Louis, un 
artiste passionné des fleurs blanches, à l’écoute de ses clients 
et qui a toujours le sourire aux lèvres. Grâce à son imagination 
débordante et à sa passion pour les fleurs, il réalise des 
compositions à la fois chics et naturelles. Allez chez Jean-
Louis et c’est le succès assuré !

BRICOLAGE - JARDINAGE

CÉMONJARDIN
26, rue de la Tannerie - HAUBOURDIN & 08 00 80 59 62
www.cemonjardin.com
Accueil téléphonique : lundi-vendredi 8h-19h. Livraison possible 
(sous 5 jours).

Spécialiste du jardin et de l’aménagement extérieur, 
Cémonjardin sera le partenaire brico et déco idéal pour 
tous vos projets d’aménagement de jardins, terrasses 

ou bien encore garages. L’enseigne propose des produits 
en bois pour votre extérieur (clôtures, tréteaux, cabanons, 
armoires) et des outils de qualité pour tout monter. Pour les 
amateurs de jardinage et de belles compositions, l’enseigne 
propose tout le matériel nécessaire. Les activités extérieures 
sont, elles aussi, bien représentées, y compris celles liées à 
la détente (barbecue, balançoire, transats). Le site web et la 
livraison font de l’enseigne une solution pratique et efficace 
pour aménager son extérieur à sa guise.

FLEURISTE

VERT MOUSSE
61, rue du Bourg - LAMBERSART & 03 20 09 92 65
www.mesenseignes.fr/vert-mousse-lambersart
Ouvert du mercredi au samedi de 10h à 19h30 ; le dimanche de 
10h à 13h.

Du Vert Mousse, on aperçoit d’abord la superbe devanture 
décorée de plantes et buissons verdoyants qui sont 
comme les gardiens de cette boutique au charme 

incomparable. A l’intérieur, Frédéric et Nicolas font merveille. 
Ces « fleuristes de roses », comme ils aiment à se surnommer, 
sont de véritables artisans-créateurs. Leur fleur de prédilection : 
la rose donc, qu’elle soit d’Équateur (réputée la plus belle 
du monde) ou d’Europe, nouvellement créée ou ancienne. 
Ses couleurs et ses parfums sont enchanteurs. Bouquets, 
compositions personnalisées ou simples fleurs coupées, les 
deux passionnés répondent aux envies de leurs clients avec 
exigence et qualité et le résultat est toujours sublime.

QUINCAILLERIE - DROGUERIE

MAMA WAX
135, rue de Menin - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 03 20 83 26 83
www.mamawax.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h30. Atelier sur réserva-
tion, 15€.

Maniaques assumés et décomplexés, passionnés par 
l’ordonné et le bien rangé, vous êtes ici chez vous  ! 
Mama Wax et ses deux expertes est une droguerie 

d’un tout nouveau genre. 500 références pointues y sont 
présentées pour venir à bout de toutes les tâches, prendre 
soin des objets que vous aimez et faire place nette dans 
votre intérieur. Bref, le paradis des amoureux du propre pour 
nettoyer, parfumer, entretenir, détacher, rénover… et même 
louer du matériel, comme une shampouineuse, ou participer à 
des ateliers DIY pour s’initier aux bonnes pratiques et réaliser 
ses produits maison : lessive, tablettes lave-vaisselle, pschitt 
à tout faire… De quoi se transformer en vraie fée du logis !

FLEURISTE

UN ZEST D’ARUM
33, rue Royale & 03 20 39 20 81 - M° Rihour.
Mardi : 10h-19h. Mercredi-Jeudi : 10h-19h30. Vendredi-Samedi : 
10h-20h. Dimanche : 10h-13h.

Des créations et des compositions florales de qualité, 
uniques en leur genre sont présentées dans cette petite 
boutique discrète. Et comme qui s’y frotte s’y pique, la 

rose est leur spécialité. De toutes les couleurs et pour une très 
longue durée, la fleur est magnifiée dans ce magasin. N’hésitez 
pas à demander conseil à Sophie, la maîtresse des lieux qui a 
plus de 15 ans d’expérience dans le milieu et autant d’années 
de succès et de créations florales et végétales : fleurs d’aloé, 
hellébores, ou même lanternes en osier... ici ont à la main 
verte mais aussi le sens du bricolage ! Alors venez visiter ce 
charmant petit coin de verdure et de senteurs florales en plein 
cœur du Vieux-Lille.

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
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TRAVAUX

NATUBAT
2, rue Charles-Gounod - TOURCOING & 03 20 27 08 55 -  
M° Alsace – www.natubat.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 18h ; le 
samedi de 9h à 12h.

A ttentive à l’environnement de longue date, Françoise 
Gruson a créé son magasin de distribution d’éco-
matériaux en 2006. Dans un démarche militante, elle 

souhaite rendre accessible l’utilisation de ces matériaux 
propres, mais aussi de nouvelles techniques alternatives, 
faiblement énergivores, renouvelables et si possible donnant 
de nouveaux débouchés aux produits agricoles. Des produits 
respectueux de la santé du producteurs, de l’installateur et 
de l’utilisateur. Le plus : l’accueil sympathique et les conseils 
compétents. Futés  : des promotions, des déstockages, des 
stages de formation aux techniques d’éco-construction. 
Livraison possible dans les départements limitrophes.

CARRELAGE - CÉRAMIQUE

QUARADE
284, rue de Bondues - WAMBRECHIES & 03 20 06 55 55
www.quarade.fr
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h30.

Pascal Devos, négociant en carrelages depuis plus de 
trente ans, et Patrick Rambour spécialiste de la pose, 
se sont associés en sein de la société Quarade depuis 

2002. Dans un très beau showroom de 750 m², vous trouverez 
tous les carrelages pour intérieur et extérieur dont vous rêvez. 
Professionnels ou particuliers, la livraison se fait sous 10 
ou 12 jours. Verre, galet, les matériaux sont originaux, très 
décoratifs et la gamme très étendue est accessible à toutes 
les bourses. Véritable originalité du lieu, le showroom accueille 
également des expositions artistiques tournantes toutes les 
trois ou quatre semaines. Alors, une petite visite s’impose, 
non ?

PARQUET

ID PARQUET
8, rue du Frénelet - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 20 04 85 08
www.idparquet.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 12h 
et de 14h à 19h.

Installé depuis 11 ans à Villeneuve d’Ascq, ce spécialiste du 
parquet a su s’imposer grâce à sa diversité de produits et 
à ses prix concurrentiels. Sols stratifiés, vinyles clipsables, 

parquets contrecollés et semi-massifs, parquets massifs, 
mais aussi terrasses et bardages pour l’extérieur. Id Parquet 
s’engage dans la lutte contre la pollution de l’air intérieur et 
garantit que ses produits ne proviennent pas d’Asie. ID Parquet 
privilégie ainsi des essences locales, afin de limiter son 
impact carbone. Ici, de vrais professionnels prennent le soin 
de vous conseiller. Passer par cet indépendant plutôt que par 
une grande enseigne nationale, vous ne serez pas déçu.

TRAVAUX

KBANE
1, rue de Menin - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 09 70 825 050
www.kbane.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h30.

Kbane est une enseigne qui porte bien son nom. C’est 
la première boutique consacrée à l’habitat durable 
et aux énergies renouvelables. Ici, on privilégie la 

maison écolo  ! Vous y trouverez des produits et des articles 
respectueux de l’environnement, pour un habitat économe 
et plus sain. Les équipes sont à la pointe dans ce domaine 
et sauront vous conseiller et répondre à vos demandes avec 
le sourire. Car ici, on ne fait pas que vendre des produits 
écologiques, on les installe chez vous lors de vos périodes 
de travaux (fenêtres, panneaux solaires...) et on vous invite à 
des ateliers ludiques de découverte. Kbane vous accompagne 
dans vos petits gestes comme dans vos grands projets 
écologiques.

TRAVAUX

MAISON HABITAT DURABLE
7 bis, rue Racine & 03 59 00 03 59
www.maisonhabitatdurable-lillemetropole.fr
Mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h30 et 13h30-18h. Jeudi : 9h-
12h/14h-18h. Samedi : 9h-12h30. Accompagnement sur rdv.

La Maison de l’habitat durable est un lieu unique et vivant 
ouvert à tous les habitants. Elle regroupe tous les savoir-
faire et toutes les expertises en matière de rénovation 

durable et énergétique ainsi que les offres de services Amelio 
pour l’amélioration de l’habitat. Architectes, conseillers 
financiers, médiateurs sociaux vous accompagnent 
gratuitement dans vos projets de construction ou de 
rénovation. Lors d’ateliers gratuits, vous apprendrez tous les 
trucs et astuces pour consommer mieux, dépenser moins et 
mieux vivre. Centre de documentation et expositions vous 
donneront les clés pour comprendre l’écoconstruction, la 
qualité architecturale et les enjeux énergétiques d’aujourd’hui.

CHEMINÉE - POÊLE

ESPRIT BARBECUE
1, rue de Menin - MARQUETTE-LEZ-LILLE & 03 20 94 73 63
www.esprit-barbecue.fr
Ouvert le lundi de 14h à 19h ; du mardi au samedi de 10h à 19h.

B ienvenue au temple du barbecue. Ici, les pros du 
Weber risquent d’y passer des heures. En effet, tout ce 
qui concerne ce mode de cuisson se trouve ici. Mais 

pas seulement  ! Pourquoi ne pas se laisser tenter par une 
plancha  ? Ou encore s’équiper d’un tajine pour cuisiner à 
l’orientale ? Vous y trouverez aussi des chauffages extérieurs 
et tout ce qu’il faut pour alimenter vos  poêles à bois et 
cheminées. Egalement dans l’art de la table  : coutellerie, 
jeux et aménagements d’extérieur, épicerie fine, et tout pour 
l’apéro ! De plus, les conseils des vendeurs et leur disponibilité 
sont vraiment agréables. Surtout quand on est encore novice 
en allumage de barbecue...

JE CRÉE MON ESPACE DE VIE
JE REFAIS TOUT
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L ille est une ville cosmopolite qui porte fièrement son identité européenne. D’ailleurs, 
la Métropole lilloise est une eurométropole englobant Tournai et Courtrai. Au carre-
four de l’Europe, Lille n’est qu’à quelques heures de Londres, Bruxelles et Paris. Et 
avec la multiplication des lignes au départ de l’aéroport Lille-Lesquin, la ville n’est 

maintenant plus qu’à un vol d’oiseau du Portugal ou de la Croatie. On bouge beaucoup à 
Lille et, depuis quelques années, la ville a mis en place une politique de mobilité fortement 
liée à sa politique environnementale. On a donc vu se multiplier les stations de V’Lille un 
peu partout dans la Métropole, mais aussi les stations d’autopartage visant à limiter le 
nombre de voitures en ville. C’est d’ailleurs l’objectif affiché du nouveau plan de circulation 
pensé pour désengorger le centre-ville et laisser circuler plus librement les piétons. Piétons 
qui peuvent aussi s’appuyer sur un vaste réseau de transports en commun desservant 
toute la Métropole. Vous l’aurez compris, à Lille, il est très facile de bouger sans avoir à 
emprunter la voiture !

JE BOUGE
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VÉLO

V’LILLE
www.transpole.fr
Libre-service. Dépôt de garantie : 200€. Abonnements : 1,60€ 
pour 1 jour, 7,20€ pour 7 jours, 37€ pour 1 an.

Depuis leur lancement en 2011, les V’Lille comptent 
toujours plus d’abonnés. Il faut dire que pour se déplacer 
rapidement dans Lille, on ne fait pas mieux. Face à la 

demande croissante et aux disparités d’implantation des 
stations, la municipalité a décidé d’augmenter leur nombre, 
notamment à Roubaix et Tourcoing. Côté aménagement : des 
centaines de km de pistes cyclables, des parkings et des 
abris à vélos. Côté pratique, il est possible de louer un V’Lille à 
partir de 14 ans, pour une journée, une semaine ou à l’année. 
Des tarifs avantageux sont proposés aux abonnés Transpole. 
Pour connaître la disponibilité des vélos en temps réel et leur 
localisation, rendez-vous sur le site de Transpole.

VÉLO

FALLET CYCLES
4 bis, avenue Robert-Schuman - MONS-EN-BAROEUL 
& 03 20 04 47 01 - M° Mairie de Mons.
www.fallet-cycles.fr
Ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h.

Les spécialistes des deux-roues ne jurent que par 
cette adresse. Il faut dire que ce sont de véritables 
professionnels passionnés et à l’écoute. On peut leur faire 

totalement confiance. Ils n’hésiteront pas à vous conseiller, et 
ce, de la manière la plus juste. Leur principe n’est pas de faire 
du profit à n’importe quel prix. Au contraire, ils peuvent même 
vous dissuader d’acheter un produit s’il ne correspond pas à 
vos besoins ! On apprécie réellement. En plus d’une boutique, 
Fallet Cycles est aussi un atelier de réparation de vélo. Qu’il 
soit ancien ou récent, ils le chouchoutent de la même manière 
et veillent à ne pas dénaturer son charme. Fallet Cycles, les 
experts en la matière !

VÉLO

LES MAINS DANS LE GUIDON
166, rue Gambetta & 03 62 52 94 87 - M° Gambetta ou  
République Beaux-Arts – www.lesmainsdansleguidon.fr
Mar, mer, ven, sam : 10h-19h. Jeu : 10h-21h. Abonnement jour-
née : 10€. Café / Thé / Chocolat / boissons fraiches.

Amateur de vélo, mais un peu moins de bricolage  ? 
Dans cet atelier unique, les propriétaires d’un vélo en 
mauvais état peuvent rencontrer des professionnels 

pour obtenir les pièces qui leur manquent (écrous, chaînes, 
clavettes, chambres à air...) afin de réparer leur monture ! Ici, 
on vous donne des conseils pour apprendre à réparer vous-
même votre vélo, à l’aide de pièces neuves ou d’occasion. Il est 
même possible de faire un vélo personnalisé en s’abonnant 
pour bénéficier d’un endroit convivial où jouer le mécano, 
accompagné du soutien technique de vrais réparateurs. 
L’établissement propose également un coin bistrot, pour boire 
un café ou se désaltérer d’un bon jus de fruits.

VÉLO

ASSOCIATION DROIT AU VÉLO 
(ADAV)
23, rue Gosselet & 03 20 86 17 25 - M° Gambetta, République 
Beaux-Arts ou Lille Grand Palais – www.droitauvelo.org
Adhésion individuelle : 14€.

Le but premier de cette association est de promouvoir le 
vélo comme moyen de déplacement, tout en améliorant la 
sécurité de ses usagers et les représenter dans la région 

des Hauts-de-France. En plus de rencontrer des passionnés lors 
d’ateliers divers, être adhérent au sein de cette association vous 
placera au cœur d’actions de sensibilisation et d’information. 
De plus, vous pourrez élever ensemble la voix pour proposer 
des solutions d’aménagement de la voirie. L’ADAV a un véritable 
poids politique pour présenter aux institutions des propositions 
concrètes. Le site de l’ADAV regorge également de nombreux 
conseils et astuces pour mieux gérer sa mobilité. 

VÉLO

VELOWOMON
1, rue Roure - LAMBERSART
www.velowomon.com
Location : 15 € la journée. Adhésion annuelle : 10 €.

Vélowomon est une association fondée en 2015 par une 
maman concernée par les questions d’écomobilité. 
Comment se déplacer à vélo dans la métropole lorsqu’on 

a des enfants ? Pour répondre à cette problématique, Sira, la 
présidente de l’association, décide de proposer des vélos 
triporteurs deux places à la location. Initialement disponible 
sur la commune de Lambersart, l’association a développé 
ses services dans toute la Métropole lilloise et participe à de 
nombreuses animations autour de l’écomobilité. Les vélos de 
l’association peuvent être loués à la journée, à la semaine, pour 
un week-end ou au mois, moyennant une adhésion annuelle. 
A vous donc les convois exceptionnels et écologiques !

VÉLO

HAPPYMOOV
15, rue Louis Faure
www.happymoov.com
Du lundi au vendredi de 8h à 20h et le samedi de 11h à 19h. 
Réservation via l’application (AppStore/PlayStore).

C réé en 2006 par le Lillois Antoine Duthoit, Happymoov 
existe maintenant dans 14 villes de France  ! Le 
concept ? Proposer à tous un transport écologique et fun 

qui allie service à la personne, création d’emplois locaux et 
écoresponsabilité. Pour cela, rien de plus simple. Il vous suffit 
de télécharger l’application et de faire votre réservation en 
ligne. Selon vos besoins, votre vélo-taxi vous accompagnera 
pour une course simple, une session shopping ou un city 
tour. Les commerçants peuvent aussi les utiliser pour leurs 
livraisons  ! Et Antoine Duthoit voudrait développer des 
offres à destination des personnes âgées et en situation de 
handicap… Pratique, écologique et solidaire !

JE BOUGE
JE ME DÉPLACE
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GARE ROUTIÈRE

GARE LILLE-FLANDRES
Place de Buisses & 36 35
www.gares-en-mouvement.com
Lundi-Samedi : 5h-0h. Dimanche et jours fériés : 6h10-0h. 
Restauration. Boutiques.

Superbe gare à la parisienne, et pour cause  : il s’agit de 
l’ancienne Gare du Nord de la capitale, entièrement 
démontée et reconstruite à Lille quand elle fut devenue 

trop petite pour Paris. Elle accueille tous les TER Nord-Pas-
de-Calais, les liaisons belges vers Ostende, Anvers, Tournai, 
Mons... La presque totalité des TGV à destination de la Gare du 
Nord à Paris en partent. Métro gratuit entre les gares de Lille-
Flandres et Lille-Europe sur présentation du titre de transport 
SNCF en correspondance (moins de dix minutes à pied 
suffisent pour aller d’une gare à l’autre). Moderne et agréable, 
la gare accueille de nombreuses boutiques dont les célèbres 
enseignes Décathlon et Marks & Spencer.

LOCATION

RENTIZ
5bis, rue Chappe - VILLENEUVE-D’ASCQ & 09 71 09 10 69
www.rentiz.com
Lundi : 7h30-11h30 et 14h-17h30. Mardi-Jeudi et samedi : 8h-
11h30 et 14h-17h30. Vendredi : 8h-11h30 et 14h-18h.

Une agence de location de véhicules aux tarifs défiant 
toute concurrence, quel que soit votre besoin  ! Besoin 
d’un utilitaire pour déménager  ? Vous trouverez une 

formule très pratique du samedi 18h au lundi matin 8h. Et si 
vous préférez déménager de nuit, c’est aussi possible et vous 
aurez 50 % de réduction au passage ! Si vos projets sont plutôt 
de partir en week-end ou de louer un véhicule à long terme, 
vous trouverez sans doute la voiture qui vous convient ! Rentiz 
propose également un service d’assistance comprenant le 
dépannage, l’hébergement et un véhicule de remplacement, 
et ce 7j/7 et 24h/24. Les réservations en ligne sont simples et 
rapides et l’accueil en agence est excellent.

CONTRÔLE TECHNIQUE

AUTOMOBILE CLUB DU NORD
21, avenue Léon Blum - TOURCOING & 03 20 28 40 40 - M° 
Tourcoing Centre ou Tourcoing Sébastopol.
www.autoclubnord.com
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 18h.

Voilà près de 100 ans maintenant que l’Automobile 
Club du Nord représente et défend les automobilistes 
de la région. Le Club offre un accompagnement dans 

toutes les démarches automobiles pour tous les conducteurs 
et défend leurs intérêts généraux auprès des diverses 
instances. L’Automobile Club, c’est aussi 5 centres de contrôle 
technique à travers la région où les automobilistes pourront 
trouver écoute et conseil. Le Club organise également de 
nombreuses animations et formations autour de la sécurité 
routière, ainsi que des stages de récupération de points. Enfin, 
pour ses adhérents, le Club propose de beaux voyages à prix 
avantageux… : une bonne raison d’adhérer !

COVOITURAGE / AUTOSTOP

CITIZ
Place des Buisses & 03 20 74 07 40
lille.citiz.coop
Accessible 24h/24. Jusqu’à 5h/mois, à partir de 4,50€/h. Abon-
nement (5-10h/mois) : 8€/mois, (+ de 10h/mois) : 16€/mois.

Vous connaissiez sûrement Lilas, la coopérative 
d’autopartage lilloise. Depuis 2017, elle a rejoint le 
réseau national Citiz, d’où son changement de nom  ! 

Aujourd’hui, Citiz propose en libre-service, dans ses 37 
stations de la Métropole, des voitures allant de la citadine au 
monospace. Pour chaque location, vous êtes facturé selon 
la catégorie du véhicule et la distance parcourue et tout est 
compris dans le prix, du carburant à l’assistance. Le petit 
plus  ? En devenant autopartageur Citiz à Lille, vous obtenez 
la possibilité de louer des voitures dans toutes les villes du 
réseau. Pratique pour les vacances  ! Chez Citiz, on imagine 
une mobilité optimisée, pratique et écologique !

GARE ROUTIÈRE

GARE LILLE-EUROPE
1, place François-Mitterrand & 36 35 - M° Lille Europe, Navette 
reliant la gare à l’aéroport – www.gares-sncf.com
Accueil : lundi-samedi 5h10-23h25, dimanche-jours fériés : 
5h10-0h30.

Dans le quartier moderne d’Euralille, la gare Lille-Europe 
accueille les TGV internationaux à destination ou en 
provenance d’Europe du Nord (Belgique, Pays-Bas, 

Allemagne), le Thalys de Bruxelles et d’Amsterdam, l’Eurostar 
desservant Londres, Bruxelles et Disneyland, les TGV venant 
de toute la France et les TGV inter-régionaux. Le métro 
est gratuit entre les gares Lille-Flandre et Lille-Europe sur 
présentation du titre de transport SNCF en correspondance – 
sachant que moins de dix minutes à pied suffisent pour aller 
d’une gare à l’autre. Sur place, presse, petite restauration, 
sanitaires, et autres services pratiques vous attendent pour 
patienter en attendant l’arrivée de votre train.

AÉROPORT

AÉROPORT DE LILLE-LESQUIN
Route de l’Aéroport - LESQUIN & 08 91 67 32 10
www.lille.aeroport.fr
Dès 8 euros. Euralille-Aéroport : toutes les heures entre 5h-20h. 
Aéroport-Euralille : toutes les heures de 5h-22h.

Idéalement situé au carrefour des autoroutes Lille-Paris, 
Lille-Valenciennes et Lille-Gand, l’aéroport de Lille est très 
facile d’accès. Un service de navettes relie le centre de 

la métropole lilloise  en une vingtaine de minutes, y compris 
week-end et jours fériés.  L’aéroport est également doté de 
différents parkings, dont certains qui proposent des places 
sur réservation. De l’aéroport, on peut opter pour un des 
vols réguliers vers une quinzaine de destinations en France 
(Corse, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Lyon, Marseille, Nantes, 
Nice, Strasbourg...) ou vers des destinations internationales 
(Espagne, Italie, Grèce, Croatie, Turquie, Tunisie, Maroc…). Au 
total, plus de 70 destinations !

JE BOUGE
JE ME DÉPLACE
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TRANSPORT

LA NAVETTE DU VIEUX-LILLE
www.transpole.fr
Lun-Sam : 7h-21h (toutes les 10/15 min). Titres : 1,20€/1,80€. 
Pass 1 jour : 5€. Tickets/abonnements Transpole acceptés.

La Métropole a mis en place une navette sillonnant le 
Vieux-Lille et permettant de se déplacer rapidement et 
facilement dans ce dédale de rues pavées. L’itinéraire 

en boucle fonctionne dans un sens et dessert notamment 
la place Rihour, la Citadelle, l’Hospice Comtesse et la Treille. 
Pas mal pour découvrir le patrimoine de la ville  ! Certains 
arrêts sont fixes, mais vous pouvez également demander 
au chauffeur de s’arrêter où vous le souhaitez. Pratique  ! La 
navette est accessible à tous, y compris aux personnes à 
mobilité réduite. Avec une fréquence de 10 à 15 minutes entre 
chaque navette, vous n’aurez pas longtemps à attendre avant 
de monter à bord de cette petite navette bien pratique.

TAXI - VTC

LE CICÉRONE
www.le-cicerone.com
Ouvert tous les jours. 6 € (stationnement de votre véhicule en 
soirée + trajet A/R en navette dans le Vieux-Lille).

F ini le casse-tête pour stationner son véhicule dans le 
Vieux-Lille ! Les commerçants et restaurateurs du quartier 
ont eu une idée géniale : proposer un service premium de 

navettes privées entre les parkings lillois (actuellement Lille 
Europe et Lille Grand Palais) et le Vieux-Lille. Quatre véhicules 
aux couleurs du Cicérone vous attendent pour vous déposer à 
l’endroit de votre choix. Une fois votre dîner ou votre shopping 
terminé, le commerçant partenaire ajoutera à votre addition le 
tarif du service de navette et rappellera le véhicule qui vous 
raccompagnera jusqu’à votre propre voiture. Et vous pourrez 
bénéficier de tarifs avantageux pour le parking. Pratique et 
économique !

TRAIN

TER HAUTS DE FRANCE
& 09 69 36 93 79
www.ter.sncf.com/nord-pas-de-calais
Accueil téléphonique (appel non surtaxé) : du lundi au vendredi 
de 6h à 20h.

La SNCF et le Conseil régional travaillent ensemble 
pour proposer des solutions de transport pratiques, 
économiques et écologiques. Pour vos trajets quotidiens : 

le Pass Régional Fideli’TER (hebdo, mensuel ou annuel) pour 
des trajets à prix réduits dans la région. Possibilité de combiner 
train et transports en commun dans 10 agglomérations de 
la région (Fideli’TER+) et d’utiliser les TGV vers certaines 
villes (FIDELI’TER GV). Pour les étudiants, le Pass Régional 
TER’Etude permet de voyager en illimité entre le domicile et 
le lieu d’étude. Pour les trajets occasionnels, le Pass Régional 
Grand’TER permet de voyager jusqu’à 5 personnes à moitié 
prix. Détail des offres sur le site.

PORT

PORT DE PLAISANCE
Quai de la marine - DEULÉMONT & 03 20 42 78 69
www.deulemont.fr/le-port-de-plaisance

Ce port sur la Deûle, canal à grand gabarit qui relie la 
Belgique à la métropole lilloise, bénéficie d’une position 
géographique privilégiée. Au cœur du poumon vert de la 

Métropole lilloise (circulation douce développée), il bénéficie 
d’une position centrale à proximité des infrastructures des 
Prés du Hem (base de loisirs et port de plaisance), du port 
d’Halluin et de celui de Wambrechies. Cette situation a pour 
avantage de capter une clientèle diversifiée, comme la 
plaisance régionale localisée dans les ports de proximité et 
la plaisance transfrontalière en transit. La société Fluvialys 
France y propose une gamme complète de prestations dont la 
manutention et l’hivernage de bateaux.

TRANSPORT

TRANSPOLE
276, avenue de la Marne - MARCQ-EN-BAROEUL 
& 03 20 40 40 40 - Tramway Cerisaie-Centre d’affaires
www.transpole.fr – Service client par tel : lun-ven 6h30-20h, sam 
9h-20h. Pour les horaires des agences, consulter le site Transpole.

T ranspole gère le réseau de transports en commun 
dans toute la métropole. Ils se déclinent en plusieurs 
types et concernent aussi bien les lignes de métro, 

que le tramway et le bus. Le métro lillois possède deux 
lignes qui relient l’hôpital Saint-Philibert de Lomme au CHU 
Dron de Tourcoing (ligne 2) et le CHRU de Lille aux 4 Cantons 
Stade Pierre Mauroy de Villeneuve-d’Ascq (ligne 1). Ce sont 
les stations Gare de Lille-Flandres et Porte des Postes qui 
permettent de rejoindre les différents arrêts du réseau grâce 
à ces deux lignes communes. Pour plus d’informations sur les 
lignes et les abonnements, rendez-vous dans l’une des sept 
agences de la métropole (adresse et horaires sur le site).

TRAIN

OUIGO
11, place Pierre-Semard - TOURCOING 
& 36 35 - M° Tourcoing Sébastopol
www.ouigo.com
Billets à partir de 10 € pour les adultes et 5 € pour les moins de 
11 ans.

Dans la métropole lilloise, c’est la gare de Tourcoing 
qui est le port d’attache des trains roses et bleus. Le 
concept s’inspire de celui des compagnies aériennes  : 

impression des billets directement depuis le site Internet, un 
bagage cabine et un sac à main par passager (les bagages 
supplémentaires sont en option), pas de voiture-bar, les prises 
électriques en option, pas de remboursement (mais on peut 
échanger son billet jusqu’à 4 heures avant le départ du train). 
Depuis Tourcoing, Ouigo dessert Angers, Lyon (Part-Dieu et 
Perrache), Nantes, Le Mans, Roissy Charles de Gaulle, Marne-
la-Vallée-Chessy, Massy TGV et Rennes.

JE BOUGE
JE ME DÉPLACE
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TOUR OPÉRATOR

LOOK VOYAGES LILLE ESCALES 
DU MONDE
50, rue Pierre Mauroy & 03 20 15 80 20 - M° Rihour ou Gare Lille 
Flandres – www.look-voyages.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h30 ; le samedi de 10h à 18h.

Une agence de voyages très bien située qui vous présentera 
ses meilleures formules pour partir aux quatre coins de la 
planète, que ce soit en formule tout compris avec transport 

et hôtel, ou en formule adaptable à vos souhaits. Marine et 
Vanessa, dynamiques, sympathiques et expérimentées, 
vous accompagneront dans la création d’un voyage qui vous 
ressemble, quelles que soient vos envies. Le maître mot chez 
Escales du Monde, c’est la confiance. De la réservation à votre 
retour, vos agents sont là pour s’occuper de tout et veiller sur 
vous. Des promotions à saisir sont régulièrement affichées sur 
la vitrine, permettant de s’offrir des vacances à petit prix.

TOUR OPÉRATOR

TERRES D’AVENTURE
147, boulevard de la Liberté & 01 70 82 90 00
www.terdav.com
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h.

Envie de sortir des sentiers battus  ? De vous confronter 
à la nature, aux autres et surtout à vous-même  ? 
Prenez le temps de découvrir les formules proposées 

par Terres d’Aventure. L’équipe est à l’écoute de vos envies 
et vous propose des excursions adaptées à vos capacités. 
Les chaussures précisent le niveau de difficulté pour les 
voyages randos. Et pour ceux qui auraient une préférence 
pour des voyages thématiques centrés sur l’astronomie 
ou la photographie par exemple, vous serez bluffés par les 
propositions toujours plus étonnantes de Terres d’Av’. Et 
comme les voyages forment la jeunesse, vous pourrez aussi 
imaginer vos excursions et aventures en famille !

TOUR OPÉRATOR

LA CITÉ DES VOYAGEURS
147, boulevard de la Liberté & 03 20 06 76 25
www.voyageursdumonde.fr
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30.

La Cité des Voyageurs appartient au réseau des agences 
Voyageurs du Monde, l’un des voyagistes préférés des 
Français qui apprécient son esprit de liberté et la qualité 

de ses offres. A Lille, l’agence a pris place dans un superbe 
espace entièrement pensé autour du voyage. C’est ainsi que 
les cinq continent se déploient sur les deux étages de cette 
Cité des Voyageurs. L’équipe, passionnée, vous accompagnera 
dans la création d’un voyage sur mesure, sans intermédiaires 
et avec donc la garantie de tarifs avantageux. Quelles que 
soient vos envies, l’équipe saura imaginer un périple unique 
et inoubliable. La Cité des Voyageurs organise également des 
expositions et des conférences autour du voyage.

TOUR OPÉRATOR

ÉCHAPPÉE NAMIBIENNE
12, rue Nicolas Leblanc & 06 29 50 47 66
www.echappee-namibienne.fr
Ouvert toute l’année.

Après 13 années sur le terrain, Damien vous invite 
à découvrir et à vivre les plus belles expériences 
namibiennes et vous accompagne pour bien choisir 

vos activités et préparer au mieux votre séjour pour vivre 
une échappée inoubliable. Une façon de vivre la Namibie 
différemment avec des formules sur mesure qui vous 
ressemblent. L’agence propose un large panel de circuits et 
des formules au choix : du trajet découverte en indépendant 
ou accompagné, aux départs garantis en petits groupes ou 
même insolites avec des guides experts (circuits sportifs, 
artistiques, rencontres, nature, circuits combinés...).

TOUR OPÉRATOR

KUONI
107, rue Esquermoise & 03 74 02 00 45 - M° Rihour.
www.kuoni.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 18h30 et 
le samedi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h.

Le groupe Kuoni a fêté ses 100 ans en 2006  ! Un 
siècle d’expérience au cours duquel Kuoni s’est forgé 
une réputation synonyme d’exigence, de qualité et 

d’innovation. Implanté sur tous les continents, le rayonnement 
du groupe vous permet de bénéficier de prestations de qualité 
aux meilleures conditions. En France, les 400 collaborateurs 
du groupe partagent leur amour et leur expertise. Reconnu 
comme le spécialiste des circuits accompagnés, Kuoni France 
excelle aussi dans le voyage sur mesure. N’hésitez donc pas à 
faire un tour dans cette agence du Vieux Lille qui dispose d’un 
rayon bagages et livres de voyage et où l’accueil que l’on vous 
réservera sera à la hauteur des voyages proposés.

TOUR OPÉRATOR

3-4 JOURS
23, boulevard du Général-Leclerc - ROUBAIX & 06 14 21 65 84 - 
Tramway Alfred Mongy. M° Eurotéléport – www.3-4jours.com
Lundi-Vendredi : 9h-12h et 14h-17h. Agence réceptive spécialisée 
Hauts de France. Pour familles, groupes et entreprises.

C réée en juin 2007 par Guillemette Flipo, 3-4 Jours 
conçoit, crée et organise des visites thématiques, 
rallyes, excursions, séjours pour groupes mais aussi 

séminaires, conventions, visites d’entreprises et voyages 
d’études à travers les Hauts-de-France. Parcourant la région à 
la recherche d’activités et de lieux insolites et authentiques, 
Guillemette Flipo a le souci de créer des moments uniques 
et inoubliables. A l’écoute de ses clients, elle met un point 
d’honneur à organiser tous ses événements en accord avec les 
envies et besoins de tous. Sensible à l’écologie, Guillemette 
Flipo propose un tourisme durable privilégiant la proximité et 
la qualité, la passion et la découverte.

JE BOUGE
JE VOYAGE

211





C haleureuse, conviviale, Lille est aussi une ville solidaire où les associations de tous 
bords s’épanouissent pour échanger, partager et imaginer le monde de demain. 
Pour vous aider à vous repérer dans cette vaste offre associative, la ville de Lille 
possède deux structures phares : la Maison des Associations et la Maison Régionale 

de l’Environnement et des Solidarités. Fière de son milieu associatif, la ville a récemment 
mis en place le site placedesassos.lille.fr, sorte de « boncoin » du partage qui permet aux 
associations, entreprises et particuliers d’échanger compétences et matériels. Si le secteur 
associatif est si développé c’est qu’il existe à Lille une véritable tradition d’entraide et de 
solidarité. Ainsi, nombreux sont les bénévoles à s’engager auprès de structures telles que 
le Secours Populaire ou les Restos du Cœur. Mais Lille est aussi une terre d’excellence 
avec des pôles de formation au rayonnement international comme Euratechnologies, la 
Haute Borne, l’Union ou Eurasanté. Des pôles d’innovation et de recherche tournés, eux 
aussi, vers le développement durable.

JE PENSE  
FUTÉ
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EMPLOI - FORMATION

PARC SCIENTIFIQUE  
DE LA HAUTE BORNE
8, rue Haddock - VILLENEUVE-D’ASCQ & 03 28 76 99 00
www.parc-haute-borne.fr

Véritable hub de l’innovation, le Parc Scientifique de la 
Haute Borne regroupe des entreprises innovantes et des 
laboratoires de recherche à la pointe de la technologie. 

Tout proche de l’Université Lille 1, l’un des plus grands pôles 
de recherche et d’enseignement européens, le Parc de la Haute 
Borne accueille plus de 50 000 étudiants et 1 300 enseignants-
chercheurs. Parc à Haute Qualité Environnementale, il préserve 
les espaces agricoles, privilégie une densité de construction 
faible et possède même une exploitation maraîchère bio à 
vocation d’insertion sociale et professionnelle avec vente 
directe aux consommateurs. Au total, la Haute Borne, c’est 120 
entreprises et 6 000 emplois créés.

EMPLOI - FORMATION

EURARTISANAT
Place des Artisans

C ’est le projet que tout le monde attend à Lille Sud. 
L’arrivée d’Eurartisanat, le campus dédié aux métiers 
de l’artisanat. Initié par la Chambre des Métiers et de 

l’Artisanat, qui y a d’ailleurs installé ses bureaux dès le 2 
janvier 2019, ce lieu unique regroupera différents espaces  : 
un pôle d’apprentissage d’excellence (restauration, hôtellerie, 
service en salle, coiffure), un espace dédié aux services 
aux entreprises artisanales, un centre de formation pour 
les artisans ainsi que des espaces privatifs modulables et 
porteurs de solutions à destination des jeunes entreprises. 
Eurartisanat se veut un centre de rencontres, de formations et 
d’emplois tourné vers l’excellence et l’innovation.

EMPLOI - FORMATION

EURATECHNOLOGIES
165, Avenue de Bretagne & 03 59 08 32 30
www.euratechnologies.com

De château du textile, la friche du Blan-Lafont est 
devenue château du numérique. Site d’excellence 
dédié aux nouvelles technologies, Euratechnologies 

figure au top 10 des meilleurs accélérateurs d’Europe grâce 
à son savoir-faire unique dans le soutien aux entreprises. 
Chaque année, c’est plus d’une centaine de projets qui sont 
incubés puis lancés. A côté des pépinières d’entreprises, on 
trouve également des écoles, des centres de recherche ultra 
innovants et un écosystème de partenaires et d’investisseurs 
très puissant. Avec plus de 300 entreprises, 80 métiers, 3 500 
emplois et 2 000 logements, Euratechnologies est le symbole 
de l’excellence numérique et technologique de la métropole.

EMPLOI - FORMATION

CETI : CENTRE EUROPÉEN DES 
TEXTILES
41, rue des Métissages - TOURCOING & 03 62 72 61 00
www.ceti.com

C réé en 2012, le Centre européen des textiles est un 
centre de recherche et d’essai technique unique au 
monde qui s’est donné pour mission d’imposer le textile 

comme filière d’avenir pour la région. Chercheurs et industriels 
y imaginent et testent les textiles du futur et développent 
de nouveaux produits pour les secteurs de pointe (santé, 
automobile, environnement). Le CETI est aussi un organisme 
de formation international axé sur trois filières : la performance 
des matières, la transformation digitale et le développement 
durable. Bureaux, laboratoires, halles technologiques, 
incubateur et hôtel d’entreprises complètent ce pôle de 
mutualisation des compétences générateur d’emplois.

EMPLOI - FORMATION

PLAINE IMAGES
99A, Boulevard Descat - TOURCOING & 03 20 29 89 50
www.plaine-images.fr

Installée sur les 5 ha d’une ancienne usine textile, la Plaine 
Images est le site d’excellence dédié à l’image numérique 
et aux industries créatives. Son objectif  : favoriser le 

développement des entreprises et stimuler les convergences 
grâce à une plateforme de recherche et de formation (web, 
jeux vidéo, média, communication…). La Plaine Images 
possède un programme d’animation et d’accompagnement de 
start-up regroupant tous les savoir-faire et les compétences. 
Avec une centaine d’entreprises, deux écoles (Le Fresnoy 
et IIID), des espaces de coworking modulables, un studio de 
tournage et des espaces de réception, la Plaine Images est 
une ruche bouillonnante, créatrice de milliers d’emplois.

EMPLOI - FORMATION

EURASANTÉ
310, Avenue Eugène Avinée - LOOS & 03 28 55 90 60
www.eurasante.com

Eurasanté est le pôle d’excellence dédié à la filière 
biologie/santé/nutrition, symbole d’une alliance réussie 
entre l’enseignement, la recherche et les entreprises 

spécialisées du secteur. Il s’agit du plus grand complexe 
hospitalo-universitaire d’Europe avec 3 facultés, l’Institut 
Pasteur, l’Etablissement français du sang, le centre de 
lutte contre le cancer, 12 500 professionnels de santé, 60 
laboratoires et plus d’une centaine d’entreprises. Avec son 
bioincubateur, il accompagne aussi les start-up innovantes du 
secteur de la biologie santé. Au total, Eurasanté génère plus de 
2 600 emplois. Un pôle de formation et d’accompagnement de 
projets de développement à la pointe de l’innovation.

JE PENSE FUTÉ
FORMATION, EMPLOI ET ENTREPRISES
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MAIRIE - COLLECTIVITÉ LOCALE

MÉTROPOLE EUROPÉENNE  
DE LILLE (MEL)
1, rue du Ballon & 03 20 21 22 23 – www.lillemetropole.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 19h.

Rassemblant 85 communes autour de Lille, la Métropole 
européenne de Lille a pour vocation la coopération 
intercommunale et la mutualisation des compétences. Elle 

intervient dans de nombreux domaines comme les transports 
collectifs urbains, l’urbanisme, le tourisme, la propreté, le 
développement économique (soutien aux pôles de compétitivité), 
les équipements et réseaux d’équipements sportifs et culturels 
d’intérêt communautaire, le patrimoine naturel et paysager. La 
MEL est ainsi à l’initiative de grands projets d’aménagement et 
d’équipement, mais aussi et surtout d’événements rassemblant 
tous les Lillois dont elle souligne d’ailleurs le talent dans sa 
dernière campagne de communication !

ADMINISTRATION - SERVICE PUBLIC

AVF LILLE METROPOLE
40, Place du Théâtre & 07 69 45 09 54
www.avf.asso.fr/fr/lille
Lundi : 14h30-17h. Mercredi : 10h-12h. Premier lundi du mois : 
café d’accueil, adhésion et inscription aux activités.

Vous êtes nouveau à Lille et ne savez pas trop comment 
aborder cette bouillonnante métropole qui vous tend 
les bras  ? Rendez-vous à l’AVF, ou Accueil des Villes 

Françaises. Cette association accueille depuis plus de 50 ans 
tous les nouveaux arrivants. Au programme : écoute et partage 
pour maintenir un lien social fort, mais aussi découverte de 
la ville et organisation de nombreuses activités (sorties ciné, 
expos…). Le groupe des jeunes actifs se réunit chaque 
semaine pour une soirée animée dans un bar ou un restaurant 
de la ville. Gérée en collaboration avec la CCI Grand Lille, l’AVF 
peut aussi vous accompagner dans certaines démarches 
administratives parfois fastidieuses. Alors bienvenue !

MAIRIE - COLLECTIVITÉ LOCALE

MAIRIE DE LILLE
Place Augustin-Laurent & 03 20 49 50 00 -  
M° Mairie de Lille ou Lille Grand Palais – www.mairie-lille.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 17h ; le samedi de 8h à 12h. 
Le samedi, uniquement pour le service de l’état civil.

Quels que soient vos projets ou vos demandes, un passage 
par la mairie s’avère souvent indispensable. Mais avant 
de vous rendre à l’hôtel de ville, n’hésitez pas à faire un 

tour sur le site de la ville. D’abord parce que de nombreuses 
démarches peuvent être effectuées à distance. Ensuite parce 
que le site est très complet et déborde d’informations couvrant 
tous les domaines de la vie quotidienne  : santé, logement, 
transports, environnement, culture. Très clair, il vous guidera 
à merveille. Pour le reste, les équipes de la mairie sont là pour 
répondre à vos questions et vous accompagner. Avec son 
beffroi classé au patrimoine mondial de l’Unesco, la mairie 
mérite de toute façon une visite !

AVOCAT

MAISON DE LA MÉDIATION  
ET DU CITOYEN
Place Roger Salengro & 03 20 49 50 77 - M° Mairie de Lille.
www.lille.fr – Lundi, mercredi, vendredi : 9h-12h30 / 13h30-17h. 
Mardi et jeudi : 9h-12h30 / 13h30-18h30.

Besoin d’une aide juridique ou d’une médiation en cas de 
litige avec une administration ou un employeur ? La Maison 
de la médiation et du citoyen permet aux Lillois et aux 

habitants de la métropole de bénéficier gratuitement de conseils 
de professionnels. Avocats, architectes, juristes, huissiers, 
conciliateurs de justice, délégués du défenseur des droits ou 
encore notaires vous conseillent et vous accompagnent au mieux 
dans vos démarches. Parce qu’il n’est jamais facile de faire face 
à un conflit, cette permanence se révèle être une aide précieuse 
pour défendre ses droits. Des écrivains publics sont aussi 
présents pour aider à la rédaction de courriers administratifs.

MAIRIE - COLLECTIVITÉ LOCALE

ALFPH
86, rue d’Arras & 03 20 60 90 82
www.participationhabitantslillois.org
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h30. Pour le PIC, du lundi 
au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.

L ’Association Lilloise pour Favoriser la Participation 
des Habitants (ALFPH) promeut le vivre ensemble en 
invitant les Lillois à s’engager pour leurs quartiers. Son 

programme phare est le Projet d’Initiative Citoyenne (PIC). 
Il s’agit d’une aide financière accordée aux projets proposés 
par des particuliers ou des associations. Innovation sociale, 
créativité artistique, transition écologique… : voici quelques-
unes des thématiques auxquelles doivent répondre les 
projets. Une fois acceptés par les comités de gestion de 
quartier, composés d’habitants et d’associations, ils peuvent 
être lancés. De belles initiatives citoyennes (fêtes de quartier, 
jardins partagés) voient ainsi le jour.

JE PENSE FUTÉ
MA VIE QUOTIDIENNE
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elle avait 
baissé les bras

Aujourd’hui, Nadia vit avec son petit garçon dans un appartement relais 
et va devenir aide-soignante. Donnons aux plus fragiles

le pouvoir de reprendre leur destin en mains.

#Révolutionfraternelle

FAITES UN DON
secours-catholique.org 

 caritasfrance   Secours Catholique-Caritas France
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ENTRAIDE

OXFAM – LA BOUQUINERIE
19 ter, rue de l’Hôpital-Militaire & 03 20 54 40 31   
M° République Beaux-Arts.
www.oxfamfrance.org
Ouvert du lundi au jeudi de 13h à 19h ; le vendredi et le samedi 
de 10h30 à 19h.

Avec la bouquinerie Oxfam, lire devient un acte 
solidaire et militant  ! Ici, on vous propose une autre 
façon de consommer, tout en faisant avancer la 

solidarité internationale et les droits des populations les 
plus vulnérables. Surtout, c’est un véritable endroit pour 
trouver des livres de toutes sorties à des prix d’occasion : BD, 
mangas, comics, mais aussi DVD, CD, vinyles et jeux vidéo. 
Le personnel est avenant et à votre écoute, et il vous permet 
souvent de mettre la main sur de véritables pépites. Le petit 
plus pour être solidaire : la bouquinerie reprend tous les livres 
dont vous ne voulez plus, n’hésitez pas à amener vos stocks !

SOLIDARITÉ - ENTRAIDE

EMMAÜS NORD
Fort de la Redoute - WAMBRECHIES & 03 20 39 72 60
www.emmausnpdc.org – Dépôt : lundi-samedi 8h-12h / 13h-17h. 
Vente : mercredi et samedi 10h-12h / 14h-17h.

Une communauté Emmaüs, c’est certes l’endroit où 
l’on déniche de bonnes affaires, mais c’est surtout 
un lieu d’accueil et d’entraide pour les plus démunis. 

Qu’elles viennent par le SAMU social, par l’intermédiaire d’une 
association ou spontanément, les personnes accueillies 
dans les 34 communautés des Hauts-de-France deviennent 
toutes des « compagnons », avec les droits et les devoirs que 
cela suppose. Les compagnons restaurent les vêtements, 
le mobilier, ou l’électroménager que vous y avez déposés. 
Des ventes régulières se tiennent au centre. Pour faire 
une bonne affaire et pour aider son prochain (ce qui n’est 
pas incompatible), n’hésitez pas à faire un tour du côté de 
Wambrechies !

ENVIRONNEMENT

MRES
23, rue Gosselet & 03 20 52 12 02 – www.mres-asso.org
Bureaux : lundi-vendredi 9h-12h/14h-18h. Centre de doc : mardi-
jeudi 16h-19h, mercredi 10h-12h/14h-18h et sur rdv.

La Maison Régionale de l’Environnement et des Solidarités 
est un lieu incontournable à Lille. Avec son réseau de 
125 associations, la MRES œuvre pour la protection 

de la nature, de l’environnement, pour l’éducation, le 
développement durable et la défense et la promotion des 
droits humains. Outil au service de la démocratie, la MRES veut 
transformer durablement la société. Conférences, animations, 
formations citoyennes sont autant de moyens d’y parvenir. 
Lieu d’accueil vivant, la MRES dispose également d’un Repair 
Café, d’un espace info énergie et d’un centre de documentation 
riche de plus 19 000 références. Ainsi chaque citoyen peut y 
trouver toutes les réponses à ses questions.

SOLIDARITÉ - ENTRAIDE

LA CRAVATE SOLIDAIRE
3/5, Allée Léonard de Vinci & 06 44 76 10 88
www.lacravatesolidaire.org
Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 17h30.

Voilà une association originale  ! Installée à Lille depuis 
2015, la Cravate Solidaire vient en aide à ceux qui 
sont en recherche d’emploi et qui ne possèdent ni 

la tenue adéquate, ni les outils pour bien réussir leurs 
entretiens. L’association collecte ainsi auprès de particuliers 
et d’entreprises tailleurs et costumes, qu’elle distribue 
ensuite à ses adhérents. Ici les bénévoles sont recruteurs, 
responsables RH, ou encore experts en image et prodiguent 
leurs astuces et conseils. Lors des ateliers coup de pouce, le 
futur candidat passe un entretien blanc, choisit sa tenue et 
peut aussi obtenir une photo professionnelle pour son CV. Une 
jolie manière de favoriser l’accès à l’emploi pour tous.

SOLIDARITÉ - ENTRAIDE

LA PASSERELLE : ÉPICERIE 
SOLIDAIRE ET SOCIALE
100, rue d’Arras & 09 51 94 06 02 – www.lapasserelle-lille.fr
Inscriptions sur rdv : lun-ven 9h-11h30. Ouvert aux adhérents : 
lun-ven 13h-14h30 + certains samedis 10h-13h30.

La Passerelle est une épicerie solidaire et sociale qui s’engage 
auprès de tous ceux qui souffrent de précarité alimentaire. 
Agencée comme un véritable supermarché, elle est un lieu 

d’accueil qui permet de sortir les plus démunis de l’exclusion. 
Grâce aux dons de particuliers et aux partenariats avec la grande 
distribution, la Passerelle peut proposer des denrées alimentaires 
et des produits du quotidien à prix modiques à plus de 800 
familles. L’association leur apporte aussi de l’aide dans leurs 
démarches administratives et organise des activités à destination 
des plus jeunes. Dignité, liberté de choix, autonomie, insertion… :  
voilà tout ce que permet la Passerelle. Une belle initiative.

SOLIDARITÉ - ENTRAIDE

MAISON DES ASSOCIATIONS
72-74, rue Royale & 03 20 30 04 42
www.mda.lille.fr
Lun : 13h30-17h30. Mar-Ven : 9h30-17h30. Salles disponibles sur 
réservation : lun-ven 9h30-23h, sam-dim 9h30-18h30.

L ieu de rendez-vous, d’échange et de conseil, elle 
accueille tous les acteurs de la vie associative, 
militants et bénévoles. Formations gratuites, aide 

logistique, prêt de salles, appui à la création, la MDA propose 
un accompagnement personnalisé et gratuit à toutes les 
associations inscrites. Lors de la Journée des Associations et 
du Bénévolat, elle devient le cœur vibrant du tissu associatif 
lillois et organise des rencontres entre associations et 
futurs bénévoles. Si vous souhaitez monter une structure 
associative, un passage à la MDA est vivement conseillé. Si 
vous souhaitez devenir bénévole, vous pouvez également 
consulter l’annuaire des associations sur le site de la ville.

JE PENSE FUTÉ
SOLIDARITÉ – ENTRAIDE
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elle avait 
baissé les bras

Aujourd’hui, Nadia vit avec son petit garçon dans un appartement relais 
et va devenir aide-soignante. Donnons aux plus fragiles

le pouvoir de reprendre leur destin en mains.

#Révolutionfraternelle

FAITES UN DON
secours-catholique.org 

 caritasfrance   Secours Catholique-Caritas France
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ENTRAIDE

LA TENTE DES GLANEURS
Cour de la Mairie de Wazemmes & 06 81 56 21 28 - M° 
Wazemmes ou Gambetta.
Le dimanche, à la fin du marché, vers 14h.

La Tente des Glaneurs est une formidable aventure 
humaine et solidaire initiée en 2010 par Jean-Loup 
Lemaire. Chaque dimanche, les bénévoles récupèrent 

les invendus des commerçants du célèbre marché de 
Wazemmes pour les redistribuer aux personnes les plus 
démunies. Les Glaneurs tiennent un stand sur lequel ils trient 
et exposent fruits, légumes, conserves, café et même fleurs. A 
la fin du marché, on fait la queue et les produits sont répartis 
gratuitement et équitablement selon la composition du foyer. 
Pas de justificatif demandé, ici tout marche à la confiance  ! 
Depuis 2017, la Tente des Glaneurs a élu domicile dans la cour 
de la Mairie de Wazemmes, plus pratique pour organiser les 
stands !

SOLIDARITÉ - ENTRAIDE

LA SAUVEGARDE DU NORD
199/201, rue Colbert & 03 20 06 77 50
www.lasauvegardedunord.fr

Depuis 1957, la Sauvegarde du Nord vient en aide aux 
plus démunis. Aujourd’hui, elle regroupe 86 services, 
170 bénévoles et accueille plus de 80 000 personnes. 

Ses grands domaines d’intervention sont l’addictologie, le 
handicap, la protection de l’enfance, la santé et l’inclusion 
sociale. Sa vocation est de lutter contre toute forme 
d’exclusion, de donner aux plus jeunes les moyens de se 
construire et de devenir acteurs de leur vie, de lutter contre 
le décrochage scolaire, d’accompagner le retour à l’emploi 
mais aussi d’organiser de grandes campagnes de prévention 
à travers la région, notamment en matière d’addiction et de 
sexualité. La Sauvegarde du Nord est un acteur solidaire 
majeur.

ENTRAIDE

SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS
18, rue Cabanis & 03 20 34 41 41 - M° Fives ou Caulier.
www.secourspopulaire.fr/59/
Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 ; le 
vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h.

Avec 70 comités régionaux, 50 salariés, 4 000 bénévoles 
et 200 000 personnes aidées, le Secours Populaire du 
Nord est le plus important de France. Une preuve que 

le Nord est une terre de solidarité et d’entraide. Sa première 
vocation est l’aide alimentaire, mais il intervient également 
dans les domaines du logement, de la santé, du travail et de 
la culture. Toujours à la recherche de nouveaux partenariats 
pour diversifier ses ressources, le Secours Populaire du Nord 
organise des événements devenus incontournables comme 
Solid’Art, une vente d’art dont les bénéfices permettent à des 
familles de la région de partir en vacances. Ultra dynamique, la 
Fédération du Nord est un modèle de solidarité.

ENTRAIDE

RESTOS DU CŒUR
101, rue du Charles-Castermant - WATTRELOS & 03 20 26 47 01
regionlilloise.restosducoeur.org
Lun-Ven : 8h-12h / 13h-16h. Les horaires des autres centres sont 
disponibles sur le site internet.

Les Restos du Cœur, c’est plus de 80 centres et 2 000 
bénévoles dans toute la métropole. La toute première 
mission des Restos est l’aide alimentaire avec deux 

grandes campagnes annuelles en hiver et en été. Vient ensuite 
l’aide aux gens de la rue qui se fait sous forme de repas chaud 
le soir et de maraude. Les Restos aident aussi à l’insertion 
sociale avec des campagnes de prévention, notamment en 
matière de santé. Sans oublier l’offre d’activités culturelles et 
de vacances pour les plus démunis. Mais les Restos du Nord 
s’occupent aussi d’insertion professionnelle en luttant contre 
l’illettrisme, la fracture numérique, en aidant à la recherche 
d’emploi et en créant des chantiers d’insertion.

SOLIDARITÉ - ENTRAIDE

TIPIMI
43, rue Pierre Legrand & 06 71 35 94 47
www.tipimi.fr
Ateliers le samedi. Repair Café chaque dernier samedi matin du 
mois. Bar associatif le vendredi 17h-20h30.

T ipimi, toi et moi en langue chti, est une belle initiative 
imaginée par Diane Krafft et Sébastien Liebart, tous 
deux mus par l’envie de promouvoir une consommation 

différente, solidaire et citoyenne. Ainsi, sur le site, vous avez 
la possibilité de mettre en prêt des objets dont vous vous 
servez peu. En échange, vous recevez des points qui vous 
permettent d’emprunter à votre tour d’autres objets. C’est 
pratique, économique et très convivial puisque chaque prêt 
se transforme en rencontres. A côté du site, Tipimi propose un 
lieu d’accueil physique, l’Objetothèque, où sont organisés des 
repair cafés, des ateliers pour apprendre à mieux consommer, 
sans oublier les rencontres au bar associatif.

ENTRAIDE

SECOURS CATHOLIQUE
39, rue de la Monnaie & 03 20 55 62 33 - M° Gare Lille Flandres.
n-lille.secours-catholique.org
Accueil téléphonique : tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 17h.

Le Secours Catholique, ce sont 130 équipes locales et 
850 bénévoles répartis dans toute la Métropole lilloise. 
Dynamiques et engagées, ces équipes luttent au 

quotidien pour défendre les droits des plus démunis. Accès 
à l’emploi et à un logement digne, accueil des migrants, 
lutte contre l’isolement, alphabétisation, accompagnement 
scolaire, organisation de vacances et d’activités culturelles, 
la délégation lilloise œuvre sur tous les fronts. Elle organise 
également de nombreux événements pour faire connaître 
son travail et collecter des dons. Braderies solidaires et autres 
animations culturelles comptent parmi les grands moments 
de l’agenda du Secours Catholique à Lille.

JE PENSE FUTÉ
SOLIDARITÉ – ENTRAIDE
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LE PETIT SOUK. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  202
LE POINT IT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      94

LE POT BEAUJOLAIS. . . . . . . . . . . . . . .              90
LE PRATO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        156
LE PRÉSENTOIR. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  79
LE QUAI 38 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      87
LE ROY RENÉ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   125
LE SEPTENTRION. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 52
LE SHALIMAR. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    101
LE SO BAR. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      151
LE SOHO URBAN FOOD. . . . . . . . . . . . .            88
LE SOUK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         96
LE SPLENDID. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   157
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LES BIÈRES DE CÉLESTIN. . . . . . . .         132
LES BONS PÂTURAGES. . . . . . . . . . . .           114
LES BULLES À FLOTTER. . . . . . . . . .           182
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LES CHINEURS. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   146
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LES HALLS DE LA FILATURE. . . . . .       184
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LES VINS D’AURÉLIEN. . . . . . . . . . . . 135
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LILLE-HARDELOT. . . . . . . . . . . . . . . .                 188
LILLE CITY CRUNCH. . . . . . . . . . . . . .               166
LILLE OPÉRA BRASSERIE. . . . . . . . . . .          78
LILLE PIANO (S) FESTIVAL . . . . . . . . .        29
LITTLE AND TALL. . . . . . . . . . . .           181, 200
LITTLE SUITE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
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LYS AVENTURE. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   192
L’ABBAYE DES SAVEURS. . . . . . . . . .           128
L’AÉRONEF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      154
L’AMPHITRYON. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   184
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MAISON DOUCET . . . . . . . . . . . . . . . . .                123
MAISON EVRARD. . . . . . . . . . . .           116, 117
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MAISON FOLIE DE TOURCOING - HOS-
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MAISON LEGRAND. . . . . . . . . . . . . . . .               125
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CHARLES DE GAULLE. . . . . . . . . . . . . .             43
MAISON RÉGIONALE DES SPORTS .  190
MAISON YUME . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   198
MAÎTRE GEORGES . . . . . . . . . . . . . . .                136
MAMA OH ! ATELIER . . . . . . . . . . . . .              199
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MILTON PROD. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    185
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MME YUM YUM. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    99
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MOMENTUM. . . . . . . . . . . . .              199
MON FILM FESTIVAL. . . . . . . .       29
MONSIEUR JACQUES . . . . . .     135
MONSIEUR JEAN. . . . . . . . . . .          66
MOOD . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   168
MOSAIC, LE JARDIN DES 
CULTURES . . . . . . . . . . . . . . .                48
MOSHI MOSHI . . . . . . . . . . . . .            97
MOTHER - BUVETTE  
ET CANTINE . . . . . . . . . .         78, 149
MOULINS D’ASCQ . . . . . . . .         133
MOUSS TOUCH’ . . . . . . . . . .           149
MRES (MAISON RÉGIONALE DE 
L’ENVIRONNEMENT  
ET DES SOLIDARITÉS). . . . .    216
MUSÉE DE L’INSTITUT  
PASTEUR DE LILLE. . . . . . . .         40
MUSÉE DE LA RÉSISTANCE.  40
MUSÉE DE L’ÉCOLE. . . . . . . . .        39
MUSÉE DE L’HOSPICE  
COMTESSE. . . . . . . . . . . . . . . .               39
MUSÉE DE PLEIN AIR. . . . . .       40
MUSÉE DES ARTS ET TRADI-
TIONS POPULAIRES . . . . . . .        40
MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
DE TOURCOING - MUBA . . . .     40
MUSÉE DES CANONNIERS 
SÉDENTAIRES . . . . . . . . . . . .             40
MUSÉE DES MOULINS. . . . . .     41
MUSÉE DU 5 JUIN 1944 
MESSAGE VERLAINE . . . . . . .      41
MUSÉE DU CIRQUE. . . . . . . .         42
MUSÉE DU TERROIR. . . . . . .        42
MUSÉE D’HISTOIRE  
NATURELLE DE LILLE . . . . . .     39

N
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N.A.M.E. FESTIVAL . . . . . . . .         30
NATUBAT. . . . . . . . . . . . . . . .                205
NEXT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     30
NOAO. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    150
NOIX DE COCO FLEURS . . .   203
NONADELI. . . . . . . . . . . . . . . 116
NORD ÉCLAIR. . . . . . . . . . . .             164
NOSCIS . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   46
NOTTING HILL COFFEE. . . .    108
NOVOTEL LILLE CENTRE. . . .   57

O
Ô ! CONCERT . . . . . . . . . . . . . .             64
OBSERVATOIRE DE LILLE. . . .   52
OCTOPUS. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 87
OFF COURSE . . . . . . . . . . . .             192
OFFICE DE TOURISME DE 
VILLENEUVE D’ASCQ . . . . . . .      32
OFFICE DE TOURISME ET DES 
CONGRÈS DE LILLE. . . . . . . . .        32
OFFICE DE TOURISME  
INTERCOMMUNAL DU VAL  
DE DEÛLE. . . . . . . . . . . . . . . . .                32
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OLIVIER VANDROMME. . . . .    125
OLIVIERS & CO. . . . . . . . . . .            120
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ORCHESTRE NATIONAL DE LILLE. .   156
OUIGO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          210
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P’TIT QUINQUIN. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    44
PABLO & VALENTINA. . . .   108, 142, 150
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PAGODE WAT LAO  
BOUDDHAVIHARN . . . . . . . . . . . . . . . . .                37
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PALAIS RIHOUR . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   44
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PAPÀ POSTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     93
PAPÀ RAFFAELE. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  94
PARADIS 221. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
PARC ARCHÉOLOGIQUE ASNAPIO. . .    42
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PARC SCIENTIFIQUE DE LA HAUTE 
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PARIS FLEURS ROUBAIX. . . . . . . . . .          203
PARIS STORE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    137
PATA PATA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108
PATRICK HERMAND. . . . . . . . . . . . . . .              124
PAUSE.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         108
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PHILIPPE OLIVIER . . . . . . . . . . . . . . .                118
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PIES & POTES. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    142
PITMAN CHRISTOPHE. . . . . . . . . . . .             122
PLACE DE LA LIBERTÉ . . . . . . . . . . . .             48
PLACE DES OLIVIERS . . . . . . . . . . . . . .             88
PLACE RONDE . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   162
PLAINE IMAGES. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 214
PÔLE INFORMATION  
ET BILLETTERIE. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  32
POPCUP CAFÉ. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    150
PORT DE PLAISANCE. . . . . . . . . . . . . .             210
PRINCESS ELIZABETH . . . . . . . . . . .            111
PRONUPTIA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      185
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PYLONES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        181

Q
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R
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RESTAURANT SÉBASTOPOL. . . . . . . . .        66
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RPL - RADIO PACOT LAMBERSART.  163

S
SABOR LATINO . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   160
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SAVEUR BIÈRE. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   136
SAVEURS ET SAISONS. . . . . . . .       118, 131
SAVOUR CLUB. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   135
SEASONS CAFÉ. . . . . . . . . . . . . . . . . .108
SECOURS CATHOLIQUE. . . . . . . . . . . .           218
SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS : 
FÉDÉRATION DU NORD. . . . . . . . . . . .           218
SEMI-MARATHON DE LILLE. . . . . . .        188
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SŒUR. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           170
SOHO URBAN FOOD LILLE. . . . . . . . . .         88
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SOLEIL D’AGADIR. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 95
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STAB/VÉLODROME  
COUVERT ROUBAIX . . . . . . . . . . . . . .               190
STADE PIERRE MAUROY. . . . . . . . . .           189
STADIUM LILLE MÉTROPOLE. . . . . .       189
STARSHIP LASER. . . . . . . . . . . . . . . .                196
SUITE NOVOTEL LILLE EUROPE. . . . . 58
SUMMER CAMP. . . . . . . . . . . . . . . . .                  201
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TAMPER ESPRESSO BAR. . . . . . . . .          142
TAMPER LUNCH & BRUNCH . . . . . .       109
TENNIS CLUB DES FLANDRES . . . .     194
TER HAUTS DE FRANCE . . . . . . . . . . .          210
TERRES D’AVENTURE. . . . . . . . . . . . .            211
THE DAILY JUICERY. . . . . . . . . . . . . .               118
THE TOWER RUN LILLE. . . . . . . . . . .            188
THÉÂTRE DU NORD - LILLE . . . . . . . .       157
THÉÂTRE SÉBASTOPOL. . . . . . . . . . . .           157
TIGER WOK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      101
TIPARO THAÏ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    100
TIPIMI. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          218
TISSUS PAPI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    202
TOTO TISSUS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    202
TOULOULOU. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      103
TOURCOING JAZZ FESTIVAL. . . . . . . . .        31
TOURCOING LES BAINS. . . . . . .      182, 192
TRADI’BALADE . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    46

TRANSPHOTOGRAPHIQUES . . . . . . . . .        31
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CAFÉS MÉO PRÉSENTE LE SLOW COFFEE.

QUATRE TECHNIQUES DE PRÉPARATION DU CAFÉ, POUR UNE DÉGUSTATION LÉGÈRE OU INTENSE. 
RETROUVEZ LES MOUTURES ADAPTÉES AUX DIFFÉRENTES CAFETIÈRES EN BOUTIQUE 
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