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Cuba

TABACO, SALSA
Y REVOLUCION !

prés une longue période de repli sur soi, Cuba
a amorcé un tournant historique suite au ré-
chauffement de ses relations avec les Etats-
Unis en 2015. Mais [le crocodile n'est en
réalité sur le point de faire peau neuve qu'en
apparence et 'embargo américain, méme s'il
a été assoupli, n'a toujours pas été levé. Pire encore, les
Etats-Unis ont décidé depuis peu de retirer leur ESTA (visa
tourisme de courte durée) a tout voyageur visitant ou tran-
sitant par Cuba ! Désormais, il faut choisir son camp !

A Cuba, c'est encore la lucha et la vie des Cubains est loin

d'étre facile malgré 'égalité des chances voulue par le ré- \
gime castriste aprés le triomphe de la révolution en 1959.

Ironie des temps modernes, depuis les années 1990, I'Etat =
socialiste se livre a 'économie de marché dans l'industrie
du tourisme, la principale ressource en devises du pays
(qui a pris un sérieux coup avec la pandémie de Covid-19).
Suite aux réformes de Radl Castro encourageant le secteur
privé, 'économie cubaine se veut plus mixte sans pour au-
tant renoncer aux fondements du communisme. Et malgré
Iartivée au pouvoir d'un nouveau président a Cuba en avril
2018, le pays s'inscrit dans la continuité de Radl Castro
qui, en tant que premier secrétaire du parti communiste,
conserve beaucoup de pouvoir dans les décisions gouver-
nementales a Cuba. Mais une chose est sdre, malgré tous
ces soubresauts, Cuba n'a rien perdu de son charme, elle
estméme plus fascinante que jamais !

NB : Avant de partir, pensez a emporter suffisamment
d'argent en espéces pour pouvoir payer I'essentiel de vos
dépenses sur place.
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Cubaines, La Havane.
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Tout ce que vous avez toujours voulu
savoir sur Cuba sans savoir ot chercher :
son histoire trépidante et unique, ses
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48 - Le tabac cubain

50 - Geographie

93 - Nature

56 - Climat

58 : Environnement

60 - Histoire

11 ° Les enjeux actuels

14 © Architecture

18 : Beaux-arts

81 : Musiques et scénes

86 - Litterature

90 - Al'ecran

92 © Population

94 : Societe

97 : Religions

100 - Que rapporter ?

103 - Sports et loisirs

106 - Gastronomie

109 : Agenda

115 LA HAVANE
ET SES ENVIRONS

La Havane est une destination a part

entiére qui a elle seule justifie un voyage.

Patrimoine classé a lTUNESCO, scene
culturelle et musicale avant-gardiste...:
La Habana séduit au premier regard.
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Sivous n'avez que peu de temps a accorder
a cette région, cest dans la vallée de
Vifiales que vous irez. Entre les mogotes,
ces imposantes et rondes collines,

pousse le meilleur tabac au monde !

200 : Pinar del Rio
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La zone centrale de Cuba désigne ici une tres
vaste région englobant des sites touristiques
majeurs : Matanzas, Trinidad, Cienfuegos,
mais aussi Santa Clara et Camagiiey.
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La zone est de Cuba est celle de la fameuse
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son cubano et de la nation cubaine !
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HAVANA
INTERNATIONAL
JAZZ FESTIVAL

(LA HAVANE]

SHUTTERSTOCK.COM

. |/ w
Depuis 1978, ce festival
joue un role majeur dans le
monde du jazz [atino-améri-
cain. Un rendez-vous que les
mélomanes ne manqueront
pas.

& e/

FERIA INTERNACIONAL
DEL LIBRO

DE LA HAVANA

(LA HAVANE)

Evénement annuel qui dure
une semaine et commence
vers le 10 février en général.
En 2024, le Brésil était I'invi-
té d’honneur.

@ 19°/ 27°

FESTIVAL DEL SON
MATAMOROSON
(SANTIAGO DE CUBA)
Amateurs de son - et mélo-
manes en général -, ce fes-
tival est fait pour vous. Fin-
mars, cap sur I'Oriente, lieu
de naissance du son.

JUILLET AOOT SEPTEMBRE

& o/

CARNAVAL

DE LA HAVANE

(LA HAVANE]

Du 15 juillet au 15 aolt, le
Malecon de La Havane vibre
chaque fin de semaine au
rythme de la musique et du
passage des chars !
FESTIVAL _

DES CARAIBES
[SANTIAGO DE CUBA)

Du 3 au 9 juillet, a travers le
Festival des Caraibes, San-
tiago de Cuba célebre les
liens culturels entre Cuba et
la Caraibe.

& o/

CARNAVAL

DE SANTIAGO DE CUBA
(SANTIAGO DE CUBA)

Le carnaval de Santiago de
Cuba est le carnaval le plus
important de I'Oriente mais
aussi du pays, voire de la
Caraibe !

CARNAVAL

DE HOLQUIN

(HOLGUIN)

Haut en couleur, le carnaval
de Holguin, ordinairement fin
aolt, est un immanquable
our qui veut golter a la

}Jiesra cubana!
D Q.. AD.....ccoonininnnn
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Cubains a faire la féte et a croquer la vie est bien réelle, si bien qu'on aura tt fait

de se retrouver embarqué dans telle ou telle fiesta ! Mais Cuba brille aussi par sa
productivité culturelle et par les nombreux talents qu'elle abrite. Voici donc, en substance,
les événements les plus importants de 'année. Pour plus d'infos, consultez notre dossier
Agenda, un peu plus loin dans ce guide.

AVRIL | MM | JUN

L es raisons de célébrer sont nombreuses a Cuba ! Et la Iégendaire inclination des

‘ @2]°/29°

FESTIVAL
INTERNACIONAL

DEL CINE POBRE
(GIBARA]

Le Festival international del
Cine Pobre de Gibara a lieu
en avril non loin d’Holguin
et met en avant le cinéma
alternatif.

FIESTA DE LA CULTURA

IBEROAMERICANA

(HOLGUIN]

Derniére semaine d'octobre.

Organisée par la ville d'Hol-

gum. Manifestation autour
es racines hispaniques de

la nation cubaine.

FESTIVAL INTERNATIONAL

DE BALLET

(LA HAVANE]

En octobre-novembre, La Ha-

vane accueille des danseurs

étoiles denvergure interna-

tionale pour des représenta-

tions mémorables !

- >
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FESTIVAL DU CINEMA
FRANCAIS

(LA HAVANE]

Chaque année au printemrs,
a La Havane, ce sont plus
de 60 000 spectateurs qui
se plongent dans le cinéma
frangais. Un succés !

OCTOBRE NOVEMBRE

@ZI"/27°

FESTIVAL DE RAICES
AFRICANAS WEMILERE
(GUANABACOA)

Chaque année a Guanaba-
coal}La Havane), ce festival
explore les racines africaines
du peuple cubain, de ses arts
et traditions !

& I/

&
DECEMBRE

;d i/

SANTA BARBARA
(TRINIDAD)

Cest l'une des deux prin-
cipales festivités liées a la
santeria a Trinidad. Proces-
sion et oraisons sacrées
sont au programme.
FESTIVAL INTERNACIONAL
DEL NUEVO CINE
LATINOAMERICANO

(LA HAVANE)

Depuis 1979, durant |la
premiere quinzaine de dé-
cembre, La Havane accueille
toute lindustrie cinémato-
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LES BONNES

RAISONS (&)
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VlBHANT NATURE
Trois zones monta-
neuses, des formations

arstiques, une faune et
une flore uniques !

I/ W)

EN AVANT LA MUSIQUE
Comment ne pas évoquer

la musigue, omniprésente

a Cuba ? Mélomanes,

vous voila servis !

UN ACCUEIL UNIQUE
Les Cubains réservent un
accueil toujours simple et
chaleureux aux visiteurs.

© ONDREJ BUCEK - SHUTTERSTOCK.COM
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UNE CULTURE
METISSEE
Espagnols, Italiens, Fran-
?als, fricains et Chinois
orment les racines du
peuple cubain.

SECURITE ASSUREE

Cuba est incontestable-
ment le pays le plus sdr
d'Amérique latine, voire

de 'Amérique.

A
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REVOLUTION

Presque une anomalie ;
¢opolitique, Cubaestun =

€S rares pays commu-

nistes dans e monde. : 2]

.

Avec 4000 km de cétes, g S e

PLAYA

Cuba offre une grande
quantité de plages aux
eaux cristallines. SRt

© NICK BIEMANS - SHUTTERSTOCK.COM
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RAISONS

DY ALLER

LES BONNES @

MERVEILLEUSE .‘ )

HABANA | :
Capitale mythique,La &
Havane (et son quar-
tier colonial) justified

elleseuleunvoyage! |
" Q"i?

N\ )

b g
DU SOLEIL

Avec 33UH‘ours
densoleillement
par an, Cuba est
une terre de lumiére
et de chaleur!

TABACO Y RON
Rhum et tabac cu-
bains sont parmi les
meilleurs au monde !

©001NIGHTS - ISTOCKPHOTO.COM
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MOTS-CLES

- #BASEBALL

: Le baseball est considéré comme le sport natio
: nal a Cuba. Il est apparu sur [le dans les rue
i mémes de La Havane a la fin du XIX® siécle e
i Wa cessé dattirer depuis de plus en plus d
¢ joueurs. Trés vite des matchs officiels se son
: organisés a Matanzas, avant qu'un champion
: nat ne soit créé des 1914, En 2023, Cuba étai
: au 3° rang mondial !
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#CABARETS

Le plus célebre des cabarets cubains est a
n'en point douter le Tropicana, a La Havane, de
renommée comparable a celle des Folies Ber-
géres. Situés pour la plupart dans les grands
hotels, leurs spectacles varient d'un établisse-
ment a l'autre, mais reflétent ﬁénéralement bien
le tempérament cubain oscillant entre féte et
sensualité. Afaire !

- #CIGARES

¢ Jean-Paul Sartre a écrit que le jazz, c'est comme :
: les havanes, il faut le « consommer sur place ». :
i Et en matiére de tabac, Cuba n'a pas de rivale
Fares profitent de condi
es. A Cuba, le cigare es

i

: Les producteurs de ci
: tions climatiques idéa
i un monument national. On
: tiques les mieux pourvues
i meilleurs tarifs !

trouve les bou- :
monde... et les :

- 4CROCODILE

Certains voient dans la forme de I'lle de Cuba :
la silhouette d'un crocodile... Mais vous les :
verrez réellement si vous vous baladez dans :
la province de Matanzas ou se trouve 'un des :
plus grands centres d'élevage au monde de ces :
caimans verts. Lile a méme sa propre espéce, le
crocodile de Cuba, qui atteint les 3,5 métres de :

long a 'age adulte.

#DESCARG

La descarga est le beeuf, version francaise, oula

jam-session, version anglophone. Cette réunion
de musiciens improvisée, oli comme son nom
espagnol lindique chacun donne le meilleur de
sol, permet d'oublier son quotidien en s'adon-
nant sans retenue au rythme et a la féte. Vous
trouverez sans peine des descargas au cours
de votre périple a Cuba.

#METISSAGE

Pour de nombreux sociologues, Cuba est un
exemple de métissage réussi, dans la mesure
ou les tensions raciales sont particuliérement
faibles au regard de ce qui se passe dans
d'autres pays d’Amérique. Dans un paLT|s ou la
rlupart des religions et origines se mélangent,
a révolution cubaine est parvenue a la quasi-
extinction des antagonismes raciaux.

#PLAGES

Bordée par le golfe du Mexique, la mer des Ca-
raibes et l'océan Atlantique, Cuba propose prés
de 4 000 km de cotes pour presque autant de
kilométres de pla%es magiques. Sable blanc,
jaune ou noir, doublé d'une eau transparente et
tiede illumineront votre séjour. Eh oui, plages
désertes ou aménagées, en la matiére le bon-
heur porte un nom : Cuba.

*© RGBSPACE - ISTOCKPHOTO.COM* +
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#REVOLUTION

Le mot révolution a toud'ours un sens dans la
Cuba contemporaine. De nombreuses villes
portent encore les traces d'affrontements entre
les hommes menés par Fidel Castro et I'armée
de l'ancien dictateur Fulgencio Batista, a la fin
des années 1950. De nombreux Cubains sou-
tiennent que la révolution est loin d'étre ache-
vée et que la lutte continue.

- #SANTERIA

i Le 16 septembre 1687, I'Eglise ordonne au
i prétres présents a Cuba d’ajuster les croyance
: religieuses africaines aux pratiques catholiques
i Les esclaves exploités sur [le sont ainsi pous
: sés a remplacer les orishas, divinités vénérée
ar la reli%\ipn yoruba, rar des figures du chris
ianisme. Ainsi naquit

nante a Cuba.

®) vous ETES D'ICL, S...

b Si défavorables que soient les circons-
tances, vous ne vous fachez jamais et ne
tempétez pas. Au contraire, vous conservez
votre calme et le sourire. Vous le savez bien,
la patience est une arme puissante a Cuba!

» Sivous étes invité a sortir, diner ou dan-
ser, vous prenez bien soin de vous habiller
convenablement. Par ailleurs, vous ne refu-
sez jamais une invitation a boire ou a diner.

» Vous étes méfiant quand on vous pro-
pose toutes sortes d’articles dans la rue,
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#SON

Fruit de la fusion afro-hispanique, ce style musi-
cal cubain réunit le rythme des deux pointes de
'le. Le s6n est joué a ses débuts a Santiago de
Cuba Far un trio de musiciens. Vingt ans plus
tard, il arrive a La Havane, son tempo accélere
et le nombre de musiciens passe a six. Trés vite
il s’exBorte, en Europe tout d'abord, puis aux
Etats-Unis...

#TEMPS

Le temps semble sétre arrété a Cuba : les voi-
tures américaines des années 1950, l'archi-
tecture, le mobilier, la mode... La nonchalance
des Cubains, leur démarche tranquille, cela ren-
force encore l'impression premiére. Les retards
sont trés courants et acceptés, car si chacun

a santeria, toujours pré- :  sait quand il part, nul ne peut vraiment prévoir

I'heure de son arrivée.

#VIE PRIVEE

La vie privée est un concept des plus relatifs a
Cuba. Obligés le plus souvent de vivre nombreux
sous un méme toit, les Cubains sont trés rare-
ment seuls. Certains ne comprennent méme
pas le besoin de S'isoler pour se couper de cette
turbulente et bruyante vie sociale. Les Cubains
aiment étre entourés en permanence, méme s'il
S'agit d'inconnus.

cigares et rhum en particulier, a des tarifs
excessivement avantageux.

» Vous ne buvez pas 'eau du robinet ! Vous ne
mangez jamais de fruits ou légumes qui n'ont
pas €té lavés auparavant car votre estomac se

souvient des derniéres gastro-entérites.

» Vous ne gaspillez jamais rien. Les nom-
breuses privations et périodes de disette vous
ontappris a respecter nourriture et boisson.

» Vous n’hésitez pas a remuer votre bassin
aux premiéres notes de salsa passantparla !




MA CUBA

AVEC MARTIN FOUQUET,
AUTEUR DU GUIDE

Qu'est-ce qui vous a mené a Cuba

la premiere fois ?

La toute premiére fois que j'ai découvert
Cuba c'était en 2009 et J'avais 20 ans. La
Havane avait été la derniére étape d'un
long voyage en Amérique latine. Une étape
3u|.m'a marqué a bien des égards. En
dépit de mon espagnol tres approximatif,
J'avais alors eu l'occasion de rencontrer de
nombreux Cubains qui m'avaient raconté
leurs trajectoires, leur pays. Jiavais été
frappé par la chaleur de cet accueil tout
en constatant que tout ne pouvait pas
étre ouvertement dit dans I'espace public.
C'est cette part de mystére qui m'a poussé
a retourner a Cuba plusieurs fois.

Que gardez-vous en souvenir ?
Chaque fois que je me rends sur cette ile -
J'ai dly aller six ou sept fois en 15 ans — je
suis instantanément séduit par le naturel
avec lequel les Cubains font société. Les
anecdotes, le désir simple de passer de
bons moments ensemble, 'omniprésence
de lamusique aussi. Voila ce que je raméne
avec moi chaque fois que je quitte Cuba,
avec, toujours, la certitude d'y retourner
bientot.

Quel est votre endroit préféré ?
LaHavane est uneville singuliére:: bruyante,
sensuelle, décadente et pétrie d'histoires.
Elle peut toutefois s'avérer fatigante. Rai-
son pour laquelle des zones comme celle
de Vinales, rurale, ou bien celle de Trinidad,
plus tropicale, constituent des destinations
idéales pour une échappée belle. Les plages
du nord, immenses et tranquilles, sont éga-
lement des lieux de choix pour qui cherche
le calme des grands espaces. Le bleu de la
mer et le blanc parfait du sable laissent une
belle impression.

S'il ne fallait retenir qu’un bon conseil
pour decouvrir le pays,

ce serait lequel ?

Arriver avec suffisamment d'argent en
especes pour subvenir a ses besoins sur
place. La disparation récente du systéme a
deux monnaies et la dévaluation du peso
cubain ont bouleversé I'économie de [le
ces derniéres années.

© MARTIN FOUQUET

© MARTIN FOUQUET

© MARTIN FOUQUET




..................................................

TEMPS DE TRAJET

BARACOA | CAMAGUEY | CIENFUEGOS [ HOLGUIN | LA HAVANE

461 KM 792 KM 258 KM 1000 KM

SARACOR @ 7h30 @ 12h &= 4h30 @ 14h

461 KM 339KM | 204KM | 548 KM

CIED @ 7h30 @ 4h45 @ 3h @ 6h30

792KM | 339 KM 524 KM | 233KM

CIENFUEGOS @ 12h @ 4h45 @ 7h30 @ 2h45

258 KM | 204KM | 524 KM 745 KM

Ml @ 4h30 @ 3h @ 7h30 @ 9h30
LA HAVANE 1000 KM | 548KM | 233KM | 745KM

@ 14h @ 6h30 @ 2h45 @ 9h30

1299 KM 847 KM 532 KM 1044 KM 301 KM
@ 18h45 | @ 11h30 | @ ?h30 | @ 14h30 @ Sh

MARIA LA GORDA

940 KM 487 KM 173 KM 684 KM 104 KM
MATANZAS @ 13h30 | @ 6h15 @ 2h30 @ h @ 1h30

740 KM | 287 KM 71 KM 484 KM | 281 KM
SANTA CLARA @ 11h15 @ 4h @ 1h15 @ ?h &= 3h15

236 KM 340 KM 660 KM 147 KM 870 KM
SANTIAGO DE CUBA @ 4h @ 5h30 @ 9h45 @ 2h30 | @ 11h45

7I3KM | 260 KM 82 KM 457 KM | 315KM
TRINDAD @ 11h @ 4h @ 1h30 @ 6h45 @ 4h

951 KM 498 KM 184 KM 695 KM 145 KM
A @135 | @630 | @2n30 | @oh30 | & 2h

VINALES 1182 KM 729 KM 415 KM 926 KM 183 KM
@ 16h30 @ 9h @ Sh @ 12h @ 2h30

14




la plus grande ile des Caraibes. A titre de comparaison, la superficie du Portugal est

de 92 212 km?® Oscillant entre 30 et 190 km de large, Cuba est surtout trés longue :
1250 km séparent I'Occidente de I'Oriente, et il vous faudra bien 25 a 30 h pour effectuer le
voyage en voiture d'une pointe a l'autre. Pensez a bien remplir votre réservoir d'essence dés
que vous en avez [occasion !

c uba n'est pas un petit teritoire : avec 110 922 km? (sans compter les cayos), C'est

MARIA
LA GORDA

MATANZAS SANTIAGD | yaivinap | vARADERO | VIRALES

DE CUBA

1299 KM 940 KM 740 KM 236 KM 713 KM 951 KM 1182 KM
= 18h45 | @ 13h30 | @ 11h15 @ 4h @ 11h @ 13h45 | @ 16h30

847KM | 487KM | 287KM | 340KM | 260KM | 498KM | 729 KM
@ 11h30 | @ 6h15 @ 4h @ 5h30 @ 4h @ 6h30 @ 9h

532 KM 173 KM 71 KM 660 KM 82 KM 184 KM 415 KM
@ 7h30 | &= 2h30 &= 1h15 = 9h45 &= 1h30 @ 2h30 @ Sh

1044 KM 684 KM 484 KM 147 KM 457 KM 695 KM 926 KM
@ 14h30 @ 9h @ ?h @ 2h30 @ 6h45 @ 9h30 @ 12h

301 KM 104KM | 281KM | 870KM [ 315KM 145 KM 183 KM
@ Sh @ 1h30 @ 3h15 | @& 11h45 @ 4h @ 2h @ 2h30

412 KM 579 KM 1167 KM 612 KM 452 KM 165 KM
@ 6h30 @ 8h @ 16h30 | @ 8hd5 @ ?h @ 3h30

412 KM 220KM | 809KM | 254 KM 44 KM 289 KM
&= 6h30 &= 3h o= 11h30 | &= 3h45 | @ 45mn &= 4h
579 KM | 220 KM 610 KM 97 KM 231 KM | 463 KM
&= 8h @ 3h @ 9h @ 2h @ 3h @ 5h30
1167KM | 809 KM | 610 KM 591 KM | 828KM [ 1059 KM
@ 16h30 | &= 11h30 @ 9h @ 9h @ 11h30 | @ 14h15
612KM | 254 KM 97 KM 591 KM 265 KM | 497 KM
@ 8h45 @ 3h45 @ 2h @ 9h @ 3h45 @ 6h30
452 KM 44 KM 231 KM | 828KM | 265KM 334 KM
™= 7h @ 45mn @ 3h @ 11h30 | &= 3h45 @ 4h45

165 KM 289 KM 463 KM 1059 KM 497 KM 334 KM
@ 3h30 @ 4h @ 5h30 @ 14h15 | @ 6h30 @ 4h45
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© FLAVIO VALLENARI

es possibilités ditinéraires sont trés nombreuses a Cuba. En définitive, votre
route dépendra du rapport entre deux éléments dont vous disposez : le temps et
largent, le second pouvant vous faire gagner du premier ! Le temps est en effet
une denrée précieuse a Cuba, au sens oU le transport peut s'avérer problématique,
les services publics étant peu efficaces a ce niveau-la. Siles bus de la compagnie
Viazul sont fiables et plutdt ponctuels, ils ne sont pas rapides et pas aussi
fréquents qu'ils ont pu I'étre par le passé. Dés lors, le meilleur moyen de voyager est encore la
voiture. Véhicule de location, taxi officiel, vieille voiture (américaine ou russe) avec chauffeur,
colectivo (voiture partagée avec d'autres voyageurs).., a vous de choisir ! Sachez tout de
méme que si vous disposez d'un temps limité, un véhicule privatisé (avec ou sans chauffeur)

estla meilleure option. Voici a présent quelques idées de séjours !

7 JOURS A CUBA : DE LA HAVANE
ATRINIDAD

Si une semaine représente un temps un peu
court pour faire le tour de Ile, elle peut cepen-
dant étre mise a profit pour visiter La Havane
Hxx (p.125), mythique et sensuelle, mais
aussi la vallée deVinales (p.208), célebre
pour ses mogotes, d'immenses collines cal-
caires arrondies, et sa nature sauvage, et enfin
Trinidad #### (p.255), ville coloniale la
mieux préservée du pays, inscrite au patrimoine
mondial de 'Unesco.

) Jour 1 - Arrivée a La Havane

Une fois les bagages déposés a 'hotel ou dans
votre_casa particular, direction le Malecén
[E.333] pour une petite balade au soleil cou-
chant qui permettra de s'imprégner de 'atmos-
phere singuliére de La Havane, si sensuelle
a I'heure du crépuscule. On enchaine sur une
dégustation de mojito dans un bar branché du
Vedado, avant de choisir un des trés bons res-

taurants du quartier pour diner. Une bonne nuit
de repos sera ensuite la bienvenue !

) Jour 2 - La Havane

On commencera la journée par une visite de la
Habana Vigja : découverte du vieux centre his-
toriciue classé patrimoine mondial de 'humanité
par 'UNESCO, promenade dans les ruelles pitto-
resques pavées, visite des palais baroques, des
musées, et des immanquables places mony-
mentales que sont la Plaza ieg)a (p.146),
la Plaza de Armas (p.140) et la Plaza de la
Catedral (p.143). On pourra prévoir un déjeu-
ner sur cette derniére, dans un cadre historique
surerbe. L'aprés-midi, direction Plaza de la Re-
volucion (p.158) pour faire quelques photos
de cette place mythique, puis visite du musée
de la Révolution [p.13%].

> Jour 3 - Vinales
Départ pour Vifiales #### (p.207)dans la
matinée. Découverte du village et rencontre

S

La ville de Trinidad.
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avec ses habitants, avant de se sustenter d'un
bocadillo cubano arrosé d'une biére fraiche. En
fin de journée, on jouira d'un moment de détente
sur la terrasse d'une casa particular pour admi-
rer les jeux de lumiéres sur les sublimes mon-
tagnes a la nuit tombante.

) Jour 4 - Parc de Vinales

Journée balade, a dos de cheval ou a pied, a tra-
vers le Parc de Vifiales é .208) inscrit au pa-
trimoine naturel par 'UNESCO, et ses fameuses
mogotes, ces immenses collines calcaires
arrondies et recouvertes dune luxuriante
végétation. On en profitera pour découvrir les
plantations de tabac et pour en apprendre
davantage sur I'art cubain de rouler les cigares.
Nuit a Vinales ou retour a La Havane en fin de
journée.

> Jour 5 - Départ pour Trinidad

Si I'on est resté a Vifales, une bonne partie de
la journée sera consacrée au transport jusqu’a
Trinidad #### (p.255), contre une petite
demi-journée de route depuis La Havane. On dé-
diera donc le temps restant, en fin d'aprés-midi
et dans la soirée, a prendre ses marques dans
la ville coloniale la mieux conservée du paHs,
pleine de charme a I'heure ou le soleil se couche.

) Jour 6 - Trinidad

Aprés un bon petit déjeuner dans le pitto-
resque centre aux fagades bigarrées de Trinidad
4 (p.255), on prendra le chemin de la
Vallée de EJS Ingenios # (p.268). Cette vaste
zone, située a 30 minutes a l'est de Trinidad
Fokok ke (p.255), fut au XIX® siécle le foyer de
la production sucriere cubaine. On pourra sillon-
ner la vallée a cheval, au travers des ruines de
plus de 70 sucreries. Direction la Playa Ancén
* (p.269) dans F'aprés-midi, sur la route de
laquelle on croisera limpressionnante Torre
Manaca, ancienne tour de surveillance des
esclaves de 45 m de haut.

) Jour 7 - Retour a la Havane et départ

Retour sur La Havane dans la matinée pour
pouvoir profiter tranquillement de [aprés-
midi et aller visiter une partie de la capitale
cubaine que l'on n'aurait pas eu le temps de
découvrir au début du séjour. Si le temps e per-
met, pourquoi ne pas s'offrir un dernier mojito
en terrasse, au son d'un orchestre jouant un
boléro ? Option shopping de derniére minute a
I'aéroport.

ESCALE EXPRESS A LA HAVANE

Si d’aventure vous aviez trois jours a passer
dans la capitale cubaine, voici une idée de séjour
qui devrait vous permettre de ne pas en rater
les aspects les plus essentiels. De couchers de
soleil accompagnés de mojito sur le Malecon en

instructives promenades au cceur de la vieille
ville, vous aurez un aperﬁu séduisant de toutes
les richesses de cette ville de beauté et de I'ac-
cueil chaleureux des Cubains.

> Jour 1 - Du Malecdn au Vedado

Une fois les bagages déposés a 'hotel ou dans
votre casa particular, direction le Malecén pour
une petite balade au soleil couchant qui permet-
tra de s'imprégner de I’atmosEhére singuliére
de La Havane ###* (p.125), si sensuelle
a I'heure du crépuscule. On enchaine sur une
dégustation de mojito dans un bar branché du
Vedado, avant de choisir un des trés bons res-
taurants du quartier pour diner. Une bonne nuit
de repos sera ensuite la bienvenue ! Pour les
autres, direction la Fabrica de Arte Cubano ou le
Gato Tuerto pour se déhancher un peu.

) Jour 2 - Habana Vieja et Plaza
de la Revolucion

On commencera la journée par une visite de
la Habana Vigja : découverte du vieux centre
historique classé patrimoine mondial de
Ihumanité par TUNESCO, promenade dans les
ruelles pittoresques pavées, visite des palais
baroques, des musées, et des immanquables
laces monumentales que sont la Plaza Vieja
Ep.146], la Plaza de Armas (p.140) et la
laza de la Catedral (p.143). On pourra prévoir
un déjeuner sur cette derniére, dans un cadre
histonaue superbe, Uaprés-midi, direction Plaza
de la Revolucién (p.158) pour faire quelques
hotos de cette place mythique, puis visite du
usée de la Révolution [p.139£. Les moins
fatigués pousseront jusqu'au mythique cabaret
Tropicana pour un sensuel show.

) Jour 3 - Centro Habana et Miramar

Pour cette ultime journée dans la capitale cu-
baine, on concentrera la visite sur le quartier de
Centro Habana #+ : son célebre barrio chino
‘p.147} (quartier chinois), le capitole national
EA148 et le parc central [€.151], pour en-
chainer sur une visite de la fabrique de cigares
Partagas (p.150). Si le temps le permet, on
fera un tour dans le trés chic quartier de Mira-
mar 4 pour y visiter lexcellente maison-musée
de Compa? egundo (p.153), star du Buena
Vista Social Club.

IMMERSION EN TERRE CUBAINE
DE LAHAVANE A SANTIAGO

Trois semaines sur la Isla de la Revolucion est
une durée idéale pour découvrir le pays et ses
richesses. Vous aurez le temps d’arpenter lile
d'un bout a l'autre sans presser le pas. Au dé-
part de La Havane #### (p.125), urbaine
et pleine de vie, vous partirez & l'assaut du
territoire Jusiu’é Santiago x4+ (p.312), &
1000 km'de [a.
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IDEES DE SEJOUR

> Jour 1 - Arrivée a La Havane

Une fois les bagages déposés a 'hotel ou dans
votre casa particular, direction le Malecén
[E.333] pour une petite halade au soleil cou-
chant qui permettra de s'imprégner de 'atmos-
Fhére singuliére de La Havane, si sensuelle a
"heure du crépuscule.

On enchaine sur une dégustation de majito dans
un bar branché du Vedado, avant de choisir
un des trés bons restaurants du quartier pour
diner. Une bonne nuit de repos sera ensuite la
bienvenue !

) Jour 2 - La Havane
On commencera le séjour par une visite de
la Habana Vigja : découverte du vieux centre
historique # classé patrimoine mondial de
Ihumanité par 'UNESCO, promenade dans les
ruelles pittoresques pavées, visite des palais
baroques, des musées, et des immanquables
laces monumentales que sont la Plaza Vieja
ip.146], la Plaza de Armas (p.140) et la
laza de la Catedral (p.143). On pourra prévoir
un déjeuner sur cette derniére, dans un cadre
historique superbe. Apres-midi détente, en ter-
rasse, avant de s'aventurer dans « La Habana
nocturna » !

> Jour 3 - LaHavane

Visite du Museo de la Revolucién E§|o.139] et
de la Plaza de la Revolucion (p.158). Décou-
verte du quartier de Centro Habana ##, moins
touristique que les autres, et dé;euner dans le
pittoresque barrio chino (p.147), le ﬂuartier
chinois. Soirée dans un paladar du Vedado et
sorties dans un bar branché du quartier Mira-
mar .

Parque Céspedes, Santiago de Cuba.

) Jour4-Vinales

Départ pour Vifiales #x# (p.207)dans la
matinée. Découverte du village et rencontre
avec ses habitants, avant de se sustenter d'un
bocadillo cubano arrosé dune biére fraiche. En
fin de journée, on jouira d'un moment de détente
sur la terrasse d'une casa particular pour admi-
rer les jeux de lumiéres sur les sublimes mon-
tagnes a la nuit tombante.

> Jour 5 - Parc de Vinales

Journée balade, a dos de cheval ou a pied,  tra-
vers le Parc de Vifiales Ep.208] inscrit au patri-
moine naturel par 'TUNESCO, et ses fameuses
mogotes, ces immenses collines calcaires
arrondies et recouvertes d'une luxuriante végé-
tation.

On en profitera pour découvrir les plantations
de tabac et pour en apprendre davanta\\Fe sur
Iart cubain de rouler les cigares. Nuit a Vifiales
# 4 (p.207] ou retour a La Havane en fin
de journée.

> Jour 6 - Varadero

On passera la journée sur cette plage paradi-
siaque ##* [p.228] pour reprendre des
forces, avant d'attaquer une grande fiesta le
soir dans 'un des nombreux bars ou clubs de la
station balnéaire.

) Jour 7 - Santa Clara
Direction Santa Clara ## (p.245), que l'on re-

joint via l'autoroute centrale pour y visiter, entre

autres choses, le mémorial dédié a Ernesto Che
Guevara avant de faire escale au Florida Center
pour une langouste grillée ou un une excellente
ropa vieja (boeuf cuit  I'étouffée). On profitera




de I'aprés-midi pour flaner dans le Parc Vidal et
visiter le Musée de Arts Décoratifs (p.246).

) Jour 8 - Trinidad et Playa Ancon

Réveil aux aurores pour prendre le chemin de
Trinidad % ## (p.255), que l'on rejoindra
en une petite demi-journée depuis Santa Clara
## (p.245). Déjeuner puis visite du centre
historique colonial (p.259) classé Patrimoine
mondial de TUNESCO. L'aprés-midi sera dédié au
farniente et 3 la bronzette sur la jolie plage sau-
vage de Playa Ancon « (p.269).

> Jour 9 - Trinidad -

Vallée de los Ingenios

Aprés un bon petit déjeuner dans le pittoresque
centre de Trinidad # 4 & # [p.2555), on pren-
dra le chemin de la Vallée de los Ingenios #
(p.268). Cette vaste zone, située a 30 minutes
a l'est de Trinidad ## 4 (p.255), fut au XIX®
siecle le foyer de la Froduction sucriére cubaine.
On pourra sillonner la vallée a cheval, au travers
des ruines de plus de 70 sucreries.

> Jour10-

Archipel Los Jardines del Rey

De Trinidad % (p.255) on rejoindra
Morn # (p.276), porte d'entrée idéale pour
Fagner les cayos ~ ilots rocheux — du nord de
ile, reliés a la terre ferme par des pedraplen,
des terre-pleins routiers. On consacrera une pre-
miére journée au Cayo Coco w## (p.278),
une des destinations phares du tourisme cu-
bain: eng)lus d'une colonie de 30 000 flamants
roses, 158 espéces doiseaux et mammiféres
prospérent sur les plages paradisiaques bai-
gnées deau turquoise

Gibara,
>Jourii-
Archipel Los Jardines del Rey
Le Cayo Guillermo # #« (p.279) et ses 5 km
de plages de sable blanc bordées d'eaux trans-
parentes est relié au Cayo Coco ## « (p.278)
ar un terre-plein routier. La seule plage de Pilar
Fp.280], véritable trésor naturel love tout au
bout de [ilot, mériterait a elle seule un voyage
a Cuba ! On pourra pousser la balade jusqu'au
Cayo Ensenacho et celui de Santa Maria #
(p-252), mieux préservés.

> Jour12-

Archipel Los Jardines del Rey

On profitera de ce petit coin de paradis pour
flaner, les doigts de pieds en éventail, ou pour
S'adonner au birdwatching.

) Jour 13 - Santiago de Cuba

Direction Santiago de Cuba » x* (p.312] le
matin tot. Arrivée en fin de journée en raison du
long trajet depuis Mordn # (p.276). Balade au-
tour du Parque Céspedes (p.309) puis apéro a
la terrasse panoramique de I'hétel Casa Granda
a proximité pour avoir une vision globale de la
ville et faire des photos de la mythique Sierra
Maestra a 'horizon.

) Jour 14 - Santiago de Cuba

Visite de la ville et de son casco histdrico. Dé-
couverte des différentes places — Plaza Marte
(p-323) et Plaza de Dolores (p.323) — pour
simprégner de 'atmosphere de Santiago. Fin
juillet, le carnaval déferle sur la ville. Enorme

fiesta assurée ! Si vous visitez la ville le reste

de l'année, rendez-vous au musée du Carnaval
(p-321] qui est trés bien fait.

© SANDOR FOTOGRAFIA - SHUTTERSTOCK.COM
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IDEES DE SEJOUR

> Jour 15 - Santiago de Cuba

Une seconde journée a Santiago ### %
(p-312)nfest pas de trop pour en appréhender
les diverses facettes et visiter ses remarquables
édifices. Le bus panoramico (p.324) s'arrétant
aux différents points-clés de la ville est a cet
égard une option intéressanteurour arpenter San-
tiago. La soirée pourra étre dédiée 3 un spectacle
au Cabaret San Pedro del Mar ou au Tropicana.

) Jour 16 - Baracoa

Réveil matinal;nour prendre la route de Bara-
coa w4 (p.332), qui se trouve a lextréme
ouest de Ile, dans la province de Guantdnamo
(p.331). Aprés vous étre restauré de crabe
et autres poissons grillés a la table de Ihotel
El Castillo, surplombant la ville avec l'océan en
toile de fond, direction le fraichement restauré
Malecon de Baracoa »# (p.332). Le long de
cette promenade de bord de mer vous découvri-
rez les baies et contreforts montagneux enser-
rantla ville, la statue de Christophe Colomb quia
débarqué ici le 27 octobre 1492, ainsi que I'hotel
de La Rusa qui accueillit Fidel Castro et le Che
durant la guerilla et apres la Révolution, avant
de rallier la plage de Miel.

) Jour 17 - Les environs de Baracoa

On profitera de se trouver & Baracoa ##
(p.332) pour aller visiter ses environs, a com-
mencer par El Yunque # [gp.335], cette_ mon-
tagne en forme d’enclume. Deux options ici: une
promenade d’1h30 jusqu’a la cascade, ou une
randonnée jusqu'au sommet de 5h aller-retour.
Laprés-midi pourra étre consacré soit a la visite
du parc Alejandro de Humbolt »# (p.336),
trésor tropical, soit a la détente en bord de plage
4 Playa Duaba # (p.336) ou Playa Maguana
## (p.336).

> Jour 18 - Randonnée

dans la Sierra Maestra

Changement de cap, direction 'ouest et la pro-

vince_de Granma et sa capitale Bayamo #

%p.BO?], au gied de la Sierra Maestra et du pic
urquino (p.310], plus haut sommet du pays
(1 372 m). Journée randonnée dans la mythique

et luxuriante Sierra Maestra, sur les pas des révo-

lutionnaires cubains. La nuitée seffectue dans le

refuge Aguada de Joaguin a 1 750 m daltitude.

> Jour 19 - Bayamo

Une fois redescendu des hauteurs, visite de
Bayamo # (p.307) en commencant par la
maison natale de Carlos Manuel de Cespedes
(p.307), Pére de la Patrie, installé dans une
splendide demeure coloniale. Aprés une escale
reparatrice au restaurant de I'hotel Telégrafo,
romenade sur la Plaza de la Revolucion
rp.158, centre névralgique de Bayamo #
p.307], pour terminer au piano-bar a siroter
quelques cocktails.

20

) Jour 20 - Gibara

Dans la province de Holguin % (p.302), on
trouve le trés pittoresque port de bibara ##
(p-306), un joli village blanc au style médi-
terranéen et a latmospheére enchanteresse. La
plupart des tours-opérateurs ne l'incluent pas
dans leur programme, on y croise donc peu de
touristes. Si vous P étes a ce moment-la, ne
ratez pas le Festival Internacional del Cine Pobre
durant la seconde quinzaine d'avril.

> Jour 21 - Retour a La Havane

Retour a La Havane. Journée consacrée au
voyage (15h de bus ou environ 10h de voiture)
sivous ne prenez pas I'avion depuis Santiago ou
Holguin. Ceux qui arriveront par les airs pour-
ront aller faire quelques achats de souvenirs a
La Habana Vieja ou au Vedado. Option shopping
de derniére minute a 'aéroport pour les autres.

VOYAGE DANS LA CUBA URBAINE

Cuba est I'un des témoignages les plus élo-
quents de larchitecture coloniale espagnole.
La restauration de la vieille Havane, la beauté
de Trinidad a### (p.255) et d'un grand
nombre de villes méritent a eux seuls le voyage.
Avec la révolution cubaine, la spéculation immo-
biliére a épargné le pays. Si un grand nombre
d'édifices nécessitent un sérieux coup de neuf,
I'ensemble conserve énormément de charme.

) Jour 1 - LaHavane -
Habana Vieja
Ville fascinante, la capitale cubaine n'a rien de
ces légendes surfaites. Sila pauvreté et le déla-
brement n'ont pas disparu depuis la crise des
années 1990, la politique de restauration de la
Habana Vieja, entreprise depuis 1982 grace aux
fonds de 'UNESCO, a permis de rénover et redo-
rer le cceur historique de la capitale. Ensemble
architectural colonial le plus significatif d'Amé-
rique latine et inscrit au patrimoine de I'huma-
nité, il fait peau neuve sans sacrifier aux promo-
teurs forcenés. On commencera ce Séjour par
un modele du genre, le centre # # de LaHavane
#eax (p.125), qui a retrouvé son lustre et
slest imposé comme la grande réussite de la
politique architecturale du régime castriste. Ses
multiples places (plaza de Armas (p.140),
laza de la Catedral (p.143), plaza Vieja
p.146)), ses magnifiques palais pastel et ses
belles eglises continuent de structurer l'espace
etlimaginaire. Un détour par les musées, le Pra-
do et le Malecdn (p.333) (promenade du front
de mer) confirmeront 'impression premigre.

) Jour 2 - La Havane -
De Centro Habana au Miramar

Prolongez votre visite de la capitale en vous
enfoncant dans les quartiers de Centro Habana



##, du Vedado et du trés chic Miramar #. Une
fois la nuit tombée, vérifiez vos talents de noc-
tambule et frottez-vous un peu a la réputation
de I'le en matiére musicale et festive...

) Jour 3 - Cienfuegos
Cap a lest en direction de Cienfuegos ###
(p.237). Construite au XIX® siécle par des Fran-
gais, la ville jouit d'une immense baie, la plus
Erofonde du pays, d'une jolie presqu’ile (Punta
orda) et d'un entre-ville charmant, Eropre et
aéré. Son architecture néoclassique, bien pré-
servée, la place au rang des monuments natio-
naux. Les Cubains, rarement a court de surnoms
et de compliments, lui ont donné celui de « Perle
du Sud ».

) Jour 4 - Trinidad

Ville coloniale la mieux conservée de [ile et
classée au patrimoine de I'UNESCO, Trinidad
FAk ok (p.255) sest imposée comme lun
des sites touristiques majeurs du pays. Incon-
tournable donc pour les amoureux de I'ancien !
Une simple balade suffit a comprendre l'engoue-
ment suscité par le vieux centre historique pavé,
articulé autour de la Plaza Mayor (p.259) qui
aligne les superbes palais coloniaux, transfor-
mes pour la plupart en musées. Dites-vous que
vous pourrez dormir chez I'habitant dans de
vieilles et authentiques demeures coloniales.
Profitez-en pour Jaarfaire votre connaissance
historique de l'industrie sucriére avec une ba-
lade dans la superbe vallée de Los Ingenios, #
E.ZBB].élgalemem classée au patrimoine de
Phumanité.

) Jour 5 - Camagiiey
Troisieme ville du pays, Camagiiey ###*
(p.281) ne doit pas tre considéree comme

2l

Parque Jose Marti, Cienfuegos.

une simple étape. Son centre historique, ['un des
plus anciens de ['le, aligne en effet des édifices
coloniaux et des églises superbes, d'autant
Elus qu'ils ont été restaurés{uste avant la célé-

ration des 500 ans de la ville en février 2014.
La culture y est reine et ses lieux dexpression
atypiques. Le tracé urbain, loin de respecter les
plans orthogonaux appliqués dans le reste du
pays, est plus enchevétré qu'ailleurs. Il a été
ainsi congu pour défendre la ville des attaques
de pirates.

) Jour 6 - Holguin

Surnommée la « Ciudad de los parques » (la
ville des parcs), Holguin »» (p.302) frappe
par un semblant de prospérité plus visible ici
quiailleurs. Ordonnée, propre et aérée, vous
vous y arréterez volontiers une journée sur le
chemin de la cote nord en direction des plages
de Guardalavaca # et du joli port de Gibara #
(p.306). A noter que, durant la derniére quin-
zaine d'octobre, la ville accueille aussi la Fiesta
de la Cultura Iberoamericana, une manifestation
tournée vers les racines culturelles hispaniques
de la nation cubaine.

) Jour 7 - Santiago de Cuba

Deuxieme ville du pays, la culture afro-cari-
béenne prend ici tout son sens. En termes de
kilometres, les cotes jamaicaines et haitiennes
sont nettement plus proches que La Havane.
Terre viscéralement musicale, entiérement
dévouée au rythme et a la mélodie, Santiago
#xxk (p.312) donnera naissance entre
autres au son et a la révolution cubaine. Cocktail
explosif porté a un haut degré d'incandescence,
le carnaval irradie et électrise la ville durant la
derniére semaine de juillet. Un conseil, mettez-
vous tout de suite aux cours de danse...

©MARTYN JANDULA - SHUTTERSTOCK.COM
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PRATIQUE

SE REPERER / SE DEPLACER

@DE L’AEROPORT
AU CENTRE-VILLE

L'aéroport international José Marti est I'aéroport
international de La Havane a Cuba et c’est par la
que vous transiterez pour accéder au territoire
cubain. Si avant la pandémie il était possible
d'atterrir @ Santiago de Cuba, ce nétait plus
possible en 2022 : aucun vol international ne
desservait la capitale de [Oriente. Concernant
les vols internes, si quelques-uns sont assurés
entre les deux plus %randes villes du pays (La
Havane et Santiago de Cuba), ils sont chers et
peu recommandgs, surtout depuis le crash en
mai 2018 du Boeing 737 (vol Cubana 972) de la
cqua§nie nationale Cubana de Aviacidn, qui a
fait 113 morts.

De l'aéroport, plusieurs moyens de transport
permettent de relier le centre-ville :

» En bus. Deux itinéraires ménent de I'aéroport
au centre-ville : de Iavenida de Boyeros (ave-
nida de la Independencia) jusqu'a Iuniversité ;
de 'avenida de Eo eros jusqua la Ciudad Depor-
tiva, ensuite Calle 26 et Calle 23. Une ligne de Eus
essentiellement utilisée par les Cubains assure
[a liaison. On paie en monnaie nationale, 40 cen-
tavos de pesos nationaux, et le trajet nest pas
direct. Prenez le bus de connexion entre le termi-
nal 3 et le terminal 1 (vols nationaux). Au termi-
nal 1, demandez lomnibus qui méne ala Plaza de
la Revolucidn. Le trajet dure environ 1 heure 30.

» En taxi, vous aurez acces aux taxis publics,
des voitures de couleur jaune %ui portent lins-
cription Cubataxi. Prévoyez 25 € pour rejoindre
le quartier du Vedado ou le centre historique,
la Habana Vieja. Vous pouvez aussi prendre
des taxis de particuliers, désormais légaux
depuis les lois de Rall Castro de 2011. Deman-
dez cependant a voir la licence de transport du
conducteur (un macaron dont la couleur change
chaque année est alors collé sur le pare-brise
du véhicule, vérifiez quil y soit pour éviter les
chauffeurs illégaux) et négociez, yous pouvez
descendre jusqua 20 € le trajet (clest le prix
minimum et tous les chauffeurs particuliers
salignent dessus), alors qu'avec les taxis de

2536 kgPCOZe / personne

Aller-retour Paris-La Havane
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Cubataxi vous n‘aurez pas le choix, car cest un
tarif imposé par la compagnie qui appartient a
IEtat.

» En voiture de location : présentez-vous direc-
tement aux comptoirs des différentes agences
représentées a I'aéroport. Il est recommandé de
réserver avant le départ.

» Bon a savoir pour le vol retour : depuis le 1
mai 2015, il ne faut plus payer la taxe de 25 €
a I'aéroport avant son vol retour. Cette taxe est
désormais intégrée au prix du billet d’avion.

Par ailleurs, sachez que dans la salle d'attente
de l'embarquement vous pourrez vous connecter
a internet en wifi avec une carte ETECSA ou sur
un des ordinateurs connectés sur place. Si vous
n'avez pas de carte ETECSA avec vous, vous pour-
rez en acheter dans la petite boutique sur place.

@ABRIVEE EN TRAIN

Cest une (vraie) révolution & Cuba : des trains
modernes ont enfin été mis en place durant [été
2019 ! Les anciens trains dataient des années
1830 et ils étaient vraiment un cauchemar pour
les voyageurs : voitures insalubres, lenteur Iégen-
daire et pannes fréquentes. Mais Cuba a récem-
ment acheté a la Chine pas loin de 250 trains et en
avait, en 2022, déja recu le tiers. Si le premier de
cestrains a effectué la ﬁaison La Havane-Santiago
de Cuba en juillet 2019 en 18 heures de temps et
a bon prix [Jle but est en effet de permettre a un
maximum de citoyens de voyager d'une ville a
Iautre sans prendre le bus, trop cher), la déva-
luation de la monnaie combinée a la pandémie
mondiale ont mis un sacré coup de freinaux réves
ferroviaires cubains. Silors de notre passage des
trains de passagers circulaient bel et bien (tous
les 4 jours entre la capitale et Santiago de Cuba),
plusieurs témoignages croisés nous laissent pen-
ser que voyager en train n'est pas forcément une
bonne idée. Les trains sont lents, peu ponctuels
et les rails tres vieux. Par ailleurs, il est néces-
saire de se rendre sur place 1 mois avant la date
de vo%age prévu pour acheter son ticket. Certes
le tarif est dérisoire (132 pesos cubains en 1°
classe, 95 en seconde], mais rien ne dit que vous
monterez bel et bien a bord de ce train...

=> Le calcul de cette consommation CO, est fait & partir de Paris. L'idée est ici de montrer
concrétement [empreinte carbone de ce trajet, méme s'il n'existe pas d'autre alternative que
I'avion pour se rendre dans cette destination de maniére directe.



Le systeme ferroviaire devrait néanmoins
s'améliorer dans les années a venir. Cuba a signé
avec la Russie un gros programme de rénovation
(un milliard de dol arsfde ses voies ferrées afin
de permettre aux trains de rouler a la vitesse
maximale, ce qui n'est pas possible aujourd’hui
en raison de la vétusté des rails et de l'ensemble
du systeéme ferroviaire. Pour autant, il faudra en-
core attendre quelques temps avant de pouvoir
prendre des trains plus rapides a Cuba.

ARBIVEE EN BATEAU

Silamarina de la Havane était en rénovation dans
le but d'accueillir prochainement des bateaux de
croisiére, pas le moindre navire de plaisance
n'était en vue a I'horizon lors de notre passage. En
revanche, vous pourrez vous rendre au Terminal
de ferris [Avenida del Puerto, Habana Vieja Sur)
pour monter a bord d'un ferry qui vous emménera
sur lautre rive de la baie de La Havane.

TRANSP[]HTS EN COMMUN

) La comragnie Viazul ‘www.viazul.com] des-
sert les plus grandes villes de [le : Vifales, Pi-
nar del Rio, La Havane, Matanzas, Varadero, San-
ta Clara, Cienfuegos, Trinidad, Sancti Spiritus,
Las Tunas, Ciego de Avila, Camaguiey, Bayamo,
Holguin, Santiago de Cuba et Baracoa. Les cars
étant climatisés, Eensez aVouS COuVrir : un petit
chandail sera le bienvenu car il peut faire vrai-
ment froid surtout si vous prenez un bus de nuit.
Pour cette édition, afin d*éviter toute méprise
ou confusion, nous avons décidé de ne pas
mentionner ni horaires ni tarifs. Lors de notre
Elassage a [été 2024, certaines lignes (La

avane-Varadero par exemple] fonctionnaient
tous les jours, d'autres (La Havane-Trinidad par
exemplei ne fonctionnaient que deux a trois
fois par semaine. La meilleure fagon d'éviter les
mauvaises surprises est encore de se rendre
au bureau Viazul de la ville ou vous vous trou-
vez pour acheter vos billets. Noubliez pas votre
passeport et votre carte bleue (Visa de préfe-
rence]p, unique moyen de paiement accepté lors
de notre passage. Afin de vous éviter un voyage
jusqu'au bureau Viazul pour rien, vous pouvez
consulter le site internet de la compagnie : via-
zul.wetransp.com. S'il est impossible d’acheter
son billet en ligne, les horaires de bus sont en
revanche bien a jour ! Nous vous recomman-
dons par ailleurs de vous rendre au bureau Via-
zul de la ville ot vous vous trouvez pour acheter
votre billet au plus tard la veille de votre départ
(le jour-méme suffira en basse saison) !
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Le
1h

i’our J, il faut se rendre une heure [parfois
0] avant le départ a la station de bus Viazul.
Les responsables vous préviendront de Iarrivée
du bus et vous donneront votre billet et votre
ticket de bagage au méme moment.

) L'autre compagnie nationale, Astro, que vous
verrez srement, est réservée aux Cubains et

elle offre des prix beaucoup moains chers que
ceux de Viazuf.J Le confort est légérement en
dessous des bus Viazul et vous n'y aurez nor-
malement pas acces... Mais contre un pourhoire
au guichet, il est parfois possible de trouver un
arranﬁement ! Cela dépend de la Eersonne sur
laquelle vous tombez. Un trajet en bus Astro per-
melt de réaliser de bonnes économies, pourhoire
inclus.

VEL[], TROTTINETTE & CO

En lan a%e populaire, le vélo se dit el chivo (la
chévre%. epuis le periodo especial, le vélo sest
largement répandu. Possibilité d'en louer un
aupres des Cubains pour la journée, la semaine
ou le mois. La bicyclette étant trés précieuse
sur [1le, il vous faudra utiliser un antivol et garer
votre velo dans un parking a vélos surveillé, sur-
tout dans les grandes villges (comptez 1 &2 €).
Un antivol seul ne suffit pas car les voleurs pro-
fessionnels se déplacent avec tout le materiel
nécessaire pour derober les deux-roues.

D Scooter électrique. Dans certaines villes (Tri-
nidad notamment), il est désormajs possible
de louer des scooters électriques (autonomie
120 km). Pratique, économigue et écolo !

AVEC UN CHAUFFEUR

) Taxi officiel. Des compagnies comme Cubataxi
couvrent les grandes distances interurbaines.
On les trouve a proximité des terminaux de bus
et des grands hotels. Prix intéressants a partir de
3 ou 4 personnes. Véhicules équipés de comp-
teurs, toujours préférables pour éviter les éven-
tuelles amaques, toutefois rares. Mais, compteur
ou pas, méme avec un taxi officiel, il est toujours
possible de s'arranger sur les prix. Donc, il est
essentiel de négocier avec le chauffeur avant de
prendre place dans le véhicule. Bon a savoir, les
taxis officiels ont des plaques d'immatriculation
bleues. Notons également que des mipymes
(petites et mo%ennes entreprises, un statut qui
existe depuis fin 2021 a Cuba% proposent des
services de transferts en taxi officiels. Quelques
contacts : Rene Taxi é+53 5 3579174) et Alejandra
Transporte (+53 63612446).
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) Taxi de ?articulier. Avec le développement
massif de 'auto-emploi suite aux réformes de
Radl Castro en 2011 pour relancer [économie
cubaine, il est désormais possible pour tout
citoyen ayant le permis de conduire et un véhi-
cule'de devenir un chauffeur particulier, soit un
chauffeur de taxi a son propre compte ! Il doit
passer un examen spécifique (mais relative-
ment facile) puis il se voit délivrer une licence.
Il est ensuite tenu de coller sur son pare-brise
un macaron spécial, qui change de couleur
chaque année, a ne pas confondre avec le ma-
caron rouge (gavec de gros chiffres] qui est lié
au certificat d'immatriculation. Le vehicule d'un
chauffeur Iégal doit donc avoir 2 macarons ; si
jamais il n'y"a quun seul macaron, ne partez
pas avec ce chauffeur car en cas de controle de
police, le véhicule seraimmobilisé et vous serez
contraint de poursuivre votre route par vos
Eropres_ moyens (non négociable)...

n matiére de sécurité, le véhicule d'un chauf-
feur particulier est normalement sdr, car il a été
vérifié au préalable par les autorités compé-
tentes. Jetez cependant un ceil a [intérieur de
a voiture avant d‘embarguer et vérifiez qu'elle
est dans un état correct. Sachez cependant que
vous ne trouverez des ceintures de sécurité que
dans des voitures modernes ; avec les voitures
russes ou ameéricaines, elles sont généralement
inexistantes donc ne soyez pas surpris !

Bici-Taxi.

L'avantage des taxis de particuliers cest qu'ils
sont souvent beaucoup moins chers que les
taxis officiels et que vous pouvez négocier la
course au préalable. Cest aussi l'occasion de
rouler dans de vieilles voitures qui peuvent étre
superbes, comme certains modeles américains,
mais aussi plus délabrées comme nombre de
véhicules russes moins glamours (et parfois
moins rassurants aussi).

b Taxi clandestin. Pas de licence, de comp-
teur... La police est en droit de les arréter et
de les sanctionner. En cas de contréle, vous
serez systématiquement obligé de descendre
du véhicule, la voiture étant automatiquement
immobilisée. Donc c'est a vos risques et périls !
Si jamais vous souhaitez quand méme avoir
recours a un taxi clandestin, 1a encore négociez
le prix du trajet avant de monter sinon on vous
fera payer le prix fort.

Cependant, depuis qu'il est possible de devenir
officiellement chauffeur de taxi a son compte,
les taxis clandestins tendent a disparaitre,
car la plupart dentre eux ont désormais une
licence officiglle. Mais comme il faut payer une
patente a ['Etat, certains continuent de faire
du taxi clandestin pour ne pas payer les taxes
a IEtat (clest pourquoi les policiers sont parti-
culiérement durs & leur égard désormais) ou
tout simplement parce qu'ils n'ont pas assez de




moyens pour payer lexamen officiel nécessaire
al'obtention de la licence.

) Bici-taxi. Avec la terrible crise économique
des années 1390 et a pénurie de carburant, les
Cubains ont ressorti les vélos... Autorisés par
IEtat, ces taxis-bicyclettes biplaces — cousins
du rickshaw indien — sillonnent les rues de La
Havane et du pays. Compter entre 1 et 5€ selon
la course et la distance parcourue.

b Coco-taxi. Résolument originaux, ces tri-
cycles motorisés circulant dans la capitale sont
munis d'une coque jaune arrondie dont la forme
rappelle une noix de coco. Deux places a l'arriére
et le chauffeur qui s'active devant comme un
beau diable. Compter 5 a 7 € pour relier 'extré-
mité de La Habana Vieja au Vedado, a La Havane.
Mais la encore il vous faudra négocier car les
chauffeurs de coco-taxis ayant un véhicule
assez ludique qui plait beaucoup, aiment bien
§0nﬂer les prix quand ils voient un touriste car la
emande est forte et ils se disent que vous n'y
verrez que du feu. Mais on vous aura prévenu...

EN VOITURE

Soyez trés vigilants sur la route et conduisez
avec une tres grande prudence. Les routes a
Cuba sont plutdt en bon état (attention aux cre-
vasses sur certaines routes cependant) mais
ce qui pose probléme, c'est souvent les piétons
C’UI traversent n'importe ou et n'importe quand.
Il faut klaxonner pour leur signaler que vous
arrivez et qu'ils ne doivent pas traverser. Cest
lusage sur place. Sachez que si vous blessez un
Cubain lors d'un accident de voiture, que vous
soyez en tort ou pas, vous ferez obligatoirement
un séjour en prison. Nous n'avons pas réussi
a connaitre la durée exacte de ce séjour mais
d'aprés notre enquéte, il peut étre trés long...
On nous a simplement répondu, pour nous ras-
surer, que les touristes étaient dans des prisons
correctes. Pour éviter l'expérience des prisons
cubaines, conduisez donc trés prudemment et
ne buvez pas de mojitos avant de prendre le
volant!

» Code de la route. Le code de la route cubain
exige de s'arréter devant chaque passage
piéton, méme si personne ne traverse. Les
panneaux Stop sont a Cuba représentés par
un triangle dont le sommet est en bas. |l est
blanc, avec une ligne rouge et il est barré du
mot « PARE » (arrétez-vous). Chaque point de
controle policier sur le bord des routes exige que
vous Fassiez devant [ui @ moins de 40 km/h.
Au-dela vous serez arrété, méme si aucun
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panneau ne l'indique et méme s'il s'agit d'une
quatre-voies. Si vous recevez une amende, sa-
chez que vous ne devez pas la payer au policier
qui vous a arrété, mais a I'agence de location de
[a voiture.

) Conduite de nuit. Evitez de conduire de nuit,
a cause des trous sur la route, du manque
d'indications, des Cubains qui conduisent pleins
phares en permanence, des piétons ou cyclistes
ImFOSSIb|e§ a distinguer dans 'obscurité et des
enfants qui jouent sur le bord des routes.

b La location. Vous devrez étre muni de votre
passeport, de votre permis de conduire natio-
nal et de votre carte bancaire. La plupart des
agences de location disposent de bureaux dans
les grands hétels de la ville. Mais une réserva-
tion avant votre départ sur internet peut sensi-
blement faire baisser les tarifs. Prévogfez égale-
ment de faire surveiller votre véhicule pour la
nuit par des locaux moyennant 1 ou 2 €. Enfin,
pensez a bien vérifier que vous avez une roue
de secours dans le coffre et un cric car la cre-
vaison sur les routes de Cuba est un classique ;
dans ces cas-13, il faudra faire valoir vos talents
de mécano, mais si vraiment vous ne savez pas
faire, rassurez-vous il y aura toujours une bonne
ame pour vous aider.

» Coté infrastructures, la signalisation routiere
est extrémement mauvaise. Munissez-vous
d'une bonne carte, qui restera néanmoins sou-
ventinsuffisante des lors que vous quitterez les
grands axes. Lidéal pour bien se repérer cest
"avoir télécharg]é une carte GPS de Cuba que
vous aurez préalablement intégrée a votre ap-
pareil GPS\Ecartes payantes qu'on peut acheter
en ligne). Vous pouvez aussi utiliser le site Cu-
bamappa.com a partir duquel on peut téléchar-
ger gratuitement les cartes routieres détaillées
e tout le pays (il suffit ensuite de les mettre
sur iPad ou smartphone) ou encore 'application
Maps.me qui fait GPS sur votre smartphone,
méme hors ligne, a condition d’avoir télécharge
les cartes de Cuba en ligne au préalable. N'ou-
bliez pas qu'internet n'est pas accessible sur la
route a Cuba et que vous ne pourrez pas utiliser
votre smartphone en mode GPS comme d'habi-
tude... Soyez donc prévoHant et téléchargez les
cartes avant de prendre [a route.
N'hésitez pas également a faire appel aux gens
du coin pour trouver votre chemin. Le point posi-
tif clest qu'il y a tout de méme des grands axes
a Cuba ; une autoroute centrale relie ainsi Pinar
del Rio, La Havane et Santiago de Cuba soit la
quasi-totalité de [le d'ouest en est.
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D Auto-stoppeurs. Vous verrez beaucoup
d’auto-stoppeurs au bord de la route lors de vos
trajets en voiture et vous serez sollicité comme
tout le monde. Vous pouvez prendre des Cubains
en stop sans craindre d'agressions physiques
mais ne laissez pas d'objets de valeur en évi-
dence, et encore moins de 'argent, car des vols
nous ont été signalés. Cest cependant un bon
moyen de déFanner et de faire connaissance.
Surtout, c’est le meilleur moyen de trouver votre
route sur les axes ou les panneaux manquent, si
vous n'avez pas de GPS...

@LES ATTRAPE-TOURISTES

Attention aux arnaques sur la route ! Les
controles routiers sont assez rares. Certains
rabatteurs ont cependant une astuce : ils
prennent une tenue ou il est écrit « Seguridad »
et vous font de grands signes pour que vous
vous arrétiez. Ne tombez pas dans le panneau,
leur seul but est de vous emmener sur un site
a visiter oU une juteuse commission leur sera
reversée suite a votre passage... Alors poursui-
vez votre route sans méme vous arréter. Les
vrais policiers se reconnaissent facilement car
il est écrit « Policfa » sur leur véhicule, ils ont

une vraie tenue de policier et surtout ils portent
une arme... Alors soyez observateur pour éviter
les arnaques !
Autre technique trés en vogue depuis I'aéroport
de La Havane : des auto-stoppeurs postés sur
la route de I'aéroport vous demandent de les
déposer a seulement quelques kilometres du
lieu ou ils se trouvent, et pendant le trajet — les
deux compéres étant installés sur les sieges
a larriére — tandis que l'un deux vous parle,
I'autre en profite pour voler dans vos bagages
endant que vous conduisez. Un classique !
ne fois qu'ils vous ont volé en toute discrétion,
ils vous demandent de les déposer et le temps
que vous vous rendiez compte du vol, les voila
volatilisés.
Un couple de touristes nous a fait part d'une
mésaventure sur place : des auto-stoppeurs
leur ont discrétement crevé un pneu au moment
de monter dans leur voiture. Le couple ne sen
est apercu que 5 minutes plus tard... Le but des
auto-stoppeurs était de les emmener chez un
ami garagiste pour y faire des réFaratmns et
toucher une commission. Résultat : les touristes
ont débarqué les auto-stoppeurs et ils ont dd
changer le pneu, tout seuls, pour mettre une
roue de secours.

LES PHRASES CLES

Bonjour, comment puis-je me rendre ...
Hola, s cdmo puedo llegar a....?

Est-ce loina pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
¢Estd lejos a pie? ; Hay metro o autobus... para llegar alli?

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte S'il vous plait ?
¢ Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?

0U puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
¢Dande’puedo comprar los billetes de transporte? ; Puedo pagar con tarjeta de crédito?

. Ouestlasortie ? Agauche, a droite ou tout droit ?
¢Ddnde estd la salida? ;A la Izquierda, derecha o todo recto?

Je suis perdu et je suis en retard, S'il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Estoy perdido y llego tarde; jayudeme, por favor! Muchisimas gracias.
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HUBAIHES

Les musées et instituts culturels de La Havane,
Santiago de Cuba et des autres grandes villes
cubaines sont généralement ouverts a partir de
9h et ferment autour de 17h, voire un peu plus
tard, c'est selon I'établissement. Les sites natu-
rels et urbains sont quant a eux accessibles a
toute heure.

A RESERVER

Cest essentiellement pour participer a des
visites guidées (musées, quartier, espace natu-
rel, etcﬁ quil conviendra d'effectuer une réser-
vation préalable.

BU]]GET | BONS PLANS

De maniére générale, les monuments, de-
meures remarquables et musées sont en acces
libre, et quand il ne le sont pas, on vous deman-
dera entre 1 et 10 € maximum. Il n'existe hélas
aucun pass culturel permettant d’accéder aux
museées et sites culturels cubains, pas méme a
La Havane. Toutefois, certaines agences locales
proposent des circuits combinant la visite de
plusieurs sites. Coté tarif, tout dépend de la
distance parcourue lors de votre excursion.
Cest souvent le transport qui colte de I'argent
a Cuba. Pour une journée compléte avec un taxi
privatisé, comptez autour de 60 € pour le seul
taxi.

© ROLF G WACKENBERG - SHUTTERSTOCK.COM
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@LES EVENEMENTS

Siilest un pays autiuel on pense naturellement
quand on évoque [a féte, Cuba arrive dans le
Eeloton de téte. Les évenements sont nom-
reux sur le territoire, et ce tout au long de
I'année.
Que ce soit a La Havane ou a Santiago de
Cuba, sur les cotes ou dans les terres, Cuba
aime se mettre a danser au son enjoué des
orchestres.
Au-dela des célébrations musicales éfestival
du jazz de La Havane ou du son de Santiago
de &uba] et autres carnavals (La Havane, San-
tiago, Holguin...), des festivals orientés cinéma
(festival du nouveau_cinéma francais, alter-
natif, sud-américain...) et culture en général
festival du livre de La Havane, de la culture
ibéro-américaine), mais aussi des événements
nationaux commeémorant des épisodes histo-
riques ont lieu réguliérement, principalement
dans la capitale.

VISlTES GUIDEES

A Cuba, si quelques visites guidées sont pro-

osées dans les musées et centres culturels
Ffabriques de cigares notamment), la grande
majorité permettent plutdt de découvrir villes et
villages mais aussi trésors naturels : baies, zones
protégées, littoraux, iles, champs de cultures, etc.

FUMEUHS

Il est généralement interdit de fumer dans les mu-
sées et autres instituts culturels. Pour ce qui est
des espaces en plein air et des espaces naturels,
il est de la responsabilité des fumeurs de ne pas
déranger les non-fumeurs et de laisser les es-
paces propres. Siles Cubains fument, et le cigare
plutdt que la cigarette, il s'agit d'une activité liée
a une célébration ou a un moment de détente. De
telle sorte que, hors des bars, terrasses, plages
et autres lieux de divertissement, vous ne verrez
pas tant de gens fumer que ¢a.

LES PHRASES CLES

BorHour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s'il vous plait ?
ola, : me da dos entradas de adulto y una para nifo, por favor?

Le tarif enfant estjusqu'a quel age ? Et pour les seniors, est-ce qu'il y a une réduction ?
¢ Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ; hay descuento para los mayores?

Est-ce qu'il y a des visites guidées en frangais ou un audioguide ?
¢Hay visitas guiadas en espariol 0 una audioguia?

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
¢ Cudnto tiempo se tarda en visitarlo?

Jai du mal @ monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Tengo problemas para subir las escaleras, ; hay ascensor?

Excusez-moi, pouvez-vous me dire ol sont les toilettes ? Merci beaucoup.
Disculpe, ¢ puede decirme ddnde estd el bafio? Muchisimas gracias.



PRATIQUE

SE REGALER

.HUBAIHES

Les restaurants cubains sont en général ouverts en
continu, & lexception de quelques tables plus fancy
de la capitale. Certains sont plutdt des cafés ser-
vant a manger des 'aube, d'autres sont des restau-
rants plus conventionnels, ordinairement ouverts
de midi a 22h, 23h, minuit, voire plus tard le week-
end dans les grandes villes et stations balnéaires.

BUI]GET | BONS PLANS

D A l'image de sa population, la cuisine cubaine
est métissée et épicee, sans étre pour autant trop
pimentée. Toutefois, lembargo continue de peser
sur le pays, et la rareté des produits d'importation
combinée a une agriculture locale peu développée
nest pas réellement favorable a [épanouissement
d'une gastronomie cubaine contemporaine. Afin de
faire des économies, on ne saurait que trop vous
recommander de manger dans les casas ou vous
logez (les portions sontordinairement généreuses)
etquand vous sortez, de manger des plats typques,
poulet-riz-haricots et ropa vigja en téte. En"bord de
mer, les plats combings & base de poissons (ou de
langouste) sont aussi de bonnes aptions.

D Autre parameétre a prendre en compte lorsque
vous allez au restaurant : la monnaie accep-
tée. Depuis la disparition récente du CUC (peso
convertible, indexé sur le dollar américain), la
plupart des restaurants acceptent le CUP (peso
cubain), mais certains vous demanderont des
euros uniquement Hou des dollars, ou des livres...
bref, ce qu'on a;Epe le a Cuba les MLC pour Mon-
naie Librement Convertible) ! Si le tarif en euros
proposé par ces derniers vous semble correct,
dans ce cas pas de probléme. Toutefois, si vous
Fagez ar carte bleue en euros, vérifiez bien que
e tarif affiché sur le terminal de paiement est
bien en euro et pas en CUP, car si vous payez en
carte bleue une certaine somme affichée en CUP
sachez gue le taux appliqué sera le taux officiel,
soit 1/125 (contre 1/300, a Iété 2024, dans la
rue). Dans les restaurants des grands hotels (de
la capitale notamment), le prix peut ainsi étre
multiplié par 2,5 voire 3 (en comparaison du taux
de change effectif, dans larue) ! En effet, certains
hotels n'acceptent que la carte bleue et pratiquent
le taux de change officiel. Si bien qu'une pizza an-
noncée a 300 CUP Eagée en carte bleue, revient a
un peu mains de 3 € [Contre 1 € si elle était payée
en monnaie nationale sonnante et trébuchante) !

D Astuce pour faire du change. Par ailleurs, si
vous dispasez de cash - et nous vous recomman-
dons darriver sur place avec suffisamment de
cash pour lensemble de votre voyage -, il peut
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étre intéressant de payer vos consommations
en euros et de récupérer la monnaie en pesos
cubains. Bien évidemment, assurez-vous (1ue le
taux de change pratiqué par le restaurant, le bar
ou le magasin en question est intéressant, cest-
a-dire suffisamment proche du taux de change du
jour dans la rue (le site web eltoque.com affiche le
taux de change du jour pratiqué par les Cubains -
alété 2024, % € se changeait pour 300 CUP). Par
exemple si votre note est de 25 €, vous pouvez
payer avec un billet de 100 € et recupérer 75 €
en pesos cubains, soit 75 x 300 (si cest le taux
de change du lieu ou vous vous trouvez ET du
moment%: 22 500 CUP. Les liquidités étant rares,
nous vous conseillons dutiliser cette technique
aussi souvent que possible et a condition, encore
une fois, que le taux soit acceptable pour vous.

D Les restaurants spécifiquement dédiés aux tou-
ristes ont tendance a n'accepter que les MLC (eu-
ros, dollars, livres) et affichent les prix directement
dans ces monnaies. Vous pouvez alors payer soit
Far carte soit en cash, mais dans ce second cas, Si
e restaurateur doit vous rendre de la monnaie en
CUP (pesos cubains), exigez le taux de change prati-
qué ce jour-la dans la rue. Autrement, si le restaura-
teur vous rend des CUP au taux officiel, vous sortirez
perdant. Dans le cas ol vous allez au restaurant et
que les tarifs sont affichés en CUP et qu'on ne vous
laisse pas la possibilité de payer en euros, payez en
cash, toujours | Autrement, votre repas vous cod-
tera 2 a 3 fois plus que sa valeur réelle.

EN SUPPLEMENT

Si vous nétes pas du genre a donner des pour-
boires, vos habitudes vont en prendre un coup
a Cuba. Que ce soit les gardiens de parking, les
dames (ou messieurs) se trouvant a lentrée
des toilettes, les garcons de café, les taxis ou
les guides touristiques, tous attendent un petit
quelque chose, des touristes en particulier. Méme
chose pour les musiciens qui viennent égayer les
terrasses des restaurants ! Disons que de ma-
niére générale, si vous étes content du service,
un petit supplement de 10 % de ce qui affiche la
note est de rigueur. Pour ce qui est des musiciens
de rue comme pour les gardiens de parking, 1 ou
2 € seront les hienvenus. Concernant les dames/
messieurs-pipi, les Cubains paient quelques
pesos la commission (ayez de fa petite monnaie
sur vous !]. Enfin, dans un restaurant d’Etat,
deux formules possibles : soit vous donnez votre
pourboire directement au garcon ou a la fille de
service, soit vous le laissez sur la table, auquel
cas [employé(e) sera obligé(e) de le restituer 3
lemployeur (I'Etat], qui le répartira entre tous a
lafin de'la journée. Avous de juger.
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@C’EST TRES LOCAL

En plus de la typique ropa vigja (viande de beeuf
effilochée et cuite a feu doux avec des Iégumes]
et des platos combinados (plats combinés type
<« poulet-riz-haricot » ou « poisson-riz-légumes »)
déja évoqués, 5|%nalons 3ue les Cubains sont
friands de bocadillos (sandwichs) mais aussi de
pizzas et de plats de pates. Mais ne vous faites pas
dillusions : les pates et pizzas a la cubaine sont
bien loin de leurs modgles italiens (méme si cer-
tains restaurants se défendent pas mal).
Signalons par ailleurs que si Cuba manque
encore de produits de (1ualité (principalement
en raison de [impossibilité d'importer), les ré-
formes de 2011 encourageant I'auto-emploi ont
€té plutot positives sur le niveau gastronomique
général. En effet, le nombre de paladares (res-
taurants privés, non tenus par Etat] a tout bon-
nement explosé, dans la capitale notamment, ce
ﬂm n'est pas pour déplaire aux fins gourmets.

n ne peut toutefois pas parler de La Havane
comme d'une destination gastronomigue, bien
que certaines initiatives soient plutot de bonne
augure pour le futur de nos palals !

@A EVITER

Ne mangez jamais de fruits ou légumes qui nont
pas été laves auparavant pour, éviter les gastro-
entérites ou encore la turista. Egalement, sachez
que leau du robinet nlest pas potable. Aussi,
méfiez-vous lorsque vous achetez de 'eau en bou-
teille, il arrive que ce ne soit pas de eau de source
mais simplement de l'eau filtrée. Normalement,

elle ne pose pas de probléme mais attention aux
estomacs sensibles et a son goit de terre désa-
sréable... Pour vous assurer que votre bouteille

'eau contient bien de I'eau minérale, vérifiez que
la bouteille est vraiment scellée. Faites également
attention a ne pas boire n'importe quel refresco
(baisson fraiche). Des parasites risquent de se
glisser dans votre estomac et de vous déranger
pendant votre voyage ou une fois rentré chez vous.

ENFANTS

Les enfants sont les bienvenus dans la plupart
des restaurants a Cuba. Toutefois, si I'établisse-
ment que vous avez choisi pour vous restaurer
est davantage un débit de boissons qu'un res-
taurant, il est possible que 'on ne vous accepte
pas si vous étes accompagné de mineurs.

@LES ATTRAPE-TOURISTES

Comme dans n'importe quelle zone touristique
du monde, vous trouverez, dans La Havane
Vieille ou a Trinidad, des rabatteurs qui cherche-
ront a vous faire asseoir dans le restaurant pour
lequel ils travaillent, s'assurant ainsi une com-
mission. Cela ne signifie pas que ledit restau-
rant soit mauvais. La bonne question serait ici :
un bon restaurant a-t-il besoin de rabatteur ?
Egalement, pensez a demander le menu quand
vous arrivez dans un restaurant. S'il n'y a pas de
menu ou pas de tarifs sur le menu, demandez
combien codte le plat que vous convoitez. Cela
évitera des désagréments au moment de payer,
certaines adresses ayant tendance a adapter le
prix a la téte du client.

LES PHRASES CLES

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir.
Hola, me gustaria reservar una mesa para dos personas para este mediodia o esta noche.
Avez-vous un menu en frangais ou en anglais ?
¢Tiene una carta en espanol o en ingles?

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?

Soy vegetariano, ¢ hay platos sin carne?

Je n'ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?

No tengo mds hambre, pero ¢ tienen carta de postres?

Puis-je avoir I'addition s'il vous plait ? Je
¢Me pasa la cuenta, por favor? ; Pue

;eux payer par carte ou en espéces ?

o pagar con tarjeta o en efectivo?

C'était trés bon, nous reviendrons. Merci et a bientot.
Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.
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Les boulangeries, cafétérias et glaciers sont
%énéralement ouverts toute la journée, jusqu'a
9h, 20h, 21h, voire méme plus tard. Toutefois,
il n'y a pas ici de régles immuables et pour évi-
ter de se déplacer en vain, mieux vaut passer
un rapide coup de fil. Les bars, quant a eux,
ouvrent en général leurs portes dans la journée,
mais ont tendance a se remplir quand'le soleil
se couche, c'est-a-dire vers 1Bh-1 h, et ferment
autour de h ou 2h du matin, parfois plus tard.

BUI]GET | BONS PLANS

Dans les cafétérias de la capitale, le Frix dun
café vade 1 a2 €, tandis qu'un cocktail vaut en
Sénéral 1,502 3 £, pour peu que vous alliez dans

es bars ol ['on paie en CUP (peso cubain) ! En
revanche, des que vous fréquentez les rooftop-
bars des grands hotels de la cagitale notamment,
le prix peut étre multiplié par 2,5 voire 3! En effet,
certains hotels n'acceptent que la carte bleue et
pratiquent le taux de change officiel, cest-a-dire
autour de 1/125. Si bien quun cocktail affiché
a 1000 CUR pa?é par carte bleue, revient a 8 €
(contre un peu plus de 3€en cash] !

A PARTIR DE QUEL AGE

Les mineurs, clest-a-dire les personnes agam
moins de 18 ans, n'ont angeIIement pas le droit
de consommer de I'alcool a Cuba.

@C’EST TRES LOCAL

» Un café por favor ! Le café cubain,'Eeu connu
mondialement car produit en trop faibles quan-

tités pour étre exporté, est Farticuliérement
bon ! Essentiellement arabica, il est cultivé dans
les zones semi-montagneuses du pays et est
réputé pour sa faible acidité, mais aussi pour
avoir du corps, une intensité moyenne et des
parfums d'agrumes. Espresso (serré) ou ameri-
canotgallon%é], café con leche [café au Iai'g ou
cortado (café court remonté d'une petite dose
de lait), & vous de choisir la version qui vous
plait le mieux. A noter que le café con miel (café
au miel] est une spécialité du'sud de Cuba. Le
chocolat produit localement se consomme
également a Cuba, et plus spécifiquement dans
I'extréme Oriente, vers Baracoa.

» Un peu d'élégance. Lorsque I'on sort a Cuba,
que ce soit Four aller au restaurant, boire un
verre ou a plus forte raison pour aller danser,
on a Ihabitude de se vétir correctement, pour
ne pas dire élégamment ! Si vous étes invite par
des Cubains a sortir, laissez votre éventuelle
désinvolture vestimentaire au placard et met-
tez-vous sur votre 31!

D Le rhum. Le ron superior, rhum distillé deux
fois, véhicule 'image chaleureuse de la culture
cubaine a travers ses cocktails légers et cha-
toyants. Havana Club doit son appellation de
ron superior a la qualité de la canne a sucre des
meilleures terres de Cuba, dans la province de
I'Oriente, et au savoir-faire des maitres distil-
lateurs. Mais Havana Club n'est pas la seule
marque de rhum cubain ! Vous pourrez aussi dé-

uster a Cuba d’autres trés bonnes marques de
rhum comme Arecha, Santiago de Cuba, Edmun-
do Dantes, Varadero ou encore Santero y Caney.
Le rhum Mulata est en revanche un rhum de

ualité inférieure qu'on vous servira souvent
3ans les bars des hotels en formule tout inclus.
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» Voici quel ues cocktails a base de rhum, bien
connus a Cuba :
Cuba libre. Dans un grand verre, versez 1 mesure
de rhum, 5 mesures de coca, le jus dun demi-
citron vert et 2 glagons.
Daiquiri. Jus d'un demi-citron vert, une demi-
cuillerée de sucre, 1 mesure de rhum, quelques
ﬁlagons, le tout agité dans un shaker. Servez sur
es glagons, dans un verre a cocktail. Certains le
Eréparent méme avec du jus de fraise !
reta Garbo. Dans un shaker, versez une demi-
cuillerée de sucre, une franche cuillerée de
maras%uin, le jus d'un citron vert, une mesure et
demie de rhum, 5 gouttes de Pernod et de [a glace
frappée. Battez le tout et servez sans attendre.
Havana especial. Dans un shaker avec quelques
§Ia§ons, 1 mesure de rhum, 1 mesure de jus
'ananas. Battez et servez filtré.
Hemingway especial. Dans un mixeur avec de la
glace pilée, 2 mesures de rhum (d'ol son autre
nom : Papa Doble), 1 mesure de jus de pam-
E!emousse et 1 demi-citron vert pressé. Battez
ien et servez bien frapﬁ)é.
Majito. Boisson nationale des Cubains, héritage
du'roi de la flibuste Francis Drake, il est créole en
diable. Versez dans un verre : une demi-cuillerée
de sucre, le jus d'un demi-citron vert, 1 mesure
de rhum, 2 ou 3 glacons, pilez quelques feuilles
de menthe fraiche avec le sucre et le jus de ci-
tron, allongez d'eau gazeuse et plongez-y, avant
de servir, une branche de menthe.
Ron Collins. Versez dans un grand verre 1 me-
sure de rhum, 1 demi-cuillerée de sucre, 1 demi-

citron pressé, 2 ou 3 glacons, allongez d'eau
gazeuse, ajoutez une tranche de citron et éven-
tuellement une cerise.

@ENFANTS

Les enfants sont en général bienvenus a peu
prés partout a Cuba, excepté dans certains clubs
adult-only des zones balnéaires peut-étre.

FUMEURS

Dans les cafés et dans les bars, tout comme
dans les restaurants, il est généralement inter-
dit de fumer si le local est fermé et climatisé.
Dans tous les autres cas de figure, renseignez-
vous aupres du staff.

@LES ATTRAPE-TOURISTES

Lattrape-touriste a la mode lors de notre pas-
sage était celui que I'on pourrait apPeIer le coup
du « festival de la salsa ». En bref, un homme
quelcongue vous accoste en Vous assurant que
clest votre jour de chance, qu'aujourd’hui méme
clest e dernier jour du festival de la salsa et qu'il
aune entrée pour vous. Le touriste crédule, nen
revenant pas d'avoir autant de chance, suivra
I'homme jusqu’a un bar ou une salle de spec-
tacle quelconque — oU l'on joue généralement
effectivement de la salsa — et empochera sa
commission pour avoir amené un client de plus.
De la salsa oui, mais pas LE festival de la salsa !

LES PHRASES CLES

Borly'our, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvtrir.
ola, ; cudl es la especialidad de la casa? Nos qustaria probarla.

Avez-vous de la place en terrasse ?
¢Tiene sitio en la terraza?

Quel estvotre nom ? Je m'appelle... Ravi de vous rencontrer !
¢C0mo se llama? Mi nombre es.... ;Encantado de conocerle!

Avotre santé ! Zut, j'ai renversé mon verre ... pouvez-vous m'aider ?
jA su salud! jMaldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ; puede ayudarme?

C'était trés bon. Nous allons reprendre la méme chose s'il vous plait.
Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
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‘HUBAIBES

A La Havane comme dans le reste du pays,
les magasins et boutiques sont généralement
ouverts de Sh a 10h jusqu’a 17h, 18h, voire 13h
tous les jours, sauf le dimanche.

BU]]GET | BONS PLANS

Les bonnes affaires se font rarement dans
les poles touristiques a Cuba. Pour obtenir de
bons tarifs, en termes d'artisanat notamment,
le mieux reste encore de se rendre dans les
villages du pays. Concernant les achats de sou-
venirs classiques a La Havane, on vous recom-
mande d'aller faire un tour au marché artisanal
San José (dans le sud-est de Habana Vieja).
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Pour tout ce qui touche aux instruments de mu-
sique, il vous faudra traverser le pays jusqu'a
Santiago pour faire de bonnes affaires !
Communisme oblige, il n'y a pas a proprement
parler de culture du marchandage a Cuba. Mais
vous pouvez quand méme négocier dans les
boutiques, les grands centres touristiques
ou les marchés artisanaux, si les prix vous
semblent excessifs.

» Bon a savair : en Europe, vous avez le droit de
rapporter 50 cigares et deux bouteilles de rhum
Far personne maximum. Sachez également que
es prix des cigares (comme ceux du rhum) sont
les mémes dans toutes les boutiques du pays,
car ils sont fixés par I'Etat ; ne perdez donc pas
votre temps a comparer les prix d'une boutique
alautre.

Maracas.
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@C’EST TRES LOCAL

Les produits stars de Cuba ? Le rhum, le tabac,
la musique (instruments et CD), quelques pro-
duits gourmands comme le café et le miel, mais
aussi des ceuvres d'art (tableaux et sculptures
en téte) et dartisanat (vétements, bijoux et
objets de décoration).

@LES ATTRAPE-TOURISTES

Dans la capitale comme dans les autres villes
touristiques du pays, nous vous recomman-
dons de faire attention aux « guides » qui se
proposent de vous assister dans vos achats,
car ils pergoivent une commission s'ils vous
emmenent dans certains magasins d'artisanat,
commission directement répercutée sur le prix
de vos achats.

Instauré a la faveur des carences du marché
officiel, le marché noir (mercado negro) offre
a peu prés tout ce que vous voulez, a des prix

moins élevés que ceux des tiendas ou shop-
pings ol tout se paie en MLC (clest-a-dire en
euros, dollars ou livres). Les Cubains peuvent y
trouver des produits illicites comme la viande de
beeuf ou des langoustes. Maintenant bien ancré
dans la société cubaine a tous les niveaux, le
marché noir a créé une véritable économie pa-
rallele. De nombreux produits sont proposés aux
touristes de cette maniere : langoustes, cigares,
cartes Wifi ETECSA... Sans oublier les contrefa-
ﬁons qui abondent. )

est cependant déconseillé d'en acheter car, a
|a sortie du pays, la douane pourra vous deman-
der de présenter des recus pour I'achat d'ar-
ticles tels que ci$ares et objets d'art et pourra
vous confisquer fa marchandise si vous n'‘avez
pas ces factures. Concernant les cigares a prix
imbattables, quand ils ne sont pas tout simple-
ment faux, il se peut qu'ils aient été déroEe’s
dans 'une des faEriques de tabac de [1le, et ne
sont potentiellement pas passés par tous les
controles de qualité requis.

LES PHRASES CLES

Bonjour, c'est superbe, mais combien ¢a colite ?
Hola, es genial, pero ; cudnto cuesta?

Vous auriez ma taille ? Ou se trouvent les cabines d'essayage ?
¢Tiene uno de mitalla? ; Ddnde estdn los probadores?

Est ce que je pourrai vous le rapporter et ['échanger si ¢a ne va pas ?
¢ Puedo devolverlo y cambiarlo si no estd bien?

Jai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction S?m?pa ?
Hoy he gastado demasiado, ¢ puede hacerme un buen descuento?

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Yo me quedo con este. ; Puede envolvérmelo en papel de regalo?

Vous prenez |a carte de crédit ? 0U puis-je trouver un distributeur de billets ?
¢Aceptan tarjeta de crédito? ; Dénde puédo encontrar un cajero automdtico?
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Les possibilités sportives sont nombreuses a
Cuba. De la péche au gros a la plongée sous-ma-
rine (récifs coralliens et épaves notamment),
de I'equitation a la randonnee de montagne, que
ce soit a pied ou 3 vélo [trois massifs monta-
gneux superbes sont a découvrir], il y en a pour
tous les godts. Selon I'activité choisie, les tarifs
varient : 5/7 € la location d'un vélo ou de maté-
riel de snorkeling, 30/45 € une sortie plongée,
300 £ la sortie peche au gros... Pour ce qui est

ecesesesesecscscscscsess ‘

des randonnées, tout dépend de la durée du tra-
jet et de |a logistique nécessaire (avec ou sans
cheval ?).

@C’EST TRES LOCAL

) Les deux sports nationaux ? La boxe et le
baseball ! Le second (Cuba était 8° mondial en
2023] attire un public trés enthousiaste lors
de matchs entre équipes locales. Si vous avez
I'occasion d’assister a un match, foncez, I'am-
biance estincroyable.

Danseurs de salsa.
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b Dans un autre domaine, les dominos oc-
cupent pas mal les Cubains. On y joue généra-
lement dans la rue, autour d'une mesa a ocho
patas : la table & huit pieds ! Une référence aux
Jambes des quatre joueurs assis sur des tabou-
rets qui soutiennent la table de jeu avec leurs
genoux. Les parties de dominos peuvent étre
tres tendues et attirent de nombreux badauds
jqi s'agglutinent autour des joueurs, trépignant
'impatience en attendant de jouer a leur tour.

) Salsa. Etant ['un des centres mondiaux de la
salsa, Cuba attire chaque année des danseurs
et danseuses venus des quatre coins du monde
Four apprendre a danser a la cubana, parfaire
eur dehanché ou simplement passer un bon
moment sur les pistes de danse endiablées !
Si vous trouvez en un claquement de doigts dix
professeurs en vous baladant dans la capitale
ou dans les grandes villes, le mieux est encore
de prendre des cours dans un centre spécialisé.
Aussi, a La Havane, nous vous recommandons
la fameuse Casa del Son [Empedrado, 411 -
entre Compostela et Aguacate), qui propose des
packs salsa et des cours de percussion inten-
sifs de plusieurs heures sur un ou plusieurs
jours, mais aussi le Casa de la Misica de Galiano
gtentro Habana). Lors de notre passage, a [été

UZAlf, e club La Tropical fonctionnait bien, ainsi
quele

Buena Vista, tous deux dans le quartier de Playa.
Demandez autour de vous, vous trouverez sans
doute le club qui vous convient ! Une fois que
vous serez s(r de vous, il ne restera plus qu'a
vous lancer dans l'aréne cubaine : direction
notre chapitre « La Havane/Sortir « !

VUS PAPIERS SVP

Il est possible que 'on vous demande votre per-
mis de plongée si vous souhaitez découvrir les
fonds marins a Cuba. Mais la Plupart du temps,
les moniteurs vous feront confiance. Apres tout,
clest de votre vie qu'il s'agit, pas de la leur !

1-\ RESERVER

Pour ce qui est de la plongée, de la péche au gros
ou de larandonnée en montagne, il est préférable
de réserver votre activité au moins la veille. Met-
tez-vous d'accord sur [a prestation, les horaires et
les tarifs, afin d'éviter les mauvaises surprises.

@LES EVENEMENTS

Les coureurs pourront participer au marathon de
Marabana, ?ui a lieu a La Havane tous les ans en
novembre. Temps maximum accordé : 5 heures. Le
semi-marathon peut luise faire en 3 heures. Il existe
aussi le mini-marathon pour a Paix (4 219 m) !

LES PHRASES CLES

Bonjour, comment puis-je me rendre a... ? Est-ce loin ?
Hola, s cdmo puedo llegara...? ; Estd lejos?

Jaimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ?
Me gustaria salir a correr. s Hay algun buen lugar en la ciudad para hacerlo?

Jiadore cuisiner. Savez-vous o je peux trouver des cours de cuisine ?
Me encanta cocinar. ; Sabe dénde imparten clases de cocina?

Vous pourriez m'indiquer une salle de sport pas trés loin ?
¢ Podria indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?

Quel est le sport national ?
¢Cudl es el deporte nacional?

Pensez-vous que nous pourtions voir cela ou méme participer ?
¢ Cree que podriamos verlo o incluso participar?



PRATIQUE

SORTIR

HORAIRES

A Cuba, s'il existe bien évidemment des disco-
théques, trés fréquentées en fin de semaine,
clest plutdt dans les bars musicaux que 'on sort
la nuit. Si presque chaque ville a sa Casa de la
Musica (voire p(iusieursci, sa Casa de la Trova et/
ou sa Casa de la Cultura (la programmation est
en général tres bonne), d'autres lieux, certains
anciens et connus, d'autres nouveaux et éphé-
méres, sont & découvrir ici et 3 ! Ces espaces
sont généralement ouverts des la fin de la jour-
née et jusqu’a 2h ou 3h du matin @e dimanche
apres-midi- également pour les Casas de la
usicag. Les discothéques sont quant a elles
généralement ouvertes jusqu'a 6h du matin.

BUDGET | BONS PLANS

Dans les bars musicaux et autres lieux accueillant
un show live, il est parfois nécessaire de payer
une bouteille de rhum entiére (environ 15/50 £)
pour obtenir une table. Cest tout du moins le cas
a la Casa de la Musica de La Havane ! Lorsque
dans un bar un artiste célebre est programmé,
une participation est parfois demandée.

A RESERVER

Pour entrer dans une discothéque, pas besoin
de réservation.

En revanche, pour des spectacles de type caba-
ret ou music-hall [Troricana par exemp#e], il fau-
dra vous rendre surﬁ ace a l'avance - en général
1 heure avant le show - pour étre sir d’avoir
votre entrée, ou bien passer par une agence qui,
moyennant commission, s'occupera de réser-
ver votre billet.

TBANSP[]BTS NOCTURNES

A La Havane, et & Cuba en général, il n'y a pas
d'autres transports nocturnes que les taxis, les
colectivos, les cocotaxis et vélo-taxis.

A PARTIR DE QUEL AGE

La consommation d'alcool tout comme ['acces
aux discothéques sont interdits aux mineurs,
clest-a-dire aux personnes de moins de 18 ans.
Ainsi, méme accompagnés de leurs parents, les
mineurs ne seront pas acceptés dans les bars
et boites de nuit.
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@C’EST TRES LOCAL

Vous remarquerez que les Cubains prétent une
attention particuliere aux tenues vestimen-
taires du soir. Lélégance semble étre de mise
parmi toutes les générations, comme un code
qu'il convient de respecter. Nous vous décon-
seillons de sortir le soir dans un établissement
huppé en short et baskets, on ne vous refusera
peut-étre pas, mais ce serait a [évidence consi-
déré comme un manque de respect.

Lautre coutume locale est comme une
maxime : ou tu entendras résonner la salsa,
tu danseras ! Et les Cubains ne se privent pas
pour danser ! Code consacré de la salsa : cest
a 'homme d'inviter la femme quand une nou-
velle chanson commence, mais c'est aussi a lui
de guider la danse ! Si vous étes un homme et
n'étes pas expert, pas de panique, les Cubaines
sauront vous mettre a l'aise et endosseront
le role de 'homme pour l'occasion. La salsa

est une affaire sérieuse a Cuba et quand on a
décidé de danser, on s’habille en conséquence !
Sivotre intention est de danser la salsa, n’hési-
tez pas a enfiler votre Elus belle tenue, et des
chaussures fermées. En plus des adresses
recommandées dans notre guide, quelques
établissements sont a la mode dans le monde
nocturne et bouillonnant de la salsa. Dans la
Habana Vieja, le hot-spot des salseros était le
bar Bar Salsa Habana (Calle Villegas, 459) les
mardis et jeudis soir. Sur le Ma%ecén (entre
Calle 20 et &alle 22), al'extréme ouest du Veda-
do, cest le restaurant 1830 qui se transformait
en piste de danse enflammee les samedis et
dimanches soir !

FUMEUHS

Il est en général permis de fumer dans les disco-
theques cubaines, et quand ce n'est pas le cas,
une zone fumeurs a généralement éte prévue.

LES PHRASES CLES

Bonsoir, comment puis-je me rendre a...
Buenas noches, ;como puedo llegar a....?

Est ce que cetendroit est tranquille ? Il n'y a pas de probléme de sécurité ?
¢€s un lugartranquilo? ; Hay problemas de sequridad?

Jaimerais voir un spgctaclgggpi ue ! Quest-ce qu'il y a en ce moment ?
Me gustaria ver un espectdculo tipico del lugar. ; Hay alguno programado para hoy?

Je ne comprends pas... pouvez-vous répéter s'il vous plait ? Merci.
No entiendo... ; puede repetirlo, por favor? Gracias.

Est-celgue je peux vous offrirun verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
¢Puedo invitarle a una copa? ; Cudl es el cdctel especialidad de la casa?

Jai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j'aille mieux ?
Tengo resaca, ¢ tiene algo que me haga sentir mejor?
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BUI]GET | BONS PLANS

) Hotels. Le parc hotelier cubain a encore du
mal a répondre a l'afflux de touristes qui ne
cesse d'augmenter... Certes, depuis le dégel des
relations diplomatiques avec les Etats-Unis, de
nombreux hotels sont prévus et certains ont
d'ores et déja ouvert leurs portes mais ['évo-
lution reste assez lente tandis que le nombre
de touristes augmente toujours a la vitesse
Frand V. Cependant, la situation devrait s'amé-
iorer prochainement avec la construction de
nouveaux hotels un[reu partout dans le pays
puisque pres de 80 000 chambres supplémen-
taires étaient prévues d'ici 2030.

Sic les infrastructures sont généralement cor-
rectes, voire luxueuses pour certaines, les prix
pratiqués sont souvent supérieurs a la qualité
du service dispensé. Dans la catégﬁrie confort,
a chaine internationale espagnole Mélia tient le
haut du pavé avec plus d'une vingtaine d’hétels
disséminés dans toute [le. Adaptée aux stan-
dards internationaux, cest certainement l'une
des meilleures options. Viennent ensuite les
groupes cubains Cubanacan, Gran Caribe et Hori-
zontes qui forment e %ros de ['offre. A noter éga-
lement le cachet des hotels de charme, qui ont
fleuri dans le quartier historique de La Havane
sous la direction de la société Habaguanex. Re-
marquable travail de restauration a la clé.
Grosso modo, un hotel est au minimum doté
dun restaurant et de chambres équipées de la
climatisation et d'une télévision. Plus on séleve
en gamme, plus les éﬂuipements sétoffent :
discotheques, bureau du tourisme, boutiques,
piscine, sports nautiques, sauna, location de
voiture... Comme partout, les prix dépendent
de la saison, de la localisation geagraphique, du
niveau d‘é?uipement et du nombre detoiles.
Sachez enfin que certains établissements refu-
seront que vous soyez accompagné d'un Cubain
ou d'une Cubaine, méme si cette pratique est de
plus en plus rare. En général, la réceptionniste
demande simplement les papiers d'identité de
votre accompagnant(e] cubain(e] pour enre-
gistrer ses coordonnees au moment du check-
in. La forte prostitution a Cuba a en effet obligé
les hoteliers et les casas particulares a se pro-
téger, car les vols de la part de prostitué[%es
sont fréquents dans les etablissements ou ils,
ou elles, passent la nuit.

D Chambres d'hdtes. Cest la solution la plus
économique dans lensemble du pays. Les
chambres chez 'habitant sont signalees par un
logo bleu : une ancre retournée repérable sur les
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portes de vos hotes potentiels. Il S'agit des fa-
meuses casas particulares (casa particular au
singulier). Un bon moyen d'entrer de plain-pied
dans la réalité des familles cubaines. Prévoir
entre 20 a 25 € hors de |a capitale et tabler sur
une fourchette de 25 35 € a La Havane (méme
prix pour une ou deux personnes). A noter que le
niveau d'imposition des propriétaires de ces ca-
sas a considérablement auEmenté ces dernieres
années, I'Etat cubain cherchant a ponctionner de
I'argent de ce business devenu lucratif.

) Les réseaux de casas. Mais, si le logement
chez I'habitant demeure une solution tres
attractive aussi bien humainement que finan-
cierement, il existe des réseaux de casas peu
scrupuleux qui gonflent les prix, en se servant
au passage, et d’autres qui proposent des casas
sur leur site Internet mais les changent a la der-
niere minute pour une beaucoup moins bien, en
vous mettant devant le fait accompli une fois
que vous étes sur place. Méfiez-vous donc des
réseaux de casas cubaines qui fleurissent sur le
web. Cependant, vous pouvez faire confiance a
deux réseaux serieux que nous avons référen-
cés dans ce guide, apres les avoir testés plu-
sieurs fois : celui de I'association Cuba Linda et
celui de mycasaparticular.

» Airbnb. Sachez que, depuis plusieurs années,
Airbnb fonctionne a Cuba et les casas propo-
sées via ce réseau sont tres bien. Pour le paie-
ment vous pouvez procéder en ligne comme
d’habitude via le site d’Airbnb, mais les trans-
ferts internationaux d’argent vers Cuba étant
encore impossibles, Airbnb s'est organisé et
a trouvé des relais fiables sur place. Elle fait
envoyer des especes via un de ses employés
directement chez le propriétaire de la casa le
lendemain de I'arrivée des locataires.

D Passeport et carte de tourisme exigés. Dans
toutes les casas, dés votre arrivée, le propriétaire
vous demandera votre passeport et votre carte
de tourisme car il est tenu de vous inscrire sur
un registre dentrées et de sorties régulierement
controlé par les autorités. N'ayez pas peur donc,
ce nlest pas pour vous voler votre Fasseport !
Cette procédure est tout a fait normale. Elle a été
instaurée par I'Etat cubain pour éviter les locations
en douce et donc le non-paiement de taxes par les
propriétaires de casas... Si jamais un loueur oublie
d'inscrire un touriste sur son registre et donc de
le déclarer, il doit régler une amende de pres de
1000 € a I'Etat ! On comprend donc aisément
pourquoi les propriétaires de casas sempressent
de vous demander votre passeport dés que vous
avez franchi le seuil de la porte.
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» Camping. Le camping sauvage est interdit.
Les terrains de camping n'abritent en fait que
des bungalows. Ambiance 100 % cubaine ga-
rantie, les touristes étrangers utilisant encore
trés peu ce type d'hébergement. Les infrastruc-
tures demeurent en effet spartiates et rudimen-
taires.

A RESERVER

Important : que faire pour ne pas étre victime du
systeme de surbooking des maisons d'hotes ?
Beaucoup de Cubains Eropriétalres de maisons
d'hotes ont cette facheuse habitude de faire
du surbooking. Résultat : vous arrivez a leur
casa le jour de votre réservation et ils vous
disent qu'elle est compléte mais qu'ils vous en
ont trouvé une autre, apparemment tout aussi
bien... Or, la plupart du temps, la maison en
question est généralement moins bien, ne révez
pas. Alors comment réagir et surtout éviter de
se retrouver dans ce genre de situation ?

D Ne réservez pas votre casa a la derniére mi-
nute. Les plus jolies casas sont trés prisées et
connues. Pour étre sir d'avoir une place, voire la
plus jolie chambre, réservez avec au moins une
semaine d’avance, voire plus en haute saison.

» Confirmez la veille. Appelez votre casa pour

Hétel sur Cayo Coco.

confirmer votre réservation la veille et donnez
votre heure d'arrivée. En cas de retard, les pro-
priétaires de la casa maintiendront ainsi votre
réservation et ne loueront pas votre chambre a
quelqu'un d'autre. En effet, certains touristes ne
les prévenant pas de leur annulation ou de leur
retard, les propriétaires de casas ont pris I'habi-
tude de louer a d'autres personnes plutét que de
se retrouver plantés a la derniére minute...

D Simalgré ces précautions, cela vous arrive...
Sion vous propose une autre casa a votre arri-
vée alors que vous avez confirmé la veille, ne
vous laissez Pas faire. Changez de casa tout
simplement | Vous aurez généralement au
moins quelques casas disponibles, et forcé-
ment une bien, méme a la derniére minute. Et
puis vous aurez le temps de visiter plusieurs
casas pour choisir la meilleure plutot que de
vous contenter de celle qu'on vous propose a la
derniére minute a cause du surbooking. Si vrai-
ment vous n'avez pas le choix, dormez dans la
casa gu'on vous a imposée mais seulement la
premiére nuit, réglez le lendemain matin et trou-
vez-en une autre.

@C’EST TRES LOCAL

Le petit déjeuner n'est jamais inclus lors d'une
location de chambre ‘en casa particular. |l
convient donc de prévenir votre hote si vous
prenez le petit déjeuner le lendemain, et, si
oui, a quelle heure. Bon a savoir : le prix dune
chambre ne dépend pas du nombre de lits qui
s'y trouvent. Ainsi, si une chambre est équipée
de deux lits doubles, vous paierez le méme prix
que vous soyez un, deux, trois ou quatre.

POUR LES GOURMANDS

De maniere générale, dans les casas particu-
lares, les petits déjeuners sont aussi délicieux
jue copieux ! Il nous a dailleurs souvent été

ifficile de terminer les petits déjeuners servis !
Fruits tropicaux, pains-beurre-confiture, jus et
café en sont les ingrédients principaux. Ensuite,
les déclinaisons varient largement d'une casa
a l'autre. Le petit déjeuner est un repas sacré
aCuba!

FUMEUHS

Il est en général interdit de fumer dans les loge-
ments cubains, en casa comme a 'hotel. Des es-
paces extérieurs (balcons, terrasses, jardins...)
sont habituellement aménagés a 'attention des
fumeurs.




@LES ATTRAPE-TOURISTES

) Avertissement sur le systeme des commis-
sions concernant les maisons d'hotes. Bon
nombre de Cubains proposent de vous conduire
dans une casa particular. Sachez simplement
que ces derniers — rabatteurs ou jineteros —
prennent systématiquement au minimum 5 €
de commission (et souvent beaucoup plus) Ear
chambre et par nuit. Le prix de votre chambre
est majoré en conséquence... Cest le cas non
seulement pour les personnes postées a lentrée
des villes, aux stations de bus, rencontrées dans
la rue mais aussi des chauffeurs de taxis et des
personnes qui ont une casa oU Vous pouvez
avoir dormi et vous recommandent une adresse
dans une autre ville. Leur aide nest jamais gra-
tuite, méme s'ils ont l'air gentils et qu'ils sont
souvent sincéres dans leurs recommandations.
Des petits malins se postent méme simplement
devant une casa et attendent discretement

larrivée des clients et, une fois qu'ils sont
entrés dans la casa, ils vont voir les proprié-
taires en leur faisant croire que c'est grace a eux
que les clients ont pris une chambre dans leur
maison... Et, donc, ils touchent une commis-
sion discrétement sur votre dos. Veillez donc
ace 3u’i| n'y ait personne directement a proxi-
mité de l'entrée de la casa pour éviter ce genre
d'arnaques, qui aura en outre 'inconvénient de
faire gonfler le prix de votre chambre (puisqu'il
faut payer le rabattpur} !'Pour en avoir le cceur
net, vous pouvez simplement informer les pro-
priétaires de la casa deés votre arrivée que vous
etes venu seul, sans les conseils de personne,
vous paierez alors exactement le prix indiqué
dans le guide. Pour les propriétaires de casas,
clest un bonheur de voir arriver un touriste qui
a trouvé leur adresse dans un guide car il n}; a
pas de commission a payer, et ils gagnent for-
cément plus d'argent que quand un rabatteur
ou un autre propriétaire de casa est dans la
boucle.

LES PHRASES CLES

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double
. _pour ce soir ou demain soir ? .
Hola, ¢ dispone de una habitacién doble para esta noche o para marana por la noche?

Avez-vous un code wifi... les enfants ne tiendront pas sans |,
¢Tiene la contrasenia del wifi? jLos nifios no pueden estar sin él!

Cest bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Hay mucho ruido, ; puedo cambiar de habitacion?

Jusqu'a quelle heure est-ce que nous pouvons aller a la salle de sport et a la piscine ?
¢Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
¢ Puedo dejar mi equipaje y volver mds tarde a recogerlo?

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup.
¢ Puede llamarnos un taxi? Muchisimas gracias.
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@ALLU ?

) Indicatif national : 53.

» De la France vers Cuba : composer le 00 53
+ indicatif de la ville + numéro de votre corres-
pondant.

) De Cuba vers la France : composer le 00 +
33 + numéro de votre correspondant sans le 0
initial.

» Cuba, appel local au sein d'une méme pro-
vince : numéro désiré sans code province.

b Cuba, de province a province : 01 + code de la
province + huméro.

» Cuba, de la province vers la Havane : 07 +
numéro.

) Téléphone mobile local. Depuis peu, il est
Bossible d'acheter une carte sim locale a Cuba !
our ce faire, rendez-vous avec votre passeport
dans un bureau ETECSA, la compagnie de télé-
Ehonie nationale, et achetez une carte sim Cu-
acel. [l faut savoir que cette carte vous colitera
25 £ [6BB de data et un numéro de téléphone).
Ensuite, il vous suffit de charger votre carte sim
en crédit téléphonique, que vous pourrez utiliser
en appels, en sms et/ou en donnees internet. Ce
qui est nouveau a Cuba, cest que la 36 fonc-
tionne trés bien sur lensemble du territoire.
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L'autre maniére de se connecter a internet
est celle de toujours, a savoir la connexion au
réseau public ou a des réseaux privés via des
cartes wifi ETECSA. Ces cartes wifi ont des
durées de 5h, 10h ou 20h et s'achétent dans
les bureaux ETECSA. Lorsque vous vous connec-
tez a un wifi, votre temps de connexion défile.
Une fois que vous avez terminé de faire ce que
vous avez a faire, pensez bien a fermer votre
session ! Apprenez par ailleurs qu'une fois sur le
sol cubain, si vous possédez un smartphone de
la marque Apple (cest-a-dire un Iphone), vous
serez dans ['incapacité de télécharger quelque
application que ce soit. Prenez soin de faire ¢a
avant d'arriver sur place. Nous vous recomman-
dons de téléchar%er I'application gps nommée
maps.me, trés utile sur place, Google Maps ne
fonctionnant pas.

b Si vous souhaitez garder votre forfait fran-
gais, il faudra avant de partir, activer I'option
internationale  (généralement gratuite] en
appelant le service clients de votre opérateur.
Qui paie quoi ? La regle est la méme chez tous
les opérateurs. Lorsque vous utilisez votre télé-
phone francais & [étranger, vous payez la com-
munication, que vous emettiez 'appel ou que
vous le receviez. Dans le cas d'un appel re%u,
votre correspondant paie lui aussi, mais seule-
ment le prix d'une communication locale. Tous
les appels passés depuis ou vers Iétranger sont
hors forfait, y compris ceux vers la boite vocale.

@ACEESSIBILITE

Malheureusement, Cuba n'est pas encore bien
adapté aux nécessités des personnes a mobilité
réduite. Les infrastructures, encore précaires,
ne sont pas suffisamment modernisées.

Les enfants seront rois dans les complexes tout
inclus de Ile. Selon le standing, certains de ces
établissements ont des miniclubs. Vous pouvez
aussi les emmener sans problemes dans une
casa particular ou ils trouveront souvent des
enfants cubains avec qui jouer.

@SANTE

» Vaccins. Aucun vaccin particulier nest requis
si ce nest la mise a jour des vaccins classiques
(diphtérie, tétanos, poliomyélite]. Si vous arrivez
dun pays d'Afrique ou d’Amérique latine ou la
figvre jaune est présente, il vous sera demandé
un certificat médical international prouvant I'ad-
ministration du vaccin contre la figvre jaune dans
les dixannées précédentes. Le vaccin contre 'hé-



Fatite A est recommandé. La vaccination contre
"hépatite B et contre la typhoide lest pour les
voyageurs amenés a séjourner plus longtemps
dans le pays dans des conditions rudimentaires.
Il 'y a plus de paludisme a Cuba, mais il n'a pas
disparu des Caraibes puisqu’on en trouve encore
a Haiti et en République dominicaine.

D Moustiques. absence de paludisme ne dis-
pense pas de se protéger des piqlres de mous-
tiques par le port de vétements a manches lon-
Fues [au mieux imprégnés par un insecticide),
application de répulsifs sur la peau découverte
et ['utilisation d'insecticides dans la chambre
tortillons chinois, diffuseurs électriques] ade-
aut d'une moustiquaire (au mieux Imprégnée
d'insecticide). Quant 3 la dengue, le risque est
faible en dehors des périodes S‘épidémie, plus a
craindre pendant et apres la saison des pluies,
entre juin et octobre. Sachez aussi (1ue la rage
est toujours présente a Cuba mais les cas de
contamination sont rarissimes.

D Le systeme de santé. Le niveau de santé ob-
servé dans le pays constitue I'une des réussites
du systéme mis en place depuis la révolution.
Les Cubains accedent gratuitement a de nom-
breux soins. En cas de problemes de santé bé-
nins (maux de téte, rhume, etc.], vous pouvez
d'ailleurs demander a un ami cubain d'aller vous
chercher des médicaments sans ordonnance
dans une pharmacie destinée aux Cubains, car
les médicaments sont presque gratuits pour
eux et cela vous reviendra beaucoup moins cher
que d'aller dans une pharmacie internationale,
comme doivent le faire les touristes qui n'ont
pas acces au systéme de soins gratuit réservé
aux Cubains. Cependant, sachez que certains
médicaments ne sont pas disponibles a Cuba,
souvent en raison de l'embargo américain qui
empéche certains laboratoires de travailler avec
Cuba. Vous ne trouverez par exemple pas de
pilule du lendemain dans le pays, méme si les
autres contraceptifs sont en vente libre.

Enfin, sachez que les hopitaux sont dans leur
ensemble trés propres, méme si en raison de
I'embargo américain ils manquent souvent de
matériel ; ce qui peut poser probléme en cas
d'intervention chirurgicale lourde.

D Mer et plages. Locéan et la mer peuvent étre
dangereux. Soyez vigilant aux vagues et aux
courants qui pguvent étre trés forts sur cer
taines plages. Evitez de trop vous éloigner du
bord et de vous baigner apres un repas ou une
exposition solaire prolongée. Entrez dans l'eau
de maniére progressive. Méfiez-vous des our-
sins, coraux et autres méduses. Sur les plages

43

souillées par les déjections de chien, il est clas-
sique d'attraper la larva migrans, une maladie
de peau facile a traiter.

D Soleil. Attention aux brdlures dues au soleil. Le
soleil des tropiques frarpe vite ! Il faut se mon-
trer prudent et éviter les expositions trop lon-
gues et les heures les plus chaudes, en milieu de
Journee. Utilisez des écrans solaires efficaces et
n'hésitez pas a vous couvrir avec des vétements
en toile [égére et des chapeaux a large bord, que
vous trouverez facilement dans les grands mar-
chés artisanaux. Les enfants a la peau claire
sont particulierement vulnérables. A signaler :
a brise marine est trompeuse et les nuages qui
régnent parfois dans le ciel cubain ne filtrent pas
forcément les UV (on ressent la chaleur du cou
de soleil surla peau alors qu'il est déja trop tardf.
Lexcés d'exposition solaire est dangereux pour [a
peau. A court terme, les coups de soleil et autres
allergies solaires ne sont pas si graves, mais, a
long terme, les rayonnements UV provoquent un
vielllissement accéléré de la peau avec certaines
conséquences : cancer de la peau au pire, mais,
a coup sdir, une perte délasticité de la peau vieil-
lissement irréversible).

@UHGENCES SUR PLACE

) En cas d'urgence, deux numéros : le 106 pour
le département de police et le 105 pour contac-
ter les pompiers.

D En cas de maladie, un réflexe : contacter
le consulat de France. Il se chargera de vous
aider, de vous accompagner et vous fournira
la liste des médecins francophones. En cas
de Probléme grave, clest aussi [ui qui prévient
la famille et qui decide du rapatriement. Pour
connaitre les urgences et établissements aux
standards internationaux : consulter les sites
www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr

) Sivous possédez une carte bancaire Visa® et
MasterCard®, vous bénéficiez automatiquement
d'une assurance médicale et d'une assistance
rapatriement sanitaire valables pour tout dépla-
cement & Iétranger de moins de 90 jours (le
paiement de votre voyage avec la carte nest
pas nécessaire pour étre couvert, la simple
détention d'une carte valide vous assure une
couverture), Renseignez-vous auprés de votre
banque et vérifiez attentivement le montant glo-
bal de la couverture et des franchises ainsi que
les conditions de prise en charge et les clauses
dexclusion. Si vous nétes pas couvert par lune
de ces cartes, n'oubliez surtout pas de souscrire
une assistance médicale avant de partir.




© JULIEANNEBIRCH - ISTOCKPHOTO.COM

PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

SEEUBITE

Cuba, contrairement a lensemble des paas
latino-américains, demeure un pays sir. Ne
S0yez pas inconscient pour autant.

D Laissez vos documents d'identité et de
voyage dans le coffre de Ihétel ou a la casa
particular dans un endroit fermé, et nempor-
tez votre passeport que guand vous en avez
vraiment besoin (retrait d’argent & un guichet
de banque ou cadeca, achat de carte Internet,
achat de ticket de bus). Si vous logez dans une
casa particular, soyez vigilant en rentrant le soir
et ne laissez personne entrer dans immeuble
en méme temps T:Je vous car des braquages
nous ont été signalés.

D Sachez par ailleurs que les actes de petite
délinquance, comme les vols  I'arraché, sont
en auFmentation 3 La Havane (Centro Havana
et Malecon) et & Santiago de Cuba, évitez donc
de sortir avec beaucoup d'argent et des objets
de valeur quand vous vous promenez dans ces
deux villes.

Dans les rues de La Havane.

) Evitez, de maniére générale, de prendre des
rues isolées et désertes, a la nuit tombée. Res-
tez sur les grands axes et veillez a étre accom-
pagné pour dissuader un voleur potentiel qui
passerait par la.

) Optez pour la surveillance de votre véhicule,
les Cubains vous le proposeront en échange
de 1 ou 2 £. Plus géneralement, évitez de faire
|étalage de vos richesses, comme partout dail-
eurs.

» Dans les bars et clubs, les vols sont plus fré-
quents, donc partez avec peu d'argent sur vous
et ne laissez pas votre sac sans surveillance
car des pickpockets professionnels rodent dans
les lieux nocturnes touristiques, et il suffit de
jpelquqs secondes pour que votre portefeuille

isparaisse, mais en méme temps ce conseil
vaut pour de nombreux pays et ce genre de vols
se produit aussi a Paris...

» Un dernier point concernant les jineteros
(rabatteurs) trés actifs dans les plus grandes
villes et souvent postés a lentrée de celles-ci.
Vous étes le plus souvent leur unique moyen de




gagner de I'argfnt puisqu'ils sont généralement
au chomage. Leur objectif consiste a mettre
la main sur le touriste crédule pour mieux le
délester de ses pesos convertibles ou devises
en gagnant une commission grace a lui. Leurs
stratégies sont bien rodées et leurs tentatives
d'approche toujours amicales. Un exemple : les
jineteros vous Froposen_t Iadresse d'une casa
particular, sur laquelle ils prendront systéma-
tiquement entre 5 et 10 € de commission voire
beaucoup plus. Le logement vous coltera donc
plus cher. Et il suffit méme parfois que le rabat-
teur vous suive discrétement pour faire croire au
propriétaire de la casa que cest grace a lui que
vous allez loger chez lui, ce qui lui permet de tou-
cher sa commission, et ainsi faire gonfler les prix
pour vous. Les rabatteurs peuvent aussi se pos-
ter devant une casa particular et vous dire que
celle-ci est compléte pour vous diriger vers une
autre. Alors sans tomber dans la paranoia, faites
simplement preuve de bon sens et dun mini-
mum d'intuition pour détecter le vrai du faux.

» Une femme voyageant seule ne devrait pas
rencontrer de problémes, car les Cubains sont
trés dragueurs, certes, mais aussi gentils et
respectueux. Bien s(r, un minimum de pru-
dence s'impose ; par exemple, évitez de vous
promener seule dans des endroits mal éclairés
tard la nuit.

D Pour connaitre les derniéres informations
sur la sécurité sur place, consultez la rubrique
« Conseils aux voyageurs > du site du ministere
des Affaires étrangeres : www.diplomatie.gouv.
fr/voyageurs. Sachez cependant que le site
dresse une liste exhaustive des dangers poten-
tiels et que cela donne parfois une image un peu
alarmiste de la situation réelle du pays.

@\LceTo

Jusqu'au début des années 1980, la discrimina-
tion envers les leshiennes et les gaHs est réelle,
comme en témoigne Iautobiographie de [écri-
vain Reinaldo Arenas Avant la nuit. Le trés beau
long-métrage cubain Fresa y chocolate, réalisé
Far omas Gutiérrez Alea en 1993, évoque aussi
e sujet. Mais évolution sensible enregistrée
depuis le milieu des années 1970 témoigne d'un
virage plus libéral. En 1975, les lois limitant [em-
ploi des homosexuels dans les domaines de Iart
et de [éducation sont abrogées. Quatre ans plus
tard, en 1979, les comportements homosexuels
sont dépénalisés. Les derniéres références ho-
mophobes présentes dans la [égislation cubaine
sont abolies en 1997. Du 6 au 9 mai 2014, sest

45

déroulée pour la premiére fois la 6° Conférence
régionale de [Association internationale des
ays, lesbiennes, bisexuels, trans et intersexuels
'Amérique latine et de la Caraibe (ILGALAC) a
Cuba. Cette conférence coincidait directement
avec les 7° journées contre 'homophobie qui se
sont tenues a La Havane du 5 au 24 mai.
Une OEération de méme envergure est organi-
sée a La Havane courant mai 2015 et une sorte
de gay pride géante, avec DJ, a lieu au Pabellon
Cuba et elle remporte un franc succes. Cest
Mariela Castro qui est a l'origine de cette grande
féte car elle tient a lutter contre 'homophobie
qui est vraiment devenu un de ses combats
personnels. Depuis 2015, le 17 mai, journée
internationale contre 'homophobie, est donc
désormais célébrée a Cuba.
Mais, si une grande impulsion de tolérance a
véritablement été donnee par les autorités cu-
baines depuis plus d'une décennie, il faut bien
Farder a lesprit que les Cubains sont généra-
ement plutdt homophobes donc il vaut mieux
éviter d'afficher son orientation sexuelle pour
ne pas subir de remarques désagréables, voire
un rejet ostentatoire. En dehors de La Havane,
et de Santa Clara, qui comrte une communauté
Fag assez active culturellement et respectée,
es Cubains ont encore beaucoup de préjugés
a [égard de la communauté homosexuelle. Le
machisme latino a la dent dure, hélas, méme si
les jeunes générations tendent a avoir un esprit
plus ouvert. La nouvelle constitution cubaine,
votée en 2019, a failli reconnaitre le mariage ho-
mosexuel. La volonté politique était bien réelle
mais les citoyens consultés sur ce sujet s'y sont
majoritairement opposés.

AMBASSAI]E ET CONSULATS

En cas de pépin, rendez-vous a 'Ambassade de
France a Cuba:: 312 Calle 14 3 La Havane (+53 7
201 31 31). LAlliance Francaise, trés active aus-
si bien dans la capitale qu'a Santiago de Cuba,
est un contact de choix également : Calle 15,
entre les rues 180 et 182 pour La Havane 13+53
?48133 3370) et 254 Calle 6 & Santiago (+53 22

641 503)

PUSTE

La poste cubaine reste peu efficace et extréme-
ment bureaucratique. Comptez de 3 semaines
a un mois - au bas mot - pour 'acheminement
en France d'une carte (0,50 €], dune lettre

(0,90 €) ou d'un colis. Un conseil : achetez des
cartes prétimbrées.
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VIE QUOTIDIENNE

) Attention : achetez bien des timbres pour
I'étranger, en euros. Il existe en effet deux
types de timbres a Cuba : ceux a destination de
[etranger en euros et ceux a destination du ter-
ritoire cubain en pesos cubains (CUP). Certains
guichetiers, ou réceptionnistes d'hotels, peu
scrupuleux, vendent des timbres nationaux a la
Elace des timbres internationaux et se font un

énéfice. Par ailleurs, votre courrier narrivera
jamais si votre timbre est un timbre a destina-
tion de Cuba.

) Bon 3 savoir : les hotels disposent générale-
ment de boites aux lettres. Autant envoyer votre
courrier depuis ces lieux, cest souvent plus
rapide.

b A destination de Cuba, sachez que les cour-
riers sont réguliérement ouverts. Ne parlons
pas des colis.... La meilleure solution consiste
a faire remettre en main propre, par une per-
sonne de confiance, les paquets en question.
Autre £055ibilité' chaisir 'acheminement par le
biais de la société DHL, qui fonctionne correc-
tement. Sachez enfin (BJE si le calis que vous
envoyez fait plus de 2 kilos, le destinataire
cubain est contraint de payer une taxe assez
chere a réception. Dans le cas d'un paquet lourd,
envoyez donc plutdt plusieurs colis inférieurs a

2 kilos pour faire des économies a votre ami(e)
cubain(e).

MEI]IAS LOCAUX

D Presse. Parti unique = média unique. Ici, le
journal du parti c'est Granma, quotidien et porte-
voix du gouvernement cubain. Pour le reste, la
censure, bien que plus souple qu’avant, est la
norme. Egalement controlé par 'Etat, signalons
€l Economista de Cuba, hebdomadaire traitant
d'économie et L'’€scambre Diqital, un titre publié
en anglais. Au niveau local, mentionnons le
Granma Diario, qui traite de sujets variés et sa
version internationale, publiée dans plusieurs
langues dont le frangais.

) Radio. Coté radio, on recense une trentaine
de chaines sur la bande FM cubaine. Si 'on dif-
fuse essentiellement de la musique a la radio
cubaine, les stations Radio Progreso et Radio
Marti TV sont orientées infos. Radio Habana
Cuba est la chaine de radio nationale.

D TV. Le choix en matiére de télévision a Cuba
est en revanche limité. On a vite fait le tour de la
zappette | Cubavision est I'une des principales
chaines télévisuelles cubaines, traitant de tous
les sujets.

LES PHRASES CLES

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m'aider s'il vous plait ?
Hola, mi teléfono no funciona, ¢ puede ayudarme, por favor?

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m'amener a 'hopital le plus proche ?
No me siento bien, ;puede llevarme al hospital mds cercano?

Est-ce que vous avez un médecin qui parle frangais ?
¢Hay un médico que hable espariol?

Je viens de me faire voler mes papiers, ol est e poste de Police le plus proche ?
Me acaban de robar la documentacidn, ; dénde estd la comisaria mds cercana?

Est-ce un quartier dangereux ou je peux #allersans crainte ?
[

¢€s un barrio peligroso o puedo ir all

sin problema?

Avez-vous des timbres pour une carte postale a envoyer en France ? C'est combien ?
¢Tienen sellos para enviar una postal a Espana? ; Cudnto cuesta?



ette rubrique a été pensée pour vous

offtir une vision a la fois transversale

et compléte de la destination. On

en apprendra ainsi davantage sur
lhistoire pas comme les autres de cette ile
caribéenne, mais aussi sur sa géographie, ses
reliefs, sa faune et sa flore. Egalement, nous
nous efforcerons ici de présenter le peuple cu-
bain via diverses facettes : culturelle, artistique
méme, gastronomique, sociétale, religieuse,
etc. Aussi, un dossier spécifiquement congu
pour vous aider a faire les bons achats a Cuba
vous fera gagner du temps, tandis que celui
traitant de la fabrication des cigares cubains -
qui comptent tout simplement parmi les meil-
leurs de la planéte - vous donnera envie daller
faire un tour du coté de Vinales pour visiter les
plantations de tabac, ou vous donnera peut-
étre lidée de pousser la porte d'une fabrique
de cigares pour mieux comprendre les rouages
de cette industrie propre a Cuba. Bonne décou-
verte !

\

==
-
-—
)
(e
(il
(.
o




DECOUVRIR

LE TABAC CUBAIN

orsque Christophe Colomb débarque a Cuba pour la premiére fois, en 1492, il est
surpris de voir les habitants de Ile fumer d'étranges bétons de feuilles séchées,
ignorant qu'il vient de faire une découverte qui va profondément transformer les
us et coutumes des sociétés européennes : le tabac ! Plus de 500 ans plus tard,
Cuba produit toujours les cigares les plus cotés de la planéte. Chaque année, plus
de 100 millions de havanes sont fumés de par le monde, et deux fois plus sur [l !
Ce prestige s'explique par un environnement climatique (climat tropical, pluviométrie relati-
vement élevée et température moyenne de 22°C) et géologique (terre rouge-brun mélangée
de sable et petits cailloux) idéal pour la culture de plants de tabac, doublé d'un savoir-faire
transmis de génération en génération. Penchons-nous ici sur 'histoire du cigare cubain, ainsi
que son méticuleux processus de fabrication.

Présentation et production actuelle
« Petit rouleau constitué de feuilles et de frag-
ments de tabac, destiné a étre fumé », voila Fa
définition du cigare selon le Larousse. Une fois
les feuilles roulées (selon un mouvement en
spirale], on obtient un clglindre composé de
deux extrémités : l'une est e « pied », c'est celle
que l'on allume, l'autre est la « téte », que l'on
coupe puis que l'on porte a la bouche. Un cigare
peut se consommer soit en inhalant la fumée
produite par la combustion, soit en la gardant
simplement en bouche. Pour une consomma-
tion optimale, un bon cigare ne doit étre ni trop
sec, ni trop humide, raison pour laquelle ils sont
conservés dans des humidificateurs adaptés. Si
vous étes fumeur et que vous souhaitez gotiter
aun bon havane, vous pourrez par exemple vous
rendre au salon Cohiga Atmosphére Fp.185],
dans la capitale, et vous adonner a une séance
de dégustation en bonne et due forme.
Etymologiquement, il semblerait que le mot
cigare nous vienne de lespagnol cigarro, mot
qui lui-méme viendrait de cigarra (« cigale »
en espagnol) ou du mot maya zicar, qui signifie
« fumer ». D’aprés les chroniques historiques
d’Hernandez de Boncalo, qui fut le premier a im-
Forter des graines de tabac en Europe (1559),
es premiéres plantations espagnoles se trou-
vaient dans une zone des environs de Toléde,
Los Cigarrales, ainsi nommé en raison des fré-
quentes invasions de cigales !
Historiquement, le tabac a commencé a étre
cultivées dans d'autres coins de la Caraibe a
Fartjr de la moitié du XIX° siécle, notamment en
loride, lors de premiéres migrations des plan-
teurs cybains. Elus tard, la vallée du Connec-
ticut (Etats-Unis) deviendra également une
importante zone de production. Puis ce sera
au tour du Mexique, de la République domini-
caine et du Honduras de se tourner vers cette
culture. Pour ce qui est de Cuba, 80 % de la pro-
duction nationale actuelle se fait dans cinq des
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huit provinces ol Fon cultive le tabac (le pays
abrite quatorze provinces) : Semi Vuelta, Par-
tido, Remedios, Oriente et Vuelta Abajo, cette
derniére, a 150 km de La Havane, étant le fief
du tabac cubain, La-bas, dans les vegas (plan-
tations de tabac) des vallées environnant Pinar
del Rio, on produit pas loin de 40 000 tonnes de
tabac a I'année ! £| Iindustrie du tabac est un
monopole d'Etat, ce sont des petits exploitants
indépendants qui en assurent la culture. Chaque
agriculteur est en droit de détenir 60 hectares,
le rendement maximal étant de 40 000 pieds
de tabac par hectare ! Toutefois, lessentiel des
revenus générés par cette production revient a
IEtat. La production cubaine annuelle est esti-
mée a 300 millions de havanes, dont la moitié
est destinée a lexportation !

Biographie d’un havane

Avant de pouvoir déguster un bon cigare, le
fumeur exigeant doit se montrer patient : des
semailles a la dég}l}Jstation, 171 étapes et plu-
sieurs années rythment la vie d'un havane !
Les vegueros - agriculteurs spécialisés dans
la culture du tabac — entourent les précieuses
feuilles de toute leur attention et transmettent
d'une génération a l'autre les secrets du havane.
Voici les principales étapes de la vie dun cigare
cubain::

) Du semis a la récolte. Quelques temps avant
Iarrivée de l'automne, les planteurs mettent les
minuscules graines de tabac a germer dans des
pépiniéres. Six semaines plus tard, des pousses
de 18 centimétres sont obtenues, puis repi-
quées dans les plates-bandes méticuleusement
préparées. A compter de ce moment, les vegue-
ros n'ont pas un moment de répit : prendre soin
des Flants de tabac est un travail aussi exigeant
que la culture de la vigne.

) Effeuillage. Le travail de récolte sétend sur
trois mois, de fin-décembre & fin-mars. Chaque
plant de tabac fait l'objet de plusieurs récoltes



successives : celles du bas d'abord (qui servi-
ront a faire la tripe, l'intérieur du cigare], celle
du haut ensuite plus grandes et fournissant de
superbes capes, enveloppes extérieures des ci-
garesJ. Limportance de cette étape d'effeuillage
tient dans le fait que 'arome du tabac récolté est
directement lié a la qualité de la séve retenue
par les feuilles.

D Séchage. Une fois la récolte effectuée, toutes
les feuilles sont mises a sécher dans de vastes
hangars : les casas de tabaco. Le processus de
séchage, qui dure environ deux mois, permet
aux feuilles de se faner. Tout au long de cette
étape de fermentation, la difficulté consiste a
débarrasser les feuilles des matiéres azotées
et des résines, tout en mettant en action des
bactéries, un peu a la maniére de la moisissure
d'un fromage. Une fois la deuxieme fermenta-
tion terminée, les liasses de tabac sont mises
a égoutter. C'est a ce stade que les écoteuses
entrent en jeu. Ces travailleuses ont pour mis-
sion d'arracher la nervure centrale de chaque
feuille. Juste aprés cette étape, les feuilles sont
stockées dans des caisses pour entamer une
troisiéme fermentation, qui peut durer plusieurs
années ! Pour apprécier au mieux ces trois pre-
migres étapes, rendez-vous dans la Vallée de
Vifiales (p.208) : le village est entouré & perte
de vue de plantations de tabac ouvertes a la
visite, comme par exemple celle de Dalia et Millo
(p.209).

» Confection du havane. Pour que le puro, pur
cigare de La Havane, obtienne sa forme défini-
tive, il doit passer entre les mains artistes des
hommes et femmes qui les confectionnent.
Chaque marque de cigare travaille avec des
spécialistes qui sélectionnent les feuilles de
différentes variétés de tabac. Il convient de
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Vallée de Vifiales, plantations de tabac.

mentionner que pour chaque cigare, pas moins
de cinq espéces sont requises : trois pour la
tripe, une pour la sous-cape [quilie la tripe a la
cape) et une pour la cape. Cest dans les taba-
caleras (manufactures de tabac) que la magie
opére.

Avec une dextérité qui force le respect, les tor-
cedores (rouleurs de havanes) eftectuent leur
tache a une vitesse folle en ne se trompant
rarement de plus dun dixieme de gramme. lls
choisissent les feuilles, les roulent, Tes coupent
puis les assemblent par paquet de 25 ou 50. En
mo&enne, un torcedor peut confectionner 120 a
150 havanes par jour, qui sont ensuite stockés
dans des armoires speciales pendant deux a
trois semaines, le temps nécessaire pour qu'ils
perdent 'excédent d’humidité. Enfin, les puros
sont controlés, classés par couleur et condition-
nés dans des boites en cedre. Pour assister a
ce passionnant chapitre de la vie d'un cigare, il
vous suffira de vous rendre dans I'une des nom-
breuses fabriques que compte Cuba. La Havane
en concentre les principales, comme celle de
Partagés (p.150) par exemple.

) Conservation et humidification des havanes.
Tout comme le vin, le puro se bonifie avec le
temps. |l exsude généralement au cours des
deux premieres années de sa vie une trés faible
quantité d’huile nommée la fleur. A I'abri du so-
leil et du froid, il opére une lente et discréte mé-
tamorphose. En lui offrant des soins adaptés,
un bon havane peut se conserver une bonne
quinzaine d'annges, et méme bien plus selon le
cigare. Pour quelques emplettes, pensez aux fa-
bricants oﬁlcmlsq[Upmann La Corona, Partagés
(p-150), Romeo y Julieta) ainsi qua la bou-
tique Casa del Habano (Habana Vieja mais aussi
Varadero (p.187) ), recommandée egalement.
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GEOGRAPHIE

our les uns, Ile ressemble a la langue d'un oiseau, pour d'autres a une lame

de faux, a un requin ou encore, selon le poéte Nicolas Guillén, & « un alligator

vert aux yeux de pierre d’eau ». L'image la plus répandue parmi les Cubains est

incontestablement celle du crocodile. Elle a été baptisée « bijou de la couronne

espagnole », « perle au ceur des Caraibes », « reine des Antilles », autant de

noms qui font réver... Et Christophe Colomb, pourtant dégu de ne pas recon-
naitre Cipango (Japon) comme il l'espérait, I'a aussi admirée : « Jamais ceil humain ne vit si
bel endroit. ». Voici donc une bréve introduction a la géographie de Cuba. Nous nous intéres-
serons d’abord a sa position générale dans la zone Caraibe, puis explorerons plus en détails
les spécificités de Ile. Intérieur, reliefs, cdtes, fonds marins et les fameux cayos cubains
seront présentés ici, de maniére a faire connaissance avec cette terre unique a bien des
égards.

Présentation géographique générale Concernant la superficie de Cuba, les profes-

De par ses dimensions, Cuba se hisse au rang ~ SEUrs cubains ont coutume denseigner aux éco-
de b septieme le la plus grande du monde et liers quelle est de 111 111 km? lorsquelle est
constitue la plus grande fle de toute la zone cari- €N réalité de 110 922 km*. Atitre de comparaj-
béenne, Le tropique du Cancer Ieffleure aunord 0N, la superficie du Portugal est de 92 21¢ km”.
et elle jouit d'une situation géographique inte-  En plus de Ifle Erlchﬁale’ il convient d'ajouter
ressante. Cuba est en effet entourée par locéan  quelques 3 745 km? diles et diilots (les cayos,
Aiantique, la mer des Caraibes et le golfe du  qui sont environ 1 600}, rassembles sous les
Mexique. Parmi ses voisins, on compte d’abord ~ NoMs de Canarreos, Colorados, Jardines del Reg
Haiti, dont les cotes se trouvent a 77 km a lest, &t Jardines de la Reina. La Isla de la Juventu

et dont on distingue clairement la silhouette [J'e de la Jeunesse, anciennement le des Pins),
lorsque le temps est dégagé. En tirant un trait  1le Turiguand et le Cayo Romano sont les plus
de 140 km vers le sud, on trouve la Jamaique. grandes de ces iles. Coté dimensions, Cuba
A Touest toute, la premiére terre que fon ren-  Mmesure 1250 km dans la plus grande longueur
contre est la péninsule mexicaine du Yucatan, (de Cabo San Antonio a louest & la Punta de

3 210 km de I3, tandis quau nord, a 145 kmdu  Maisi a lest) et 32 km dans sa plus petite lar-
littoral cubain, sétire la Floride. geur (191 km pour la plus grande). Au total, Ile

abrite 3 735 km de cotes, tantot faites de plages
et de basses terres marécageuses, tantot de
falaises rocheuses escarpées.

Relief cubain

Environ deux tiers du territaire sont couverts
de savanes. Le troisiéme tiers est quant & lui
constitu¢ de massifs montagneux.

) Parmi ceux-ci, la Sierra Maestra (sud-est),
de par son réle dans 'histoire cubaine, figure au
rang des plus célebres. De Coaba a la base amé-
ricaine de Guantanamo, elle s%tire sur 240 km
de long pour 30 km de large, abritant notam-
ment la deuxiéme ville cubaine — Santiago de
Cuba ~ ainsi quune myriade de bourgades et
autres petits villages. Ici, c'est le Pico Turquino
qui domine, du haut de ses 1 972 m. De I3, les
montagnes descendent jusqu’é la mer des
Caraibes au sud tandis qu'elles s'adoucissent
Hrogressivement au nordJusqu’au rio Cauto - le
euve le plus important de lle —, pour enfin se
désagréger dans les marécages de Manzanillo.
Non loin de Santiago, tout autour du Cerro de la
i Cantera, se trouve la zone dite del Cobre, domi-

Sierra Maestra.
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née par la Gran Piedra, imposant rocher culmi-
nant a 1 214 m. Cette partie de la Sierra Maes-
tra est trés riche en cuivre, en nickel et autres
minerais. Les mines y sont nombreuses. Bien
que la région ne soit pas volcanique, il nest pas
rare que [a terre se mette a trembler.

D Au nombre des autres zones montagneuses
cubaines, citons celles de I'est comme la Sierra
del Cristal, dominée par le Pico del Cristal (1
231 m), cjue I'on trouve au nord de l'extréme
ointe de [le. Dans la méme région, les sierras
aracoa, Nicaro et Nipe entourent Iun des plus
importants gisements de nickel du monde : ce-
lui'de Moa. Au centre de [fle, sur le versant sud,
on trouve la Sierra del Escambray, abritant le
massif de Guamuhaya et le pic San Juan. Cette
chaine, truffée de lacs, riviéres et grottes, est
en réalité faite de deux ensembles montagneux,
Sancti Spiritus et Trinidad. Cest au pied de
cette derniére que I'on trouve la ville éponyme,
célébre pour son charme colonial.
De moindre envergure E?ZS m d'altitude maxi-
male), la Sierra de los rganos et la Sierra del
Rosario se dressent quant a elles a lextréme
ouest du territoire. On découvrira dans la pre-
miére des formations géographiques éton-
nantes:: grottes préhistoriques et mogotes (col-
lines calcaires arrondies), ceux de ViRales étant
les plus remarquables. A ces principaux massifs
s'ajoutent des ensembles de collines plus mo-
destes comme la Sierra de Cubitas (province de
Camagiiey] et les hauteurs de Bejucal-Madruga-
Limonar [yprovince dela Havanej

D Pour ce qui est des deux tiers non monta-
neux, ce sont les plaines et les vallées qui pré-
ominent. Depuis I'arrivée des conquistadors,

on y cultive sans faiblir aussi bien la canne a

sucre (des foréts entiéres ont été rasées pour

cette culture intense) que le tabac. Si ces deux
denrées ont fait la renommée de Cuba, les pay-
sages de Ile sont également garnis de cultures
maraichéres et fruitieres et, bien que la séche-
resse tende a avoir raison de [élevage animal,
les fermes sont encore nombreuses. Plus en
hauteur, en particulier dans les montagnes de

I'est et du centre de I'ile, les cultures de café

occupent de larges pans de territoire. Signalons

enfin les terres tres basses et les zones maré-
cageuses cubaines, situées essentiellement
dans une partie de |a cote sud de Matanzas

(péninsule de Zapata) et dans la zone comprise

entre Trinidad et Manzanillo. Lagunes et lacs

artificiels destinés a l'irrigation sont en nombre
ici, notamment du coté de Guanahacabibes.

Les lagunes affichant la plus grande envergure

sont La Leche (nord de la province de Ciego de

Avila) et Ariguanabo (ouest de la province de La

Havane).

Cote, rivieres et fonds marins

De lincroyable diversité géologique de Cuba est
né un relief cotier non moins époustouflant. Au
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XIX® siécle, un voyageur anglais n'hésita pas a
comparer le panorama offert par le littoral de la
Sierra Maestra, face a la Jamaique, a la riviera
italienne de Génes.

De maniere générale, deux types de paysages
cotiers se partagent la vedette a Cuba: ceux
Farms de pierres polies par les vagues appe-
s diente de perro (dent de chien), et ceux de
sable fin. Par ailleurs, une multitude de baies,
petites et grandes, dont la forme raEpeIIe un
goulot de bouteille (bolsas disent les Cubains),
se succedent le long du littoral. D'est en ouest,
elles se nomment Nipe, Nuevitas, Matanzas,
La Havane et Mariel sur la céte nord ; Guanta-
namo, Santiago éces deux-la sont de loin les
plus grandes%, asilda, Cienfuegos et Bahia
dedEochinos (la baie des Cochons) sur la céte
sud.

» Coté eau vive, Cuba est traversée par pas
moins de 200 rivieres. Toutefois, en raison de
la forme particuliére de [le, elles sont courtes
(40 km de long maximum pour la grande majo-
rité des cours d’eau) et, en raison du relief,
coulent soit dans le sens nord-sud, soit sud-
nord. Deux riviéres se distinguent néanmoins,
de par leur itinéraire un brin plus fantaisiste et
de par leurs dimensions. Le rio Cauto est long
de g?[] km, tandis que le rio Sagua la Grande
sétire sur 163 km. Cuba dispose par ailleurs
d'un dense réseau de rivieres souterraines,
vaste réservoir deau fraiche. Notons enfin que
le relief abrupt de certaines régions du paHs
est a l'origine de somptueuses cascades, celle
du rio Hanabanilla {province de Sancti Spiritus)
entéte!

» Penchons-nous a présent sur les spécifici-
tés maritimes de Cuba. Quelques sites parti-
culierement remarquables ont été sculptés par
Iaction conjuguée des vents, courants, marees
et mouvements sismiques : El Paso de los
Vientos, entre Cuba et Haiti ; The Old Bahamas
Channel, le IonF de la cote Nord ; le détroit du
Yucatan, entre [a péninsule de Guanahacahibes
et le Mexique ; mais aussi le détroit de Floride,
entre La Havane et Miami... Pour ce qui est des
fonds marins, les eaux se trouvant le long de la
cote sud dissimulent des fosses sous-marines
senfongant extrémement profondément dans
le sol. La Fosa de Bartlett, a 60 km au sud de
la sierra Maestra, est l'une des plus profondes
du monde : un abysse de 7 243 métres ! Pour
le reste, la plate-forme insulaire entourant Cuba
est située a 100 a 200 metres de profondeur.
Depuis les cayos, ces flots constituant une véri-
table chaine autour de Cuba, on peut apercevoir
au loin, a des distances variables de la cote, des
franges d’écume trahissant la présence de bar-
rieres coralliennes. Ainsi, le récif se trouvant au
large de Camagiiey est le second plus grand au
monde apres la barriére australienne : ifmesure
400 kmde long !
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Cayo Coco.

Les cayos cubains

Les cayos désignent ces quelques 1 600 iles
et flots disséminés autour de Cuba sur une
zone couvrant 3 715 km?, clest-a-dire une zone
BIIUS vaste que le Luxembourg, le Liechtenstein,

onaco, Andorre et Saint-Martin réunis. Le mot
lui-méme, cayo, est une traduction du mot
anglo-américain key, principalement utilisé en
Floride rour désigner des ilots. Généralement
tranquilles et tres bien préservées, peu ou
pas construites, ces terres abritent dans leur
immense majorité des paysages superbes. La
mer étant peu profonde autour des cayos (10
420 m), un survol en avion force Fadmiration
du spectateur : camaieu bleu turquoise et eaux
limpides dévoilant des bancs de coraux valent
le vol ! Si lindustrie du tourisme nest pas pas-
sée a cOté de ces petits paradis, dans la plupart
des cas, un certain équilibre a été trouvé entre
respect de Ienvironnement et rentabilité éco-
nomique. Ces cayos sont regroupés en quatre
archipels.

D Archipel de los Canarreos. Situé dans la pro-
vince de La Havane et regroupant pas moins de
350 fles et ilots, il est 'un des plus importants
des archipels cubains. Il sétire de la pointe de
Camagatos (dans la province de Pinar del Rio)
jusqu'aux abords de la baie des Cochons. Si les
crabes et les tortues de mer sont légion, ici,
Cestla Ian§ouste qui est reine ! On en capture
quelques 2 000 tonnes par an avant de les
mettre en conserve a Nueva Gerona, chef-lieu
de I'le de la Juventud.
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D Archipel de los Colorados. Cet archipel se
trouve entre une barriére de corail longue de
200 km et la cote septentrionale de la province
de Pinar del Rio. Bien qu'il soit 'archipel cubain
le mains important en termes de nombre dfles,
il n'en est pas moins somptueux. Les cayos les
plus célebres ici sont Arenas, Diego Rapada, Ines
de Soto, Jutias et Buenavista, ainsi que le banc
de sable de Sancho Pardo. Amateurs de poisson
et de crustacés, vous étes au bon endroit !

D Archipel de los Jardines del Rey. Cet archipel
se situe a une quinzaine de kilometres au large
de la province de Camagiiey et comprend pas
loin de 400 fles et flots qui Sétendent sur plus
de 400 km de long, de la péninsule de Hicacos
a la pointe de Practica. Une barriére de corail de
la méme longueur borde I'archipel au nord (la
seconde plus importante au monde apreés celle
d’Australie]. En suivant un mouvement d'ouest
en est, on remarquera que les cayos gagnent
progressivement en envergure pour devenir, au
niveau de Mordn, de véritables iles. Ce sont les
iles de Turiguano, Cayo Romano, Cayo Guillermo,
Cayo Coco, Guajaba et Norte.

D Archipel de los Jardines de la Reina. Le
quatrieme et dernier regroupement dfles et
cayos cubains se trouve dans le golfe de Gua-
canayabo. Ainsi nommé Ear Christophe Colomb
en hommage  lareine d'Espagne, Isabelle la Ca-
tholique, il abrite quelques iles sensationnelles :
Gran Bajo de Buena Esperanza, Laberinto de las
Doce Leguas, Caballones Grande et Cinco Balas.
Beauté sauvage !



NATURE

erre fertile au climat des plus doux, Cuba est le sanctuaire d'une nature trés riche.

Coté flore, on recense plus de 6 370 espéces, dont 3 180, c'est-a-dire un peu

plus de la moitié, sont endémiques. Les orchidées occupent d'ailleurs une place

d’honneur avec plus de 300 espéces. Rendez-vous, pour les amateurs, aux jar-

dins de Soroa (p.202) dans la région de Pinar del Rio, a l'ouest de La Havane. Coté

faune, ce sont plus de 13 000 espéces qui se cotoient a Cuba, avec une prédo-
minance d'invertébrés et 'absence notoire de mammiféres de grande taille, de prédateurs
et d'animaux nuisibles ou méme dangereux pour homme [exception faite des crocodiles,
requins et scorpions). Prés de 96 % des mollusques, 90 % des amphibiens, 85 % des reptiles et
40% des mammiféres appartiennent a des espéces endémiques. Equipez-vous d'un appareil
photo et de patience, voici ce que vous croiserez lors d'un safari a la cubaine !

Animaux du ciel et de la terre

b Cuba abrite une faune extrémement variée, a
commencer par son avifaune. On n'y dénombre
en effet pas loin de 400 espéces d'oiseaux (388
pour étre précis), allant du plus petit volatile au
monde — Iémeraude de Ricord (Chlorostilbon
ricordii), familigrement baptisé « zunzdn » par
les Cubains — au caballero de Italia, un flamant
rose de 1,50 m de hauteur. Parmi les espéces
les plus remarquables, il convient de citer ici
[¢poustouflant sijus, capable de faire pivoter sa
téte 3 360°, mais aussi le pic & bec d'ivoire (deu:-
xiéme plus grand représentant de son espéce]
qui est réapparu a Cuba récemment. Le plus
emblématique des oiseaux demeure toutefois
celui que les Cubains ont choisi comme em-
bléme national : le trogon, ou tocoroco, vivant
dans les foréts de [ile. Son cri étonnant autant
3ue son éblouissant plumage — combinaison

e noir, rouge, blanc et vert profond — sont
uniques. Signalons également quelques autres
oiseaux tropicaux qu'l est assez facile de croi-
ser dans la campagne cubaine, souvent aux
abords des habitations : le coco negro, le coco
blanco et le perroquet vert, qui cohabitent avec
grues, hirondelles, pigeons et tourterelles. Coté
oiseaux aquatiques, Iy a foule. Les principaux
oiseaux de mer sont le goéland, le pélican et la
mouette. Le héron bleu F« garza »), la perdrix et
la « yaguaza » (petite oie Sauvage) sont quant
a eux les oiseaux que I'on retrouve aux abords
des réserves d'eau douce.

» Dans la catégorie mammifére, il est intéres-
sant de noter que, lors de son arrivé sur Cuba,
Christophe Colomb 'y constata la présence que
de deux quadrupédes. Le premier était un chien
dépourvu de voix, le second une sorte de raton-
laveur que les autochtones nommaient « gua-
quinagi ». Lorsque les Espagnols S'installérent
sur ['ile, ils importérent avec eux des animaux
domestiques — chevaux, chévre, cochons, chats

et chiens — qui tous ont fini par retourner a la vie
sauvage. Ainsi, la méme espéce de chien sest
peu a peu modifié d'une maniere telle qu'elle a
donné lieu a deux espéces radicalement diffé-
rentes : 'épagneul havanais, de petite taille, et
sa version costaud, une sorte de molosse jadis
éduqué pour traquer les esclaves en fuite. Le bé-
tail etles chevaux ont quant a eux suivi une évo-
lution assez linéaire. Les sangliers étant quant a
eux peu nombreux sur Cuba, des daims ont été
importés pour satisfaire les chasseurs... Du cdté
de Baracoa prospérent quelques « almiquis »,
mammiféres insectivores endémiques et inof-
fensifs, mais aussi quelques crocos, cette fois
ci sur la péninsule de apata. Des alligators
aiment en effet a se prélasser sous le soleil des
Caraibes dans les fermes de la péninsule.

Trogon, oiseau emblématique du pays.
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Mariposa cristal.

D Pour tout ce qui concerne la famille des rep-
tiles, laissez-nous vous annoncer une bonne
nouvelle : les serpents ne sont pas venimeux
a Cuba ! lls peuvent toutefois s'avérer impo-
sants par la taille. Cest le cas du majd de Santa
Maria, dont lenvergure peut atteindre les 4
métres. Plus modestes, dans la famille reptiles
et amphibiens, notons I'abondante présence
d'iguanes, de caméléons et de lézards (lézards
verts et lézards des sables notamment). Bien
que souvent invisibles, les grenouilles (la
grenouille-banane est minuscule) et autres
crapauds buffles donnent de la voix dans la
nuit, lorsqu'ils entonnent leur sérénade. A coté
despéces plus imposantes, les chauves-souris
les plus communes & Cuba sont plutdt petites
et portent des noms des plus poétiques : la
chauve-souris papillon et la chauve-souris
fleurs régnent sur la nuit ! Dans la famille des
insectes, il convient de mentionner les innom-
brables - etimmenses — papillons cubains mul-
ticolores. Le mariposa cristal, grand amateur
de fleurs de buddleia, étant I'un des plus somp-
tueux. Parmi les insectes dont il faudra vous
méfier, outre ['infatigable moustique, évitez de
croiser le dard du scorpion italien !

EtdansI'eau alors ?

b Dans la mer qui borde les cétes, signalons en

remier le Iieu“es réserves de lamantins # #
Fp.336] (nommés ici « manatis »), imposants
mammiferes jadis assimilés aux sirénes Far
les marins qui, friands de leur chair, en ont lar-
gement décimé la population. Véritable fossile
vivant, le manjuari, poisson ala forme allongée
et au mouvement tres lent aurait... 270 millions
d'années ! Il cotoie 900 autres especes, répar-
ties entre eau de mer et eau douce. Les plus
célébres habitants sous-marins de Cuba sont
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a nen point douter le marlin, le barracuda, le
thon, la raie, la bonite, le maquereau, le requin
et le dauphin (quelques baleines ségarent
occasionnellement du cté atlantique de I1le).
Si la grande majorité de ces poissons tropicaux,
arborant de splendides couleurs et aux formes
les plus variées, sont inoffensifs, gardez vos
distances avec le poisson-dragon, laraie paste-
nague et le barracuda lors de vos sorties plon-

ée sous-marine. A l'aise dans les eaux tiedes

u littoral cubain, les méduses sont légion. La
aussi, restez vigilants ! Tout comme avec les
oursins qui ont tendance a s'installer a l'endroit
méme o les baigneurs se mettent a l'eau ! Pour
le reste, tortues et autres pieuvres ne devraient
vous causer aucun probléme lors de vos explo-
rations des eaux profondes garnies de corail
noir. Les plages sont quant a elles jonchées de
surprenants coﬂuillages, détoiles de mer et des
fameux dollars des sables.

) Si la mer affiche une belle démo raphie,
c'est aussi le cas des eaux douces cubaines.
On pourra ainsi aller jeter sa ligne dans le
cours d'eau avec I'assurance de faire mouche !
Qutre les poissons d'eau douce, ont été signa-
Iées des petites colonies de tortues de mer et
d’eau douce. Coté crustacés, on trouve huitres,
conques et crevisses en quantité, mais aussi
les moules géantes de la mangrove ! Siles ama-
teurs de langoustes, crabes et crevettes seront
servis a Cuba, apprenez ici que la majeure partie
de ces crustaces sont réservés a l'exportation
commerciale : plusieurs centaines de bateaux et
de nombreuses fermes délevage se dédient a
cet unique commerce. Toutefois, on les trouvera
aisément dans les assiettes des grands hotels
ettables de prestige de [le. La langouste en par-
ticulier se déguste un peu partout, méme dans
les casas particulares, et ce méme si sa vente



nlest pas légale pour les particuliers. Attention !
A Cuba, il est interdit de pécher au harpon, de
ramasser du corail ou des coquillages vivants.
Les Cubains sont assez stricts sur ce point.

Flore cubaine

D Arbres et fleurs. Bien que Cuba n'abrite pas
une flore aussi exubérante qu'en Amérique Cen-
trale, elle fait malgré tout montre d'une profu-
sion troricale non négligeable. Le palmier, arbre
national, en est certainement le plus répandu :
ils seraient plus de 70 millions sur l'ensemble du
territoire, répartis en une soixantaine d'espéces.
Une aubaine Iors%ue l'on sait qu'absolument
tout a une utilité dans le palmier : les palmes
servent pour fabriquer toits des habitations,
chapeaux et paniers ; lécorce, imputrescible,
s'avére Farfaite pour cloisons et murs ; le tronc
sert a [édification de charpentes et de clo-
tures ; les fruits nourrissent les cochons ; et le
ceeur — nommé palmito —, une fois cuisin, est
unrégal !
Parmi les especes darbres qui existaient
avant l'arrivée des conquistadors et dont il ne
reste quasiment plus rien aujourd’hui, les bois
précieux abondaient. Ainsi, teck, ébéne, gaiac,
acajou, cédre et bois-de-fer étaient utilisés
alors pour la construction de luxueux palaces,
de meubles élaborés et pour les vaisseaux de
|a flotte espagnole. Egalement précieux, le vija-
guara de jﬁe 0, le majagua azul, le hueso de
tortuga et le bambou, spécifiquement cubains,
n'existent presque plus de nos jours.
En revanche, de nombreuses autres espéces
darbres continuent de prospérer a Cuba, a
limage du pin, du cocotier et de l'eucalyptus.
Des cultures de coniféres sont également a 'es-
sai dans la région ouest. Sur l'ensemble du ter-
ritoire, on trouve par ailleurs le yagruma, avec
ses larges feuilles a face verte et a dos blanc,
rival du palmier, mais aussi le laurier, I'avocatier,
le manguier, le figuier, le tamarinier, le caroubier,
le frangipanier, le jocuma et l'almdcigo. Les
flamboyants sont nombreux eux aussi, égaillant
les rues des villes de leurs fleurs rougeoyantes
en juin. De fait, la végétation délicate et colorée
des bords de mer ou évoluant prés des étangs
poussa Christophe Colomb & consigner dans son
Journal de bord « La verdure s'étend presque
Jusqu'a l'eau ; le long de la riviére poussent de
beaux arbres verdoyants avec des fleurs, des
fruits variés, d’innombrables petits oiseaux
au chant mélodieux ». Les fleurs sont en effet
nombreuses et splendides : aux cotés de la
mariposa ~ fleur national aux airs d’ailes de
Eapi lon - prospeére 'anthurium, le poinsettia, le
ougainvillier, le tulipier, le jasmin, les glaieuls,
Ihibiscus, ainsi que d'éblouissantes orchidées.
D Epices, fruits et légumes. Outre les foréts

tropicales et autres zones de reboisement, Cuba
abrite quelques zones séches, notamment du
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coté de Guantdnamo, hérissées de cactus et
de buissons épineux. Mais les Cubains sont
également des jardiniers aguerris : si les bords
de routes et les espaces publics sont garnis de
végétation, nombre de jardins hébergent des
potagers ou I'on cultive essentiellement fruits,
éFices et herbes aromatiques. Les herbes les
plus courantes sont lorigan, la sauge, le persil
et bien évidement la hierba buena (menthe),
ingrédient essentiel de tout mojito qui se
respecte. Les épices ont quant a elles princi-
palement importées d'Afrique de I'Ouest de
d’Amérique du sud, les plus courantes étant le
gingembre, le poivre, la moutarde, le paprika, le
chile (piment, utilisé pour les sauces), la car-
damome, la noix de muscade, la coriandre et le
cumin. Egalement introduites, cette fois ci en
raison de leurs vertus médicinales, l'althéa, le
vétiver et le bois de santal sont présents a Cuba.
Pour ce qui est des légumes, 1a encore I'Afrique
mais aussi 'Amérique du Sud sont les sources
d'importation principales : carotte, pomme de
terre, betterave, aubergine, avocat, manioc, hari-
cot noir, banane et chayote poussent aisément
sur les riches sols cubains. Le riz est également
cultivé en abondance. Mais Cuba se demarque
surtout de ses voisins caribéens par la quantité
et la diversité de ses cultures de fruits. Orange,
citron, mandarine, pamplemousse, mais aussi
Fapage, mangue [Ie bizcochuelo est la variété
a plus populaire), goyave, ananas et fraise font
le bonheur des becs sucrés. La goyave en par-
ticulier est trés appréciée par les Cubains : elle
se mange aussi bien crue qu’enHus, en gelée ou
en confiture. Sa petite sceur de [a céte ouest, la
guayabita, est quant a elle cultivée pour fabri-
quer la Guayabita del Pinar, sorte de brandy
local. Quel que soit le fruit tropical — nispero,
mamey, caimito, marandn, andn ou zapote —,
tous sont consommés en jus ou cru.

Flamboyant.
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e par sa situation géographique — en pleine mer des Caraibes, non loin du tro-
pique du Cancer et a mi-chemin entre 'Amérique du Nord et '’Amérique du Sud —,
le territoire cubain est soumis a un climat subtropical humide. Ici comme dans
toutes les zones tropicales, le passage de 'année est structuré par deux sai-
sons : la saison séche d'une part, la saison humide (ou saison des pluies) de
lautre. Si la température reste sensiblement la méme au cours des deux sai-
sons, autour de 25 °C a La Havane (un peu plus dans I'est du pays), c’est bien le niveau
de précipitations enregistré qui marque la différence entre ces deux périodes. Néanmoins,
méme lorsque vient la saison des pluies a Cuba, un généreux soleil arrose d'une franche
lumiére les villes et bourgades de [ile entre deux bréves et puissantes averses. Lile est
par ailleurs une zone de passage des cyclones caribéens, en particulier en septembre et

octobre.

Portrait climatique de Cuba

) La saison séche, qui a bien des égards consti-
tue la meilleure période pour visiter Cuba, sétale
Erosso modo de novembre/décembre a avril.
ans surprise, la saison séche est ainsi nom-
mée en raison des faibles précipitations qu'on
enregistre ordinairement sur cette période. Avec
des températures oscillant entre 18 et 26 °C, la
chaleur est alors trés supportable, voire méme
agréable a certaines heures de la journée. On
considére que les mois les plus froids de 'année
cubaine sont décembre, janvier et février. Nest
qu'a faire un tour a Cuba a cette épo?ue pour
Erendre du recul sur la notion du « froid » !
elon les statistiques météorologiques, le mois
de mars serait le mois présentant les meilleures
conditions pour visiter le. Dés avril, les tempé-
ratures grimpent doucement jusqu’a 30 °C.

b La saison humide, sétire quant a elle de
mai a octobre/septembre. A cette époque, les
températures ont tendance & monter, notam-
ment dans est du pays, et les averses se
multiplient, créant une atmosphere chaude et
humide qui pourrait légérement incommoder
les voyageurs peu habitués a un climat tropi-
cal humide. Pas de panique, on s’y fait assez
rapidement ! Si la pluie est bien présente, elle
se manifeste généralement par dintenses
mais bréves averses. |l arrive également que
d'impressionnants ora%es éclatent, accompa-
gnés de pluies torrentielles. Plus rarement, ces
orages dégénerent en de véritables cyclones, le
plus souvent au cours des mois de septembre
et octobre, comme dans le reste de la région. Si
vous partez a Cuba pendant la saison ds pluies,
préférez donc le mois de juillet, vous éviterez
ainsila période des cyclones.

(oté températures marines, les cotes cubaines
bénéficient de courants chauds charriés par la
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mer des Caraibes. Ainsi, en saison séche, I'eau

est a 22-25 °C. En saison humide, elle se situe

glutﬁt autour de 25-29 °C, et peut dépasser les
0°Centre juillet et septembre.

Cyclones

Pendant la saison des pluies, a Cuba comme
dans l'ensemble des Antilles, il nest pas rare
que les pluies se transforment en orages puis-
sants, voire méme en cgclones. Comment se
forme un cyclone ? En $enéral, par I'apparition
de vents au niveau de la ceinture équatoriale,
non loin des cotes afticaines. Entrainés par la
force de rotation de la terre, ces vents atteignent
une zone de basses pressions puis prennent
une virulence proportionnelle a leur avancée.
lls peuvent atteindre des vitesses debplus de
250 km/h et une envergure de 90 a 1 600 km.
Dans ce qulon appelle I'eeil du cyclone, au
centre de la dépression, cest le calme absolu.
Alextérieur de ['eeil en revanche, pluies, vagues
et marées peuvent Erendre de gigantesques
proportions en mer. Lorsque ces cyclones at-
teignent les terres habitées, ils peuvent faire de
véritables ravages, et I'ont déja fait.

Bien heureusement, ces phénomenes météoro-
logiques sont bien connus des Cubains, notam-
ment dans la région de La Havane, de I'lsla de la
Juventud et de Pinar del Rio. Ainsi, des stations
météorologiques équipées de puissants radars
veillent en permanence sur les changements
climatiques, permettant d'anticiper d'éventuels
dégats matériels et humains. Dans le cas de
Iarrivée imminente d'un cyclone, le protocole
de sécurité est bien huilé. Les populations en
danger sont prévenues, des consignes de sécu-
rités sont diffusées a la radio et a la télévision
en permanence. Si la situation le nécessite, des
plans dévacuation massive et rapide sont mis
en place, limitant ainsi au maximum les pertes
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La saison séche est la meilleure saison pour profiter de la plage.

humaines. Difficile en revanche de protéger les  premiére a en avoir fait les frais. Les quartiers
infrastructures : lorsquun cyclone s'abat sur  de Centro Habana et du Vedado, ordinairement
une ville ou un village, les maisons sont dé-  protégés par le Malecon, ont été fortement
truites, les cultures endommagées et le réseau  inondés. Des vagues de 5 a 6 métres de haut
électrique fortement perturbé. sont parvenues a se fra*er un chemin dans la
Parmi les ouragans les plus récents, signalons  Vieille ville. Leau s'est alors engouffré jusqu'a
Gustav, lke et Paloma qui ont fait 4 victimes 500 métres a l'intérieur des terres, provoquant
en 2008. Louragan Sanjg, qui Sest abattu sur  la chute de certaines batisses vieillissantes,
lest cubain en 2012 a lu emporté, totalement  des coupures de courant et interdisant 'accés
ou partiellement, pas loin de 140 000 habita-  de la population a I'eau potable. Les avenues
tions & Santiago de Cuba et fait 11 victimes ~ furent alors transformées en de véritables
humaines. Matthew a frappé l'est & nouveau  rivieres.

(essentiellement & Baracoa) quatre ans plus  Ce sont toutefois les provinces de Villa Clara,
tard, laissant derriére lui un champs de ruine, ~ Camaguey et Cie%o de Avila (Caibarién en parti-
mais ne faisant aucun mort. Un sauvetage des culier%qw furent e plus durement touchées par
vies réussi en raison d'un protocole particulié-  Irma. L'eil du cyclone étant passé a Eroximité
rement bien respecté. Malgré cette vigilance et directe des splendides les de Cayo Guillermo
des plans d'évacuation éprouvés, il arrive que la et Cayo Coco, clest a n'en point douter ici que
nature se déchaine tellement qu'il est difficile  les ravages furent les plus notables. Lorsque
d'atteindre le risque 0. Comme nous I'a mon-  vint 'heure du bilan, aprés des semaines trés
tré louragan Irma en 2017, Parmi les derniers  difficiles, on dénombra une dizaine de morts.
ouragans Importants catégorie 4) ayant frappé  Un bilan aux allures de miracle si 'on prend la
Cuba depuis, signalons : Idaen ao(it 2021, lanen ~ mesure de la puissance destructrice du colos-
septembre 2022 ou encore Beryl (catégorie 5) sl oura$an‘ Cela sexplique certainement par le

fin-juin début juillet 2024. fait que Tes populations sont réguliérement en-
, , trainges par les autorités a réagir vite a ce type
Irma, 'ouragan le plus devastateur de catastrophes naturelles. Coté matériel, ce qui

pour Cuba depuis 1932 a été détruit était déja reconstruit année sui-
Quragan de catégorie 5 (la plus haute sur  vante, etenmieux! Fin aodt 2021, cétait au tour
léchelle cyclonique), Irma, apres avoir dévasté  de l'ouragan Ida de faire des siennes. Il entraina
les iles de Saint-Martin et Saint-Barthélemy, a  l'évacuation de 10 000 Cubains. Aucune victime
séverement touché Cuba. Il s'agit du super-cy-  ne fut signalée. Parmi les derniers ouragans im-
clone le plus puissant que Cuba a ét¢ amenéa  portants ayant frappé Cuba depuis, signalons :
connaitre depuis 1932, avec des bourrasques Ean en septembre 5522 (catégorie 4) ou encore
atteignant 256 km/h ! La capitale cubaine estla  Beryl (catégorie 5) fin-juin début juillet 2024.
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ENVIRONNEMENT

asituation géographique de Cuba et son caractére insulaire lui ont conféré des traits

singuliers. L'le abrite une exceptionnelle diversité faunistique et floristique, asso-

ciée a un fort taux d'endémisme. Cuba a mis en place une importante politique de

préservation de son patrimoine naturel, avec prés de 250 aires protégées, stricte-

ment réglementées. L'embargo puis la chute de 'URSS ont eu pour conséquence le

développement d'une agriculture biologique, fondée surles principes de I'agro-éco-
logie. Consciente de sa vulnérabilité au changement climatique, I1le a engagé un programme
d'atténuation et d'adaptation. Le tourisme a un impact significatif, tant sur les émissions de
gaz a effet de serre que sur la biodiversité. On invitera donc le voyageur a un usage modéré
des ressources. La connaissance étant le préalable a la sauvegarde de l'environnement, il peut
étre pertinent de mesurer son impact carbone : agirpourlatransition.ademe.fr

Parcs nationaux et biodiversité

Le pays sauvegarde environ 22 % de son terri-
toire au sein d'aires protégées, ou 'acces est
strictement réglementé, afin de préserver les
milieux et les espéces. Parmi les parcs natio-
naux du pays, on citera :

) Parc national Alejandro de Humboldt : nom-
mé d'apres le célebre scientifique et explorateur
Alexandre de Humboldt Hqui séjourna a Cuba),
le parc, situé a lest de I'le, est classé au patri-
moine mondial de 'Unesco, notamment pour
son importante diversité floristique. Sa forét
abrite un tiers d'espéces endémiques.

D Parc national de la Sierra Maestra : il protége
la chaine de montagnes éponyme, plus haut
massif du pays, et ses écosystemes de foréts,
trés riches en biodiversité (avifaune).

b Parc national Desembarco del Granma : patri-

moine mondial de 'Unesco, situé dans le sud-
est du pays, il protége de remarquables falaises

cotieres calcaires. Les terrasses de Cabo Cruz
constituent un patrimoine naturel et paysager
unigue au monde.

b Parc national Vifiales (Pinar del Rio) : classé
au patrimoine de I'Unesco, il protége toute une
vallée agricole du Fa S et un patrimoine géo-
logique remarquable L[‘gro’(tes, mogotes ou col-
lines calcaires(i

) Parc national de la péninsule de Guanahaca-
bibes : située a l'ouest de [ile, le parc protége
la péninsule éponyme et ses nombreux sites
archéologiques.

D Parc national de Montemar (Matanzas),
ancien parc de Ciénaga de Zapata : situé dans
la péninsule de Zapata, au sud-est du pagis, et
classé réserve de biospheére par I'Unesco, il pro-
tége des zones humides remarquables (vastes
marais) et une importante diversité floristique
(plus de 900 espéces végétales et prés de 200
espéces doiseaux).
» Parc du monument national de Bariay : situé
dans la baie de Bariay, il abrite le premier site dé-
couvert par Christophe Colomb en 1492 (musée
archéologique).
D Parc national de Caguanes : situé dans la baie de
Buenavista, il protege les écosystémes des Cayos
de Piedra (iles). I abrite notamment des man-
Eroves, des grottes (grottes de Humboldt, Ramos,
0s Chivos), des sites archéologiques et une grande
diversité faunistique (chauves-souris, serpents).

D Réserve naturelle des Jardins de la reine
(Jardines de la Reina) : cette aire protégée
abrite des mangroves et des récifs coralliens de
Iarchipel des Jardins de la reine.

Le déve_lopgemer_\t )

de I'agriculture biologique

La préservation de la biodiversité s'inscrit
au-dela de ces mesures conservatoires. Les
pratiques agro-écologiques en place depuis
une trentaine d’années dans le pays tendent a



maintenir la dynamique des populations, dont
les abeilles. En déclin un peu partout dans le
monde, les abeilles a Cuba se portent bien, en
lien avec I'absence de pesticides.

Lembargo des Etats-Unis puis la chute de TURSS
en 1990 ont provoqué a Cuba, privée de matériel
agricole et dintrants chimigues, une rapide tran-
sition agricole. Celle-ci fut fondee sur la mise en
ceuvre de techniques agro-écologiques (clest-a-
dire la valorisation des processus ecologiques).
Sest ainsi développée une agriculture de proxi-
mité, incluant les jardins et les milieux urbains,
reposant sur des Savoir-faire manuels et la trac-
tion animale, qui a permis de nourrir les humains
en respectant le vivant. En 2010, cette transition
agricole fut récompensée au plus haut niveau par
I'attribution du prix Goldman de l'environnement
a l'agronome cubain Humberto Rios pour son
travall sur la biodiversité et I'agriculture cubaine.

Cuba face au changement climatique

Le territoire de Cuba est particulierement vulné-
rable au chan%ement climatique. Celui-ci se tra-
duit par une plus grande fréquence et l'intensité
des événements extrémes, avec notamment
9 ouragans de tres forte intensité en 20 ans.
Linsuftisance de laressource en eau et les situa-
tions de stress hydrique pourraient s'aggraver.
Lélévation du niveau 3(& la mer fait quant a elle
poindre le risque de submersion cotiere, avec
pour corollaire une accélération de érosion, une
potentielle disparition de 6 % de la superficie
de Ile et une dégradation des mangroves, ces
zones humides tampons, réservoirs de biodiver-
sitg, filtres pour la qualité de l'eau et espace de
protection des cbtes. Face a ce constat, le pays a
mis en place un plan incluant des actions d'atté-
nuation et d’adaptation au changement clima-
tique. Parmi les mesures importantes figurent
le" développement de l'agriculture agro-écolo-
gique, évoquée plus haut, la reforestation ainsi
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Parc national d’Alejandro de Humboldt.

que des actions en termes de gestion de eau
[réfection des réseaux fuyards, amélioration de
Papprovisionnement et de T'assainissement). La
question de Iénergie demeure prégnante. Cuba,
trés dépendante des énergies fossiles (pétrole
importe], prévoit également des actions en ma-
tiere defficacité énergétique des batiments et
de transition vers les energies renouvelables. La
réfection du réseau électrique fait aussi ?artigz du
programme d'action, le transport de I€lectricité
générant environ 16 % de pertes en ligne.

Voyager autrement

Il est possible d'opter pour un voyage plus sobre
et authentique, en privilégiant des modes de vie
moins impactants, alliant mobilité douce, ac-
cueil chez I'habitant et locavorisme. On veillera
également a un usage raisonné des ressources
et a éviter certains produits polluants (crémes
solaires avec certains filtres chimiques par
exemple] ou générateurs de déchets, comme
des bouteilles en plastique, ou tout Elastique
a usage unique. |l est tout a fait possible de se
déplacer en mobilités douces a Cuba. Un réseau
ferré existe, qui dessert toutes les provinces.
Des cyclos-voyageurs se lancent egalement
chaque année a vélo dans lile. Cuba offre éga-
lement de nombreuses possibilités d'accueil
chez Ihabitant. Enfin, vous pourrez profiter
d'une alimentation bio et locale. Le mouvement
international slowfood est notamment présent
a Cuba. Il vise a défendre une alimentation
« propre, juste et bonne », respectueuse des
producteurs et du vivant. Il met en valeur les
savoir-faire locaux et recense les démarches
autour de la biodiversité agricole et les tradi-
tions gastronomiques, comme les boulettes de
poisson Macabi slowfood.fr). Parce que chaque
geste compte face a l'urgence écologique, nous
avons tous un rdle a jouer tant dans notre quoti-
dien que dans nos voyages.
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‘aprés les datations au carbone 14, le territoire cubain aurait accueilli une

présence humaine dés 3500 av. J.-C. Les Guanahatabeyes, peuple de I'age de

pierre etvraisemblablement arrivés du nord du continentamétricain via la Floride,

auraient constitué les premiers habitants de lle. Vinrent ensuite les Siboneyes,

peuple nomade essentiellement tourné vers la chasse et la péche. Plus tard, les

Tainos, issus de la famille des Arawaks, se sont installés dans l'est de I'actuelle
Cuba. Lorsque les conquistadores espagnols arrivérent sur Ile, on estime que le nombre
d’habitants - Tainos, Guanahatabeyes et Siboneyes - s'élevait a environ 100 000. Lorsque
que Christophe Colomb pose le pied sur I'le, le 12 octobre 1492, l'histoire de Cuba change
du tout au tout. Voici les principaux événements survenus ces cing derniers siécles sur [fle
crocodile.

Découverte de Cuba
..... 12............. Christophe Colomb découvre Cuba. Si le lieu exact de son débarquement fait tou-
OCT- jours I'objet de controverses, on sait qu'il toucha terre dans la baie de Baracoa, a
OBRE 1’est de Gibara. Lexplorateur dira queies reliefs, les montagnes et les plaines lui
1492 rappellent la Sicile. Cest sans aucun doute le paradis recherché. Si Ile est bap-
tisée du nom de Juana, la postérité conservera le nom indigéne (approximatif)
de Cuba.
1508 Sebastian de Ocampo, navigateur espagnol, est le premier & effectuer le tour com-

plet de Cuba. Il en conclut que Ile est bien une ile et non une céte du continent.

Début de la traite des esclaves africains
Les autochtones étant presque été décimés, des esclaves africains commencent
a étre amenés sur Ile pour effectuer les travaux pénibles. Cest sur cette force
1524 de travail que s'appuie la Couronne espagnole pour assurer d'exceptionnels ren-
""""""""""" dements. Le commerce du sucre, du tabac et du café prendra des proportions
impressionnantes deux siécles plus tard. Tout au long de la période allant du XVI*
siecle a I'abolition de l'esclavage a Cuba [1886], les révoltes d'esclaves se suc-
cedent. Cest dans les mines dge cuivre de Santiago del Prado, a El Cobre, que la
premiére grande rébellion éclate en 1533.

XV Pendant plus de 150 ans, 'Empire espagnol s'enrichit grace a ses colonies. Lor,
XVIEE Iargent et les pierres précieuses en provenance du Mexique et du reste de 'Amé-
SIECLES rique transitent par le port de Havane. Ce quine manque pas d'attirer la convoitise

des pirates, corsaires et autres flibustiers.

1554 Le corsaire frangais Jacques de Sores atta%ue Santiago de Cuba, siége de la gou-

--------------------- vernance espagnole a Cuba, et réduit la ville en cendres. Le gouvernement est
alors transféré a La Havane.

Je9r Le traité de Ryswick marque la fin officielle de la piraterie dans la mer des Ca-

raibes. Les attaques déclinent peu a peu.
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Un monopole espagnol contesté
Au XVIII® siecle, le commerce de la canne et du tabac va bon train : les planteurs
cubains senrichissent et I1le devient la plus riche des colonies espagnoles.
LT L'Eglise catholique fait batir de magnifiques églises sur tout le territoire. La Cou-
1723 ronne d'Espagne, soutenue par le clergé, maintient fermement son monopole sur
la production et le commerce du sucre et du tabac, Cette intransigeance de la
métropole favorise [émergence de la contrebande. Si bien quentre 1717 et 1723,
des conflits éclatent entre les producteurs locaux et les représentants de la Cou-
ronne. Les opposants sont arretés et exécutés.

Occupation anglaise
Ce monopole n'est pas non plus du godt des Ansglais, qui réclament a cor et a cri
1762 la liberté du commerce. A la fin de la guerre de Sept Ans (1756-1763], une impor-
T 75 M tante flotte anglaise monte un siége devant le port de La Havane. Les EsiJagnols
commettent lerreur de couler deux navires. Les Anglais les attaquent alors par

voie de terre. La Havane se rend aux Anglais au sortir de deux mois de bataille.
Aprés 11 mais d'occupation, un accord est trouvé : les Anglais rendent La Havane
alEspagne en échange de la Floride.

Révolte haitienne

En Haiti, alors colonie francaise, les esclaves noirs, galvanisés par Toussaint Lou-
A verture, se révoltent. Ce dernier cherche a établir une république noire mais finira

Far capituler devant l'expédition envoyée par Bonaparte. Cet épisode provoque

’g)(r]ode de nombreux planteurs francais vers Cuba, qui y apportent savoir-faire et

richesses.

--------------------- Premiéres manifestations pour 'indépendance.

HIYANOJIa

Les coolies chinois arrivent

La traite triangulaire ayant été interdite, les propriétaires cubains embauchent,
* via des agences de Macao et Hong Kon%, des travailleurs chinois. 130 000 coolies

sont embarqués depuis la Chine. Une bonne partie de ces travailleurs, une fois

leur contrat terminé, décident de s®tablir sur I1le, le voyage retour s'avérant bien
trop onéreux.

Premiére tentative d'indépendance
Face a la guerre de Libération menée par Bolivar au début du siecle en Amérique
latine, les Espagnols restent accrochés a Porto Rico et a Cuba, ol ils maintiennent
I'esclavage. Toutefois, des divisions affleurent au sein de la société cubaine. D'un
L cOté les gogalistes, de I'autre l'opposition, désireuse de voir tomber un systéme
colonial désuet. Les riches propriétaires terriens, regroupés dans le C|UE de La
Havane, tentent de favoriser 'achat de [le par les Nord-Américains et méme d'or-
ganiser une invasion libératrice via le général vénézuélien Narciso Lopez, qui sera
carturé puis exécuté par les autorités espagnoles en 1851. Un courant plus radi-
cal va alors peu a peu émerger, réclamant 'indépendance pure et simple de Cuba.

1860 La population cubaine atteint presque 1,3 million d’habitants. Lindustrie sucriere
--------------------- constitue alors le fondement de 'économie de le. En 1860, prés du tiers de la
production mondiale de sucre vient de Cuba !
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Carlos Manuel de Céspedes

Le 10 octobre 1868, Carlos Manuel de Céspedes donne le coup d'envoi depuis son
domaine sucrier de la premiére grande guerre pour I'indépendance cubaine, qui
durera dix ans. Il libére ses esclaves et appelle ses compatriotes a se soulever
contre le joug espagnol. Celui qu'on appellera le pére de a patrie a alors 50 ans.
Sa petite troupe — 160 hommes au debut, plusieurs milliers par la suite — est
trés hétérogéne : Blancs, Mulatres, Noirs libres, propriétaires des régions de
['Oriente... Les Espagnols les appellent les Mambis, mot conﬁolais qui signifie
«méprisables ». Ces derniers en font un titre honorifique. Les affrontements avec
I'armee espagnole sont sanglants. Afrg‘as six années de lutte, Céspedes n'a plus
qu'une poigneée de partisans. En 1874, il meurt au combat.

0L S : ’ g
1874 g
H

0 Proclamation de la République
CAVRILTTTTTT La république est proclamée a Guaimaro et Céspedes est élu président. Les
1869 troupes rebelles liberent les esclaves et semparent de Bayamo. Lorsque larmée
espagnole les y encercle, celle de Céspedes, plutdt que de laisser la ville aux

mains de 'ennemi, décide - avec 'accord de ses habitants - de la briler.

Le pacte de Zanjon
Quatre ans apres la mort de Céspedes, la majeure partie des rebelles se résigne
asigner le pacte de Zanjon, une paix sans independance. Une mince frange d'irré-
L8718 . ductibles poursuivra a lutte jusqu'en 1880. Une reddition contre amnistie est
alors proposée par 'Espagne. Mais le gouvernement ne tient pas ses promesses
et emprisonne de nombreux rebelles. Parmi eux, José Marti est condamné au
bagne pour avoir rédigé une lettre subversive. Il sera déporté en Espagne en 1879
mais parviendra a sévader pour rallier New York, puis le Venezuela.

Naissance politique de Cuba
Cest a cette époque que se forment les premiers partis politiques cubains, qui

ANNEES resteront en place Jus?u’é la seconde moitié du XX° siécle. Bien que représentés
1880 au Parlement espagno , peu de cas est fait aux propositions de ces partis, i bien
EUE vont se succéder des soulévements visant a renverser le pouvoir espagnol.

es tentatives demeurent toutefois désordonnées. Lunion des forces sera reus-
sie par Antonio Maceo et José Marti.

Abolition de I'esclavage

1886 ... Lesclavage, élément déterminant de la croissance de lindustrie sucriére, est défi-
nitivement aboli a Cuba. Cet événement, combiné a la chute des cours mondiaux
du sucre, provoque le déclin de I'industrie sucriére.
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José Marti
Né dans une famille modeste, José Marti est un personnage exceptionnel :
écrivain de talent, il est peut-étre avant tout un homme daction, un politique
conscient que la conquéte de l'indépendance passe par la création dun parti
1883 . (unique !) et par la guerre, qu'il qualifie de nécessaire. Orateur admiré de ses
1895 contemporains, il saura aussi se battre les armes a la main le moment venu. Ce
héros national cubain passera la moitié de sa vie en exil. De condamnations en
amnisties, il se réfugie aux Etats-Unis et combat durant toute sa vie 8our lindé-
pendance de son pays. De loin, il organise la lutte et fonde, en 1892, le Parti
révolutionnaire cubain, avec lintention de libérer aussi Porto Rico. Il ne cesse de
mettre en garde ses partisans contre le risque d'ingérence des Etats-Unis.

g%—{;g-’-' ---------- Trois ans apres la création du Parti révolutionnaire cubain, la lutte reprend. C'est
1895 dans la province d'Oriente et a ['initiative de Marti que la seconde guerre d'indé-
pendance est lancée.
Lutte pour I'indépendance
JOMAL ... Début mai, Marti et le général dominicain Méximo Gomez rejoignent le général Maceo a
1895 La Meg]orana, non loin de Santiago de Cuba. Le 13 mai, José Mart meurt dans une escar-
mouche. La lutte continue néanmoins : plus de 900 batailles sont livrées sur le territoire
cubain. Lannée suivante, Maceo, dit le Titan de Bronze, est finalement tué Iui aussi.
1897 Malgré l'arrivée a Cuba de 300 000 Espagnols équipés de matériel lourd, les cam-
pagnes restent sous le controle des insurgés. 2
8
E
Du Maine al'independance =
15 FEV- Washington, craignant [établissement d'une république noire a Cuba, envoie le 24 =
CRIER T janvier 1898 un cuirassé — le Maine - a La Havane. Le 15 février, une mystérieuse
1898 explosion détruit le navire, et 266 hommes d'&quipage sont tués. Les Etats-Unis dé-
signent la main de 'Espagne (bien qu'on les accuse aussi d‘avoir eux-mémes monté
cette provocation). Sous ce prétexte, ils déclarent fin avrilla guerre a 'Espagne. Le 17
juillet 1898, 'Espagne se rend. Le drapeau américain est hissé a Santiago de Cuba.
..... 10 e .
DEC- Signature du Traité de Paris. LEspagne abandonne aux Etats-Unis ses territoires
EMBRE des Philippines, de Puerto Rico et de Cuba. La fin de 'Empire espagnol consacre
1898 I'avénement de I'Empire nord-américain.

. Un gouvernement militaire nord-américain contréle 'le. La nouvelle Constitution
de ITle est rédigée a Washington en 1901, complétée Far I'amendement Platt qui
impose a Cuba un droit d'intervention états-unien sur le sol cubain.

Premier président cubain

T S Tomas Estrada Palma est nommé premier président de la République cubaine. Lile
restera néanmoins, de fait, une semi-colonie états-unienne vouée a la monocul-
ture du sucre. En 1903, Guantdnamo devient territoire nord-ameéricain.

Llog2- La premiére moitié du siécle se caractérise par le partage du pouvoir entre les deux

1958 principaux partis, les libéraux et les conservateurs. Les nombreux scandales qui
secouent les gouvernements successifs accroissent la grogne du peuple.
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Le regne de Marchado

Gerardo Marchado devient président. Il tente de satisfaire les intéréts financiers
L1928 de la bourgeaisie locale et des Américains tout en développant une certaine stabi-

lité de 'économie et de l'emploi. Parallélement, tout mouvement d'opposition est

muselé. Marchado s'octroie Fe pouvoir a vie. La méme année est fondé le premier

Parti Communiste Cubain.

Arrivée de Batista au pouvoir
A la faveur de la crise économique mondiale de 1929, la dissidence populaire
rend de 'ampleur. En 1933, une gréve nationale entraine la chute de Marchado.

L S B i g g
n de ses opposants formera un gouvernement provisoire qui tiendra 100 jours.
Cest Fulgencio Batista, sergent de I'armée cubaine qui dominera les 25 années
suivantes de I'histoire cubaine, soutenu par l'envoyé spécial américain Summer
Welles.
1934 Abrogation de 'amendement Platt par Franklin D. Roosevelt. Les Etats-Unis ne

gardent que la base navale de Guantanamo Bay.

Putsch

Batista se fait élire président en 1940, puis perd les élections en 1944 et émigre
en Floride. Il revient de nouveau a Cuba en 1951 et, le 10 mars 1952, il renverse
par un coup d'Etat militaire le gouvernement élu et prend la téte d'une impitoyable
dictature. Les Etats-Unis reconnaissent son gouvernement deux semaines apres
son putsch.

Fidel Castro entre en scene
Fidel Castro, a la téte d'un groupe de jeunes révolutionnaires, attaque la caserne
26Ul Moncada. En octobre, lors ge son proceés, Castro jette les bases de la Révolution,
LLET avec un premier manifeste qui sera plus tard puélié sous le titre L'Histoire m'ac-
1953 quittera. Condamné & 19 ans de réclusion, Castro est transféré sur I'le des Pins
avec la plupart de ses compagnons. Une camfagne d’amnistie aboutit a leur libé-
ration, mais les révolutionnaires doivent sexiler au Mexique, ou Fidel rencontre le
médecin argentin Emesto Che Guevara.

Début de la guérilla

Fidel organise la guérilla. Le 25 novembre 1956, 82 partisans sembarquent a
bord du yacht Granma, prévu pour une vingtaine de passagers. lls débarqueront
en catastrophe le 2 decembre 1956 sur la plage Las Coloradas, dans ['Oriente.
Repérés par les troupes de Batista, seuls 12 dentre eux, dont Emesto Guevara,
parviennent a séchapper, tous les autres sont tués. Formant le véritable noyau
dur de la Révolution, ils établissent leur quartier général au cceur des montagnes
de la Sierra Maestra.

Gueérilla révolutionnaire

La misere poussant les paysans vers la guérilla, les rebelles se comptent bientot
L1957 Far milliers. Ces derniers Sorganisent, occupent de plus en plus de villes et vil-

ages. Les troupes de Batista sont tenues en respect dés 195/ et le Che s'empare
de Santa Clara en 1958. La méme année, une gréve générale est organisée en
soutien aux Barbudos, ces révolutionnaires barbus. Larmée rebelle, menée par
Fidel, Che, Radl (le frére de Fidel) et Camilo Cienfuegos, attaque de toute part.
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e Chute de Batista et avenement de la Révolution
CHANSTTTTT Fuite de Batista. Larmée révolutionnaire entre a La Havane dans I'euphorie géné-
VIER rale le 8 janvier 1959. Etablissement du nouveau pouvoir révolutionnaire dans
1959 tout le pays : place ala Cuba Nueva ! Acetinstant, la révolution cubaine est avant

tout nationaliste et anti-impérialiste, comme I'a toujours affirmé Fidel Castro. Plus
tard, le Lider Maximo se tournera vers 'URSS.

Cuba Nueva

La Cuba Nueva tente dinstituer homme nouveau. Premiére étape : la poursuite
L9859 judiciaire et 'exécution des collaborateurs de lex-dictateur Batista. Jusqu au milieu
des années 1960, les autorités matent la contre-guérilla financée par les Etats-Unis
et les Cubains émigrés. Le prix des loyers est réduit de moitié, les prorriétaires ter-

riens sont dépossédés, et une vaste campagne d’alphabétisation est lancée.

L’URSS, un allié de taille

Rétablissement des relations diplomatiques entre 'URSS et Cuba. Deux mois plus tard,
SBMAL le 6 juillet, I'Etat nationalise les grandes entreprises américaines et finit par contrd-
1960 ler 80 % de l'activité économique du pays. En représailles, Washington suspend tout
achat de sucre et de denrées, avant de cesser approvisionnement en pétrole de [le.
L'URSS se substitue algrs au grand voisin nord-américain. Elle rachete la production

sucriere destinée aux Etats-Unis et fournit le combustible indispensable a File.

- Embargo américain ]

Début de I'embargo économique des Etats-Unis. Le gouvernement américain ac-
1960 cuse 'URSS de livrer des armes a Cuba et décréte l'embargo sur toutes les expor-
tations a destination de Cuba.

HIYANOJIa

Les Etats-Unis s'accrochent
3 JAN- Les Etats-Unis rompent les relations diplomatigues avec Cuba. La tension monte
CVIER T encore au cours du premier trimestre de 1961. Bombardements sporadiques,
1961 sabotages et actions de commandos, organisés et financés par les Etats-Unis,
frappent régulierement I'le. Le 15 avril 1961, un raid aérien sur les aéroports de La
Havane et de San Antonio de los Bafios fait 7 morts et 53 blessés. Le lendemain,
Fidel Castro proclame le caractére socialiste de la révolution cubaine.

Débarquement de la baie des Cochons

LE 16 : Y ] 2
CAVRILTTTTTT 1500 mercenaires cubains exilés débarquent dans la baie des Cochons. Recrutgs,
1961 armés et entrainés par la CIA, ils espérent déclencher un soulévement Kopulalre.
ne vient

Les combats durent plusieurs jours. Mais I'apEu! aérien promis par la Cl
pas. Avec Castro a sa téte, 'armée réguliére cubaine prend le dessus en 72 heures.

Crise des missiles cubains
En 1962, a la demande de Cuba, 'URSS déploie des missiles SS-4 et SS-5 a ogives
nucléaires vers le territoire des Etats-Unis. Directement menacés, ceux-Ci se
disent préts a répondre massivement. Jamais, au cours de la guerre froide, 'hu-
1962 manité n'aura étg aussi proche d'un désastre apocal?pthue. Le 27 octobre 1962,
""""""""""" Kennedy et les Etats-Unis menacent de bombarder les rampes de lancement et
de débarquer massivement si le retrait des fusées n'a pas lieu dans les plus brefs
délais. Aprés une confrontation entre les marines russes et américaines au large
de Cuba, la situation se désamorce finalement. Le Kremlin démantéle les rampes
de lancement. Juste aprés cet événement, une ligne directe - le fameux téléphone
rouge - entre la Maison Blanche et Moscou est mise en place.
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JUILLET

La presse d'opposition disparait. 250 000 Cubains quittent [le.

Larévérence du Che

Che Guevara abandonne ses fonctions gouvernementales. Un an plus tard, il par-
vient a entrer clandestinement en Bolivie pour y organiser la lutte armée. Il y sera
tué le 8 octobre 1967.

Gratuité totale des services médicaux et de lenseignement. En 40 ans, le taux de
mortalité infantile a Cuba passera de 46,7 % a 5,3 s, un meilleur score que celui
des Etats-Unis.

Une économie en chute

Lors de la zafra (récolte), les autorités n'atteignent pas lobjectif des 10 millions de
tonnes de sucre produits. Seule monnaie d‘échange d'un pays dédié a la monocul-
ture, le sucre — dont le cours mondial est alors trés faible — ne parvient plus a alimen-
ter un pays au bord de Fasphyxie économique. Laccord (pétrole-sucre) passé avec
I'URSS ainsi que les subventions de cette derniére permet a Cuba de ne pas sombrer.

Cuba adhére au COMECON (organisation d'entraide entre pays communistes),
Elrathuant un jeu de bascule entre Moscou et le mouvement des non-alignés. La
avane accuelllera 1979 le sommet des pays non-alignés.

Cuba en Angola

Envoi de militaires cubains en Angola (qui y resteront jusquen 1988), a la de-
mande de Néto. Un an plus tard jour pour jour a lieu la proclamation de la Consti-
tution cubaine, socialiste.

Le systéme politique commence a s&branler. 125 000 Cubains quittent 'le pour
Miami. Léconomie ne Farwent a se maintenir que grace a laide de Moscou. Le
tourisme massif sur ['le débute.

Periodo especial

Les accords avec 'URSS sont résiliés et Cuba entre dans uneFériode de récession
que les autorités nomment pudiquement Periodo especial (période spéciale).
Manque de pieces de rechange pour les machines russes, manque de carburant,
d'aliments, de matériel médical, coupures électriques, baisse drastique de la pro-
duction sucriére... La loi états-unienne Torricelli (1992, doublée d'une autre en
1996) renforgant l'embargo commercial contre Cuba n'arrange rien.

35000 balseros fuient Cuba sur des embarcations de fortune. Face a cette situa-
tion, Castro accepte une timide ouverture de Iéconomie aux capitaux étrangers
et mise sur le tourisme.

Des accords sont signés entre Cuba et le Venezuela : pétrole contre services médicaux.

Arrivée des premiers prisonniers d’Afghanistan sur la base américaine de Guantanamo.
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Jeunesse d’un révolutionnaire

Né le 13 aolt 1926 & Biran (province de
Holguin, dans I'Oriente] d'un pére paysan
originaire de Galice devenu grand propriétaire
terrien et d'une mére cuisiniére cubaine
dorigine espagnole, Fidel Alejandro Castro
Ruz est issu de la bourgeoisie cubaine.
Son pére a par ailleurs participé a la guerre
d'indépendance cubaine de 1895. Plutot
turbulent, le jeune Fidel passe ses premiéres
années dans la ferme familiale puis est, des
Iage de 5 ans, placé en internat chez les
Jésuites de Santiago de Cuba. Il poursuivra
ses études dans des écoles catholiques de
['Oriente, pour ensuite rejoindre le prestigieux
|L\1cée Belén de la capitale en 1942. Trois ans
plus tard, il intégre l'université de La Havane,
d'ou il ressort licencié en droit et docteur en
sciences sociales en 1950.
Clest a l'université que s'éveille la conscience
politique de Fidel. Il y devient en effet délégué
d'un syndicat étudiant militant et s'oppose
au president d'alors. Il rejoint ensuite les
rangs du Parti orthodoxe, nationaliste, socia-
liste (mais anti-communiste] et surtout anti-
impérialiste. A [été 1947, il va méme jusqu'a
articiper a un débarquement manqué en
épublique dominicaine pour renverser le
dictateur Trujillo. Uannée suivante, il prend
Eart aux sanglantes émeutes de Bogota, en
olombie. De 1950 & 1952, Fidel ouvre un
cabinet d'avocats qui se dédie a défendre les
Fauvres, Lorsqu'il se présente au Parlement,
e coup d'Etat de Batista lui coupe I'herbe
sous le pied. Fidel attaque Batista en justice,
envain...

Un homme d’action

Fidel Castro, guidé par deux principes — 'anti-
impérialisme et le nationalisme — passe a la
lutte armée le 26 juillet 1953. Lattaque de
la caserne de Moncada est en effet la toute
Fremiére tentative, infructueuse, de sou-
evement populaire contre la dictature du
général Batista. Capturé, il ne doit son salut
qu'a l'indulgence du sergent Pedro Sarria, qui
refuse de faire fusiller les prisonniers. Empri-
sonné sur e des Pins, c'est la qu'il rédige sa
fameuse plaidoirie L'Histoire m'acquittera,
véritable programme politique avant 'heure.
Une va%ue amnisties en 1955 |ui permet
de sexiler avec son frére Raul au Mexique,
ou il fait la connaissance d’Emesto Guevara.
Ensemble, ils collectent des fonds, fondent
le Mouvement du 26 juillet éM-ZB-?] et
organisent le débarquement du Granma: le 2

FIDEL CASTRO

DE LA REVOLUTION A LA DICTATURE
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décembre 1956, 82 guérilleros débarquent a
Cuba avec la ferme intention de faire tomber
le dictateur.

Deux années plus tard, cest chose faite ! Au
prix d'une lutte sans répit ayant pour base
arriere la Sierra Maestra, soutenus par une
partsans cesse plus imgortante de la popula-
tion, les barbudos — barbus (Fidel excepté, sa
barbe ne poussait pas !] - entrent le 8 janvier
1959 triomphants dans La Havane. Batista
est contraint de fuir. Le mois suivant, Castro
est nommé Premier ministre et va se retrou-
ver face a choix déterminant : nationaliser
lindustrie et entamer une réforme agraire, ou
y renoncer.

49 ans de regne

Castro opte pour la_nationalisation et les
expropriations, ce qui a pour effet immédiat
Iémigration des Cubains les plus riches et
le debut des tensions avec le voisin états-
unien. Fidel s'intéresse a tout, prend part
a toutes les décisions. Doté de cﬂarisme et
bénéficiant du soutien enthousiaste et quasi
unanime de la population é'usqu’é la crise
économique des années 1990, Castro tire
Cuba vers le haut. Mais I'accroissement des
inégalités et l'arrivée d'une nouvelle géné-
ration remettent en question la légitimité
du premier secrétaire du Parti communiste.
Pour contrer cette perte de popularité et
la chute inévitable de Cuba dans sillon de
celle de 'URSS, Castro multiplie les actions,
noue un partenariat privilégié avec le Vene-
zuela et parie sur le développement du
tourisme. Le Lider Maximo ne fait plus l'una-
nimité et les critiques venues de Iétranger
celles de lintérieur étant réprimées], de
['Occident principalement, qualifient Castro
de tyran.

En 2006, en raison de sérieux problemes
de santé, Fidel Castro nest plus en mesure
d'assurer ses fonctions. Il passe le pouvoir
a son frére Radl : « Mon devoir élémentaire
consiste a ne pas m'accrocher a des fonc-
tions et a ne pas non plus faire obstacle a
lémergence de personnes plus jeunes »,
écrit-il dans une lettre destinée au peuple
cubain. Le 25 novembre 2016, agé de E{JD ans,
Fidel Castro, connu pour son uniforme de
guérillero, ses cigares, ses discours sans fin,
et pour avoir survécu a des centaines de ten-
tatives d'assassinat, rend son dernier souffle.
Homme providentiel pour les uns, dictateur
pour d'autres, méme mort Castro continue de
susciter le débat.
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Fidel cede la place a son frére

Fidel Castro est victime d'une crise intestinale aigué. Il céde les rénes du pouvoir a
son frére: le général de l'armée Radl Castro. Le 18 fevrier 2008, le Lidermaximo finira
par renoncer a la présidence de Cuba, laissant sa Elace a Raul la semaine suivante,
qui va aussitot améliorer les conditions de vie des Cubains : achats d'ordinateurs, de
téléphones portables et d'équipements électroménagers sont désormais autarises.

Cuba est fortement touchée par la crise économique mondiale. Radl Castro sup-
prime 500 000 emplois publics et annonce dans la foulée une nouvelle loi favori-
sant I'entrepreneuriat privé.

Lors du VI° congrés du PC cubain, Radl Castro succéde officiellement a son frére et de-
vient le chef du parti communiste cubain. Quelques mois plus tard, les Cubains peuvent
pour la premiére fois depuis la Révolution acheter et vendre appartements et voitures.

Visite du pape

Le paEe Benoit XV se rend a Cuba pour une visite de 3 jours. Aprés avair rencontré
Fidel Castro, il se permet, lors de sa derniére allocution & I'aéroport, quelques cri-
tiques sur le régime tout en dénoncant 'embargo américain. En septembre 2015,
ce sera au tour du pape Francois de se rendre a La Havane.

Amitié franco-cubaine

Le président francais Francois Hollande se rend a La Havane, y inaugure le nouveau
siege de 'Alliance frangaise et sentretient avec les fréres Castro. Cest la premiére vi-
site d'un chef d'Etat frangais a Cuba. Radl Castro se rendra en France I'année suivante.

Cuba et les Etats-Unis se rapprochent

Les Etats-Unis retirent Cuba de la liste des pays terroristes puis rétablissent leurs
relations diplomatiques avec I'le. Les deux pays rouvrent leurs ambassades a
Washington et a La Havane. Obama appelle le Congrés a mettre fin a 'embargo.

Visite d’'Obama

Barack Obama est Ie premier président américain a se rendre sur 'le en 88 ans !
Trais jours plus tard, les Rolling Stones donnent & un concert gratuit dans la capi-
tale cubaine. Les bateaux de croisiére rerrennent de l'activite, suivis de prés par
les avions en ligne directe entre Cuba et les Etats-Unis.

Mort de Fidel Castro. Un deuil national de 9 jours est observé.

Trump prend de la distance

Donald Trump, élu 8 mois plus tét, déclare vouloir revenir sur les mesures de raf-
prochement avec Cuba mises en Flace par Obama. Il ira dans ce sens a fin de la
méme année, avant de rapatrier le personnel diplomatique américain suite a la
crise diplomatique déclenchée par 'affaire des attaques acoustiques.

L'ouragan Irma s'abat sur la céte nord de Cuba.
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: RAUL CASTRO

¢ Frere de Fidel, il

¢ participe a la Révolution
i de 1959. Il succéde

¢ aFidel au début des

: années 2000.

PERSONNAGES HISTORIQUES

utre Fidel Castro et les deux artisans de l'indépen-

dance - Carlos Manuel de Céspedes et José Marti -

déja évoqués dans notre dossier chronologique, cer-

taines figures historiques ont profondément marqué
Ihistoire de Cuba. Voici quelques-uns de ces personnages,
dont nous avons ici résumé la biographie.
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: CHRISTOPHE COLOMB
i Navigateur a quil'on
¢ doit la « découverte »

: ANTONIO MACEO

i Surnommé le Titan
i de Bronze, ce héros

: ERNESTO GUEVARA
¢ Le Che, icone de
¢ larévolution, était

: de 'Amérique et des : Fartiupa 2900 combats : un médecin argentin
: Caraibes en 1492, : lors des deux guerres i avant de se conver-
: Cuba compri : dindépendance. i tiren guérillero.

EKDEETHAWEESAB -
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: DE LAS CASAS

i Bartolomé de son prénom.
: Prétre espa nol qui,

i auXVIesiecle, séleva

: Fubliquement contre

: lesclavage.

: JOSE A. APONTE

InstiFateur de le premiere
: revolt

: WILLIAM MCKINLEY
i 25° président américain
: dont les troupes

¢ firent tomber 'armée

i espagnole a Cuba

: en 1898.

: FULGENCIO BATISTA

¢ Militaire cubain 1ui régna

: CAMILO CIENFUEGOS

¢ Lun des comandantes
¢ delarévolution les plus
: appréciés du peuple,

i mystérieusement

i disparu en 1959.

i MARIELA CASTRO

 Fille de Radl Castro

e desclaves de : endictateur sur e pays : néeen 1962 et femme
: [le, le 5 janvier 1812. : Fendant 25 ans,f‘usau’é ¢ politique, elle milite en
¢ Il fut décapité. ¢ larévolution de 1959. ¢ faveur des droits LGTB.
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AVRIL Fin du castrisme
Ta0ig T Miguel Diaz-Canel, bras droit de Radl Castro, succéde a ce demier au poste de

président de Cuba. En février de I'année suivante, une nouvelle constitution est
votée. Aucun changement majeur n'est a signaler pour autant.

Covid-19

Donald Trump accentue la pression économique sur [fle. La Fandémie mondiale

Eopsse Cuba 4 fermer ses frontiéres au tourisme (secteur clé de léconomie cu-
aine), qu'elle ne rouvrira quen novembre 2021.

La fin du systéme a deux monnaies est votée pour 2021. Le peso convertible
passe aux oubliettes au profit du seul peso cubain.

Joe Biden, le président américain, évalue la possibilité de fermer la prison de
Guantanamo. Au printemps, Miguel Diaz-Canel est élu président du PC cubain. A
[été, des manifestations populaires — réclamant la liberté d'expression — d'une
ampleur sans précédent secouent le pays.

Les premigres mﬁg/‘pimes sont créées a Cuba : il S'agit de Micro, Pequenias Y Medias
Empresas (pour Micro, Petites et Moyennes Entreprises). Le gouvernement cubain
décide en effet d’autoriser, tout en les encadrant, les Cubains a lancer leurs entre-
prises, ce qui leur permet notamment d'importer des marchandises de [étranger &
tarif préférentiel. Une bouffée d'air frais et de libéralisme dans un pays devenu inca-
pable de subvenir aux besoins de sa population (pas ou peu de production locale).

Les Etats-Unis annoncent la reprise progressive des activités consulaires (3
l'arrét depuis 2017) & Cuba.

Sansdsurprise, Miguel Diaz-Canel est élu président de Cuba et entame son second
mandat.

Malgré sa réticence a demander de I'aide extérieure, Cuba sollicite une assistance
du Programme alimentaire mondial (PAM). Le 14 mars 2024, 600 000 dollars
sont alloués a lle afin de réduire faim et malnutrition. Cest avant tout du lait en
poudre qui est livré, pour les enfants.

Dans lest du pays, des manifestations éclatent a Santiago et a Bayamo. Ereintée
par les pénuries alimentaire et par les trés fréquentes coupures de courant, la
Fopulatlon descende dans la rue et proteste au cri de “corriente y comida” fde
‘électricité et de la nourriture]. Il faut dire que depuis 2020, Cuba est confronté
a un crise profonde : pandémie, sanctions états-uniennes, dévaluation du peso,
probléme d’approvisionnement alimentaire, crise de [électricité, pénurie d'es-
sence... Les problémes s'accumulent depuis quatre ans sur I'ile crocodile.

Apreés cing jours dans le port de Le Havane, une flotille russe - comprenant un
sous-marin a propulsion nucléaire que le président cubain Miguel Diaz-Canel a
foulé - quitte le territoire de Ile. Dans un contexte de tension entre les Etats-Unis
et la Russie (en raison de la guerre en Ukraine), cette visite de I'armée russe a
150 km des cétes de Floride aurait pu constituer une menace pour les Etats-Unis,
mais n'a pas été considéré comme telle par les nord-américains.
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LES ENJEUX ACTUELS

ésumer les enjeux d'un pays qui fait figure d'exception politique n'est pas chose
aisée. Toujours soumise a un contraignant embargo économique états-unien, la
population cubaine, vivant dans une société piloté depuis plus de 60 ans par un
parti unique, peine a s'imaginer un avenir. Depuis la mort de Fidel Castro, une cer-
taine ouverture du régime affleure, mais une ouverture fort limitée. Si les Cubains
ontdésormais accés a la propriété et ont le droit de monter des entreprises privées,
le fond politique de la société demeure inchangé. Les relations diplomatiques avec le voisin
Américain, pourtant restaurées sous le mandat d'0bama, sonta nouveau au point mort suite au
passage de Trump a la Maison Blanche et a I'affaire des « attaques acoustiques ». SiI'on aurait
pu S'attendre & un nouveau virage avec ['élection de Biden, il n’en est rien. Guantanamo abrite
toujours des prisonniers et les voyages a Cuba sont découragés par les autorités américaines.

Rall Castro face a la crise économique  ration de a croissance (+4 % en 2015). Sile sec-

Aprés la mort de Fidel Castro, survenue le 25 teur privé a permis dengranger des richesses,
novembre 2016, des rumeurs de changement ~ Cest parce quiil est essentiellement dépendant
de la société cubaine commencent a circuler, En ~ du tourisme, qui se porte plutot bien a Cuba
réalite, Fidel avait déja bien avant samort confie 2 cours de la décennie 2010. Mais |0rsgue la
les rénes du pouvoir a son frére Radl, qui avait  Crise du Covid-19 s'abat sur le monde, la donne
maintfenu le rlnéme Ca% politique,den se mondtrarln change.
toutefois a I'ecoute des revendications de la . ; Smi
jeunesse et des intellectuels cubains. Certes, Ige Po?l'tzgla;tr;'.smfngt Iacpa':dg;me b
Si on ne peut signaler aucun réel changement £ avril 2018, Miguel Diaz-Canel (64 ans), bras-
politique sur les dix demiéres années, certaing ~ droit de Radl Castro, est élu avec 93,83 % des
droits ont été concédés a la population. Ainsi, YOI par Fassemblée nationale. Sans surprise,
depuis 2010, les Cubains sont autorisés a pos- ~ puisquil est le seul candidat. Ingenieur de
séder un téléphone portable, un ordinateur, un ~ formation, Miguel Diaz-Canel a occupé divers
lecteur DVD, une voiture et un appartement,  POStes dans fadministration et au sein du parti
Des mesures en trompe-Ieil, sachant que tous ~ communiste cubain. Ce changement de presi-
ces biens demeurent économiquement inac- ~ dence demeure toutefois un changement de
cessibles a la majorité, Depuis peu, les Cubains ~ fagade, puisque jusquen 2021, Ral Castroreste
geuvent se connecter a internet (wifi et réseau & premier secrétaire du parti communiste,
G) et communiquer librement avec le reste du ~ « organe directeur le plus haut de la sociéte cu-
monde, chose impensable 15 ans plus tot. baine ». Il faudra attendre le 19 avril 2021 pour
Ouelques réformes plus significatives visant 3 qué Miguel Diaz-Canel succede a Radl Castro au
encourager le dévelogpement du secteur privé ~ Poste de premier secrétaire du parti.
ont été lancées au début des années 2010. Face
a la crise économique mondiale, le gouverne-
ment, contraint de licencier 500 000 fonction-
naires entre 2010 et 2011, décidait d'inciter a
I'auto-emploi. Dés 2011, des milliers de licences
ont été accordées a des particuliers, leur per- (,
mettant d'ouvrir leur entreprise (une loi limitant
la création d'une entreprise par personne vien-
dra toutefois rapidement limiter cette liberté
dlentreprendre). De nombreux restaurateurs
ont ainsi pu ouvrir des établissements. De nou-
velles casas particulares (maisons d'hétes) ont
vu le jour et de nombreux chauffeurs ont pu se
mettre a leur compte. Cuba a ainsi vu les mini-
négoces croitre de fagon exponentielle avec 178
métiers officiellement possibles dans le privé.
En prélevant des taxes sur les recettes de ces
derniers, le gouvernement a pu renflouer les :
caisses : en 2016, lors du congres du parti, Radl &
Castro sest en effet félicité d'une Iégere amélio- 't

© VISUALSPACE - ISTOCKPHOTO.COM

= et

Depuis 2010, les Cubains sont autorisés a posséder
un téléphone portable.
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LES ENJEUX ACTUELS

Casa particular, La Havane.

Entre-temps, une nouvelle constitution, approu-
vée par 86 % des citoyens cubains début 2019,
vient valoriser a nouveau le secteur privé sans
rien apporter de plus que les réformes de 2011.
Les seuls réels changements sont I'ajout d'un
poste de Premier ministre et la limitation des
mandats présidentiels a deux maximums. Les
entreprises étatiques demeurent toutes puis-
santes et constituent les Brinci aux acteurs
économiques et industriels. Dans les faits, Ico-
nomie — hors marché noir — reste placée sous le
signe du capitalisme d’Etat.

Lorsque la pandémie mondiale s'est abattue sur
le monde debut 2019, Cuba a aussitdt fermé ses
frontiéres, pour ne les rouvrir qu'un an et demi
plus tard, soit le 15 novembre 2021. Durant cette
période, les nombreux Cubains tirant lessentiel
de leurs ressources du tourisme se sont alors
retrouvés sans le sou, accentuant plus encore
une situation de précarité déjzé tres difficile. La
cocotte-minute explose a [été 2021, lorsque le 11
et 12 juillet, des milliers de Cubains manifestent
auxcris de «Nous avons faim » et « Abas la dicta-
ture ». Ce mouvement populaire, le plus important
jamais vu a Cuba depuis Ia Révolution de Fidel Cas-
tro, se solde par l'emprisonnement de plus de 700
citoyens cubains au cours des mois suivants. Le
13 octobre 2023 Miguel Diaz-Canel est réélu pour
5ans alatéte de Cuba avec 97,66 %. 'homme doit
a nouveau affronter la colére du peuple lorsque
le 17 mars 2024 des manifestations éclatent a
Santiaﬁo de Cuba et a Bayamo, dans lest du pays,
au cri de « corriente %comida » (« électricité et
eau » ). En effet, en 2024, la situation de pénurie
qui affecte Cuba atteint un niveau historique,
aussi bien en termes de ressources énergétiques
(&lectricité, eau, essence) que de nourriture. Sila
Fandémi_e et l'embargo américain sont clairement
es principales raisons de cette situation, d'autres
facteurs permettent de Iexpliquer, comme la dé-
valuation vertigineuse du peso, la crise de [élec-
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tricité due au défaut de maintenance (manque
de piéces), ou encore les dysfonctionnements
du systéme productif cubain(pas d'agriculture,
économie dépendante des importations). Si la
libéralisation progressive de économie consen-
tie par le régime %création de mipymes — petites
et moyennes entreprises — en septembre 2021)
offre un bol d'air a de nombreux cubains, cet effort
reste insuffisant, Nest (1u’é se pencher sur le PIB
2024 estimé a 274 milliards de dollars, plus de
3uatre fois moins elevé quen 2020 {108 milliards
e dollars). Sur la méme période, le nombre de
touristes est passé de 5 millions (2020) 4 2,5
millions (estimations 2024). Des chiffres peu
encourageants...

Des relations toujours tendues
avec le voisin états-unien

) Rapprochement sous le mandat Obama. Lem-
bargo américain visant Cuba, imposé depuis 1962,
est toujours en vigueur en 2022. On doit toutefois
a Obama un rapprochement des deux pays. Il a
en effet autorisé, dés janvier 2011, les voyages
d’Américains a Cuba pour des motifs universi-
taires, culturels, religieux ou sportifs. Egalement,
la méme année, Obama a levé les restrictions de
voyages des Américano-cubains qui souhaitent
aller a Cuba pour voir leur famille permettant aux
exilés cubains de se rendre sur ['le autant de fois
ﬂu’ils le veulent. Les plafonds de versement vers

es comrtes cubains ont par ailleurs été suppri-
més. Enfin, le 17 décembre 2014, les relations
diplomatiques entre Cuba et les Etats-Unis, sous
I'impulsion d’Obama et Ral Castro, sont rétablies.
Le 20 juillet 2015, une ambassade cubaine ouvre
a Washington et une ambassade américaine
ouvre a La Havane. Obama finit par se rendre a
Cuba en mars 2016, pour une visite historique
de trois jours. Il affirme vouloir Foursuivre cette
politique d'ouverture. Il assouplit fembargo écono-
mique, sans I'abroger pour autant.



b En janvier 2017, I'arrivée de Donald Trump
au pouvoir marque un sérieux COUE d'arrét au
réchauffement des relations avec Cuba. La le-
vée de I'embargo tourne a l'utopie. S'il ninterdit
Eas les voyages des cito*ens américains vers

uba, le président républicain les agrémente
de mesures restrictives. Ainsi, les Américains
ne peuvent se rendre sur [le quen passant par
une agence américaine (1ui sassurera que les
voyageurs contribuent a lenrichissement de la
Bopu ation mais en aucun cas de I'Etat Cubain.

ne maniére d'encourager l'entreprise privée
tout en affirmant son opposition au régime
cubain. Fin 2017, la crise diplomatique dite
des « attaques acoustiques » vient mettre un
sérieux coup de frein au rapprochement améri-
cano-cubain. Plusieurs diplomates de 'ambas-
sade américaine de La Havane sont en effet pris
de vertiges, constatent des troubles cognitifs
et de laudition sans que personne ne soit en
mesure dexpliquer la raison du Syndrome de
La Havane. Les Etats-Unis, soupconnant une
attaque de ['état Cubain, rapatrient une partie
de leur personnel diplomatique et expulsent
des diplomates cubains du territoire américain
en guise de représailles. Aucune enquéte n'a a
ce Jour permis délucider ni le syndrome, ni le
responsable. Et dans la mesure ou Cuba n'avait
aucun intérét a détériorer ses relations avec les
Etats-Unis, il se murmure sur le territoire cubain
3ue ces attaques acoustiques seraient le fait

'une autre puissance étrangere, pourquoi pas
a Chine.

» Joe Biden, %ui succéde a Trump en 2021 et
qui a pendant 8 ans été le vice-président d'Oba-
ma, semble étonnamment peu enclin a rétablir
des relations amicales avec le voisin cubain.
Des commentateurs assurent que I'homme
préfere sans doute préserver ses intéréts élec-
toraux en Floride, ot la communauté cubaine-
américaine, anti-castriste, est trés influente.
En 2021, l'administration Biden, pourtant plutdt
encline a retirer Cuba de sa liste noire (liste des
pays soutenant le terrorisme a laquelle Trump
avait ajouté Cuba en 2019), allait finalement
dans la direction opposée. En effet, depuis
janvier 2021, toute personne ayant visité Cuba
voit dorénavant son ESTA (visa tourisme tem-
poraire] automatiquement et définitivement
invalide. La seule fagon de pouvair se rendre
aux Etats-Unis aprés avoir visité Cuba est désor-
mais la demande (longue et fastidieuse) d'un
visa-tourisme de 10 ans... De la méme manigre,
tout navire (marchand ou de plaisance) transi-
tant par les eaux cubaines se voit refuser l'acces
aux cotes américaines pour une durée de six
mois. Des mesures de coercition économique
indirecte. Parallelement, depuis janvier 2021,
I'ambassade américaine a repris la délivrance
de vjsas pour les Cubains désirant s'installer
aux Etats-Unis.
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Le cas de Guantanamo

Possession états-unienne depuis plus dun
siecle, la base navale de Guantanamo (3 la
pointe sud-est du territoire cubain) est équi-
Fée deruis,E[]OE d'un centre pénitentiaire dans
equel les Etats-Unis enferment les détenus de
la guerre livrée « contre le terrorisme ». Véri-
table anomalie, cette base ne cesse d'agiter la
Eéopolitique de Cuba. En 2006, la Cour Supréme
es Etats-Unis a rendu illégaux les premiers
tribunaux d'exception censés étre en mesure
de juger les « terroristes » détenus sur la base
de Guantdnamo. Une loi adoptée par le Congrés
américain a aussitdt établi de nouveaux tri-
bunaux d'exception et interdit aux détenus de
saisir la justice civile afin de contester leur dé-
tention. ﬂe 12 juin 2008, la Cour Supréme [plus
haute juridiction américaine) a renouvele sa
désapprobation en se fondant sur 'Habeas cor-
pus : cette procédure permet a un juge de com-
mon law de se prononcer sur le caractere légal
ou non de la détention d’une personne et, le cas
échéant, d'ordonner sa libération. Par consé-
quent, elle donne la possibilité aux détenus,
susceptibles d'etre traduits devant un tribunal
d'exception, de saisir les juridictions civiles sur
la question de leur détention, jugée illégale au
regard de la législation internationale.
Le 22 janvier 2009, quelques jours aprés son
investiture, le président Barack Obama a claire-
ment signifié sa volonté d’en finir avec le camp
de Guantanamo via la signature d'un décret
Erésidemiel annongant sa fermeture en 2010.
es procés des prisonniers devaient alors étre
suspendus jusqu'a leur déplacement vers un
nouveau camp. Mais bientdt, les tensions entre
ladministration Obama et les commissions
militaires de Guantanamo ont été telles que la
fermeture de la prison a été repoussée a une
époque indéfinie... Si durant sa campagne élec-
torale Joe Biden, I'actuel président américain,
avait promis d'en finir avec cette prison a la ré-
putation plus que douteuse au regard des droits
de 'homme, en 2022, soit 20 ans aprés son
ouverture, aucune volonté politique ne laissait
Brésager la fermeture du camp de détention.
u 5 au 8 juillet 2023, un sous-marin américain
a prorulsmn nucléaire est resté au mouilla§e
dans la baie de Guantanamo, acte dénoncé le 11
juillet de la méme année par le ministre cubain
des affaires étrangéres comme une « escalade
Frovocatrice des Etats-Unis, dont les motifs po-
itiques et stratégiques ne sont pas connus ».
Jeudi 13 juin, un jour aprés larrivée dune flot-
tille russe dans la baie de La Havane - compo-
sée dun sous-marin a propulsion nucléaire,
dune frégate, d'un pétrolier et d'un remorqueur
de sauvetage - aprés des exercices dans 'Atlan-
tique, un sous-marin nucléaire américain (russ
Helena) était de nouveau présent dans la baie
de Guantanamo.
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a perle des Caraibes » n'a pas usurpé son surnom. Ici, tout est
couleurs et lumiére, a commencer par incroyable patrimoine
architectural. Nous avons tous en téte ces images de demeures
coloniales aux tons pastel s'ouvrant sur des patios ombragés et
d'églises et palais aux lignes baroques ou néoclassiques, tous
témoins d’un héritage que Ile préserve jalousement. Mais Cuba

fut aussi pendant des décennies un laboratoire architectural ou I'Art nouveau et I'Art déco
déployérent leurs lignes uniques, avant que des architectes cubains fassent entrer le pays
dans I'ere d’'un modernisme, certes teinté d'influences internationales, mais malgré tout
profondémentattaché alidentité tropicale de Cuba. L'ile se fitaussi le berceau d'étonnantes
réflexions urbanistiques et sociales. Aujourd’hui le pays fait face a de nombreux défis,
commencer par celui de donner les moyens aux architectes cubains de réinventer leur ile

sans trahir son histoire !

Echo des origines

De la présence des Indiens Tainos, il ne reste
aucune trace, les colons espagnols sétant as-
surés de faire disparaitre toutes les traces des
peuples autochtones. Cependant, nombreux
sont les Cubains a se réclamer de cet héritage et
a perpétuer les traditions tainos, notamment en
matiére d’habitat. Il n'est ainsi pas rare de croiser
des bohios, ces huttes traditionnelles en bois de
palme et toit de chaume, de plan rectanFuIaire
ou circulaire. Certaines possédent également
un avant-toit supporté par des branches créant
une sorte de galerie protectrice. Regroupées au-
tour d'un espace central collectif, ces huttes se
trouvent notamment dans les régions de I'Est. A
ces huttes tainos répondent un habitat rural qui
fait, lui aussi, la part belle aux matériaux végé-
taux (bois, palmier], méme si le chaume est
souvent remplacé ou mélangé avec de la tole
ondulée. Ces petites maisons sont souvent de
plain-pied, bordées d'une galerie, et celles pos-
sédant un petit jardin sont souvent délimitées
par des cldtures de hois ou de végétaux.

Splendeurs coloniales

Camagiiey est une ville unique a bien des
égards, a commencer par son urbanisme fait
de dédales de ruelles reliant places et pla-
cettes aux formes variées et rappelant les villes
médiévales européennes. Voila qui détonne par
ranort au plan géométrique préféré Eartout
ailleurs par les colons espagnols ! La Habana
Vieja est un bel exemple de ce souci d'ordon-
nancement, la vieille ville Sarticulant autour
de grandes places reliées entre elles par des
rues pavées et bordées d'arcades ou portales.
Ces arcades ombragées sont d'ailleurs une des
manifestations de l'adaptation de [larchitec-
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ture au climat tropical de Cuba, tout comme la
structure des maisons coloniales. Reconnais-
sables a leurs toits de tuiles, souvent rouges,
et a leurs murs en pisé chaulés, ces maisons
s'organisent autour d'un rafraichissant patio et
possédent une grande hauteur sous plafond
et de grandes ouvertures a barreaux assurant
aération et ventilation. Parmi les plus belles
maisons coloniales, souvent transformées en
musées, notons le Museo de Ambiente Histo-
rico Diego Velazquez (p.321] & Santiago dont
la construction débuta en 1516, ce qui en fait
la plus ancienne de Ile ! Ne manquez pas non
plus les jolies maisons aux fenétres a barreaux
en fer forgé ou en bois tourné sur la Plaza San
Juan de Dios a Camagliey. Les trésors de La
Havane, eux, sont protegés par son incroyable
systeme de fortifications, composé d'une multi-
tude de forts, bastions et batteries reliés entre
eux. La Fortaleza de San Carlos de la Cabaiia
(p.137] est l'une des plus grandes forteresses
coloniales du continent américain ! Le Castillo
de la Real Fuerza (p.141), le plus ancien du
pays, impressionne avec son appareillage en
pierre massif et son plan aux saillies rappelant
des pointes de diamant. Cest & Giovanni Bat-
tista Antonelli, 'un des plus célébres inﬁénieurs
militaires de Iépoque, que 'on doit impres-
sionnant Castillo del Morro (San Pedro de la
Roca) (p.317) a Santiago. Construite sur un
promontoire rocheux, la forteresse s'organise
selon un systeme de terrasses superposées
religes entre elles par des volées dlescaliers.
Chaque plateforme posséde poudriéres, postes
de garde et casernes de garnisons. Formes géo-
métriques, symeétrie et respect des proportions
sont les maitres mots de cette transposition
cubaine des codes de l'architecture militaire



de la Renaissance italienne. Puis les villes colo-
niales vont se parer des atours foisonnants du
baroque comme le montrent bien, a La Havane,
le somptueux Palacio de los Capitanes Gene-
rales (p.142) et lmpressionnante cathédrale,
ala fa%ade ondulante rythmée par des colonnes
de tailles variées. A l'intérieur, ne manquez pas
les chefs-d'ceuvre de sculpture et d'orfévrerie
du maitre italien Bianchini.

Aprés le baroque, place au néoclassique. A La
Havane, El Templete ressemble a un authen-
tique temple %rec ! Ce style néoclassique
est indissociable de la période de prospérité
sucriére que connait [le et dont Trinidad, avec
ses Palacio Brunet et Cantero, se fait la belle
représentante. Pour découvrir I'activité sucriére
qui rendit si riches ses familles de planteurs,
rendez-vous dans la vallée de Los Ingenios qui
abrite encore 75 anciennes sucreries, dont I'an-
cienne plantation San Isidro de los Destiladeros
[p.268r, une hacienda en ruine qui conserve
des vestiges de ses fours, distilleries et sys-
temes d'irrigation, et surtout de son 1uart|er
des esclaves... car il ne faut jamais oublier que
la prospérité de cette industrie est indissociable
de l'exploitation gu'ont fait les colons des es-
claves venus d'A?rique. Encore plus étonnante
est la ville de Cienfuegos qui fut fondée en 1819
par des planteurs frangais ayant fui les révoltes
en Haiti. La ville est un superbe exemple de
planification urbaine moderne prenant pour la
Fremlére fois en compte des notions de venti-
ation et déclairage naturels visant a favoriser
Ihygiene publiﬂue. Le noyau originel est des-
sine selon un plan en damier formant 25 patés

15

Castillo de la Real Fuerza, La Ha;/ane.

de maison a Iafarfaite régularité. S'y déploient
des maisons a 1 ou 2 étages de facades simples
mais ornées d'un joli travail de ferronnerie, ainsi
que de somptueux édifices publics et religieux
tels la_Santa Iglesia Catedral de la Purisima
(p.239] et le Teatro Tomas Terry (p.240).
La richesse des Francais de Cienfuegos est lice
a la culture du café. Au pied de la Sierra Maes-
tra subsistent les vestiges archéologiques et
architecturaux de 171 plantations de café ou
cafetales. Ces derniéres se composent de la
maison du planteur, la terrasse de séchage, les
aires de production pour la moulure et la torré-
faction, les ateliers et dépendances, et toujours
les quartiers des esclaves. Le systéme de trai-
tement du café mis en place par les Francais
nécessitait é%alemem d'importantes infrastruc-
tures hydrauliques dont citernes et aqueducs
sont encore visibles. La plantation La Isabelica
(p-320), réhabilitée en musée, en est un bel
exemple.

Laboratoire architectural

Le début du XX® siécle est non seulement mar-
qué par leffervescence de [Indépendance,
mais surtout par un afflux de capitaux sans
précédent issus de la prospérité des industries
sucriéres et caféiéres et d'un financement des
Etats-Unis... qui apposent leur marque de fagon
Eour le moins monumentale, comme le montre

ien le Capitolio (p.148)de La Havane, repro-
duction exacte du E)apitole de Washington, dont
la coupole s®éléve 3 91,50 m et dont la statue de
17 m de haut et 47 t symbolisant la République
est la troisieme au monde par sa taille !
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Le célébre Malecon de La Havane est aussi
financé par les Américains. Léclectisme est le
style privilégié pour exalter cette prospérité et
ce renouveau politique. Les nouveaux temples
de ce siécle sont les banques et les administra-
tions comme le montrent la Banco Nacional de
Cuba et la Bourse de Commerce aux allures de
palais Renaissance, toutes deux a La Havane,
ou bien encore le Palacio de Gobierno de Cien-
fuegos dont la coupole rouge est immanﬂuable.
La ville abrite également le Palacio de Valle, qui,
sous ses atours orientalisants, dévoile marbre
de Carrare, céramiques vénitiennes et cristal
européen. Un mélange des Fenres qui confine
presque a loutrance dans les quartiers chics
de La Havane. A Marianao, les rues tracées aux
cordeaux et joliment arborées sont bordées
de demeures aux allures de chalets califor-
niens, palais vénitiens et chateaux bavarois !
Le quartier de Miramar, lui, est célébre pour sa
« 5¢avenue » hordée de fastueuses mansions.
Léclectisme va ensuite faire place a IArt nou-
veau. Les plus beaux représentants de ce style
sont les Jardins de la brasserie La Tropical a La
Havane. Ce sublime parc récréatif est peuplé
détonnants pavillons, tel le Pavillon Ensueno
au plafond en étoile et aux rampes rappelant
courbes et entrelacs végétaux, ou telle cette
chapelle construite dans une grotte artificielle
de pierre et de ciment. Ces constructions éton-
nantes ne sont pas sans rappeler [ceuvre du
génial Antonio Gaudi.
A La Havane toujours, rendez-vous au 107 de
la Calle Cardenas pour découvrir l'une des plus
belles demeures Art nouveau de la ville, avec
sa facade turn}uoise, ses colonnes torses et
ses superbes ferronneries stylisées. A cet art
du décor vont succéder la sobriété et la géo-
métrie_des lignes Art déco. Ledificio Bacardi
(p.135)  La Havane en est le plus fier repré-
sentant, et il est aussi le premier gratte-ciel de
la ville. Sa silhouette en marbre, granit rouge et
céramiques pollzgchromes rappelle les buildings
new-yorkais. LEdificio Lopez Serrano, le Théatre
Fausto, le Ciné Sierra Maestra sont d’autres
beaux exemples Art déco. Cette période est
aussi marquee par une trés forte augmentation
de la population urbaine. Cest a cette époque
que se multiplient les barbacoa, terme employé
pour désigner la transformation des maisons
coloniales que l'on découpe en deux dans le
sens de la hauteur et de la largeur pour créer
des appartements, et dont on magonne les
loggias pour créer des mezzanines surchar-
Seant les structures dans un amoncellement
'espaces exigus rapgelant une viande cuite
dans sonjus... unbarbacoa ! Les années 1940
marquent la naissance du mouvement mo-
derne. Alors qu'ils avaient été formés jusque-la
aux codes de la Renaissance et des Beaux-Arts,
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les jeunes architectes cubains reviennent de
leurs vog#ages aux USA, au Brésil ou en France,
|a téte pleine des idéaux modernistes alors en
vo%ue. On raconte méme que pour marquer
définitivement leur rupture avec I'historicisme
et [éclectisme, ils bralérent le Traité des Cing
Ordres d'Architecture de Vignole ! S'inspirant du
Corbusier, Walter Gropius, Frank Lloyd Wright,
Mies van der Rohe et Richard Neutral‘fé quiTon
doit I'étonnante Casa Schulthess aux allures de
motel design), ces jeunes architectes privilé-
ient des formes fluides et épurées, rejettent
es artifices décoratifs et exploitent toutes les
potentialités architectoniques du béton, du
verre et de ['acier. Mais a ce modernisme trés
international, ils ajoutent, au départ, la régle
des 3 P pour patio-persienne-portique, a%in
d'adapter 'architecture a l'identité tropicale de
le. Couleurs, lumiéres et végétation sont trés
présentes. Puis progressivement Iépure ratio-
naliste prendra le pas sur ces ajouts tropicaux.
Parmi les étonnants projets des années 1940,
notons le stade José Marti sur le MalecOn, le
cinéma Yara avec sa toiture courbée rappelant
les lignes du Bauhaus et limmeuble Solimar.
Dans les années 1950, Cuba connait un boom
de la construction et voit se multiplier les tours
de béton. LEdificio Focsa a La Havane est le
premier a avoir été construit selon les nou-
velles techniques de cablage et de bétonnage.
Il est un des symboles du Vedado, un quartier
ol le béton régne en maitre. Lile connait éga-
lement un boom de l'architecture hoteliére qui
opte pour un style résolument international
avec structures en béton et fenétres en ban-
deaux, comme dans IHotel Tryp Habana Libre
(anciennement Hilton) imagine par 'Américain
Welton Becket et le Cubain Lin Arroyo proche du
Corbusier et d'Oscar Niemeyer.

Depuis 1960

Les années 1960 sont marquées par la mise en
chantier d'un des projets les plus étonnants de
Ihistoire de Cuba : celui des écoles d'art natio-
nales, symboles des idéaux utopiques de la ré-
volution socialiste. Les architectes choisis pour
le projet avaient carte blanche pour exprimer
ces valeurs. La seule contrainte résidait dans la
difficulté a trouver ressources et matériaux du
fait des réglementations gouvernementales et
de l'embargo imposé par les Etats-Unis. Le choix
s'est donc porté sur la brique et les carreaux de
terre cuite. Les architectes italiens Roberto Got-
tardi et Vittorio Garatti avaient respectivement
en charge Iécole d'art dramatique et les écoles
de ballet et de musique. La premiére, aux ac-
cents maniéristes, est une réflexion sur la mise
en scéne de l'espace. Lécole de musique avec
ses box de répétition serpentant le long du ter-
rain en pente est baptisée « le ver », tandis que
lécole de danse impressionne par ses voltes



aériennes et dansantes. Mais clest école des
arts plastiques qui fit le plus parler d'elle. Ima-
ginée par larchitecte cubain Riccardo Porro,
elle utilise la technique de la volite catalane,
structure courbe réalisée en bri?ues planes,
formant une coupole dans laquelle nombreux
sont ceux a avoir vu un sein, impression ren-
forcée par la présence d'une sculpture-fontaine
représentant une papaé;e, nom par Ie%uel on dé-
signe souvent le sexe de la femme a Cuba. Quel
choc pour les esprits conservateurs ! Jamais
achevées, ces écoles d'art ont malgré tout été
classées Monuments Nationaux en 2011. Cette
liberté de création fut rapidement remplacée par
un fonctionnalisme monumental aux accents
brutalistes emprunté & [l'architecture sovié-
tique. Les gratte-ciel du Malecon, dont le désor-
mais célebre Edificio Giron, en sont les Frands
représentants. Cette période est également
marquée par de nouvelles expérimentations
urbaines et sociales, a La Havane notamment.
La Ciudad Camilo Cienfuegos est un premier
essai de cité dont les logements sont entourés
de végétation et d'espaces de service et dont
les rues et routes doivent permettre de faciliter
les trajets maison/travail : un projet utopique
qui se transformera bien vite en cité dortoir. Tout
comme le quartier d’Alamar, indissociable du
systéme des micro-brigades mis en place par
le gouvernement. Basé sur le principe de l'auto-
construction, ce systéme invitait les habitants
a construire leur Bropre logement apres leurs
heures de travail. Une brigade se composait de
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Capitolio a la Havane.

33 travailleurs devant construire un batiment
de 3 a5 étages comprenant 30 apEartements.
Ces batiments étaient réalisés en béton préfa-
briqué. Outre qu'ils s’appuyaient sur une exploi-
tation de la population qui ne disait pas son
nom, le projet d'’Alamar et tous les projets simi-
laires se transformérent tous en cités-dortoirs
isolées se délabrant extrémement rapidement,
le béton nétant pas du tout adapté au climat
tropical de Ile, les barres HLM construites au
cceur de la Sierra del Rosario pour loger les tra-
vailleurs de la reforestation en sont un exemple
criant. La détérioration du climat politique et
social sest éFaIemem accompagnée d'une
stagnation de [a construction, dont le pays a
encore bien du mal a sextraire aujourd’hui. Les
matériaux codtent toujours extrémement cher
et les réglementations pesant sur la profession
d'architecte sont trés contraignantes. Quelques
Elrojets apparaissent comme celui de la Factoria

abana Art Galer%imaginée par Abiel San Miguel
dans un ancien batiment industriel réhabilité ;
ou ceux de I'agence Albor Arquitectos qui inter-
vient souvent sur les maisons individuelles...
mais ces projets sont rares. De méme, si le gou-
vernement met un point d’honneur a préserver
son patrimoine classé, les nombreuses cam-
pagnes de préservation omettent une quantité
considérable de maisons et d'immeubles qui se
délabrent au fil du temps. Mais Cuba est a un
tournant de son histoire et nombreux sont ses
artistes et architectes a vouloir réinventer leur
ile !
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élebre pour sa musique et ses danses, Cuba abrite une multitude de galeries d’art

et de lieux d'exposition. Pas moins de neuf biens culturels cubains sont classés

au patrimoine de I'Unesco. L'éventail de cultures qui se sont entrecroisées sur

[le continue de nourrir l'imaginaire de ses artistes. Un peu partout, la longue

présence espagnole a laissé une empreinte indélébile. Au fil des siécles, elle a

fusionné avec les traditions indiennes et caribéennes. A cette richesse s'ajoute
le lexique inspiré de la santeria, la religion aux accents de vaudou propre a l'le. Entre pro-
testation sociale et questions identitaires, la nouvelle génération fait preuve d'une énergie
lumineuse. Pour s’exprimer dans les lieux publics, surtout sur les murs, il faut savoir esquiver
la censure. Cela n'empéche pas une large palette de talents de faire carriere. Une offre variée
vous attend dans les musées et les manifestations culturelles du pays.

Premiers vestiges

Des peintures rupestres réguliérement mises
au jour dans les grottes du pays témoignent
du passé indigene de Cuba. Les sites archéolo-
ﬁiques révélent aussi des pierres polies ornées,

es céramiques, des objets rituels, idoles ou
fig[ures sculptées dans des matériaux naturels
tels que la pierre et le bois. La région de Baracoa
rassemble plusieurs des sites majeurs de [le.
Fondé en 2%03 sur la colline El Paraiso, le Mu-
seo Arqueoldgico Paraiso W[p.334] invite & se
familiariser avec la vie des Tainos a travers une
centaine d'artefacts. La Société Archéologique
de Baracoa, qui se bat farouchement pour pré-
server les vestiges de Ile, dispose dune riche
salle d'exposition. Tenu par des passionnés qui
dirigent les visites guidées, le lieu abrite des tré-
sors hérités des premiers habitants de [le.

Emergence d’un art cubain

Diverses tendances esthétiques sont apf)ortées
au fil des siécles par les colons espagnols et les
esclaves amenés d'Afrique. Il a fallu des siécles
d’apports extérieurs et de métissage pour voir
s’aﬁwmer un art cubain authentique. Plusieurs
personnalités cubaines ont tracé leur chemin et
imposé leur talent, ouvrant Cuba aux courants
internationaux.
Le premier peintre connu a Cuba, José Nicolas
de Escalera, nait a La Havane en 1734. Autodi-
dacte, il se perfectionne en copiant des ceuvres
en majorité religieuses. Certaines de ses créa-
tions, notamment La Santisima Trinidad, sont
a découvrir au Museo nacional de Bellas Artes
140). 1l réalise les peintures murales de
[eglise de Santa Marfa del Rosario, batie a partir
de 1760. Dans son Santo Domingo y la Noble Fa-
milia de Casa Bayona, un esclave noir apparait
pour la premiére fois dans la peinture cubaine.
A partir du XVI° siécle, la conquéte espagnole et
Iévangélisation du territoire modifient la donne.
Le style baroque rayonne. Jusqu'au XIX® siécle,
Iart pictural s'inspire essentiellement de I'uni-
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vers catholique. Avec la fondation de I'Académie
de San Alejandro en 1818 par le peintre fran-
¢ais Vermay, école qui continue de former les
artistes, de nouvelles orientations sont prises.
Jusque dans les années 1880, les paysagistes
dominent. Esteban Chartrand et Valentin Sanz
Carta (1849-1898) illustrent parfaitement ce
genre. Juana Borrero [187?—1856], en dépit de
sa mort prématurée a 19 ans, exercera aussi
bien en poésie gu’gn peinture. Certains de ses
portraits sont d’ailleurs présentés au Museo
nacional de Bellas Artes (p.140). Dans len-
semble néanmoins, I'académisme bon teint
tient le haut du pavé. Les thémes les plus prisés
sont alors les paysages ruraux, la religion, les
scenes historiques et les portraits.

Tournant moderne

Une vague de peintres formés a San Alejandro
manifestent leur volonté de bouleverser les
codes. Certains voyagent en Europe, en parti-
culier en France, ouils assimilent les approches
avant-gardistes en cours. En 1927, une exposi-
tion a La Revista de Avance met en lumiére les
nouveaux talents. Le sculpteur Juan José Sicre
(1898-1974), Eduardo Abela (1889-1965), Vic-
tor Manuel, Antonio Gattorno (1904-1980) et
Carlos Enriquez (1900-1957) sont autant de
noms liés au modernisme cubain.
Le Haremier salon d’Art moderne en 1937
conforte les avancées. Les artistes puisent
chez les surréalistes, les fauves et les cubistes
tout en y associant les éléments afro-cubains
caractéristiques. Dés les années 1940, on
évoque déja une école de La Havane. Parties
prenantes de cette tendance, Mariano Rodri-
%uez (1912-1990), René Portocarrero (1912
985), qui décrit dans son ceuvre la beauté de
son pays natal en adoptant un art figuratif, Ame-
lia Pélaez (1896-1968) qui s'inspire des mou-
vements artistiques mexicains (Diego Rivera
et Frida Kahlo) au travers de fresques au ton
résolument social.



Peintre et céramiste, Amelia Pélaez entre al'aca-
démie de San Alejandro. Influencée par le clas-
sicisme institutionnel et par son_ professeur,
le Eemtre cubain Leapoldo Romafiach (1862-
1951), elle expose pour la premiére fois a La
Havane en 1924 avant de ség)ourneré New York
et en Europe. De retour a Cuba en 1934, Amelia
Pélaez consacre le reste de sa vie a l'art avec un
détour par la fresque murale et la céramique a
partir des années 1950.

Artiste précoce, René Portocarrero (1912-1985),
débute la peinture a I'age de 14 ans. Etudiant a
I'académie des Beaux-Arts de San Alejandro, il
sloppose trés tdt aux canons en vigueur et quitte
lnstitution. Ses voyages en Haiti, en Europe et
aux Etats-Unis lui ouvrent de nouvelles perspec-
tives. Son travail tourne essentiellement autour
de 'art mural et des céramiques. Ses ceuvres sont
exposées au sein de prestigieux musées d'art mo-
derne du monde et naturellement de La Havane.

Wilfredo Lam ou I'ame de Cuba

Wifredo Oscar de la Concepcion Lam y Castilla,
dit Wifredo Lam, nait a Sagua La Grange [1902-
1982). Peintre cubain d'origine afro-chinoise,
Lam développe un style uni?ue qui fait bien vite
sa réputation. Sa démarche fondée sur le métis-
sage le rapproche du poéte martiniquais Aimé
Césaire. Dans ses peintures, il combine le mo-
dernisme occidental et les sgimboles africains
et antillais pour présenter un langage singulier.
Lam s'exile de nombreuses années en France et
en Espagne, ou il se lie avec Picasso, Breton et
les surréalistes, puis le groupe CoBrA.

Le retour de Wilfredo Lam a Cuba marque l'un
des grands tournants de la peinture cubaine.
Dés lors, il puise largement dans les thémes
de la santeria. Alejo Carpentier, ébloui par son
travail, décrira son ceuvre comme 'alliage du
« chaos de 'homme américain et de 'homme
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Museo nacional de Bellas Artes.

moderne en général ». Pivot de la scéne cultu-
relle, le Centro de Arte Contemporaneo Wilfredo
Lam (p.143] de La Havane lui rend hommage
en perpétuant son esprit d'ouverture au monde.
En plus de la collection permanente, le centre
accueille la création internationale et héberge
désormais la Biennale de La Havane.

Révolution et censure

Apres la révolution cubaine de 1959, le gou-
vernement applique une politique favorable a
la culture et a tous ses modes d'expression.
La Escuela Nacional de Artes Plasticas de La
Havane abrite une pépiniére de talents. Des
écoles d'art sont instituées dans tout le pays
et I'SA (Instituto superior de arte) est crég en
1976. Mais les années 1970 restent marquées
Far un contrle politique accru sur le monde de
'art. Bon nombre de créateurs sexilent. Resté
sur place, le chef de file du pop art cubain, Radl
Martinez, détourne les figures révolutionnaires
omniprésentes dans [ile. D'autres courants
contournent la contrainte institutionnelle en
s'investissant dans l'art primitif, I'abstraction
et la reprise du folklore afro-cubain. Citons aussi
Manuer Mendive ou Flavio Garciandia. Mi-figu-
ratives mi-surréalistes, les ceuvres du premier
enrichissent les meilleures collections cubaines
et étrangeres, et puisent abondamment dans
I'héritage culturel africain.

Dans les années 1980, plusieurs courants alter-
natifs émergent. Puré et Artecalle sont les plus
représentatifs. Exposant leurs ceuvres dans la
rue, les artistes cherchent a éviter la censure.
Sous la répression policiére, la plupart dentre
eux émigrent a 'étranger (Miami, Mexico, Ma-
drid, Paris ou Londresj Le photographe Jose
Manuel Fors, né en 1956, réintroduit alors le
théme de la nature dans l'art cubain a travers
des motifs comme I'herbe, les arbres ou la terre.
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Avec les années 1990 s'affirme lart spectacle
dont Carlos Garaicoa reste le représentant le plus
emblématique. Nées en 1967, les créations de cet
artiste également photographe relaient son regard
sur la vie sociale et politique. Il débute en pleine
dépression économi?u‘e mais multi[EIie les modes
d'expression pour se faire entendre. Cest ainsi qu'i
obtient une reconnaissance internationale.

Quand les murs parlent

La crise économique et les privations du periodo
especial remodélent la création artistique locale.
AlaHavane, Salvador Gonzélez Escalona débute
en 1992 un remarquable travail le long du Calle-
jon de Hamel. (p.147) Ses fresques murales
immenses et flamboyantes mettent en scéne
la richesse de la culture afro-cubaine et de la
santerig et sont désormais un centre d'attrac-
tion artistique. De nos jours, les murs ne sont
plus consacrés a la propagande mais la censure
demeure. Les autorités posent des limites a 'art
urbain, etil vaut mieux sécarter de la thématique
politique. Plusieurs street-artistes ne se laissent
Eas intimider. Contestataire et populaire, El

exto a subi plusieurs incarcérations avant de
skexiler aux Etats-Unis aprés avoir tagué « Se
fue » (il est parti) le lendemain de la disparition
de Fidel Castro. Fabian aka 2+2=5 fait parler son
alter ego Supermalo, un personnage cagoulé, au
nom de ses compatriotes. Parmi les plus actifs,
MYL disperse des personnages ultra-féminins
ou des cranes a travers la capitale. A lnverse,
Yulier P a renoncé aux fresques murales pour
peindre sur des tuiles qu'il dissémine a traversla
ville. Malgré la surveillance accrue dans les quar-
tiers touristiques, des artistes internationaux
déposent des ceuvres. On peut ainsi admirer des
réalisations de Rone, Noé Two ou encore de JR
venus a plusieurs reprises, notamment pour la
Biennale de 2019.

Marre des vacances ruinées
car tous les bons plans
affichaient complet

en derniére minute 2
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Scene actuelle

Depuis le début des années 2000, les arts visuels
cubains se diversifient sur le plan technique et
thématique, méme si l'identité cubaine prédo-
mine. Nancy Reyes peint sur vitrail et elle s'inspire
du syncrétisme afro-cubain. Alfredo Fernandez
Duany utilise, quant a lui, le graffiti pour évoquer
des situations vécues au quotidien a Cuba.

De maniére générale, les artistes contemporains
cubains se caractérisent par leur originalité. Le tra-
vail de Rolando Vasquez est, par exemple, vraiment
étonnant et réussi. ll S'inspire des cérémonies de
['un des courants de la religion afro-cubaine, le Palo
Monte, pour dessiner & l'aveugle, avec une bougie,
des formes produites par la fumée sur de Eemes
assiettes. A lorigine, les dessins ainsi obtenus
seraient I'expression d'un message des dieux afro-
cubains, ou d'aieux, destiné a la personne venue
consulter e prétre de Palo Monte...

Autre artiste intéressante et connue sur la
scéne internationale, la peintre Niurka Rodriguez
Inurrieta. Elle est considérée comme lune des
meilleures jeunes graveuses cubaines de sa
génération. Elle a déja représenté Cuba a travers
une quarantaine dexpositions dans le_monde,
notamment au Japon, en Espagne et en France.
Si Cuba ne jouit pas d'une grande réputation en
matiére de sculpture, les galeries d’art contem-
porain sont en plein essor et plusieurs dentre
elles exposent des sculptures, comme on le
constate ala « souriciére des arts », ou plus offi-
ciellement la Fabrica de Arte Cubano. Cette FAC a
vu le jour en 2014 alinitiative de Iartiste cubain
X Alfonso. Installé dans une ancienne fabrique
d’huile du quartier du Vedado, ce lieu immense
a vocation culturelle, artistique, et festive est
I'adresse incontournable. Véritable ceeur battant
de la vie havanaise, on vous recommande de lui
réserver quelques heures de votre séjour !
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our certains, Cuba, c'est la salsa. Pour d'autres, Cuba, c'est plutdt le Buena Vista

Social Club. Mais rares sont ceux qui ont conscience de la profondeur et de la

richesse musicales de I'le. Et rares sont les territoires (hormis la Jamaique peut-

étre) qui peuvent se targuer d'avoir inventé autant de styles aussi influents. Que

ce soit le son, le style originel dont découlent presque tous les autres, le bolero,

la trova ou des esthétiques populaires comme le mambo ou le cha-cha-cha ain-
si que l'inévitable salsa, Cuba apparait comme un intarissable gisement de musique. Cela
s'explique sans doute par le fait qu'a Cuba, la musique et la danse semblent aussi néces-
saires que l'air ou I'eau. Il sont depuis toujours des éléments essentiels de I'art de vivre. Et
méme s'ils sont moins représentés sur les cartes postales qu'un cigare, le Che ou un mojito,
lamusique etla danse sont des piliers de l'identité de Ile qu'il estindispensable davoir expé-
rimenté d'une maniére ou d’une autre pour embrasser pleinement 'esprit des lieux.

Les musiques traditionnelles

A Cuba, la musique est comme ['air : essentielle,
partout, pour tout le monde. Jeunes comme moins
Jeunes la chantent, la jouent, la dansent avec une
vitalité exceptionnelle. Fruit de Ihistoire nationale,
elle est le résultat du métissa%e entre les cultures
espagnoles et afticaines, également nourrie d'in-
fluences frangaises, haitiennes et italiennes.

Aux racines de la tradition musicale cubaine, on
trouve bien entendu les influences africaines,
liées a Ihistoire esclavagiste de [le. Des ethnies
présentes a [époque, notamment Yorubas, Ban-
tus, Calabra [Eameroun] etles Arara, la musiﬂue
cubaine a gardé en héritage des danses et des
chants religieux comme ceux liés a la santeria
[1ui puisent directement leurs racines dans la
religion yoruba) ou des rythmes comme celui de
la clave ?joués avec linstrument du méme nom).
Ce dernier puise ses racines dans la tradition sub-
saharienne et constitue un noyau pour de nom-
breux rythmes afro-cubains autant que pour pas
mal des musiques de la diaspora afticaine.

b La habanera est Iune des premiéres expres-
sions chantées nées a Cuba. Et cest aussi fune
des premiéres sonorités nationales exportées
hors de [le. Issue de la contradanza dont elle
reprend le r?thme et mélant les influences espa-
noles et africaines, elle s'affirme vers la fin de
a premiere moitié du XIX® siecle. Langoureuse,
Farticuliérement expressive (comme on peut
‘entendre dans La Paloma de Sebastian Yradier),
la habanera vo#age et séduit en son temps des
compositeurs classiques comme Debussy, Ravel
ou Bizet, quilintégre dans son opéra Carmen.

) Le son cubain ou simplement san est une des
esthétiques les plus populaires et influentes de
Cuba - voire méme de la musique latino-amé-
ricaine. Apparaissant au début du XX° siécle, il
désigne a la fois une forme poétique, une mu-
sique et une danse dont ['origine remonte quatre
siécles auparavant. Combinant les apports his-
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paniques (la structure de la cancion espagnole]
et africains (la rythmique, les percussmns],
enrichis de musique frangaise, cest lun des
piliers de la musique cubaine. Emergeant au XIX®
siécle dans les campagnes de I'Oriente de Cuba,
les trovadores (« troubadours », des musiciens
itinérants qui ont eu une grande importance
dans la musique cubaine) popularisent le genre
avec comme Instruments principaux les claves
(petits bétons de bois frappés 'un sur fautre) et
la guitare. Refrains et couplets s'articulent autour
de questions/répanses que le chanteur principal
et le cheeur se renvoient. Musique fondamentale-
ment populaire, elle se nourrit du quotidien. Les
noms qui ont profondément marqué le genre
et participé a son envol international dans les
années 1930 sont lgnacio Pineiro, le Sexteto Ha-
banero et le fameux Compay Segundo. Ce dernier
fit partie du Buena Vista Social Club, légendaire
groupe de s6n, objet d'un célébrissime documen-
taire [homongmeﬁ de Wim Wenders en 1998.

D Prédécesseur ? Héritier ? On n'a aucune certi-
tude sur l'antériorité de I'un ou l'autre mais une
chose est sire : le s6n et le sucu-sucu sont liés.
Originaire de I'le des Pins (isla de la Juventud),
le genre ressemble comme deux gouttes d'eau a
une variante de sn a ceci prés que les percus-
sions sont trés différentes. Le terme sucu-sucu
désigne autant le style de musique que la féte
dans lequel il est joue.

) Autre variation de son, le changut_1 provient
de la région de Guantanamo, dont il est une
spécialite (et fiertéL. Associant la structure et
les éléments de la chanson populaire espagnole
avec des rythmes afticains et des percussions
d'origine bantoue, le changuy est toujours dansé
et chanté dans les fétes et pefias guantaname-
ras accompagné de la marimbula, lamellophone
emblématique du genre. Un événement lui est
d'ailleurs dedié, la Fiesta a la Guantanamera, se
tenant chaque mois de décembre a Guantanamo.
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) Enfin, impossible de ne pas mentionner le
bolero. Sans grand rapport avec la danse espa-
gnole du meme nom, ce genre sentimental
s'approche de la habanera ou du son et descend
de la poésie populaire romantique cultivée a
Iépoque par les trovadores. On attribue d'ail-
leursa création du boléro a José Pepe Sanchéz -
le pére des trovadores - avec le titre Tristeza, en
1883. Souvent accompagné de textes poétiques
ol se mélent nostalgie, romantisme et amours
contrariées, il cadre parfaitement avec 'ame
cubaine... Ala fin du mois de juin se tient a La
Havane le Festival International de boleros de
oro, créé en 1986 par le compositeur et musi-
cologue José Loyola Fernandez, et considéré
comme la plus prestigieuse des manifestations
de bolero organisées de ce coté de I'Atlantique.

b Deux trés bonnes adresses a conseiller 2
?uicon ue s'intéresse au folklore cubain : le
eatro Mella de La Havane et le Thédtre Heredia
de Santiago ou il est courant de voir des remar-
quables prestations du Conjunto Folklérico,
fameux ensemble valorisant le patrimoine folk-
lorique national.

La musique populaire

) La fin des années 1940 et les années 1950
sont prodigieusement prolifiques & Cuba.
Le compositeur et violoniste Enrique Jorrin
signe l'acte de naissance du cha-cha-cha en
1953 avec La enganadora ol il combine deux
rythmes cubains, le danzén et le montuno
(variante rurale du sén[], conservant lasyncope
du son mais en la simplifiant pour la rendre plus
dansable. Le succes est immediat a Cuba autant
qu'a létranger. Antonio Arcafio et son groupe Las
Maravillas, les fréres Israél et Cachao Lopez, An-
tonio Sanchez et Félix Reina sengouffrent dans
la bréche. Ici, on se souvient de Brigitte Bardot,
dans le film &t Dieu créa la femme en 1956 dan-
sant sur un air de cha-cha-cha chanté par Dario
Moreno. Porté par son succes, le cha-cha-cha
inspirera également le new-yorkais Tito Puente,
la star panaméenne Ruben Blades ou encore
notre Charles Aznavour national.

D Au début des années 1950, Damaso Pérez
Prado, pianiste et chef d'orchestre, crée a son
tour un nouveau genre, le mambo, avec ses hits
successifs Mambo n° 5, Mambo n° 8 et la Chula
Linda. Evoluant parallélement au cha-cha-cha,
et provenant du méme noyau, le mambo évolue
aussi du danzén auquel il ajoute des influences
nord-américaines, surtout le jazz, le genre étant
destiné a étre joué par des orchestres au format
big band trés riches en cuivres. Des trés Frands
de la musique cubaine comme Bebo Valdés et
Beny Moré ont été largement inspirés par le
mambo avant que le genre ne disparaisse, sup-
planté par le succés du cha-cha-cha.

» A la fin des années 1960, en paralléle de la
nueva cancién en Amérique latine, nait a Cuba
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la nueva trova. Jeune chanson engagée et
poétique, la nueva trova offre une dimension
politique sans précédent au trovador. Le tro-
vador, pour rappel, cest ce chanteur nomade
s'accompagnant seulement de sa guitare, une
figure essentielle de la culture cubaine. Il véhi-
culera et popularisera certaines formes, comme
le bolero au XIX® siécle. Certains trovadores sont
des compositeurs de grand talent, comme Sindo
Garay, 'auteur de nombreux standards cubains
et lembléme du genre. Aprés la révolution
cubaine, la nueva trova consacre le renouveau
du genre, porté par des musiciens qui devien-
drontimportants comme Pablo Milanés ou Silvio
Rodriguez et concentré sur des thématiques
telles que le socialisme, 'injustice, le sexisme, le
colonialisme, le racisme, efc. Si le style connait
son apogée dans les années 1970, il décline
rapidement aprés.

) C’est plus ou moins & la méme époque 1ue
se popularise un des genres cubains les plus
connus dans le monde : la salsa. Signifiant
littéralement « sauce », la salsa est une nou-
velle fusion du sén cubain, cette fois-ci avec
du jazz, du mambo ou encore d'autres rythmes
caribéens comme le merengue ou la cumbia.
Cest aujourd’hui l'une des musiques fétiches
des Cubains. Pourtant, le terme salsa n'est pas
originaire de Ile mais des Etats-Unis. Le genre
nait en effet a New York a la fin des années
1960, dans les quartiers pauvres latinos, et
se veut porteur dun message social. Dés lors,
des figures de stature internationale, comme
Celia Cruz, contribuent a asseoir durablement
le style. Bien qu'il désigne un genre avec ses
codes propres et précis, le mot salsa skest peu
a peu étiré pour devenir un terme générique
désignant 'ensemble des musiques latines, du
danzon au mambo en passant par le vieux son,
voire la plus récente latin house. En somme,
la salsa est une appellation générique et mar-
keting englobant un large panel de musiques
latino-américaines qui n'ont souvent pas grand-
chose a voir avec... la salsa.

) Tandis que cette derniére éclot a New York,
alaméme époque, une modernisation parallele
du son était mis en ceuvre par Los Van Van - les
« Rolling Stones cubains » - avec leur fameux
songo, relecture rock et électrique de la rumba.
Le songo a son importance puisqu'il va enfanter
la timba, style cubain parmiles plus dansés - et
souvent confondu avec la salsa a l'oreille.

D Dernier genre hyper populaire de I'ile : Ia rum-
ba. A f'origine associée aux quartiers pauvres
des grandes villes comme La Havane ou Matan-
zas, elle a progressivement quitté son berceau
traditionnel pour envahir tout le pays. Trois
variantes existent : la columbia lente, accompa-
gnée par des percussions ; le guaguanco, rapide
et érotique, uniquement accompagné de percus-
sions ; et le yambu. Limprovisation, la danse aux



as complexes et les tambours polyrythmiques
Fmiroir des traditions rythmiques africaines)
sont les éléments clés de tous les styles de
rumba. Quelques groupes locaux sont devenus
des piliers du style comme Los Pagines, Clave y
Guaguancd ou encore Yoruba Andabo.

» Hormis ces quelques genres, le Panthéon
cubain comporte quelques noms qu'il est impor-
tant de connaitre ou reconnaitre. Le premier
d'entre eux est bien entendu Beny Moré. Impro-
visateur fabuleux et ténor virtuose, il a gratifié
de son talent tous les genres musicaux cubains,
excellant dans le son cubain, le mambo et le
bolero. Il estun peu le Frank Sinatra de I'le, et sa
légende survit grace aux plus grands orchestres
de salsa qui reprennent ses ftitres et les main-
tiennent incontournables. Autre monument
cubain et pas des moindres, Celia Cruz était la
reine de la salsa. Son succeés a fortement contri-
bué & populariser le genre auprés du grand
public et a linternational. Dés 1950, sa carriére
décolle avec la Sonora Matancera, groupe de
légende avec lequel elle enchaine les tournées
a travers 'Amérique latine durant quinze ans
puis, opposée a la révolution castriste, elle
s'installe aux Etats-Unis en 1960. Ses textes et
ses interviews dévoilent néanmoins une nostal-
gie profonde pour son pays. Liée a Tito Puente,
elle enregistre huit disques a ses cotés avant
d’accompagner le célébre flitiste Johnny Pa-
checo. Forte de plusieurs disques dor, elle a été
a plus grande ambassadrice de la salsa dans le
monde. Dernier incontournable cubain, Compa

Segundo est indissociable du Buena Vista Socizszl
Club. S'il a toujours été un pilier de la scéne lo-
cale, clest vraiment cet album réalisé en 1997
sous la direction de Ry Cooder - ou il apparait

aux cotés d'autres sommités cubaines comme
Rubén Gonzalez, Ibrahim Ferrer ou Eliades
Ochoa - qui le révéle au public international.
Grand représentant du sén, il accompagnait son
chant d'un armonico, sorte de guitare trafiquée.
On lui doit un certain nombre de titres phares de
la culture cubaine comme Chan Chan.

D Deux adresses a noter a La Havane : d’abord
la Casa De La Trova (p.267), incontournable
Four les amateurs de musique cubaine live ol
'on peut assister a des concerts de salsa, de
son ou de trova ainsi que le Teatro Karl Marx
(p-193), immense édifice (5 000 places)
reserve de préférence aux concerts qui attirent
les foules et aux stars comme Descemer Bueno.
Cest donc souvent ici que I'on peut voir les [é-
gendes cubaines.

Les instruments
A partir du XVIII° siécle, des instruments dori-
gine africaine comme le bongo, jusqu’alors
cantonnés aux esclaves noirs, se popularisent
aupres des Blancs.

D Anakue. Instrument formé de deux cones
métalliques, remplis de graines séches ou de
graviers, réunis par leur sommet.

D Bandurria. Instrument a cordes trés utilisé
par la musique guajira.

» Bombo criollo. Tambour d'origine_euroFéenne,
comme son nom l'indique ; on en joue lors des
carnavals.

D Bongo. Petits tambours réunis par paire,
tenus entre les genoux du percussionniste, qui
joue assis. Cest un instrument omniprésent
dans tout orchestre salsero.

Joueur de bongo.
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D Botija. Sorte de cruche qui donne un son
grave, utilisée comme basse pour le son.

b Campana. La campana consiste, dans sa
version la plus élémentaire, en une cloche quel-
congque, récupérée en milieu rural pour en faire
un instrument authentique. On la frappe avec
un morceau de bois pour rtﬁthmer la' musique
d'un groupe improvise. La cloche utilisée dans
les orchestres de salsa peut rendre plusieurs
timbres différents, selon I'endroit ou elle est
frarpée. C'est aujourd’hui une percussion offi-
Eie| le d'un orchestre salsero, associée aux tim-
ales.

b Clave. Autre percussion réalisée avec les
moyens du bord pour satisfaire la nécessité
du rythme. Née dans le port de La Havane, elle
consiste en deux morceaux cylindriques de bois
dur r1ue l'on frappe I'un contre l'autre. Mais sa
simplicité ne doit pourtant éluder ni son origi-
nalité ni son importance. Elle est ainsi devenue
un fondement de la musique latine et donne le
rythme au groupe salsero.

» Conga. Grand tambour dlorigine africaine,
souvent par paire, dont le conguero joue debout.

D Ekon. Utilisée dans les musiques rituelles
abakua, cette cloche métallique sans battant
et munie d'un manche est frappée grace a un
morceau de bois.

D Maracas. Deux petites calebasses fermées,
munies dun manche et remplies de graines
séches. Elles se secouent en cadence comme
un hochet, et générent un bruissement carac-
téristique, doux et discret. Elles sont souvent
confiées au chanteur ou a un choriste.

» Quinto. Tambour d'origine africaine, possé-
dant une surface de frappe plus petite que la
conga, le quinto produit un son aigu.

D Reja. Percussion rudimentaire formée d'un
morceau de métal et d'un gros clou utilisé pour
frapper le métal. La reja est surtout utilisée lors
des carnavals de rue.

D Tahona. Petit tambour traditionnel dont on
joue beaucoup dans I'Oriente.

D Timbales. Caisses claires réunies par deux,
montées sur pied, et enrichies de cloches ou
autres accessoires, notamment parfois une
rosse caisse actionnée au pied par une pédale.
e timbalero joue debout, tapant la peau avec
des baguettes longues et légeres.

D Tres. Instrument typiquement cubain, trés
présent dans la_musique guajira et les or-
chestres de son, il a la forme d’une petite gui-
tare dotée de trois cordes doublées ; il produit
un petit son aigu et reste aujourd’hui principa-
lement utilisé dans les orchestres traditionnels.

» Tumba. Tambour (mais le terme désigne aussi
la danse qui lui est associée) utilisé a Cuba en
particulier dans sa région orientale.
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La musique classique

On l'oublie trop souvent a Cuba, mais la musique
savante (ou dite « classique »] a aussi son
importance. Un des premiers com?ositeurs
notables de Iile est Manuel Saumell (1818-
1870}, parfois considéré comme le pere du
nationalisme musical cubain car il a créolisé la
musique savante de son temps avec la musique
traditionnelle locale. Mieux, fait moins reconnu,
Saumell a eu des vues prophétiques dans ses
compositions en inventant avant l'heure cer-
tains rythmes qui ne verront vraiment le jour
qu'aprés lui. Contradanza, habanera, danzén,
guajira, criolla, clave... : autant de rythmes
apparus pour la premigre fois entre les mains
de ce visionnaire.
A sa suite apparait Ignacio Cervantes (1847-
1905), le « Chopin cubain ». Ce pianiste et
compositeur demeure célébre pour ses 41 dan-
zas, Iéquivalent cubain des Danses slaves de
Dvorak.
Relativement a la méme époque, le compositeur
et violoniste José White F1§|36-1918], de pére
espagnol et de mére afro-cubaine, acquiert une
renommée internationale (il a notamment vécu
a Paris). Son ceuvre la plus célebre est La Bella
Cubana, une habanera.
Au début du XX® siécle, les forces vives de la
composition nationale sont Gonzalo Roig (1890-
19?[5)] l'un des fondateurs de I'Orchestre sym-
phonique national et un des pionniers du mou-
vement sym homgue cubain ainsi 1u’Ernesto
Lecuona (1895-1963). Ce dernier est largement
considéré comme l'un des plus grands pianistes
et compositeurs cubains de son siécle, auteur
de plus de 600 piéces, dont des zarzuelas et
des suites, la plupart dans une veine cubaine.
Il 3 inspiré le monde de la musique latino-amé-
ricaine de la méme maniére que Gershwin aux
Etats-Unis.
Il a pour contemporain Joaquin Nin (1879
1949?, compositeur connu pour Ses arran-
gements de musique populaire espagnole
ﬁ'g surtout pour étre le pere de [écrivain Anais
in.
Apres la révolution cubaine, dés le début des
années 1960 une nouvelle génération de musi-
ciens classiques apparait sur le devant de la
scene. Le plus important d'entre eux est le gui-
tariste virtuose et chef d'orchestre Leo Brouwer,
qui a énormément apporté a la musique natio-
nale autant qu'au répertoire de la guitare clas-
sique moderne. Mais l'influence et limportance
de Leo Brouwer dépasse amplement le registre
de la guitare. Son ceuvre comprend plus de 300
pieces composées pour tous les instruments
et il a été amené a diriger quelques-uns des
ensembles les plus prestigieux au monde, dont
celui de Paris en 1981. Dix ans auparavant, au
début des années 1970, il a été le directeur de
I'Orchestre symphonique national de Cuba, tou-



jours le plus prestigieux (et presque le seul) du
Eags. L'ensemble se produit régulierement au

ran Teatro De La Habana (p.193). Construit
en 1833, il a vu défiler les plus grandes gloires
de I'histoire du spectacle, Lﬁmt aruso et Sarah
Bernhardt. Excellente acoustique et architec-
ture originale.

Lejazz
Si le jazz pénétre sur lle dés les années 1920
et influence la musique cubaine, la réciproque
est trés vite vraie. Quelques compositions du
big band de Dizzy Gillespie, notamment, en
témoignent. Des musiciens cubains comme le
percussionniste Chano Pozo, le saxophoniste et
trompettiste Mario Bauza, le trompettiste Arturo
Sandoval, le saxo Paquito de Rivera et le fabu-
leux pianiste Chucho Valdés ont tous, chacun a
leur maniére, participé a établir et propager le
jazz afro-cubain. Le dernier mentionné, Chucho
aldés, est un cas particulierement intéres-
sant. Fils et disciple du musicien cubain Bebo
Valdés, il grandit dans un milieu imprégné des
nouvelles tendances de la musique cubaine.
Mélant les influences du piano classique et
la tradition folklorique, il se familiarise avec
les sons d'Eresto Lecuona et de Beny Moré.
Sa carriére débute en 1957 lorsqu'il integre le
groupe Sabor de Cuba, dirigé par son pére. A ses
activités de jazzman s'ajoute, a partir de 1963,
celle de pianiste au sein de lorchestre du Tea-
tro Musical de La Havane. En 1973, il crée I'en-
semble Irakere avec quatre autres musiciens et
va rapidement s'imposer comme une formation
incontournable. Groupe devenu mythique de la
musique cubaine, Irakere a su, durant plusieurs
décennies, alterner avec bonheur le répertoire
populaire cubain et le jazz latino.
Autre phénomene du jazz cubain a connaitre
absolument : Roberto Fonseca. Lorsqu'il fallut
remplacer Ruben Gonzalez au piano au sein du
céIéErissime Buena Vista Social Club, le grand
chanteur |brahim Ferrer impose un tout jeune
|[:Jianiste dont il est certain du talent. Roberto
onseca n'a alors que 26 ans et sa carriere est
sur le point de prendre un envol prodigieux. Il est
aujourd’hui connu dans le monde entier et par-
ticuliérement en France oU il est trés apprécié
par les amateurs de jazz et considéré comme
un des meilleurs pianistes de la planéte. Ses
concerts sont impressionnants, non seulement
en termes de perfection technique mais aussi
par leur scénographie.
Dernier grand talent en date, Harold Lopez
Nussa est considéré par beaucoup comme
I'un des musiciens les plus talentueux de sa
génération. Apres une solide formation clas-
sique au conservatoire Amadeo Roldan de La
Havane, Harold achéve ses études musicales
a I'nstituto Superior de Arte. Il se prend rapi-
dement de passion pour Ie(jazz et, apres avoir
accompagné les plus grands noms cubains, il
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forge sa signature au croisement du jazz et des
musiques populaires cubaines.

Un talent cubain a surveiller : le trompettiste
Yelfris Valdés, surprenant par sa proposition,
entre jazz, world et musique électronique.

Les amateurs de jazz le savent déja, le Festival
International de Jazz de La Havane, est, depuis
1978, un des rendez-vous majeurs du genre
dans la région tant par le niveau technique que
par la programmation. Aussi, a La Havane, le
Jazz Café est une adresse privilégiée pour voir
un concert. Le groupe Irakere et son chef de file
Chucho Valdés s'y sont souvent produits.

Les musiques actuelles
l %a beaucoup de musiques et de genres qui
cohabitent a Cuba. Beaucoup. Mais s'Tyenaun
qui se taille la part du lion auprés de la jeunesse,
cest le reggaeton (comme partout en Amérique
latine). Le genre a méme été rebaptisé ici « cu-
baton » (contraction de Cuba et rt(ejggaeton]. Le
groupe phare du domaine, clest de loin Gente
e Zona. lls enchainent les tubes, on les entend
absolument partout a Cuba et les plus grandes
stars latinos frappent a leur porte : Enrique Igle-
sias, Marc Anthony ou encore Pitbull... El Chacal,
Joker, Jacob Forever et son célgébre hit Hasta
que se seque el Malecon ou encore Srta Dayana
coté féminin sont quant a eux les étoiles mon-
tantes a surveiller de pres.
Coté musique électronique, la compilation Ha-
vana Cultura: ;Stibelo, Cuba! pilotée par l'infati-
able DJ londonien Gilles Peterson raconte trés
ien la vivacité de l'underground cubain actuel
ol se mélangent esthétiques traditionnelles et
électroniques. On y croise notamment DJ Jige,
pionnier hyper respecté de [le qui mélange de-
puis des lustres house et techno aux rythmes
afro-cubains et d'autres sons des Caraibes.
Cette signature musicale baptisée « afro-futu-
risme tropical » a inspiré de nombreux jeunes
producteurs de la nouvelle scéne.
Autres artistes dorigine cubaine : les deux
sceurs jumelles Ibegig[jumelles en yoruba) qui
font sensation en France ces derniéres années.
Nées a Paris en 1994, Lisa-Kaindé et Naomi
sont dorigine vénézuélienne par leur mére et
dorigine cubaine par leur pere, le percussion-
niste Anga Diaz, un membre du groupe Buena
Vista Social Club décédé en 2006. Tres jeunes,
elles baignent donc dans lunivers de la musique
cubaine et, en 2015, elles sortent un premier
album Ibeyi qui est un joli succes puis Ash en
2017 ou elles chantent en anglais et en espa-
gnol. Le disque marche bien en France mais
aussi a [étranger.
Pour apprécier le meilleur de la musique actuelle,
direction le Centre Bertolt Brecht de La Havane,
avec concerts, DJ sets et clientéle plutdt trés)
branchée ainsi que, dans la méme ville, la Fabri-
ca De Arte Cubano, I'endroit a la mode, trés axé
design et création contemporaine.
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Cuba sont associées l'image de la révolution et celle de 'embargo américain,
deux réalités qui conférent a Ile une vraie distance d'avec le reste du monde,
et peut-étre un certain mystére nimbé de mélancolie. Bien qu'ils aient eu a
souffrir de carcans et d'obstacles, qu'ils furent parfois lourdement condamnés
pour leurs opinions politiques ou qu'ils aient été forcés a l'exil, les écrivains
cubains ont néanmoins toujours eu un role de témoains, voire d'intellectuels
éclairés quivoulurent guider leurs concitoyens sur les chemins de la liberté. Cette littérature,
qui décidément estindissociable de 'engagement, reste mal connue, bien qu'elle s'ingénie a
lutter contre 'autarcie, a s'inspirer des courants mondiaux, a faire céder les barriéres linguis-
tiques en s'exportant de plus en plus fréquemment. Quoi de mieux qu'un roman écrit par un
auteur natif pour comprendre de l'intérieur tous les rouages d'un pays qui a longtemps été

siisolé ?

Une identité métissée
Accordons-nous quelgues lignes, tel un court
répit, pour nous rappeler qu‘avant l'arrivée des
Europeens, Cuba était habitée d'une part par
des indiens Cyboneys, d'autre part par des
Tainos, une ethnie dont la langue et la riche my-
thologie confirment leur lien avec le continent
sud-américain sans que 'on sache précisément
a quel peuple ils étaient apparentés, des Mayas
du Yucatdn ou des Yanomamis d’Amazonie.
Vivant de la culture et de la chasse, organisés
en société sans que la question de la propriété
rivée ne se ;l)ose, croyant au dieu du bien et
a celui du mal, s'adonnant a la pelote, jeu tout

autant que rite, nul ne peut estimer combien
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Timbre représentant Bartolomé de Las Casas.

de temps dura cette parenthése enchantée
avant que ne débarque Christophe Colomb le 28
octobre 1492. Une chose est certaine : il fallut
moins de 50 années pour que soit décimée l'en-
tiereté de la population autochtone, malgré les
rumeurs reprises par la tradition orale incitant
a espérer que des Cyboneys auraient survécu
dans les montagnes. Le massacre de Caonao —
perpétré par le conquistador Panfilo de Narvaez
et ses hommes en 1513 — eut indirectement
un impact sur la littérature quand elle se fait
philosophie. En effet, le Dominicain Bartolomé
de las Casas assista, impuissant, a cet épisode
tragique qui forgea sa conviction de la nécessité
d'une conquéte pacifiste. Cest ce point de vue
ju’il soutint lors de « la Controverse de Valla-
olid » — débat organisé par Charles Quint en
1550 - durant lequel il S'opposa a Juan Ginés
de Sepllveda, également homme d'Eglise, qui
affirmait que les indiens n'appartenaient pas a
lespece humaine, qu'il 'y avait donc pas lieu
de les ménager ou d' hésiter a les asservir. Lécri-
vain francais Jean-Claude Carriére (1931-2021)
semparera de cette histoire et de son nom,
dans un texte devenu un classique, désormais
disponible dans la collection Papiers des édi-
tions Actes Sud.
La littérature fleurit malgré tout sur Ile endeuil-
Iée, d'abord sous la plume de Silvestre de Balboa
Troya Quesada, né aux Canaries en 1563 mais
décédé a Cuba en 1640, dont il est dit qu'il est
l'auteur de la premiére ceuvre écrite sur place,
Espejo de paciencia, qui s'inspire d'un fait
réel : l'enlévement d'un évéque par un corsaire
(frangais !] qui réclama une rangon. Au siécle
suivant, en 1730, le Havanais Santiago Pita y
Borroto (1694-1755) publia & Séville une piece
de théatre, Principe jardinero y fingido Clorida-
no, qui racontait la tentative de séduction d'un
prince qui se fit passer pour un jardinier pour
mieux conquérir sa belle. Cette comédie 6 com-



bien chevaleresque donnait surtout une image
épicée d'une cour royale qui, cependant, n'était
pas inscrite dans un territoire particulier.
La vie intellectuelle commenca alors peu a peu
aprendre son essor localement, grace a la créa-
tion de I'Université de La Havane en 1728 FUiS a
I'apparition de journaux dans lesquels publiaient
des poétes tels que Manuel de Zequeira y Aran-
0 (1764-1846), premier directeur du” Papel
eriodico de La Habana et futur gouverneur
de la Nouvelle-Grenade, ou Manuel Justo de
Rubalcava, son ami, soldat qui s'adonnait éga-
lement 4 la sculpture. lls composérent avec un
autre poete — Manuel Maria Pérez y Ramirez, qui
fonda plusieurs revues littéraires — un trio que
I'on prit pour habitude de désigner sous le sobri-
quet de « los tres Manueles ». Pour conclure
ce siécle et entamer le nouveau, il faudra enfin
citer deux hommes qui allaient ouvrir une voie
malheureusement empruntée par nombre de
leurs pairs a ['avenir, celle de I’exilgoliti ue. Le
premier, le prétre Félix Varela (1788-1853), dut
rejoindre en toute hate les Etats-Unis & cause de
ses orlnlons et de la parution d'un essai dans
lequel il défendait I'abolition de lesclavage.
Le second, José Maria Heredia y Campuzano
(1803-1839), connut également un départ pré-
cipité pour New York car il fut impliqué dans
I'affaire dite « de los soles de Bolivar », une
conspiration secréte visant a débarrasser Ile
des colons espagnols. Il publiera ses premiers
vers — annonciateurs de son succes ultérieur
Himno del desterrada (Hymne de lexilé] - dans
la métropole américaine d'oli il entretiendra une
abondante correspondance avec Domingo del
Monte, éminent critique littéraire de son époque
et épistolaire prolixe.
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Felix Varela.

Du romantisme au modernisme

Une autre affaire secoua Cuba dans la premiére
moitié du XIX® siécle, la « conspiracion de la
escalera », a laquelle seront associés deux
poétes qui navaient certainement rien d'autre
a se vair reprocher que la couleur de leur peau.
En effet, des soulévements desclaves agitaient
Ile depuis déja plusieurs décennies et le sup-
posé complot de 1844 entraina de nombreuses
Eoursuites, notamment & lencontre de Juan
rancisco Manzano — poéte né esclave en 1797,
ayant pu acheter sa liberté uniquement en 1837,
et futur auteur de la tragédie Zafira, — et de
Gabriel de la Concepcion Valdes, métis usant du
pseudonyme de « Plcido » et chantre du cou-
rant romantique (La Flor de caria, A une ingrata,
Al'Yumur). Ce dernier, trés réputé  son époque,
également considéré comme le pére du mouve-
ment « criollismo », fut pourtant fusillé le 28 juin
1844 a Matanzas, alors qu'il n'avait que 35 ans.
En cette méme année, une autre figure du cou-
rant romantique crut voir sa vie se terminer.
Cela faisait ainsi quatre années que la Cubaine
Gertrudis Gémez de Avellaneda stait installée a
Madrid ou elle venait de rencontrer son premier
succes avec sa piece Munio Alfonso. Hélas, la
Eassion lentraina dans les bras du poéte Gabriel
arcia Tassara qui bientt I'abandonna, enceinte,
dans cette ville étrangére. La dramaturge signa
alors ses adieux a sa carriere dans Adids a la fira.
Pourtant, son destin ne s'arrétera pas la: lenfant
ne vivra pas, elle se mariera, sera veuve par deux
fois, mais continuera a publier et @ accumuler les
honneurs. En tant que femme, sa candidature
a la Real Academia Espafiola ne fut cependant
pas retenue, mais cela ne lempécha pas détre
proclamée poétesse nationale sur sonile natale.
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Gertrudis Gomez de Avellaneda est par ailleurs
l'auteure du premier roman abolitionniste,
Sab (1841), que l'on peut faire résonner avec
I'euvre Cecilia Valdés due a la plume de Cirilo
Villarde (18121894 qui s'interrogea sur le
racisme a travers une histoire d'amour tragique.
Par ailleurs défenseur acharné de lindepen-
dance, il devra se plier a l'exil mais ne cessera
jamais la lutte. Sa dépouille a été ramenée a
Cuba aprés sa mort et placée dans une tombe
anonyme. Si ce XIX® siécle est déja celui de tous
les combats, en toute IoFique il voit aussi se for-
ger une identité nationale, d'ots l'essor des mou-
vement dits « costumbrismo » (« coutumes »
et « siboneyismo » (proche de [indianisme
auxquels prennent part José Maria de Cardenas
g Rodriguez (Coleccidn de articulos satiticos y

e costumbres, 1847) ou encore Juan Cristébal
Népoles Fajardo (Rumores del hdrmigo, 1856).
Le romantisme s'acheva sans doute par la
mort de Juan Clemente Zenéa, fusillé en 1871 a
cause de son engagement pour 'indépendance.
Le mouvement modernisme, quant a lui, allait
intimement étre |ié a un autre homme politique :
José Marti (1853-1895), « martyr de la lutte »
et théoricien de la pensée castriste. Ses Vers
livres se découvrent aux éditions de LHarmat-
tan mais il est également possible de lire son
« journal de campagne » de 1895 publié en
2021 par le CIDIHCA sous le titre Seule la lumiére
estcomparable @ mon bonheur. Le modernisme
est par ailleurs incarné Ear la fulgurante Juana
Borrero, morte de la tuberculose a 18 ans en
1896, qui eut tout juste le temps de faire pa-
raitre ses poémes dans des revues littéraires
(La Habana Elegante ou Gris y Azul) et de rece-
voir les encouragements d’'un éminent poéte,
ami de Rubén Darfo : Julian del Casal (1863-
1893), l'auteur de Htg’as al viento (1890 et de
Bustos y rimas (1893).

Un XX° siécle toujours agité

Le nouveau siecle souvre en 1902 sur la joie
de la premiére déclaration d'indépendance,
trés vite étouffée par un climat politique com-
pliqué et un protectorat américain rapidement
pesant. Lheure n'est donc pas vraiment propice
a la culture, bien que l'on puisse quand meme
discerner de nouvelles aspirations. Ainsi, le
métis Nicolas Guillén se laisse inspirer par
I'effervescence de la littérature afro-améri-
caine qui voit le jour aux Etats-Unis (courant
Harlem Renaissance) et initie le « negrismo »
dans ses recueils Motivis de Son et Songoro
Cosongo, bien que sa poésie repose aussi sur
d'autres thémes, notamment son amour pour
Cuba (Tengo) malgré 'exil auquel il sera acculé.
Dans les années 1940, ce sont des revues qui
servent de porte-voix aux poétes, il faut ainsi
citer Origenes que cofonde José Lezama Lima
[1910-18?6] qui nen était pas a son coup
dessai et qui y fera paraitre des extraits de son
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ceuvre la plus renommée, Paradiso, a découvrir
en traduction aux éditions Points. Ce roman
propose diverses entrées mais offre surtout
une riche peinture de La Havane a 'aube de la
révolution. Les rapports quentretiendront Lima
et le gouvernement seront compliqués, mais
méme soumis a de nombreuses entraves, son
influence sur les écrivains hispanophones de
son temps est indéniable. De la méme maniére,
Virgilio Pifiera (1912-1979) sera sous le joug
de la censure et subira des condamnations a
cause de son homosexualité, il choisira d'ail-
leurs un temps d’habiter en Argentine ou il
écrira La Chair de René (disponible en frangais
chez Calmann-Lévy], publié a compte d'auteur
en 1952. Ce premier roman est toujours un
inclassable mais désormais un classique, ce
qui ne laissera pas oublier que son auteur se
vit longuement interdit de publication et de
représentation de son ceuvre théatrale. Grand
vméageur, allant jusqu'a naitre a Lausanne en
1904 et a décéder a Paris en 1980, Alejo Car-
pentier est sans doute Iécrivain cubain ayant
acquis la plus grande renommée a l'internatio-
nal. Lui aussi connaitra la prison pour ses enga-
gements mais reviendra sur [le qui I'avait vu
grandir apres la révolution, ayant profité de son
exil parisien pour se lier d'amitié avec les sur-
réalistes francais. Son ceuvre — multiple mais
volontiers ﬁolitique, qui se teinte méme parfois
d'une touche de réalisme magique — est éditée
ar Gallimard : Le Partage des eaux, Chasse a
Fhomme, Le Recours de la méthode....
Malgré 'ambiance parfois délétére, une nou-
velle génération née dans la seconde moitié du
XX° siecle trouve écho au-dela des frontieres. Il
conviendra ainsi de citer Pedro Juan Gutiérrez,
ui vit le jour a Matanzas en 1950 et qui dans
?rilo ie sale de La Havane (Albin Michel] ne
macha pas ses mots pour décrire lenvers de
la carte postale, invitant le lecteur a le suivre
jusque dans les bas-fonds de son pays ou,
malgré tout, Earfois une lueur de joie éclaircit
le désespoir. Leonardo Padura, son cadet de 5
ans, délaissera le journalisme pour devenir scé-
nariste et écrivain, notamment de romans poli-
ciers. Son titre le plus connu est pourtant plutét
d'inspiration historique puisque dans L'Homme
qui aimait les chiens, 1l S'intéresse & Ramon
Mercader, I'assassin de Trotski. Citons aussi
Poussiére dans le vent £éditions Métailié, 2021)
qui regut le Prix Transfuge du meilleur roman
latino-américain ou encore Ouragans Tropicaux
%éditions Métailié, 2023). Enfin, Te parcours de
0é Valdés laisse a penser que tout nest peut-
étre pas réglédpuisque la parution de son livre
Le Néant quotidien [Babel]plui cotaen 1995un
exil a Paris, ou elle demeure toujours, pour ce
qu'elle raconta de la période castriste. La liste de
sesromans — et de ses succés — n'a depuis ces-
sé de s'allonger : Danse avec la vie, La Femme
qui pleure, Les Muses ne dorment pas...



uand on songe a Cuba s'impose Iimage de la révolution
ou celle des cités mélancoliques dans lesquelles de
vieilles voitures roulent fierement, et pourtant Ifle, en
littérature, se révele autrement plus apre et colorée, mé-
lant [a grande et la petite histoire avec beaucoup de panache.
Petit panorama, pour tous les lecteurs, jeunes et moins jeunes.
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A LECRAN

epuis son arrivée sur Ile en 1897, le cinéma a fait partie intégrante de I'histoire
cubaine. De divertissement de masse pour un pays qui représentait le plus gros
marché d’Amérique latine dans les années 1950, le septiéme art devient une
affaire d'Etat a la révolution, sous la présidence de Fidel Castro. Dirigé par e pére
du cinéma cubain Alfredo Guevara, il évolue dans la seconde moitié du XX
siecle pour aborder des thémes politiques, a mi-chemin entre pédagogie et vrai
souffle artistique, alors que le public se retrouve coupé des productions hollywoodiennes.
Depuis quelques années, la réouverture des échanges permet de nouveaux tournages
sur [le, un pays ou les cinéphiles se plairont a découvrir les quelques salles encore en
activité, souvenirs d’un age d'or du cinéma cubain, et un pays qui peut se targuer d'accueil-
lir chaque année depuis 1979 I'un des plus grands festivals de cinéma de la région a La

Havane.

Cuba, pays de cinéma

Alors que les opérateurs Lumiére sillonnent
la planéte et que les kinétoscopes d’Edison
envahissent les théatres et les foires, Cuba voit
débarquer le cinéma sur son territoire dés la fin
du XIX® siécle. Cest ainsi que Gabriel Veyre orga-
nise, le 24 juillet 1897, la Fremiére projection
de I'histoire du pays, a quelques pas du Teatro
Tacon, qui a aujourd’hui fait place au Gran Tea-
tro de la Habana. Ce cinéaste est également
aux commandes de la premiére production
cinématographique réalisée sur l'ile, Simulacre
dincendie (1897), mettant & I'honneur les sol-
dats du feu havanais. Les premiéres décennies
du cinéma cubain sont riches en films histo-
riques, piochant allégrement dans la littérature
et dans les mythologies nationales pour nourrir
une production continue s'inspirant autant du
cinéma hollywoodien que des comédies fran-
caises. Parmi les cinéastes principaux de cette
période, citons Enrique Diaz Quesada, auteur
des premiers longs métrages cubains tels que
&l capitdn Mambi% 1914) et Duelo como en Paris
(1916), ou Ramon Pedn, qui réalise plus dune
dizaine de films dans les années 1930 dont La
Virgen de la caridad (1930) ou Romance del
Palmar (1938) avec l'actrice et chanteuse Rita
Montaner.
En 1958, Cuba est un paradis de cinéma.
Avec plus de 80 longs métrages produits
sur Ile, et quelque 600 salles exploitées, le
Blags dépasse ses grands voisins comme le
exique, et rivalise avec les Etats-Unis tout
proches. La Havane compte alors 134 salles de
cinéma, plus que Paris et méme New York a la
méme époque. La révolution et I'instauration
du contréle de I'Etat sur 'industrie cinémato-
ﬁraphique changent radicalement la donne.
ar méme si le septiéme art occupe une vraie
place dans la politique de Fidel Castro, le boy-
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cott des productions américaines et la réduc-
tion drastit:\ue des films a disposition porte un
coup terrible aux salles. Du cdté des produc-
tions nationales, I'Instituto Cubano del Arte
la Industria Cinematogréficos (ICAIC) est fondé
en 1959, sous la direction d’Alfredo Guevara.
Loin d'interrompre ou de brimer la créativité, ce
dernier pousse de jeunes réalisateurs a diversi-
fier leurs approches et a aller a contre-courant
des cinémas « capitalistes ». Le documentaire
devient une forme a part entiére de ce nouveau
mouvement, tandis que des figures comme
Tomas Gutiérrez Alea ou Humberto Sols appa-
raissent. Mort d’un bureaucrate (1966), Lucia

1968] ou Mémoires du sous-developpement

1968] font partie de leurs fictions les plus
célebres, représentants de ce que le scénariste
et réalisateur Julio Garcia Espinosa nomme le
« cinéma imparfait ». Un cinéma au fait des
luttes et des obstacles quont pu rencontrer
les Cubains, et qui les transpose sans filtre a
Iécran. Un héritage qui, malgré une diversifica-
tion des productions, se retrouve toujours dans
le cinéma cubain récent. Des cinéastes comme
Fernando Pérez, avec Clandestine (1987) ou
Suite Habana (2003) poursuivent ainsi les
réflexions sur l'histoire récente cubaine, des
films ot la musique prend une importance capi-
tale. Aujourd’hui, et malgré la réouverture aux
grosses productions hollywoodiennes, I'CAIC
reste une institution importante d’Amérique
latine, et Cuba reste un centre névralgique du
cinéma latino-américain. En témoignent la re-
nommée de son Escuela Internacional de Cine
lld‘TeIevisién, fondée en 1986 par Gabriel Garcia

arquez, ainsi que celle du Festival Interna-
cional del Nuevo Cine Latinoamericano, qui se
tient chague année en décembre depuis 1979,
et décerne les convoités Gran Coral du cinéma.
Un incontournable pour les amateurs de sep-
tieme art en visite sur [le.



Wim Wenders a consacré un documentaire au groupe musical Buena Vista Social.

Quand le monde découvrait Cuba

Paradis socialiste pour certains, havre musical
pour d'autres, Cuba a su inspirer de nombreux
cinéastes internationaux et attirer les caméras
des plus grands réalisateurs. Lhistoire d’Er-
nesto (Che) Guevara a bien entendu été lune
des sources d'inspiration de ceux-ci, mais les
séjours d'Ernest Hemingway ou les rythmes
du Buena Vista Social Club 'ont été tout autant.
Ainsi, Buena Vista Social Club, le documentaire
éponyme de Wim Wenders, tourné en 1999,
remporte un grand succes critique et est cou-
ronné de nombreuses récompenses en Europe
et aux Etats-Unis. Et les adaptations de I'ceuvre
d’Hemingway comme Le Vieil homme et la mer
(1958) ‘avec Spencer Tracy font également
Fartie du patrimoine cinématographigue de
'lle, tourné notamment dans la baie de Cojimar.
Pour I'anecdote, clest également autour de la
figure de Iécrivain que fut réalisé le premier
film hollywoodien post-révolutionnaire sur [le.
Papa, réalisé par Bob Yari (2015), marque ainsi
le retour des productions américaines aprés
plus de cinquante ans d'absence. Loccasion
de redécouvrir a lécran les endroits ol vécut
Iauteur entre 1939 et 1960 dont sa villa a Finca
Vigia, aujourd’hui devenue un musée, ou encore
le Bar El Floridita (p.184), fondé il y a plus de
200 ans et haut lieu de la capitale. Enfin, impos-
sible de parler de Cuba au cinéma sans aborder
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le chef-d'eeuvre méconnu du cinéaste russe
Mikhail Kalatozov, Soy Cuba. Aujourd’hui entré
au panthéon des grands films du XX siecle, ce
drame en noir et blanc fut assez mal recu a sa
sortie, et oublié avant détre redécouvert a la
fin des années 1990. Depuis, il fait partie inté-
grante du patrimoine cinématographique autant
russe que cubain, primé a Cannes en 2004 pour
ses technigues novatrices et son style unique.
Aujourd’hui, Cuba accueille un autre style de
productions internationales. Ainsi, vous retrou-
verez les rues de La Havane dans Fast and Fu-
rious 8 (2018), ainsi que dans le thriller musical
Guava Island” (2018) avec Rihanna et Donald
Glover alias Childish Gambino. Il faut de tout
pour faire un cinéphile.

Cines de Cuba

Enfin, si 'on emprunte ce titre a l'ouvrage de la
rhotographe Carolina Sandretto, qui a retracé
eur histoire a l'aide de magnifiques portraits,
cest parce que le patrimoine architectural des
cinémas de [le est au moins aussi intéressant
3ue les films quiy ont été montrés. Les fagades
e ces salles, comme le Cine Acapulco, le Cine
Payret ou encore La Riviera illuminent les rues
de La Havane, témoins du passé glorieux d'un
pays toujours amoureux de cinéma, et ravi de
partager cette fascination avec les touristes et
amateurs de tous horizons.
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POPULATION

n 2024, on estimait que la population cubaine s'élevait a 10 966 038 habitants,
pour une densité de 100 habitants/km? Une population aux trois quarts urbaine,
inégalement répartie sur l'ensemble du territoire, les cubains vivant en effet a
75 % en ville. La Havane (plus de 2 millions d'habitants, 3 millions si I'on englobe
les alentours de la capitale] et Santiago de Cuba (1 million d’habitants] abritent
aelles seules 20 % de la population totale. Derriére les deux principales villes du
pays, les provinces de Holguin, Granma, Villa Clara et Pinar del Rio constituent les plus denses
foyers de population. Une population métissée dont la composition ethnique s'explique par
les mouvements migratoires qu'a connu le pays au cours des siécles. Aujourd’hui, 37 % de
la population est blanche, 51 % métisse, 11 % noire et 1 % asiatique. Voici un petit portrait

démographique et linguistique de Ile crocodile.

Démographig et place des femmes

dans la societe cubaine

D La croissance démo raghique cubaine
était en légeére baisse en 2024, avec un taux
de -0,17 %. Cela sexplique d'une part par le
vieillissement de la population, le passage de
la covid-19 dans les ran%s cubains ; d'autre
?art par la baisse de la fécondité (indice de
¢condité en 2024 : 1,71), qui ne permet pas
le renouvellement des générations. En 2022,
le taux de natalité était de 9,9 % quand le taux
de mortalité était de 9,5 %. Cette dynamique
démographique se rapproche des tendances
que l'on peut observer dans les pays dévelop-
pés. De fait, Cuba seenorgueillit d'un taux de
mortalité infantile (4 %) inférieur a celui des
Etats-Unis (5,1 %). Inversion de tendance trés
récente, lespérance de vie est en revanche plus
longue aux Etats-Unis qu'a Cuba : un habitant
de Cuba vit en moyenne 80,1 ans contre 80,9

Famille cubaine.

ans aux Etats-Unis. Notons par ailleurs que I'age
mngeen de la population cubaine est de 42,6 ans
(2024).

D Si la composition ethnique de Cuba est
assez variée — 51 % de métis, 37 % de Blancs,
11 % de Noirs, 1 % venu d’Asie -, le taux d’aIPha-
bétisation du Eags est exemplaire : 100 % ! Qui
dit mieux ? Les efforts continus du régime
depuis les années 1960 en matiére d'éducation
ont payé, faisant de Cuba un modele mondial
concernant le systeme éducatif. En 2023/2024,
Le classement mondial Ear indice de dévelogﬁe-
ment humain, fJUb"é chaque année par I'ONU,
pla?ait Cuba a la 85¢ place sur 193 pays, avec
un IDH de 0,764. Il convient également de noter
limportance de la place de fa femme dans la
société cubaine.

D Alors méme qu'aucune loi ne régit la parité

homme-femme dans la représentation poli-
tique, grace a la révolution, Cuba est parvenu a



se hisser sur le podium mondial : en 2013, lle
occupait le troisieme rang du Elus grand pour-
centage de femmes députees. Elles sont méme
majoritaires depuis 2018 : Ia Bart féminine du
parlement cubain est de 53,22 %, en faisant
de Cuba le deuxiéme pays au monde, aprés le
Rwanda, en termes de participation politique
féminine. Les femmes représentent par ailleurs
40 % de la population active, pas loin de 70 %
des dipldmés en science, 33 % des diplomés en
sciences et techniques et 63 % des diplémés
dans I'enseignement. Bien que les femmes cu-
baines soient unies au sein de la Federacidn de
Muéeres Cubanas, FMC (Fédération de femmes
cubaines), le machisme continue d'avoir la peau
dure dans la société cubaine. Egalement, malgré
un trés important métissage de la population et
un cadre |égislatif assurant I'égalité de tous, le
racisme est toujours prégnant. Ainsi un homme
noir en couple avec une femme blanche, ou in-
versement, a tendance a étre mal percu au sein
de la société cubaine.

Histoire migratoire de Cuba

Au moment de l'arrivée de Christophe Colomb
et des conquistadores, la population autoch-
tone de Cuba était estimée a quelque 100 000
individus. Ces derniers étaient alors regroupés
en trois groupes : les Siboney, les Tainos et les
Caraibes. Rapidement exploitées et contraintes
aux travaux forcés par les Espagnols, ces popu-
lations furent tres vite décimées. Massacres de
ceux qui ne voulaient ﬁ;as se soumettre, mau-
vais traitements et maladies importées par les
hommes du Vieux Monde ont en effet eu raison
des autochtones. A la fin du XVI¥ siecle, les habi-
tants originels de Cuba avaient quasiment inté-
gralement disparu de la surface de [1le.
Pour pallier cette pénurie de main-d'ceuvre, les
colons eurent recours a l'esclavage, sengageant
alors activement dans le commerce triangulaire.
Des le XVII® siecle, de trés nombreux Africains,
Four lessentiel originaires de la cote ouest de
"Afrique, vinrent peupler les champs de culture
des campagnes cubaines. En ce qui concerne
Iagmpulation blanche, il s'agit principalement
d'Espagnols venus des régions pauvres du
Fags, a savoir la Galice, 'Estrémadure, I'Anda-
ousie, les Asturies ou les Canaries.
Enfin, concernant la part asiatique des habi-
tants de Cuba, elle s’exylique par l'arrivée mas-
sive de Chinois au XIX® siecle, aprés I'abolition
de l'esclavage. Lile eut en effet besoin de bras,
notamment pour la construction du chemin de
fer. Cest a La Havane, dans le quartier chinois
E lus symbolique que réellement peuplé de
inois “aujourd’hui] (}ue se concentra alors
cette population nouvellement arrivée.
Notons que depuis la révolution de Fidel Cas-
tro en 1959, pres de 2 millions de Cubains ont
émigré, principalement vers les Etats-Unis. Une
premiére vague a eu lieu au moment méme de
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la révolution, estimée a plus de 100 000 per-
sonnes. A suivi épisode dit de I'exode de Mariel.
En pleine guerre froide, entre avril et octobre
1980, le regime de Castro a expulsé depuis le
port de Mariel (& 40 km de La Havane] environ
125 000 Cubains désignés comme contre-révo-
lutionnaires vers les cotes de la Floride. La troi-
siéme vague de migration, qui est la plus impor-
tante, est celle quiest en train d’avoir lieu. On
estime que FIUS de 1,7 million de Cubains ont en
effet quitté [le entre fin 2022 et début 2024...

Langues cubaines

D A Cuba, I'espagnol est la langue officielle.
Contrairement a d’autres fles de la région des
Caraibes, ou les dialectes sont d'ordinaire assez
nombreux, a Cuba, 90 % de la po ulation parle
uniquement lespagnol — matine d'apports d'ori-
gine africaine ou amérindienne, comme dans le
reste de 'Amérique Latine —, conférant une belle
homogeénéité linguistique au pays. ApFrenez
toutefois que méme si vous maitrisez la langue
de Cervantes a la perfection, les Cubains vous
donneront du fil a retordre, tout du moins les
premiersd‘ours‘ lls ont en effet tendance a parler
a toute allure tout en mangeant pas mal de sy-
labes et en oubliant presque systématiquement
de prononcer les « s ». Pas d'affolement, votre
espagnol s'acclimatera trés vite et vous vous
surprendrez a macher les mots vous aussi. En
plus d'un accent bien particulier, l'espagnol dans
sa version cubaine sest développé en un argot
bien d'ici. Ainsi, quelques expressions reviennent
souvent : de La Havane a Santiago, on entendra
maintes fois Que bola ? (Quoi de neuf ? Com-
ment ca va ?J, souvent accompagné du mot
Acere ou Asere, manigre typiquement cubaine
de dire « mon pote ». Le mot quajiro (gugjira
au féminin) désigne quant a luiles paysans et
autres travailleurs de la terre, tandis que Yuma
serta nommer [étranger, en une sorte de version
cubaine du gringo mexicain, a ceci prés qu'il ne
se référe pas aux seuls Nord-Américains mais a
tous les étrangers. Pour le reste, si vous étes his-
panophone, laissez-vous surprendre par les déli-
cieuses expressions qui croiseront votre route.

D Pour ce qui est des autres langues parlées
sur I'ile, le chinois arrive en téte, la diaspora
chinoise étant importante, a La Havane notam-
ment. Plus rarement, on entendra ici et [a par-
ler le portu%ais et certaines langues créoles
venues des fles voisines. Au rang des spécifici-
tés bien cubaines, signalons l'existence d'une
« langue secréte ». Il s'agit du lucumi, une
langue dlorigine nigéro-congolaise familiére-
ment appelée yoruba a Cuba. Elle est utilisée a
des fins trés particuliéres, dans le cadre de rites
sacrés liés a la Santeria, syncrétisme religieux
né a Cuba, proche du candomblé brésilien et du
vaudou haitien. Cette langue est bien plus une
langue rituelle qu'usuelle, a limage du latin dans
la religion catholique.
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"éducation est gratuite a Cuba, et elle demeure I'une des priorités du régime. Rap-
pelons que I'une des premiéres mesures révolutionnaires en 1959 fut la mise
en place d'un vaste programme d'alphabétisation de la population. Aujourdhui,
la presque totalité des enfants cubains sont scolarisés, au moins jusqu'a la fin
du premier cycle de 'enseignement secondaire. Pas moins de 300 000 institu-
teurs et plus de 21 000 professeurs assurent les cours, permettant ainsi a Cuba
d'atteindre un taux d'alphabétisation de pas loin de 100 % (39,7 %) ! Par ailleurs, plus des
trois quarts de la population active cubaine ont un niveau d'instruction équivalent a notre
baccalauréat. L'autre grande réussite du régime ? Le systéme de santé. Malgré les pénuries
fréquentes de médicaments et de matériel, Cuba esten mesure de prendre soin de sa popula-
tion... et de celles de I'étranger ! Mais ces victoires masquent d'autres réalités quotidiennes...

L’éducation et la santé :
les deux fers de lance de Cuba

» Education cubaine. Concernant le déroule-
ment de la scolarité des jeunes cubains (obli-
Fatoire jusqu'a 16 ans), ces derniers entrent 3
ecole primaire des 5 ans et en sortent vers 11
ans. Viennent ensuite trois années d'enseigne-
ment secondaire, puis trois années supplémen-
taires d'enseignement pré-universitaire. A la fin
du premier cycle secondaire, ceux qui décident
de ne pas poursuivre le cursus général jusqu'au
preuniversitario [baccalauréatf peuvent choi-
sir une filiére professionnelle : agriculture,
commerce, économie, langues étrangéres ou
tourisme. Les éléves titulaires du preuniver-
sitario doivent ensuite passer un concours
d'entrée dont 'échec est synonyme de service
militaire obligatoire, pour deux années. Ceux qui
parviennent a entrer 3 [université (facultés et

© DIEGO_CERVO - ISTOCKPHOTO.COM

Ecoliers cubains.

instituts pédagogiques se retrouvent aux quatre
coins de Ile) y restent généralement cing ans,
méme si des ecoles techniques délivrent des
formations en trois ans, pour les secteurs de
Ihétellerie, linformatique, I'infirmerie et le de-
sign industriel notamment. Parallélement, un
enseignement spécifique est assuré pour les
enfants sourds, muets ou handicapés moteurs,
chacun recevant gratuitement un traitement
adapté a son handicap.

D Médecine cubaine. Lautre grande fierté de
Cuba est son s?stéme de sante. Depuis la révo-
lution en 1959, e développement de la médecine
a été 'une des principales priorités du régime,
plagant Cuba dans une position d’avant-garde en
termes de santé : Clest bien sur [l de Fidel que
f'on trouve le plus grand nombre de médecins
par habitant, et ce a léchelle planétaire. Il faut
dire que les études sont gratuites, dispensées




ar plus de 40 000 professeurs répartis dans 24
acultés aux quatre cains de [le, et ouvertes, de-

puis 1999, aux étudiants étrangers. La volonté
affichée du régime est de venir en aide aux pays
défavorisés netant pas en mesure de soigner
leur population. Depuis 1963 (Algérie), les méde-
cins cubains participent activement a des cam-
pagnes humanitaires et fon estime aujourd'hui
quils sont quelques 30 000 répartis dans une
soixantaine de pays défavorisés.
Concernant le systéme de santé sur place, les
Cubains peuvent consulter gratuitement et les
médicaments dont ils peuvent avoir besoin sont
financiérement trés accessibles (ce qui nest
pas le cas pour les étrangers de passage). Cer-
tains médicaments ne sont toutefois pas dispo-
nibles sur ['ile, en raison de 'embargo américain
qui décourage certains laboratoires de travailler
avec Cuba. Ainsi, vous ne trouverez pas de pllule
du lendemain. Grace a ce systéme de sante trés
performant, l'espérance de vie des Cubains est
particuligrement élevée — 80,1 ans, contre 80,9
ans aux Etats-Unis (2024) - et un taux de mor-
talité infantile trés bas : 4 %, plus bas que celui
du voisin états-unien. Ces statistiques placent
Cuba dans la moyenne des pays les plus déve-
loppés. Coté infrastructure hospitaliere, elle est
Flutﬁt bien entretenue et trés propre, hien que
e matériel fasse souvent défaut, en raison Ia
encore de 'embargo américain, ce qui peut po-
ser de sérieux problémes en cas d'intervention
chirurgicale lourde.

Difficultés du quotidien

b Logement. Si du c6té de Ieducation et de la
santé les Cubains sont plutot bien lotis, il n'en va
pas forcément de méme dans d'autres aspects
de la vie quotidienne. La question du logement,
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pour commencer, peut en effet s'avérer problé-
matique. Les quelque trois millions de résidents
de La Havane vivent particuliérement a [étroit,
souvent sur plusieurs générations. Cette pro-
miscuité peut avoir tendance a créer des incom-
modités, voire des conflits familiaux. De fait, le
taux de divorce a Cuba avoisine les 60 %, soit
le taux le plus élevé au monde. Par ailleurs, il
est difficile pour un jeune couple de trouver de
Iintimité lorsqu'une relation debute... La discré-
tion est donc de mise. Pour remédier a cela, des
établissements du méme type que les casas
particulares ont vu le jour : les hospedajes
accueillent les couples pour quelques heures et
une poignée de pesos.

La question du déménagement nest pas de
tout repos non plus. Selon 1a loi, un Cubain, pour
changer de logement, est obligé déchanger le
sien avec celurd'un autre. Ce nouveau logement
doit néanmoins étre identique. Cette action est
nommée permutar, et il n'est pas rare, en parti-
culier a La Havane, d'apercevoir des pancartes
« se permuta » accrochées aux immeubles du
centre-ville. Dans le cas d'un échange inégal,
celui qui fait l'acquisition d'un logement plus
grand paie généralement en monnaie sonnante
et trébuchante une certaine somme a lautre.

) Transport. Les déplacements : un autre grand
souci du quotidien pour les Cubains. Pour se
déplacer, les deux principales possibilités sont
le bus (bondé !) et lauto-stop. Le stop a la
cubaine consiste a se mettre sur le bas-c6té de
la route et a agiter la main pour interpeller les
automobilistes. Naturellement, les jolies filles
ont plus de succés dans cette manceuvre, et la
concurrence est somme toute assez déloyale.
Si'achat de voiture était interdit jusquen 2011,
clest a présent possible.
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Toutefois, les Cubains ayant les moyens de
franchir le pas sont rares. Des années d’éco-
nomies sont nécessaires pour Yy parvenir.
Parallelement, I’approvisionnement enessence
est un probleme recurrent, plus encore depuis
que le Venezuela, pays ami, est empétré dans
un marasme politico-économique. En cas de
mangque de combustible, la priorité est donnée
aux bus de la compagnie Viazul, réservée aux
touristes.

Une autre option pour les longs vo%ages a tra-
vers [le est... le train ! De fait, Cuba fut le 1¢
Fags d’Amérique latine et le 6° au monde (avant
'Espagne]  se doter de lignes de chemin de
fer ! Au total, plus de 8 000 km de voies (5000
dédiées au transport de passagers) relient
les principales villes du pays, de I'0ccidente a
I'Oriente. Toutefois, et malgré 'arrivée en 2019
de nouveaux trains commandés massivement a
la Chine, les infrastructures du réseau ferré sont
trés viellles et mériteraient une rénovation pro-
fonde. Les trains roulent bel et bien, mais trés
lentement, et la ponctualité n'est pas le point
fort des services ferroviaires cubains.

) Alimentation. Coté alimentation, c'est tou-
jours la libreta, un carnet de rationnement dont
dispose chaque Cubain, qui permet & tout un
chacun de se nourrir décemment. La libreta
permet de s'approvisionner a tarifs dérisoires
en aliments de base. Pour un mois, chaque
Cubain a droit a une certaine quantité de riz, de
haricots, de sucre, d'ceufs, d’huile de cuisson,
de tabac, etc. Toutefois, cette quantité de nourri-
ture ne couvre réellement que 30 % des besoins
alimentaires d'un homme normalement consti-
tué, voire moins... Difficile dans ces conditions
de nourrir toute une famille. Pour compléter, il
devient nécessaire de se tourner vers le mar-
ché noir pour faire quelques bonnes affaires,

uoique de moins en moins bonnes depuis la
ﬂévaﬂuation monétaire de 2021 et linflation
conséquente. Les Cubains qui ont les moyens
peuvent quant a eux se rendre dans les super-
marchés, beaucoup Flus chers, et ot I'on trouve
des produits de meilleure qualité.

» Communication. Concernant les communi-
cations, internet n'est ni libre, ni gratuit a Cuba.
Toutefois, les choses changent ces dernieres
années, et de plus en plus de foyers cubains
sont dotés d'une connexion internet haut débit
suffisante. Par ailleurs, un réseau wifi public
ETECSA a été mis en place depuis 2015, auquel
Cubains et touristes peuvent se connecter
depuis leurs smartphones ou ordinateurs. On
se connecte au réseau public depuis certaines
zones urbaines : les abords des grands hotels
et des bureaux ETECSA, mais aussi les places
principales des villes. Enfin, il existe depuis
quelques années des forfaits 3G, financiere-
ment abordables pour la grande majorité de la
population cubaine. De fait l'usage democratisé
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d'internet a été I'un des facteurs facilitants des
grandes manifestations du 11 juillet 2021.

Evolution des moeurs cubaines

La liberté d'expression nest pas forcément la
bienvenue a Cuba : toute la presse est scru-
puleusement contrdlée par le régime, afin de
s'assurer que le point de vue du parti unique
est le seul a étre représenté. Il suffit de jeter un
ceil a Iédito du Granma. Cette volonté peut se
traduire par l'emprisonnement pur et simple de
tout Cubain manifestement désireux de mettre
en place une rébellion ou de créer un parti dis-
sident. Bien que peu se confient sur le sujet a
des touristes de passage, la grande majorité
des Cubains ressentent une réelle peur de 'Etat.
D'une certaine manigre, tout le monde surveille
tout le monde a Cuba, et les COR (Comités de
la Révolution qui gérent les quartiers dans les
villes) s'assurent que cette surveillance soit
effectuée de fagon officielle.
Pour ce qui touche aux mariages et au divorce,
le cas cubain est assez singulier. La promiscuité
dans les appartements de La Havane crée des
conflits, qui ménent bien souvent au divorce.
Cuba occupe la premiére place mondiale, avec
un taux de 60 "f! Autorisé 15 jours aprés un
mariage, le divorce se paie 100 pesos cubains.
Si bien qu'il n'est pas rare de rencontrer des
jeunes Cubains qui en sont déja a leur troisieme
ou quatriéme expérience conjugale ! Cette situa-
tion sexplique en partie par la difficulté qu'ont
les jeunes mariés a trouver un logement, et
sont donc généralement contraints de s'ins-
taller chez les parents de 'un ou de 'autre. Par
ailleurs, '¢mancipation des femmes conjuguée
a la perte d'influence de PEglise catholique est
un autre facteur de bouleversements familiaux.
Pour de nombreux Cubains, le mariage avec
un(e) étranger(e) représente une porte de
sortie.
Quelle est la place de la communauté homo-
sexuelle a Cuba ? Ily a 40 ans, la discrimination
envers les leshiennes et les gays était réelle. |l
aura fallu attendre 1997 pour que les derniéres
références homophobes présentes dans la [é-
islation cubaine soient abolies. Cest a Mariela
Eastro Espin, fille de Radl, que I'on doit la loi in-
terdisant toute discrimination envers les gays,
les leshiennes, les bisexuels et les transsexuels
dans les domaines du travail et du logement.
Cette méme loi autorise les opérations ¢ irurﬁi-
cales pour changer de sexe, accompagnées de
Fap|ers d'identité en accord avec le sexe modi-
ié. Ces frais sont méme pris en charge par les
services de santé. Pas de mariage ni d'adoption
pour deux personnes du méme sexe, mais, un
Fartenariat civil est quant a lui possible. Ega-
ement, depuis 2015, la journée Internationale
contre 'homophobie (17 mai) est célébrée 3
Cuba. Malgré cet élan officiel de tolérance, le
machisme latino a la dent dure.



RELIGIONS

i marxisme-|éninisme et religion ne font a priori pas bon ménage, le régime a fini

par mettre de 'eau dans son vin en 1991, autorisant les croyants a officiellement

s'affilier au parti. Pays laic depuis la Révolution, Cuba n'en demeure pas moins

une terre qui fut colonisée par les Espagnols, connus pour leurs campagnes

d'évangélisation. Tout comme I'ensemble de 'Amérique latine, Cuba est catho-

lique, croyante, et méme fervente. La chaleur de I'accueil que les Cubains réser-
vérentau pape Francois en 2015 en estla preuve la plus frappante. Le protestantisme aussia
ses fideles sur[fle, tout comme, dans une moindre mesure, la religion juive et islam. Mais en
grattant un peu le vernis d'une société catholique, on a tot fait de constater la prégnance
d'une autre croyance, celle-ci, propre a Cuba: la santeria, syncrétisme religieux séculaire né
du catholicisme et des croyances animistes charriées par les esclaves africains.

Un pays a majorité catholique

Tout comme dans le reste de 'Amérique latine,
les colons espagnols ont laissé de profondes
traces de leur passage a Cuba, notamment en
matiere de croyances religieuses. Il n'y a qu'a
sillonner La Havane et son impressionnant
chapelet déglises pour se convaincre du poids
historique du catholicisme. Si aujourd’hui Cuba
est un pays laic, la religion catholique imprégne
néanmoins de trés nombreux comportements
sociaux — les Cubains sont dans l'ensemble
de trés fervents croyants — et demeure, bien
que les pratiquants soient de mains en moins
nombreux, la religion dominante. Peu en accord
avec la doctrine marxiste-Iéniniste présidant a
la révolution cubaine, sa pratigue fut Iongtemr)s
réprimée, et ce jusquen 1991, lorsque le IV
congres du parti communiste autorisa 'adhé-
sion au parti aux croyants. Quelques années
plus tot, en 1988, Fidel Castro, qui fut éleve
Jésuite dans sadeunesse, valida méme l'impor-
tation de 30 000 bibles en espagnol et aug-
menta le (1u0ta de religieux étrangers autorises
avisiter lle.

Sile cathalicisme a les faveurs de la grande ma-
jorité des Cubains, quelques dizaines de milliers
de protestants, toutes tendances confondues,
viennent renforcer la population croyante de
[le. La communauté juive compterait quant a
elle un millier de personnes, fréquentant essen-
tiellement la synagogue du quartier du Vedado,
a La Havane. Hepuis 2015, la capitale cubaine
abrite également une mosquée : la Mezquita
Abdallah, située dans la Habana Vieja. Si elle est
princifJaIement'fréquentée par des expatriés
musulmans résidant a La Havane, une minorité
de Cubains convertis a lslam s’y rendent éga-
lement.

Mais a n'en point douter, si l'on parle de spiritua-
lité, c’est bien vers la santeria que les Cubains
se tournent le plus volontiers. Cette religion
syncrétique née dans [ile de lalliance forcée
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du_culte catholique et des cultes animistes
africains a pour parents proches le candomblé
brésilien et le vaudou haitien.

Le Pape Frangois et Cuba

Du 19 au 22 septembre 2015 précisément, le
EaEe Frangois s'est rendu pour a premigre fois a
uba, pour une visite officielle de trois jours. S'l
futle troisiéme pape a fouler les terres cubaines
(Jean-Paul Il en 1998 et Benoit XVI en 2012)
en 17 ans, il fut le premier a le faire dans un
contexte optimiste d'ouverture de Ile, le réta-
blissement des relations diplomatiques avec les
Etats-Unis ayant été acté quelques mois plus
t6t, le 17 décembre 2014. Laccueil que lui réser-
va le peuple cubain fut mémorable : une liesse
populaire  la hauteur de la ferveur religieuse
de Cuba, sans doute démultipliée par le fait que
le pape Francois soit d'origine argentine, tout
comme Che Guevara ! Trois grandes messes
furent célébrées par le pape : la premiere sur
lemblématique place de la Révolution, a La Ha-
vane ; la seconde sur la colline Loma del Cruz,
a Holguin, désormais coiffée d'une immense
croix chrétienne en commémoration de 'événe-
ment; la troisieme dans la basilique de la Virgen
del Cobre, sainte patronne de Cuba, non loin de
Santiago de Cuba.
En paralléle de ces célébrations religieuses, le
pape Francois s'est entretenu avec Ral Castro,
qui lui-méme avait rendu visite au pape a Rome
quelques mois plus tot. Juste aprés sa visite
cubaine, le saint homme a ,ons la direction des
Etats-Unis, ou il rencontra le président d’alors,
Barack Obama. Ce dernier se rendra en mars
2016, soit six mois plus tard, en visite officielle &
La Havane. Un moment historique quand on sait
que la précédente visite dun président amé-
ricain remontait a ... 1928 ! Un miracle ? Une
belle avancée tout au plus... Le véritable miracle
aurait été |a levée de l'embargo américain sur
Cuba. En 2022, l'embargo est toujours en cours.
Joe Biden fera-t-il avancer Ihistoire ?
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Une autre rencontre historique ayant eu lieu
a Cuba mérite d'étre signalée ici. Pas loin d'un
millénaire aprés le grand schisme entre les
chrétiens d'Orient et les chrétiens d'Occident,
Eui remonte a I'an 1054, les chefs des deux
lises se sont rencontrés pour la premiere
fois a Cuba ! C'est dans un salon de I'aéroport
José Marti a La Havane que, le 12 février 2016,
le paEIe Frangois — qui venait tout juste d'atterrir
a La Havane pour sa seconde visite officielle de
I'le - et le patriarche Kirill (Cyrille], chef spiri-
tuel des orthodoxes, se sont entretenus dans
une réunion qui dura deux heures. Méme si le
chemin de la réconciliation est encore long, ce
moment historique marque le début d'un dégel
des relations entre orthodoxes et catholiques.

La santeria

Apparentée au vaudou haitien, mais aussi au
candomblé et a la macumba brésilienne, la
santerig est un systéme religieux afro-cubain
issu du syncrétisme entre le culte yoruba et le
catholicisme. Les esclaves africains qui furent
déportés sur [le il y a plusieurs siécles empor-
térent avec eux leurs croyances : le culte yoruba
(Nigeria, Cameroun et Dahomey). Evangélisés
de forces, se voyant interdire la pratique de
leur culte, ces derniers, ici comme a Haiti ou au
Brésil, sont parvenus a honorer leurs dieux en
les camouflant derriére des images catholiques,
unique religion officielle alors. Peu a peu, la san-
teria sest profondément développée, jusqu’a
devenir un pratique religieuse compléte et trés
codifiée, mais surtout partagée par limmense
majorité des Cubains. Voyons plus en détail de
quoi il retourne.

©KAKO ESCALONA - SHUTTERSTOCK.COM

) La pratique de la santeria passe par des
cérémonies d'initiation a 'occasion desquelles
priéres, rituels et sacrifices d'animaux sont
assurés. Lorsque les Cubains parlent de ces
cérémonies, il parler de « faire le saint » : hacer
el santo. Le but recherché lors d'une cérémonie
de santeria est bien la mise en relation entre le
monde de mortel et celui des esprits, ou plus
précisément des saints, des divinités, nommées
orishas. Et cette communication, ce point de
rencontre des deux mondes passe par la transe,
rendue possible par le son hypnotiques de tam-
bours (toque de santo, tambour de saint) et les
chants entétants des participants. Le corps de
[élu, a la maniére d'un véhicule, est alors pos-
sédé par l'esprit d'un orisha. Lélu se débat, son
regard se perd dans le va%ue et agit sous l'n-
fluence de l'orisha 1ui Ihabite. Processus com-
plexe et éprouvant, ['initiation peut avoir lieu en
cas de maladie ou de probléme grave pour sau-
ver une personne. Une initiation peut également
étre organisée sur la demande du futur initié qui
désire approfondir ses connaissances et son
appartenance a la religion, voire méme devenir
Fretre ou prendre une part active au culte. Ainsi,
es couleurs polychromes ou monochromes des
bracelets ou des colliers qui pendent au poignet
ou au cou des Cubains peuvent indiquer la dévo-
tion a I'un des orishas.

» Chaque divinité de la santeria est en effet
associe a une couleur spécifique. Le blanc
représente Obbata la, symbole de sagesse et
de pureté. Le bleu marine désigne Yémaya,
la vierge de Regla, patronne de la baie de La
Havane, déesse de la mer et de la navigation
mais aussi patronne des voyages. Le rouge et




le noir sont dédiés a Eleg%ua, seigneur des che-
mins, qui ouvre et ferme les portes de la vie. Le
rouge et le blanc sont les couleurs de Changd,
le saint associé a la virilité, a I‘éclair, au pouvoir.
Le jaune représente Ochdn ou la vierge de la
Charité du Cuivre, Eatronne de Cuba et déesse
de 'amour, de la beauté, de la volupté et de
Ieau... Le panthéon yoruba comprend une mul-
titude d'orishas, et chacun est invoqué dans
une situation particuliére. Par exemple Ochosi,
le dieu de la chasse vient en aide a ceux qui
ont des problémes de justice... Si les orishas
posseédent des caractéristiﬂues humaines, il en
est un qui ne posséde que des attributs divins :
Olofin, le dieu supréme. Olofin est par essence
inaccessible et totalement sépare du monde
humain.

Petit lexique de la santeria

D Abakua. |l s'agit d'organisations secrétes que
l'on trouve & l'origine dans le Calabar (région cor-
respondant au sud du Nigeria actuel] et o’ui se
sont dévelo%pées avec force parmila population
noire de Cuba a partir des années 1830. Cest
au cceur de ces sociétés abakua que se sont
forgé les coutumes et rituels de la santeria, des
rites qui ont profondément imprégné la culture
cubaine. Des instruments bien spécifiques
sont utilisés lors de fétes rituelles abakua. Les
tambours principaux sont le bonkd enchemiyd,
le bincomé, le obi-apd et le kuchi-yeremd.
D'autres percussions sont également utilisées
comme le itdn, le erikundi et le ekué. La cloche
est quant a elle nommée ekdn.

D Abebe. Cet éventail fait de fibres végétales,
souvent décoré et orné de grelots, est secoué
pour l'nvocation de l'orisha auquel il est asso-
cié.

J AgoFo. Clochette liturgique utilisée pour invo-

uer les orishas lors d'une cérémonie. Selon
I'orisha, comme pour I'adebe, l'agogo est diffé-
rent.

D Altar. Cest le fameux autel destiné a rendre
hommage aux orishas. On le retrouve chez
de trés nombreux Cubains. Autour de laltar
sont généralement disposés des soupieres
contenant des éléments caractéristiques des
divinités. Les Cubains ne sont pas avares en
offrandes : ils y déposent de nombreux cadeaux
(sucreries, boissons, cigarettes...) pour s'attirer
a protection des orishas.

D Babalao. Le mot signifie « pére du secret »
et désigne un prétre de la santeria. Le culte du
babalao est voué au dieu Ifd, dont le domaine
est la divination.

D Batd. Les tambours de type « bata » (qui
signifie « tambour » en langue yoruba) sont
les tambours sacrés de la santeria. Par voie de
conséquences, ils sont les tambours les plus
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Santeria.

importants pour les Afro-Cubains. Il en existe
trois différents : Okénkolo, ou Omelé, qui est le
rlus petit; ItGtele, de taille intermédiaire ; et lya,
e plus grand des trois et celui qui dirige. Compo-
sés de deux membranes, ces trois tambours se
jouent des deux cotés, a mains nues.

D Bembe. Le mot désigne l'ensemble de danses
afro-cubaines dédiées aux orishas mais aussi,
plus généralement, la féte cérémonielle qui
accompagne ces danses.

D Cabildos. Ces sociétés dentraide existant
depuis le XVII° siécle regroupent les Noirs de
Cuba. Leurs fonctions sont a la fois sociales,
culturelles et religieuses. Les cabildos sont les

arants du maintien des traditions africaines
a Cuba et sont a lorigine des comparsas, ces
groupements de danseurs et chanteurs qui ani-
ment les rues lors des carnavals. Certains cabil-
dos se convertissent en de véritables sociétés
secrétes semblables a une franc-magonnerie
noire, a l'image de la confrérie abakua, encore
puissante de nos jours.

D Caracoles. Ces coquillages, baptisés cauris en
Afrique, sont utilisés lors des rituels de divina-
tion pratiqués dans la santeria.

» Comparsa. Groupe de danseurs et danseuses,
rarfois lié aun Tuartier ou a une ville, défilant
ors d'un carnaval avec une chorégraphie et des
costumes communs, et généralement dirigé par
un chef défilant avec eux.

D Palo Monte. Culte proche de la santeria, issu
du Congo, avec de nombreux rituels de sorcel-
lerie.

© ESHANPHOT - SHUTTERSTOCK.COM
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QUE RAPPORTER ?

erre bénie du tabaco y ron (tabac et rhum), Cuba exporte des quantités mirobo-
lantes de ses deux denrées fétiches. Afin d'éviter les déconvenues lors de vos
achats de havanes, nous vous donnons ici quelques astuces pour vous assurer
de la qualité de la marchandise. Pour ce qui est du thum, s'il est trés bon a Cuba,
apprenez que vous ne ferez pas de substantielles économies en ramenant une
bouteille chez vous : une bouteille, c'est le maximum autorisé par 'Union euro-
péenne ! Mais Cuba a bien d'autres choses a offtir : produits gourmands, objets d'artisanat...
et d'art bien sir ! La production de tableaux étant encouragée par le régime, on trouve de
trés nombreuses et belles toiles dans 'ensemble du pays. Enfin, que serait Cuba sans la
musique ! Si le Buena Vista Social Club a mis un coup de projecteur sur [fle, les musiciens
de talent sont bien plus nombreux encore ! N'hésitez donc pas a aller chiner quelques CD !

Tabaco cubano!

Sans surprise, clest le cigare cubain qui arrive
en téte des produits les plus convoités par les
visiteurs de [1le. Saviez-vous que la France était
la deuxiéme plus grande consommatrice de
havanes au monde, juste aprés 'Espagne et de-
vant la Suisse et la Grande-Bretagne, avec pas
loin de 10 millions de cigares consommés par
an ! Cependant, afin déviter les déconvenues et
les déceptions, la prudence est de mise lors de
vos achats de cigares a Cuba. On vous proposera
tres fréquemment des cigares dans la rue, et a
des prix défiant toute concurrence. Ne vous y
fiez pas ! Quand ils ne sont pas tout simplement
faux, il se peut qu'ils aient été dérobés dans une
des fabriques de tabac de I'le, et ne sont poten-
tiellement pas passés par tous les contrdles de
ﬂualité requis. Par ailleurs, la douane cubaine,

ont l'une des missions est de s'assurer du
prestige de la production nationale, est en droit
d'exiger une facture du magasin. Dans le cas ou
cette facture vous serait demandée et que vous

Fabrication de cigares.

ne puissiez pas la fournir, les douaniers sont
en droit de vous confisquer votre marchandise.
Pour rappel, vous pouvez seulement emporter
50 cigares dans vos bagages.
Afin de vous assurer des emplettes de qualité,
voici quelques marques et calibres de presti-
Eleux cigares cubains a retenir : Cabinet Royal
élection, Cohiba Lanceros, Cohiba Especial,
Montecristo n”1, Montecristo n4, Hoyo de
Monterregk1 Sir Winston, Montecristo Habana
Especial, Montecristo Joyitos, Partagas et Trini-
dad. Comment étre certain d’acheter un produit
authentique ? Trois éléments sont a prendre en
compte, abligatoires sur les coffrets depuis 1912
et garants de l'authenticité de la marchandise. La
boite de cigares doit d'abord arborer une bande
de couleur verte représentant le blason national
du pays ainsi qu'une vue des plantations. Deu-
xiémement, des inscriptions en plusieurs lan-
gues [espagnol, frangais, allemand et anglals]
résumant le contenu de la boite, flanquées du
logo Habanos indiquant la provenance du tabac,
lu-méme précédé d'une représentation stylisée
de la feuille de tabac sous laquelle doit apparaitre
linscription Unidos desde 1492. Enfin, le fond
de la boite doit étre orné de la mention Hecho
en Cuba. A titre indicatif, un Cohiba Lancera ne
doit pas vous codter plus de 1 €, clest-a-dire
25 € pour la boite. Pour ce qui est de la qualité
du taﬁac, faites confiance a votre odorat ! S'il
est possible de se procurer des cigares un peu
Gartout sur [le, les fabriques de la vallée de
inales sont de bonnes adresses. A La Havane,
les fabricas sont de bons lieux d’approvisionne-
ment (Upmann, La Corona, Partagés (p.150),
Romeo F Julietta) a tarifs officiels. La boutique
Casa del'Habano (Habana Vieja mais aussi Vara-
dero (p.187)) est recommandée également.
Pour en savoir plus sur le tabac en général et
sur les cigares en particulier, reportez-vous au
remarquable ouvrage de Didier Houvenaghel :
Le Cigare (éditions du Gerfaut — mai 2005). Le
site nternet www.museedufumeur.net est éga-



lement une mine d'informations, tout comme la
célebre revue Havanoscope, experte en cigares
cubains mais peut-étre un peu pointue pour les
novices.

Rhum et autres gourmandises cubaines

» Quoi de mieux pour accompagner un bon
cigare qu'un gouleyant rhum cubain ? Bien évi-
demment, le rhum est 'autre produit star de le.
Et les amateurs ne s’y trompent pas : la produc-
tion cubaine jouit d'une réputation mondiale et
quelques-unes de ses bouteilles comptent parmi
les meilleures que I'on puisse trouver sur le mar-
ché ! Réputé pour ses notes douces et légéres
ainsi que pour sa moindre teneur en alcool (au-
tour de 38° quand le reste de la Caraibe dépasse
facilement les 40°), il séduira les palais les plus
sensibles. In%rédient principal des embléma-
tiques cocktails de Ile — le politique Cuba Libre
et le fraichement mentholé Majito —, il parfume
avec subtilité les compositions des bartenders
de La Havane et d'ailleurs. Mais le rhum cubain
se boit également sec ou avec des glagons !
Si'un rhum de 3 ans d’age sera suffisant pour
un cocktail, préférer les bouteilles de plus de 5
ans pour une dégustation pure. Si Havana Club
rayonne sur le monde depuis des décennies ~
on pourra visiter le Museo del Ron (p.321)
dans le quartier de la Habana Vieja —, sachez
que de nombreux autres rhums de trés bonne
ﬂuallté sont produits sur Ifle : Mulata, Santiago

e Cuba (Anejo), Legendario (Elixir de Cuba)
étant les plus fameux. Attention ! Si la douane
cubaine autorise a sortir trois bouteilles du pays
par personne, la frangaise n'en laissera entrer
d'une seule de plus de 22°!

b Cigares, rhum... Ne manque plus que le café
et nous avons un trio gagnant ! Si 'Europe nest
pas habituée a boire du café cubain, cela ne S'ex-
plique pas par un manque de qualité mais bien
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Fats de rhum.

de quantité ! Le café cubain est savoureux mais
rare, en faisant de fait une denrée précieuse. La

roduction sert a alimenter la consommation
ﬁ)cale et on le trouvera aisément dans les bou-
tiques de Ile. La marque Cubita propose un joli
packaging pour faire des cadeaux a vos proches !

) Bien que sa fabrication soit trés localisée, le

chocolat cubain nen est pas moins délicieux.

Pour en trouver ﬂuelques tablettes ou sachets

en poudre, il faudra vous rendre jusqu’a Bara-

coa, dont le chocolat est la spécialité | Pas sir

gue les tablettes résistent a la chaleur tropicale,
es lors, préférez le chocolat en poudre.

D Autre douceur cubaine : le miel ! On en trouve
sur les étals fermiers des marchés de I'le, de La
Havane a Santiago de Cuba, généralement pour
2 a 5 €. Naturel et sans aucun additif, il conver-
tira & coup sr méme les plus réticents. Bien
que pas comestible, signalons ici la mariposa,
également nommée « papillon jasmin », une
fleur originaire d'Inde se évelopdpant si bien a
Cuba quelle en est devenue I'un des symboles.
On la trouvera aisément en parfum, lotion et eau
de toilette.

Artisanat, babioles et peinture

Si l'artisanat cubain n'a rien de particuliere-
ment exce[;tionnel, on pourra néanmoins chiner
quelques bibelots, poteries, bijoux et autres
compositions faisant la part belle a la récup’
d'assez bonne facture. Quelques marchés
d'artisanat situés dans la capitale feront ainsile
bonheur des voyageurs, comme celui du port de
La Havane [p.l%B%, a deux pas de église San
Francisco de Paula. Ici comme dans d’autres
marchés de I1le, on dégottera des sculptures
en bois ou en noix de coco représentant singes,
oiseaux et autres animaux exotiques, mais aus-
si des objets de céramique de types assiettes,
cendriers, tasses...
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QUE RAPPORTER ?

Marché d’artisanat de la Habana Vieja.

D Récurrents 3 Cuba, les objets nés de la
récup, véritable sport national cubain. Ainsi on
trouvera des gadgets fabriqués a partir de ca-
nettes de hiére, des bijoux en coquillages ou en
Eraines de melon, des poupées faites de chutes

e tissus. Pour ceux que cela intéresse, certains
étals proposent des objets rituels et des ou-
vrages tres complets liés a la santeria. Bien évi-
demment, on pourra également se procurer tout
un tas de petites babioles touristiques a l'effigie
de Cuba, qui sont toujours des petits cadeaux
trés appréciés : magnets, mugs, porte-clés... La
Havane est & cet egard un véritable eldorado.
On y retrouve toute limagerie vintage et révo-
Iut|onna|re€ropre a Cuba : t-shirts Che Guevara
ou Havana Club, plaques d'immatriculation, dra-
peaux cubains, vieilles cartes postales... le choix
ne manque pas. Plus sociologique, une copie de
la constitution cubaine ! Enfin, grand classique
cubain : la guayabera, cette blanche et ample
chemise de coton typique de [le. On la trouve
partout. Le modele traditionnel ? Boutons de
nacre, deux plis a 'avant, trois plis sur larriére,
deux poches poitrine et deux poches au niveau
duventre.

) Cuba est réputée pour sa peinture. Sur
I'ensemble de I'lle, vous trouverez de trés nom-
breuses galeries d'art, La Havane étant la ville
ol on en rencontre le plus. Bien que contrdlée
par le régime, la production de tableaux est for-
tement encouragée par ce dernier, permettant
aux acheteurs de faire quelques acquisitions
sans se ruiner. Le marché d’artisanat de la Ha-
bana Vieja est a cet égard une adresse recom-
mandée, tout comme les nombreuses galeries
d’art de la ville coloniale de Trinidad, mettant a
I'honneur les artistes locaux.

De la musique
Si-vous étes musicien, Cuba est & bien des
égards une terre bénie. Si la musique est pré-
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sente partout et tout le temps sur lle, cest bien
la région de I'Oriente qui est le berceau de la mu-
sique cubaine. Ainsi, Santiago de Cuba célebre

chague année un carnaval qui compte parmi les
lus fameux de la Caraibe. Cest donc la-bas qu'il
audra vous rendre si vous souhaitez dénicher
des instruments de musique cubaine authen-
tiques ! Bien évidemment, la question de en-
combrement d'un instrument de musique, pour
le voyage retour, se pose. Du tambour géant aux
maracas ou au guiro, il y a de la mar%e ! Quoi
u'il en soit, un petit tour par le (p.321)Museo
EI Carnaval (p.32L)(Calle Heredia) vaut le
coup d'eil. Des vendeurs d'instruments sont
postés a lentrée, ainsi que le stand de l'artiste
en charge de dessiner les affiches du carnaval
chaque année.
Si vous n'étes pas musicien mais plutdt mélo-
mane, direction les boutiques Artex et les Casas
de la Misica ! N'hésitez pas a demander conseil
aux vendeurs, qui se feront un plaisir de vous
orienter dans vos recherches de CD et vinyles,
et méme de vous les faire écouter. Si des MP3
circulent a Cuba, la seule maniére de rappor-
ter de la musique reste encore le CD. Tous les
artistes de rues et de bars vendent les leurs,
et dans les boutiques de musique, on ne trouve
que des CD et quelques vingiles. Le développe-
ment du numérique a facilité Ta production de CD
gar de petits groupes locaux de bonne qualité.
i vous étes amateur, n'hésitez pas a en rap-
porter pour découvrir (et faire connaitre) le foi-
sonnement musical de le ! Tous les styles de
musique latino sont joués et écoutés sur lle :
s6n, salsa, reggaeton, rumba... Les productions
musicales du reste de la Caraibe et venues des
Etats-Unis sont également trés appréciées de la
jeunesse cubaine, et vous n'aurez aucun mal a
dénicher des CD de musique plus moderne ici et
3. Si vous décidez d'acheter vos CD dans la rue,
demandez a les essayer d'abord !



SPORTS ET LOISIRS

Cuba, le baseball est LE sport national, celui qui déplace et enflamme les foules
et fait réver des générations entiéres d’enfants. A moins qu'ils ne préférent en-
filer les gants et monter sur un ring de boxe. Il faut dire que le noble art est un
sport majeur sur une ile qui est un haut lieu de ce sport. La boxe fait intégra-
lement partie de la culture locale. Le volley-ball et I'athlétisme sont également
des sports de tout premier plan sur lile et attirent de nombreux pratiquants.
Quant aux activités, on profite d’abord du littoral et des eaux caribéennes pour s'adonner
a de nombreux sports nautiques, aller taquiner du gros a la péche ou encore explorer les
fonds sous-marins. Sur terre, on profitera des chemins de randonnée pour une simple ba-
lade ou un long trek. Quelques grottes feront aussi le bonheur des amateurs de spéléologie.
Enfin, dans la campagne cubaine, on trouvera de nombreuses possibilités pour monter a

cheval.

Le baseball, le sport national

Le béisbol est introduit par des étudiants nord-
américains en 1864 avec le secret espoir de
contrer l'influence espagnole dans les Caraibes.
Tres vite, des clubs se forment, et les premiers
championnats se disputent a partir de 1878.
Aujourd’hui sport national, il déchaine les pas-
sions et fait l'objet de toutes les attentions.
Partout oU vous passerez, vous verrez des
enfants y jouer. Et comme il faut de l'espace,
ils investissent souvent les routes. Prudence !
Pour les Cubains, le sport est une source de
fierté et une question d’honneur. Et e baseball
néchappe pas a la regle. Avec trois titres olym-

iques_raflés & Barcelone (1992), & Atlanta
Fl 96) et a Athénes (2004, une demi-finale

et une médaille d'argent a Sydney (2000) et a

Pékin (2008) et 25 titres mondiaux, I'équipe cu-

baine est le symbole d'une nation qui gagne. Si
le baseball a disparu du programme olympique
en 2012 et en 2016, il a fait son grand retour en
202¢ pour les J.0. de Tokyo (avant détre retiré
pour les JO de Paris 2024 mais qui devrait étre
réintégré aux JO de 2028). Un retour qui sest
fait sans Cuba, puisque I'équipe nationale n'a
Fas réussi a décrocher son hillet pour Iépreuve
ors du tournoi gualificatif organisé en Floride,
un vo?age aux Etats-Unis qui a été marqué par
des slogans hostiles au gouvernement cubain
dans les tribunes et surtout par la désertion de
César Prieto, considéré comme l'un des meil-
leurs joueurs du paas, deés son arrivée sur le sol
américain. A noter, depuis 2018, les joueurs cu-
bains sont Eenfin] autorisés a évoluer en Ligue
Majeure de Baseball (MLB), la prestigieuse ligue
nord-américaine.

S

Enfants jouant au baseball.
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SPORTS ET LOISIRS

Plongée dans les eaux de Cuba.

Laboxe, une partie de la culture cubaine

D La boxe est une véritable institution a Cuba!
Surlile, le boxeo est a Cuba ce que le football est
al'Europe. Depuis plus de quatre décennies, elle
figure parmi les grandes nations de ce sport,
une vraie usine a champions qui cumule pas
moins de 41 médailles olympiques et 80 titres
mondiaux. Lhistoire retiendra probablement
le nom de Félix Savon. Ce boxeur cubain, trois
fois médaillé d'or olgmpique dans la catégorie
reine des poids lourds, dis;ose dun palmares
impressionnant fait de 387 victoires pour seu-
lement 21 défaites ! Lécole cubaine est a ce titre
copiée dans le monde entier. Une école qui fut
exclusivement amateur pendant des décennies.
Si la boxe professionnelle n'est pas autorisée
sur lle depuis 1962 et son interdiction par Fidel
Castro, on a appris au printemps 2022 une véri-
table révolution : la boxe cubaine va s'ouvrir au
Erofessiqnnalisme. La Fédération cubaine de
0XE a Signé avec un promoteur mexicain pour
permettre a ses athlétes de gagner leur vie en
montant sur le ring l£80 % de’la somme ira au
boxeur et 20 % & la Fédération). Car nombreux
sont ceux qui ont fui I'le ces derniéres années
pour pouvoir boxer en professionnels. Un pas-
saFe dans le monde professionnel est quasi
obligatoire pour les boxeurs locaux afin de leur
permettre de rester au niveau des meilleurs
mondiaux, de garder Ille comme une référence
de la boxe et de continuer a attirer les boxeurs
du monde entier qui débarquent pour leurs
camps d'entrainement, comme Toni; oka avant
son titre olympique de Rio en 2016. Lors des
Jeux Olympiques de Paris 2024, les Cubains
ont raflé deux médailles : une dor (Erislandy
AIvarez,poids légers hommes) et une de bronze
(Arlen Lopez, poids moyens hommes).
) Coté lutte %réco-romaine, Mijain Lopez est
entré dans la légende & 41 ans en remportant
I'or aux J.0. de Paris dans la catégorie moins de
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130 kg hommes, comme il 'avait fait dans cette
méme dlscuﬁlme lors des quatre précédents

olympiades. Un fait unique dans I'histoire ! Trois
autres médailles de bronze ont été remportées
par des Cubains et Cubaines en lutte [ainsi
qu'une autre en taekwondo et canoé-kayak).

Baignade et sports nautiques

Dotée de prés de 4 000 km de cotes, Ile de
Cuba offre une quantité impressionnante de
superbes plages aux eaux toujours cristallines.
Sans étre exhaustif, on pourra poser sa serviette
a Varadero (p.233), Playa Pilar (p.280]
sur Cago Guillermo, la plage préférée d'Hemin-
way, buardalavaca # et toute une série dlots
Fcayos] plus beaux les uns que les autres. Les
plages sont d'une maniére genérale plus belles
sur la cote nord. Vous trouverez donc partout
de quoi lézarder sur une serviette ou pratiquer
toutes sortes de sports nautiques, comme le
windsurf, le paddle, le katﬁak, mais aussi des
sports motorisés comme [e jet-ski, le ski nau-
tique, le wakeboard, la bouée tractée, etc.

De superbes spots

de plongee sous-marine

Les visiteurs apprécieront les opportunités
offertes par la plongée. Avec prés de 4 000 km
de cotes, des flots ceinturés de vastes bar-
riéres de corail souvent proches des cotes, les
fonds marins recelent de superbes richesses.
Des couleurs flamboyantes et les formes
étranges et uniques des coraux et poissons
sont des éléments favorables aux sorties suba-
guatiques Privilégier sur la cbte sud la baie
es cochons (Playa Larga (p.235) et Playa
Girén (p.236)], Cienfuegos et Playa Ancon
(p.269], Isla’de La Juventud, et, sur la cote
nord, Jibacoa et Bacunayagua (sur la route de
La Havane & Matanzas). Sur la painte occiden-
tale de I'le dans la province de Pinar del Rio,
Maria La Gorda « [p.205) constitue certai-



nement Iun des meilleurs sites de plongée
du pays et de la zone des Caraibes. Leau est
d'une grande limpidité coté caraibe. Le paysage
sous-marin est trés riche avec une flore de
toute beauté, des grottes couvertes de coraux
et habitées par les poissons les plus colorés.
On y admire également de tres belles éponges
tubulaires, et méme du corail noir. Enfin, les
tortues sont trés nombreuses et vous croise-
rez régulierement des raies pastenagues, des
mérous, des perroquets, des balistes, et surtout
beaucoup de bancs de barracudas et de Iutgans.
Sans compter les fameuses langoustes de Cuba.
Enfin, de maniére générale, allez plonger autour
de tous les cayos ou les eaux sont tellement
translucides que vous verrez déja parfaite-
ment, simplement équipé de la trilogie palmes-
masque-tuba.

Ala péche, surles traces d’Hemingway

Les principales régions de péche a la truite noire
sont les provinces de Pinar del Rio Rio Cuyagua-
teje et Lago Grande), Villa Clara (lac de Hanaba-
ni Iak Sancti Spiritus (lac Zaza), Ciego de Avila
(lac Redonda). Mais la péche, la vraie péche, celle
quiattire les amateurs et fait les délices d'Hemin-
gway, est évidemment la péche a l'espadon. Une

Eche sportive que vous pouvez pratiquer grace
a certains opérateurs touristiques et, chaque
année au mois de juin, a l'occasion du concours
international de La Havane qui porte le nom du
célebre auteur du Vieil homme et la mer. La meil-
leure période s®étend davril a septembre et les
meilleurs spots se trouvent au large de la cote
nord. On pourra y taquiner espadons, thons, ma-
quereaux, barracudas et requins. Cayo Guillermo,
(p-280] le spot préféré d'Hemingway, est évi-
demment incontournable.

Al'assaut d’une nature exceptionnelle

» Randonnée. Si I'on connait bien Cuba pour sa
richesse architecturale et culturelle, ses plages
inoubliables, I'accueil chaleureux des Cubains,
on en oublierait presque ﬁue Cuba est dotée
dune nature exceptionnelle et encore trés
protégée, avec de nombreux parcs nationaux,
des réserves de la biosphére et des réserves
naturelles. Compte tenu de l'organisation du
tourisme a Cuba, a ce jour pratiquement toutes
les randonnées se font systématiquement avec
guides, la plupart dentre eux sont des fores-
tiers, ils connaissent parfaitement leur terrain
d'aventure, ils sont également trés compétents
sur la faune et la flore et rendront vos sorties
trés enrichissantes. Pour éviter les (trop)
grosses chaleurs et |a saison des pluies, mieux
vaut prévoir de marcher entre décembre et avril.
Pour se dépenser et en prendre plein les yeux,
il ne faudra surtout pas manquer la vallée de
Vifiales (p.210), LE haut lieu de la randonnée
a Cuba, située dans la province de Pinar del Rio.
Cette superbe vallée, classée a 'Unesco, peut
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seenorgueillir d'un paysage unique et de couleurs
exceﬁuonnelles, avec des sentiers qui traversent
les champs a la terre rouge, prés des cultures de
tabac avec des mogotes — des reliefs karstiques
hérités de la période jurassique — qui surgissent
a horizon. Au centre de [le, le parc naturel de
Topes de Collantes, situé au ceeur de la Sierra del
Escambray, attire les amateurs de nature vierge.
Entre montaFnes et foréts tropicales, l'environne-
ment naturel est parfaitement préservé.
Plus exigeants, quatre systémes montagneux
se prétent particuliérement a la prati?ue du
trekkin% La cordillére de Guaniguanico, formée
par les Sierras de Los Organos et Del Rosario; la
cordillere de Guamuhaya, intégrant les Sierras
del Ecambray et de Sancti Spiritus ; la cordillere
de la Sierra Maestra et son extension a lest avec
la Sierra de la Gran Piedra ; enfin la cordillére de
Sagua — Baracoa pour les randonneurs aguer-
ris. Dans la Sierra Maestra, deux ou trois jours
de marche intense pourront vous conduire au
sommet du Pico Turguino (p.310) (1 974 m),
le plus haut sommet de ['lle.
Depuis quelques années, Cuba entend donc déve-
lopper l'ecotourisme, dans une démarche de pro-
tection de I'environnement et de développement
durable. Méme si les possibilités de randonner ne
sont pas Iégion, un gros travail est donc réalisé
en matiere d'itinéraires, de création, d'adaptation
déquipements et de structures dans le respect
des sites. On pourra noter l'aménagement des
séchoirs a tabac dans la région de Vinales, la re-
constitution de cabanes dans lesquelles se réfu-
iaient les esclaves évadés, « les cimarrones »,
ans le secteur de Las Terrazas dans la Sierra del
Rosario, les tentes autour des anciennes hacien-
das dans la Sierra del Escambray ou enfin des
refuges dans la fameuse Sierra Maestra.

D Spéléologie. Pour les fanas de spéléologie,
de nombreuses grottes, dont certaines figurent
Earmi les plus grandes d’Amérique latine (Gran
averna de Santo Tomés (p.209)), donnent un
apergu passionnant de ['univers souterrain du
Fags. A'la surface, vous appréciez tout autant
a variété de la faune et de la flore, ol le taux
d'endémisme reste extrémement éleveé.

Cuba, fagon cow-boy

Faire du cheval dans la nature cubaine est une
trés belle opportunité a ne pas manquer et sou-
vent a petits prix et avec un guide expérimenté.
Cette activité vous sera ?roposée deés que vous
poserez vos valises a la campagne dans de
nombreux ranchs. Mais, pour des raisons de
sécurité, ne partez pas avec n'importe qui ! Des
chevaux trop jeunes, ou mal dressés, peuvent
semballer. Demandez donc scrupuleusement a
vérifier lalicence professionnelle de votre guide.
On vous recommande particuliérement les ran-
données a cheval dans les collines luxuriantes
de Vifiales (p.210), au milieu des fameux
mogotes et des champs de tabac.
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aplus grande ile des Antilles posséde une histoire culinaire riche faite d'influences
variées. Ses premiers habitants, les Tainos, cultivaient déja de nombreuses
plantes locales — manioc, patate douce, haricots, courge — avant que les Espa-
gnols ne prennent le contréle de Cuba pendant plus de 500 ans. IIs introduisirent
ainsi de nouveaux produits et recettes, qui s'enrichiront avec l'arrivée d’esclaves
venus d’Afrique. Au début du XIX° siécle, la révolution haitienne attira & Cuba des
colons frangais qui marquérent la cuisine locale, alors que plus tard de nombreux Chinois
arriverent pour travailler dans les plantations de canne a sucre, amenant avec eux diverses
recettes et notamment un godit important pour le riz. Le trio riz-haricots noirs-banane plan-
tain est d'ailleurs servi quasi automatiquement avec tous les plats a base de viande, volaille,
poisson et fruits de mer. Enfin, impossible de ne pas citer le thum, véritable religion a Cuba.

Produits caractéristiques et habitudes
La cuisine cubaine fait usage d'un grand nombre
de légumes et de féculents. Le terme viandas
n'a dailleurs rien a voir avec la viande (carne)
mais désigne les tubercules et la banane : yuca
manioc), papa (pomme de terre), malanga
taro), boniato (patate douce), pldtano (ba-
nane, fruit ou plantain). Le platano peut étre
frit en morceaux tostones) ou en fines lamelles
(mariquitas), ou encore bouilli et réduit en pu-
rée avec des chicharrones — du lard frit croustil-
lant — sous le nom de fufd. Ce dernier est un plat
amené par les esclaves, extrémement répandu
en Afrique. Contrairement a beaucoup de ses
voisines des Caraibes, la cuisine cubaine, bien
quépicée, est assez peu pimentée.
Coteé viande, le porc (cerdo) est la viande pré-
férée des Cubains. On le fait souvent mariner
dans un mélange d'orange amére, d'origan, dail
et de cumin avant de le faire rotir ou griller. Le
porc est également transformé en charcuterie
et en saucisse, comme le chorizo, trés apprécié
ici. La came de res (bceuf] est mangée a Cuba
sous forme de picadillo {viande hachée) ou
de steak. Le poulet est également trés popu-
laire. Malgré 1a situation insulaire de Cuba, les
poissons et fruits de mer sont plus rarement
consommés. Toutefois on trouvera dans les sta-
tions balnéaires une multitude de restaurants
proposant notamment poissons et crustacés
aux touristes. Les langoustes sont particuliere-
ment réputées.
Coté restaurant, on retrouve deux formules prin-
cipales : les paladares, qui appartiennent a des
particuliers et qui Feuvent étreinstallés dans de
Jolies maisons, et les restaurants d’Etat, qui res-
semblent a des établissements plus classiques.
Vous trouverez tous les prix pour les deux caté-
gories qui vont du fast-food aux restaurants
ﬁastronomques. Toutefois, clest généralement
ans les établissements qui appartiennent a
des particuliers que l'on mange le mieux, les
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cuisiniers étant souvent plus attentionnés. A
noter pour les petits budgets, snacks et petites
échoppes sont communs le long des marchés.

Les classiques de la cuisine cubaine

Le plat national cubain est la ropa vieja, littérale-
ment « vieux vétement ». Ce plat se compose de
beeuf longuement mijoté dans une sauce a base
de tomate richement assaisonnée avant détre
effiloché. Le bistec de palomilla — « steak en
papillon » — est un steak de beeuf mariné avec
ail, jus de citron vert et poivre, puis poélé avec
une belle quantité doignon. Assez proche, la
vaca frita est un steak frit et effiloche avec des
oignons caramélisés. Le boliche est un réti de
beeuf farci d’une préparation a base de jambon
ou de chorizo. I mijote ensuite avec des oignons
et diverses épices. Le picadillo a la habanera
est une recette de viande hachée avec tomates,
olives, oignons, vin blanc et raisins secs. Le
tasajo estune viande de cheval séchée ou bou-
canée (fumée). Coupée en petits dés, elle est
généralement servie en sauce.

Le lechdn ou cochon de lait réti est générale-
ment préparé pour les grands événements. Plus
simple, le bistec de cerdo encebollado est un
steak de porc avec oignons caramélisés alors
que la masas de cerdo fritas se présente sous
forme de cubes de porc frits marinés avec du
jus d'orange amére. La caldosa est une soupe
paysanne riche - originaire de ['Oriente cubain
— avec porc, beeuf, poulet, patate douce, mais,
pomme de terre, courge et une foule d'épices.
Le Foulet est communément servi a Cuba et
on le retrouve par exemple dans l'gjiaco. Plat
dorigine africaine, c'est une sorte de pot-au-
feu de poulet, de légumes et de tubercules. On
le garnit aussi bien de banane plantain que de
pomme de terre, manioc, patate douce, mais,
potiron, igname, etc. Le poulet est également
servi avec du riz au safran dans le classique
arroz con pollo. Le riz est en effet essentiel a
Cuba. On retrouve par exemple 'incontournable



Moros y cristianos - littéralement « Maures
et chrétiens » — composé de riz blanc et de
haricots noirs, mais aussi l'arroz cubano, un
riz a la tomate avec banane plantain et ceuf au
plat. Larroz imperial est un riz a la tomate et au
safran, garni de jambon, crevettes et Eoulet, le
tout gratiné au four avec du fromage. Le riz est
un accompagnement classique pour l'enchilado
de camarones cubano, des crevettes dans une
sauce tomate finement épicée.
Les tamales — que I'on retrouve dans une bonne
partie de 'Amérique latine — sont préparés en
enveloppant une pate de mais dans des feuilles
de mais avant de faire cuire le tout a l'eau bouil-
lante. lls sont le plus souvent garnis de porc.
Leur préparation étant longue et fastidieuse,
ils sont souvent confectionnés en famille. Autre
classique local, le yuca con mjo est une recette
de manioc bouilli avec une vinaigrette a lail, a
I'oignon et a la coriandre. Aliment de base des
Tainos, le casabe — appelé « pain de la terre »
par les colons espagnols — est fabriqué a par-
tir d'une farine extraite du manioc. Il a 'aspect
dune tortilla mexicaine et se déguste encore
aujourd’hui, surtout dans 'est de Ille, avec de la
viande de porc.
Pour ceux ﬂUi désirent manger sur le pouce,
impossible de ne pas mentionner le traditionnel
sandwich cubain ou medianoche. Préparé avec
du pan cubano - sorte de baguette légérement
briochée —, il est fourré de roti de porc froid,
jambon, moutarde, emmental et cornichons
doux. Mais on retrouve une étonnante variante
garnie de dinde avec du fromage frais et de la
confiture de fraises, créée par une personnalité
mondaine locale, Elena Ruz, dans les années
1930. Le terme « bocadillo » fait référence en
énéral aux sandwiches plus simples, vendus
ﬁans la rue et dans les cafétérias, con /'amén
jambon), con queso [from%ge] ou con lechdn
porc réti). Les Cubains raffolent des pizzas.
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Ropa vieja.

Assez différentes de ce que l'on retrouve en
Italie, elles sont généralement trés épaisses,
briochées, avec une sauce tomate légerement
sucrée et énormément de fromage. Elles sont
parfaites pour un repas rapide et copieux.
On compte de nombreuses fritures ou frituras,
souvent a base de féculents : mais, malanga,
tostones (banane plantain), etc. Les cro-
uetas cubanas sont des croquettes a base
ge béchamel, jambon et fromage, panées et
frites, comme en Espagne. La papa rellena est
également un type de croquette de purée de
pomme de terre fourrée de viande haché, de
chorizo et de fromage. Les empanadas cubains
sont, comme dans le reste de 'Amérique latine,
des chaussons en demi-lune garnis de viande
hachée et de légumes. Les cajitas sont des
Eetites boites a emporter, idéales pour les petits
udgets, avec un plat cuisiné, en général viande
de porc ou de poulet, avec riz, haricots noirs,
manioc et/ou banane frite.

Desserts et boissons

Parmi les petits desserts délicieux dont Cuba a
le secret, il faut citer le boniatillo (une sorte de
créme de patate douce trés parfumée a la can-
nelle}, larroz con leche (riz au lait), le cusubé
(confiture de manioc), la malarrabia (confiture
de banane), la mermelada de fruta (de la confi-
ture] et enfin le majarete, un dessert excellent,
fait avec du jus de mais rapé, du lait et de la
cannelle. Les locaux sont trés friands de glaces
également. Le queso con guayaba est un mé-
lange de pate de goyave et de fromage frais :
surprenant mais délicieux. Les cascos sont
des écorces de fruit confites, généralement des
agrumes ou de la goyave.

lle tropicale par excellence, Cuba produit une
grande variété de fruits exotiques succulents :
ananas, mangue, pastéque, goyave, noix de coco,
papaye, sans oublier évidemment la banane.
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La banane comme on la connait en Europe porte
le nom de pldtano fruta. Citons également une
variété, toute petite, appelée pldtano-manzano
(banane-pomme) qui posséde un arriére-goit
de pomme. D'autres fruits plus rares méritent
le détour comme l'andn (attier), le chirimoya
(chérimolier) et le guandbana {corrosol) a'la
pulpe blanche trés sucrée. Le mamey est un
gros fruit antillais marron qui possede une chair
savoureuse orange et un énorme noyau laqué.
Ces fruits sont abondamment transformés en
jus mais aussi en milkshake, ou batido. Le gua-
rapo est le traditionnel jus de canne fraichement
pressé. Le granizade est une boisson a base de
glace pilée avec une liqueur (non alcoolisée)
servie dans la rue. Attention toutefois a tout ce
qui contient glacons et glace pilée, souvent a
base d'eau du robinet, qui n'est pas potable sur
Ile. Le malta est une boisson gazeuse maltée a
Iarriére-godt de biére et de cola, souvent allon-
gée d'untrait de lait concentré sucré.
On ne saurait quitter la table cubaine sans parler
du café cubano délicieusement corsé et trés
sucré, qui est au cceur de la vie sociale locale.
Le cortadito est un café allongé avec une bonne
juantité de lait. Les casas de infusiones, sortes
e salons de thé, sont également prisées, mais
on ysert des tisanes et autres infusions.

Cuba, terre de rhum

Lhistoire de Cuba est indissociable de celle
de la canne a sucre et donc du rhum. Lile est
marquée par deux maisons emblématiques qui
symbolisent le « ron » a elles seules. Bacardi et
Havana Club, fondées respectivement en 1862
et 1878, connurent des destins différents. Aprés
la révolution cubaine de 1959, la famille Bacardi
fuitlle pour s'installer aux Bermudes, alors que
la production est délocalisée a Puerto Rico, sur
le site de production de la « Cathedral of Rum »,
aujourd’hui la plus grande distillerie dethum au
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monde. A linverse, la maison Havana-Club fut
nationalisée et resta a Cuba.

On retrouve différentes productions : le Silver
DrlA;, blanc, doux, adapté aux cocktails, le Afiejo
3 Anos, Iégérement ambré, pur ou en cocktail,
le Afiejo Reserva et le Afiejo 7 Afios, de couleur
plus foncée et au godt boisé, a consommer pur
ou avec des glagons. Mais Havana Club nest
pas la seule marque de rhum cubain. Citons par
exemple Arecha, Santiago de Cuba, Edmundo
Dantes, Varadero ou Santero y Caney.

La Havane était, a la veille de la Révolution,
une ville profondément cosmopolite, attirant
artistes, personnalités mondaines et hommes
d'affaires venant des quatre coins du monde, et
notamment des Etats-Unis. De nombreux cock-
tails a base de rhum ? furent créés comme le
Daiquiri (citron vert, glace pilée), le Cuba Libre
(cola, citron vert), le Mojito Fmenthe, citron vert,
glace pilée, sucre rouxi, le EI Presidente ver-
mouth sec, curacao, grenadine, zeste d'orange |,
le Ron Collins [citronJaune, sucre, eau gazeuse |,
le Hemingway Special (jus de pamplemousse,
marasquin, citron vert) ou encore le Greta Garbo
(marasquin, citron vert, glace pilée, anisette).
On retrouve d'autres alcools sur [fle, comme
laguardiente — comprendre « eau-de-vie » — qui
est un rhum non raffiné, souvent servi sous forme
de saoco, avec de I'eau de coco et un trait de miel. La
quayabita del Pinar est une sorte de rhum arrangé
dans lequel on laisse macérer de petites goyaves
sauvages. Les Cubains — mais aussi les touristes —
sont également de grands consommateurs de
bieres, blondes principalement, comme la Hatuey
(du nom d'un cacique indien) qui est la marque Ia
plus connue. La Cristal, la Bucanero, la Mayabe sont
produites par la brasserie Cerveceria Bucanero S.A,
située a Holguin, fondée en 1997. La biére La Tropi-
calestla Flus ancienne de Cuba, produite dés 18513,
sans oublier la Tinima, l'une des rares bigres fortes
que lon retrouve sur l1le, titrant a 8°.
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uba, eta plus forte raison La Havane, estune destination dynamique odil se passe

toujours quelque chose. Il faut dire que le régime castriste a toujours, depuis la

révolution, encouragé et méme soutenu le dynamisme culturel. Considérant que

le progrés passe par I'éducation et la culture, le gouvernement est lui-méme pro-

moteur de nombreux événements d’envergure. Si les plus emblématiques sont a

n'en point douter les camavals (Santiago de Cuba, La Havane et Holguin en téte),
al'occasion desquels la liesse populaire est a son apogée, de nombreuses autres manifesta-
tions rythment le vie des Cubains. Sans prétendre étre exhaustifs, nous avons rassemblé ici
quelques-uns des principaux événements que vous ne devez pas manquer si vous étes de
passage sur[fle. Mais quelle que soit la période de votre visite, il y aura toujours de quoi faire
a Cuba. Interrogez votre entourage et vous trouverez a coup str ou aller !

HAVANA INTERNATIONAL

JAZZ FESTIVAL <&

LA HAVANE

https://jazzcuba.com

Mi-janvier.

Depuis 1978, ce festival joue un role majeur

dans le monde du jazz americain et latino-amé-

ricain tant par le niveau technique que par les

guahtés musicales des artistes invités. Ainsi, en
020, plus de 200 musiciens et groupes (aussi

bien des stars cubaines comme Alain Pérez ou

Los Van Van que des grands noms venus d’ail-

leurs) ont donné quelque 25 concerts sur six

jours, aussi bien pour des milliers de personnes

que pour des publics plus réduits dans des res-

taurants ou des bars.

FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

DE LA HAVANA &

LA HAVANE

feriadellibro.cubaliteraria.cu

En février.

La foire internationale du livre de La Havane est
un événement annuel qui dure une semaine et
commence généralement autour du 10 février.
Ce salon du%ivre invite chaque année un pays.
En 2022, le Vietnam, pays frére, était l'invité
d’honneur, suivi en 20 3£ar le Venezuela. En
2024, a l'occasion de la 32°¢ édition de la foire lit-
téraire, C'est le Brésil et sa grande richesse créa-
tive qui étaient mis sur le devant de la scéne. Un
événement passionnant.
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FESTIVAL INTERNACIONAL

DEL CINE POBRE <%

GIBARA

© +53 7 838 3657

&n avril. Pour plus d’infos, rendez-vous ala
Havane (Edificio ICAIC - Vedado).

Organisé depuis 2003 & Gibara (petite ville
de bord de mer non loin d’Holguin), ce festival
se_tient chaque année en avril. Organisée par
IICAIC [Institut cubain d'Art et de IIndustrie
cinématographigue], la manifestation regroupe
des auteurs indépendants en marge du sys-
teme de production international. Les mordus
de cinéma ne mangueront donc pas le Festival
international del Cine Pobre de Gibara, sans
doute 'un des événements cinématographiques
les plus intéressants du pays.

FESTIVAL DU CINEMA

FRANCAIS <&

LA HAVANE

Début mai (parfois dés mi-avril).

Organisé depuis 1992 par I'association Cing-
mania, avec le soutien constant de I'Alliance
francaise de Cuba et de 'ambassade de France
a Cuba, le festival est aujourd’hui considéré
comme le grand rendez-vous annuel de la
culture francaise a Cuba. Un succeés populaire
qui ne se dément pas, avec plus de 60 000
spectateurs chaque année. Le lancement du
festival se fait chaque année a La Havane avant
que les films frangais soient diffusés dans de
nombreuses salles a travers le pays.
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FESTIVAL DEL SON

MATAMOROSON <%

SANTIAGO DE CUBA

&n mai.

Ville de musique par excellence, les autorités
locales de Santiago de Cuba organisent chaque
année, au cours de la troisieme semaine de
mars, le festival du son, le genre musical qui,
entre autres, a donné naissance a la salsa et
qui définit plus qu'aucun autre la musique afro-
caribéenne. Si ce n'est pas le carnaval, l'eupho-
rie générale et la vibrante ambiance de féte qui
envahit la capitale de [Oriente laissent imaginer
a quoi le carnaval peut ressembler ! Les cafés
et autres lieux de sortie traditionnels s'animent
etla rue suit!

FESTIVAL INTERNATIONAL

DE LA POESIE DE LA HAVANE <&
LA HAVANE

Fin mai.

Organisé par I'union des écrivains de Cuba au
Convento de San Francisco de Asis, ce festival
se déroule en mai. Découverte notamment de
nouveaux auteurs. Lors des derniéres éditions
du Festival ont participé des auteurs d’Argen-
tine, de Bolivie, du Chili, de 'Equateur, du Costa
Rica, du Guatemala, du Honduras, d'ltalie, de
Palestine, de Porto Rico et du Venezuela. Au
programme ? Lectures, conférences, présenta-
tions d’ceuvres, entretiens, récitals, concerts...

FESTIVAL DES CARAIBES «¥
SANTIAGO DE CUBA
Du 3 au 9 juillet. 44° édition en 2025.
Ce festival coincide avec la période anniversaire
de la fondation de la ville de Santiago de Cuba
Eui, en juillet 2015, a soufflé ses 500 bougies.
haque”année, un pays différent est a 'hon-
neur. Nombre de hauts lieux culturels de la ville
Farticipent a cette manifestation. Organisé par
la Casa del Caribe a Santiago de Cuba, du3au 9
juillet, le festival des Caralbes célebre les liens
culturels entre Cuba et la Caraibe. Le 9 juillet,
date de cléture de événement, correspond au
Jour du feu des Caraibes, en d'autres termes le
Jour du diable.
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CARNAVAL DE SANTIAGO

DE CUBA &

SANTIAGO DE CUBA

Du 21 au 28 juillet.

Cest le carnaval plus ancien, le plus célébre,
le Blus sensuel et certainement le plus coté de
Cuba et méme des Caraibes. |l marque, a l'ori-
gine, la fin de la zafra [récolj(eJ sucriére dans la
région et n'a pas lieu en période de pré-caréme.
Les festivités sétalent durant la derniére se-
maine de juillet, du 21 au 28 {'uillet, et plus par-
ticuliérement du 24 au 26 juillet, période ou des
chars décorés et des danseurs et danseuses
géffileint en tenue colorée dans une ambiance

e folie.

CARNAVAL DE LA HAVANE &t

LA HAVANE

Mi-juillet @ mi-aodt.

Le carnaval introduit par les Espagnols skest
imposé comme une Véritable fete” nationale
populaire. Intégrant les traditions africaines,
dans la musique comme dans la danse, cest
aujourd’hui l'un des éléments centraux de liden-
tite culturelle cubaine. Entre le 15 juillet et le
15 ao(it, le Malecon de La Havane vibre chaque
fin de semaine au rythme de la musique, des
danses et des défilés de chars. Les comparsas
(grandes troupes populaires) sen donnent a
cceur joie. Le public, installé sur des gradins ou
debout le long des avenues, profite du spectacle.

CARNAVAL DE HOLGUIN &t

HOLGUIN

Troisiéme semaine d'aodit.

Grand moment en perspective a Holguin ! Le
carnaval de la ville a généralement lieu durant
la troisieme semaine d'aodt. Défilés en cos-
tumes et musique tonitruante déferlent sur la
ville avec une énergie contagieuse et une bonne
humeur communicative. Laissez-vous porter
par 'ambiance et le rythme, histoire de golter
aux joies de la fiesta cubana. Certainement
I'un des évenements les plus authentiques et
immangquables du centre du pays, Certains visi-
teurs - touristes et Cubains expatriés originaires
de la région - se rendent a Cuba pour ce seul
événement !
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AGENDA

FIESTA DE LA CULTURA

IBEROAMERICANA <&

HOLGUIN

© +5324 427 714
www.casadeiberoamerica.cult.cu

Vers la fin octobre.

Cette manifestation centrée sur le patrimoine
et la culture ibéro-américaine a lieu tous les
ans, a Holguin. A cette occasion, intellectuels
et artistes de Ile mais aussi venus de [étran-
ger se_donnent rendez-vous dans la seconde
quinzaine d'octobre pour dialoguer et présenter
leurs ceuvres. Renseignez-vous aupres de la
Casa de la Cultura pour connaitre la programma-
tion. Un événement notable pour ceux que les
problématiques et créations latino-américaines
intéressent.

FESTIVAL INTERNATIONAL

DE BALLET <%

LAHAVANE

€n octobre/novembre.

Pendant les mois d'octobre et de novembre,
depuis 1960, le Grand Théatre de La Havane
accueille des danseurs et danseuses étoiles
denvergure internationale pour des représen-

tations exceptionnelles. Organisée par le Ballet
national de Cuba, cette manifestation est diri-

Eée par la grande étoile cubaine Alicia Alonso.
'autres représentations ont également lieu

dans d'autres sites denvergure de la capitale,

comme le Théatre Karl Marx et le Théatre Mella.
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FESTIVAL DE RAICES AFRICANAS

WEMILERE <%

GUANABACOA

Fin novembre.

Fin novembre a Guanabacoa, a 12 km a l'est de
La Havane, a lieu le festival des racines afri-
caines Wemilere. Cette manifestation est cen-
trée sur les traditions folkloriques (musiques et
danses principalement] et les arts traditionnels
africains, ce qui permet de mieux comprendre
la prégnance de la culture africaine au sein
de 'univers cubain. A noter que de prestigieux
artistes sont nés sur place comme Ernesto
Lecuona, Rita Montaner et Bola de Nieve.

SANTA BARBARA &

TRINIDAD

Le 4 décembre.

Cest I'un des grands rendez-vous santéristes
de la ville. On féte Santa Barbara (qui corres-
pond dans la culture yoruba & Chango), le plus
poFuIawe des orishas qui gouverne e feu, la féte
etlensemble des plaisirs de a vie. Nombreuses
processions dans le centre-ville. Si vous étes
de passage a Cuba en fin d'année, nous vous
recommandons de vous rendre absolument a
Trinidad pour assister a ces festivités sacrées.
Que vous prétiez foi ou non au culte de la san-
teria, la puissance fédératrice de cette grande
célébration force 'admiration.

FESTIVAL INTERNACIONAL
DEL NUEVO CINE

LATINOAMERICANO <%

LA HAVANE

www.habanafilmfestival.com

€n décembre.

Depuis 1979, durant la premiére quinzaine de

décembre, La Havane accueille les plus érands

producteurs, réalisateurs et acteurs d’Amé-

rique latine pour une programmation résolu-

ment contemporaine. A l'occasion du Festival

international du nouveau cinéma latino-amé-

ricain de La Havane, I'un des plus importants

au monde dans la catégorie, sont décernés
lusieurs prix dont le principal est le Gran Coral

FGrand Corail), version latino-américaine de la
Palme d'Or.
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Besoin

de nature ?
Par ici

la sortie !
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aHavane a un charme tel quelle vous

envolte immédiatement. I suffit d'y

aller une seule fois pour avoir envie

d'y revenir, tot ou tard. La Habana
Vieja est certainement le quartier qui vous
marquera le plus : ses ruelles pittoresques,
ses places coloniales de toute beauté, ses
musées passionnants, ses églises et ses
cathédrales... Non loin de 13, le Malecdn, cette
longue promenade en bord de mer, complétera
cet enchantement, surtout si vous y étes au
moment du coucher du soleil dont les couleurs
sont sublimes. Le quartier de Centro Habana
est moins touristique mais ne manquez pas sa
visite pour voir le fameux Capitolio pour vous
imprégner de 'ambiance populaire qui y régne.
Le Vedado est surtout le quartier pour aller dan-
ser ou faire la féte : La Rampa compte les bars
etclubs les plus animés de la capitale ! Le Mira-
mar, trés chic et résidentiel, vaut le détour pour
admirer les nombreuses maisons cossues et
plus modernes.
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@ © LA HAVANE
@ O LES ENVIRONS DE LA HAVANE

Le Sud-Est de La Havane, qui englobe San Francisco de Paula, Regla et Guanabacoa,
est trés riche au niveau culturel. Lémerveillement est au rendez-vous avec la visite
de la mythique maison d'Hemingway, la Finca Vigia @ San Francisco de Paula, ou avec
la découverte du musée de Guanahacoa qui permet de mieux comprendre le syncré-
tisme de la religion santeria. La région se situant a l'est de La Havane est quant elle
surtout intéressante pour ses plages, les Playas del Este, a 30 minutes de la capitale.
Ce ne sont pas les plus belles plages de Cuba mais ce sont les Flages les plus proches
de la capitale et elles sont tout de méme agréables, méme si elles ont tendance a étre
souvent bondées (de Cubains et pas de touristes) et que le courant est assez fort
les jours de vent Eprudence donc]D. Les fans d’Hemingway apﬁ)récieront quant a eux
articuliérement Cojimar, le village de pécheurs qui inspira a I‘écrivain américain Le
ieil Homme et la mer.

< GUANABACOA
¢ SAN FRANCISCO DE PAULA

i COJIMAR
i PLAYAS DEL ESTE
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ifficile de présenter La Havane en quelques mots. Le mieux est encore
de s'y plonger, de s'y perdre... On commencera par la visite de l'ensemble
architectural colonial le plus important d’Amérique latine, la Habana Vieja,
classé au patrimoine mondial par 'Unesco. Découvrez la Plaza de Armas, la
Plaza de la Catedral, la Plaza Vieja et ses palais... Dans Centro Habana, zone populaire
voisine du vieux centre, passé le Capitole, on visitera le musée de la Révolution pour
mieux comprendre ['histoire de Cuba. Le cafionazo - mythique coup de canon tiré
tous les soirs a 21h - marquera le début de la féte ! Et dans ce domaine, la capitale
ne manque pas de ressources : [a Rampa est la rue fétiche des Habaneros noctam-
bules ! Les cabarets ne manquent pas non plus en ville. Et que dire de la Bodeguita
del Medio et du Bar el Floridita, adresses favorites d’Hemingway ? Le dimanche midi,
cap sur le Callejon de Hamel : rumba garantie !



LA HAVANE

SE REPERER
SE DEPLACER

our vous déplacer dans La Havane, vous aurez recours, en plus de vos deux
pieds, aux services de nombreux véhicules : vélo, taxi-vélo, cocotaxi, taxi officiel,
taxi particulier, bus et méme bateau ! La question du transport a la Havane (et a
Cuba en général) est toujours problématique. Si vous pouvez louer votre propre
voiture, les tarifs sont souvent élevés. On aurait tendance a vous recommander
de prendre le bus (Viazul) plutdt que le train (fonctionnement incertain), ou bien
de partager des taxis (les fameux colectivos) pour circuler a travers le pays. Pour ce qui est
de vos déplacements en ville, vous pouvez utiliser les taxis officiels Cubataxi (¢ +53 5395
8032] qui vous prendront 5 a 10 € la course en ville, ou bien des particuliers (ils sont légion
enville). Egalement, les bicitaxis peuvent étre utiles : demandez directement aux chauffeurs

stationnant ici ou la combien colte le trajet. Ethop : en voiture Simone !

AEROPUERTO INTERNACIONAL
JOSE MARTI

Aune quinzaine de kilométres au sud de La
Havane.
© +53 7 266 4644
De I'aéroport, plusieurs moyens de transports
permettent de relier le centre-ville. Coté bus,
deux itinéraires ménent de I'aéroport au centre-
ville : de l'avenida de Boyeros jusqu'a luniver-
sité ; de I'avenida de Boyeros jusc’u’é la Ciudad
Deportiva, ensuite Calle 26 et Calle 23. En taxi
ublic, comptez 25 € pour rejoindre le Vedado ou
abana Vieja {20 € en taxi particulier]. Si vous
avez loué une voiture, présentez-vous directe-
ment aux comptoirs de agence en question.

VIAZUL - ESTACION DE AUTOBUS

Avenida Independencia

©+5378811108

www.viazul.com

La compagnie dessert la plupart des grandes
villes. Exemples de routes : Vifiales 16 (3h30),
Trinidad 25 € (5/7h).

Difficile d'étre précis quant aux horaires et tarifs
du bus de la compagne Viazul, la comragnie de
bus créée pour les touristes mais utilisée éga-
lement par les Cubains. Quoi quiil en soit, vous
devrez passer par la gare routiére (récemment
refaite, avec un espace snack) pour acheter
vos billets a l'avance, idéalement 1 ou 2 jours
avant votre départ effectif. On vous demandera
votre Easseport et une carte bleue pour payer

votre billet en euros uniquement. Les bus sont
e ConRoTeS
ESTACION CENTRAL DAIQUIRI TOURS
DE FERROCARRILES CaleSa hentre 64,466

Avenida Belgica, a 'angle d’Arsenal, Habana Vieja
© +537 861 2959

Guichets ouverts de 8h30 a 18h du lundi au
vendredi, le samedi de 8h30 a 11h, fermés le
dimanche.

Pour acheter des billets, direction la gare cen-
trale (3 mains qu'on ne vous redirige vers la
gare de La Coubre juste & ctté). Suite a la mise
en place des nouveaux trains, les horaires et
les tarifs de I'ensemble du réseau restent chan-
geants. Par exemple, lors de la rédaction de ce
guide, il y avait un départ tous les deux jours
pour Santiago de Cuba (20 bonnes heures de
route pour 80 3 100 €]. Mais tout change trés
vite dans ce domaine. Rendez-vous en gare,
clest plus sdr.

www.daiquiritravel.com

Scooter dés 50 €/jour, 4x4 dés 130 €/jour et
camping-car dés 250 €/jour. Propose des tours en
ville et dans le pays.

Daiquiri Tours (ex-Cuba On The Road) est une
trés sérieuse agence de location de véhicules
essentiellement neufs. Le point fort de cette
structure, en plus de proposer des suggestions
d'itinéraires correspondant a vos envies, est la
variété de la flotte disponible. Ainsi, on trouve
sur le parking de Daiquiri Tours (installé dans
le quartier Miramar, juste aprés la riviére) aussi
bien des jeeps et des 4x4 que des camping-cars
(oui, vous avez bien lu !}, des scooters a trois
roues, et méme des vélos ! On déplore en re-
vanche 'absence de gammes intermédiaires !



QUARTIERS
DE LA HAVANE
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aHavane estune ville assez vaste quis'est développée d’esten ouest. L'architec-
ture évolue donc sensiblementau gré du cheminement renvoyant a des époques
eta des styles différents. C'est généralement avec le quartier le plus ancien que
I'on fait d’abord connaissance : la Habana Vieja, a I'extréme nord-est de la capi-
tale et donnant sur une vaste baie, est classé au patrimoine mondial de 'UNESCO
depuis 1982 ! C'est bien simple, on en prend plein les yeux a chaque coin de rue.
Limitrophe, le quartier dit de Centro Habana est le lieu de résidence des familles les plus
humbles de la cité. On trouve ici quelques trés bonnes casas particulares et restaurants,
mais aussi un acces privilégié au Malecon. Plus a I'est encore, El Vedado, jadis lieu de vil-
[égiature des Cubains fortunés et aujourd’hui une zone résidentielle dynamique. Passé le
cours d’eau Rio Aimendares, on tombe sur Miramar, autre quartier résidentiel et chic de la

capitale.

La Habana Vieja

b La totalité du quartier Habana Vieja, qui cor-
respond a la vieille-ville, est classée au ﬁ)atri-
moine mondial de TUNESCO depuis 1982. Il faut
dire qu'il abrite une impressionnante concen-
tration dédifices remarquables qu'un effort
sans tréve des autorités cubaines contribue &
maintenir en état et méme a restaurer. La Haba-
na Vieja, Clest le quartier touristique par excel-
lence : on y flane a sa guise, voguant de monu-
ments en musées, de cafés en placettes. Dans
la partie nord de la Habana Vieja, on découvrira
notamment les pittoresques Plaza de la Cate-
dral et Plaza de Armas plus au sud, le mythique

musée de la Révolution, le musée des Beaux-
arts et le mémorial Granma. Plus au sud, la Plaza
de San Francisco de Asis et la Plaza Vieja sont
des points de repéres pratiques. De 13, on pourra
partir a la découverte des nombreuses églises
et des couvents qui émaillent la zone, témoins
silencieux de 'importance du pouvoir religieux
pendant plusieurs siecles a La Havane. La Ha-
bana Vieja est aussi le quartier qui a vu naitre
lillustre figure historique cubaine José Marti,
dont on peut visiter la maison natale transfor-
mée en musée. Autre monument national : le
rhum Havana Club dont les quartiers généraux
sont basés au Museo del Ron Havana Club.

La Habana Vieja.

© GABOR KOVACS PHOTOGRAPHY - SHUTTERSTOCK.COM
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Immeuble cossu dans le quartier de Miramar.

) Autre quartier, administrativement et géo-

raphiquement indépendant de la Habana Vie-
Ja, la zone dite de Habana Este située de l'autre
coté du Canal de Entrada (le canal dentrée de
la baie de La Havane), ot I'on trouve quelques
points d'intérét majeurs présentés dans la
rubrique Habana Vieja de ce guide. Pour S'y
rendre, il suffit demprunter le tunnel de la Ha-
bana, filant de la Forteresse San Salvador de la
Punta (pointe nord de la Habana Viﬂa] jusqu'au
Castillo del Morro. Depuis le phare del Morro ou
la Forteresse de la Cabafia, on pourra apprécier
une belle vue sur l'ensemble de La Havane et de
sa baie. Lautre moyen de s'y rendre consiste a
Brendre un ferry dépuis le terminal (Avenida de

uerto, dans le'sud de la Habana Vieja) jusqu’a
la Lanchita de Casablanca, de I'autre coté de la
baie. Au nord : Habane Este, au sud : Regla.

Centro Habana

Si la délimitation de ce quartier nest pas tou-
jours bien définie, il est admis que Centro
Habana comprend tout ce qui s&étend a 'ouest
des anciennes murailles, ce jusqu'a la rue
Infanta, frontiére consacrée avec le quartier du
Vedado. Au nord, on peut considérer qu'il sétend
jusqu’au Malecdn et au sud jusqu'a la gare ferro-
viaire. Centro Habana est le quartier le plus po-
pulaire de La Havane. Ici, de superbes édifices
coloniaux cotoyant des immeubles anciens,
Earfois a deux doigts de l'effondrement. Outre le

apitole et le Musee de la Révolution, les deux
points d'intérét les plus incontournables du
quartier, le Barrio Chino (quartier chinois) et le
Malecdn, célebre front de mer longeant le nord
de la ville sur 8 km, méritent bien un coup d'eeil.
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El Vedado et Miramar

b Le Vedado, jadis quartier des familles aisées
de La Havane, est aujourd’hui un quartier mo-
derne de la capitale. Bien quessentiellement
résidentiel, I'activité y est, de jour comme de
nuit, assez importante. Cest dans le Vedado
que l'on débusque la fameuse Calle 23, éga-
lement appelée la Rampa, 'une des avenues
les plus animées de la capitale. On y trouve
en effet pléthore de restaurants, bars, caba-
rets et autres boites de nuit. Le plan urbain du
Vedado, congu en damier et articulé autour de
vastes artéres orthogonales, s’insEire directe-
ment du modéle nord-américain. Grace a son
ouverture sur l'océan et le Malecén, qui borde sa
lisiére nord sur plusieurs kilométres, le Vedado
gagne en perspective et en aération. Signalons
aussi le « Nuevo Vedado », plus au sud, ou
se concentrent de nombreux monuments et
musées de La Havane : la fameuse place de la
Révolution, le mémorial José Marti et le cime-
tiere Coldn notamment.

b Le Miramar - délimité a l'est par le Rio Almen-
dares, a l'ouest par le palais des Congres, au
nord par la cote et au sud par lAvenida 7 et
19 - est le quartier le plus huppé de La Havane
(et donc de Cuba). Construit tout au long de la
Gremiére moitié du siécle passé, il est, comme le

edado, trés proche du modéle nord-américain
aussi bien en termes d’architecture que d'orga-
nisation urbanistique. Les rues se croisent a
angle droit et ne portent pas de nom mais des
nUMEros.

Le Malecdn, épine dorsale

de LaHavane

Que serait La Havane sans son Malecon ? Cette
avenue du bord de mer, repére incontournable,
sestimposé comme l'une des images cultes de
la capitale cubaine. Lieu de passage et de ren-
contres que les Habaneros surnomment affec-
tueusement €I sofd mds grande de Cuba (le
plus %rand canapé de Cuba%, il s'étire sur 8 km
entre les quartiers de Centro Habana, Vedado et
Miramar. Originairement tournée vers le grand
large, La Havane sait ce qulle doit a I'océan.
Cette longue digue semble lui rendre hommage.
Rien de démesuré en effet dans ce mur de
quelques métres, qu'on a bati modeste. A 'aube
ou au crépuscule, le soleil joue alors ses plus
beaux tours : magie garantie. Difficile en effet de
résister au charme d'une telle promenade, face
au détroit de Floride. Lexceptionnel panorama,
la proximité des flots et la beauté des anciennes
maisons et palais coloniaux usés par le temps
s'impriment durablement au fond de la rétine.
En prolongeant vers l'est, en direction de la Ha-
bana Vieja, vous tomberez sur le port et sa baie
prodigieuse, dont lentrée est aussi étroite que
ses eaux sont profondes.
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e premier relevé de la ville est
effectué sur décret en 1763 par le
comte de Ricla, qui délimite alors
quatre quartiers. A la méme époque,
les rues sont dénommées et les maisons
numérotées. A La Havane comme ailleurs, la
plupart des appellations ont été empruntees
a dillustres personnages. Voir les précisions
ci-apres, quant a l'origine de quelques noms.

b Aguacate (avocat]. Il y poussait un géné-
reux avocatier aux fruits savoureux, hélas
abattu en 1837,

b Aguiar. De Don Luis José de Aguiar, conseil-
ler royal et illustre citoyen de la ville.

b Amargura (amertume). En période de
caréme, la procession de la Passion sortait
chaque soir de la résidence des Franciscains
et rejoignait [église du Cristo, ol les fideles
faisalent pénitence.

D Avenida de los Presidentes (Avenue des
Présidents), ou Calle G, l'une des artéres prin-
Cipales du quartier du Vedado. Tout au long
de I'avenue, des statues des présidents de la
RéEubhque ont été érigées par leurs sains, puis
déboulonnées apres la victoire de la révolution.
D Baratillo (brocante]. Cest la que se trou-
vaient les premiers points de vente au détail.
 Callejon del Chorro (ruelle du Jet deau). Fon-
taine ou les Havanais se ravitaillaient en eau.
b Calzada de San Lézaro (chaussée de Saint-
Lazare). Cette rue pavée conduisait & 'hopi-
tal de San Lazaro, construit en 1746.
» Capdevila. Nom du militaire espagnol qui.Frit
la défense des étudiants en médecine, fusillé
en 1871 sur décision du conseil de guerre.
b Carcel (prison). Un des murs de Iénorme
FArlsqn qui occupait Iactuel parque de los
artires donnait sur cette rue.
» Compostela. De ]’évé?qe Don Diego Evelino
de Compostela, qui y a fait construire sa mai-
son au numéro 155.
b Cuba. Cette rue homonyme du pays ras-
semble aujourd’hui encore un grand nombre
dédifices “historiques, d'institutions cultu-
relles et de services publics.
b Empedrado (pavé]. On devine que clest
la premigre rue pavée de La Havane et ceci
avant 1770. Elle relie la cathédrale a la place
San Juan de Di6s.
b Galiano. En référence a don Martin Galiano,
le ministre des Fortifications, qui a fait ériger
un pont auquel on a donné son nom et qui
sera détruit en 1839.
b Lamparilla (lumignon). Un dévot des ames
y allumait un lumignon chaque nuit, dans sa
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DE L’'ORIGINE DU NOM DES RUES DE LA CAPITALE

chambre, dans la maison qui fait le coin avec
la rue Habana... Clest dans cette méme rue
quhabitaient le marchand d'aspirateurs et
sa capricieuse fille dans Notre agent a La
Havane de Graham Greene.

b Luz (lumiére). Pas plus lumineuse qu'une
autre, mais Clest ici que résidait Don José Ci-
priano de La Luz, conseiller général du service
ostal et, a ce titre, figure Mlustre de la ville.
Eituée entre Cuba et Damas, elle abrite de
belles maisons coloniales aux toits de tuiles.

D Mercaderes (marchands). Avant la révolution,
allépogue ol le commerce privé était autorise...

) Muralla (muraille). La porte de la muraille
royale y est ouverte en 1721,

b Neptuno (Neptune). Du nom de la fontaine
de Neptune, située autrefois sur la prome-
nade d'lsabel Il. Elle se trouve aujourd’hui sur
le Malecdn, en face de la Vieille Havane.

b Obrapia (ceuvre pieuse]. Le plus illustre de
ses habitants, Martin Calvo de Arieta — com-
mandant des compagnies de cavalerie —, a
fait figurer dans son testament une somme
de 5000 pesos (en 1679, une fortune colos-
sale ] qui devait servir a constituer chaque
année la dot de cing orphelines.

b Oficios (métiers). Cest dans cette rue que
se concentraient les échoppes des artisans.
En 1584, quand La Havane ne comptait que
quatre rues, celle-ci en était la principale.

» O'Reilly. Le général OReilly fut le premier a
entrer dans La Havane, par cette rue, aprés
que les Anglais eurent restitué la ville a la
couronne espagnole, en 1763.

) Pefia Pobre (gpauvre colling). D'ici, on aper-
cevait la loma del Angel (colline de Ange) qui,
elle-méme, avait porte ce nom de Pefia Pobre.
) Requio (refuge). Au XIXC siécle, le capitaine
général Mariano Rocafort, surpris par un gros
orage, se réfugie dans les appartements d'une
veuve mulatresse. Le solell avait réapparu
depuis longtemps qu'il s'y trouvait encore.

b San Ignacio. Tel était le nom du college de
Jésuites et de Iéglise de Saint-Ignace-de-
Loyola, devenus plus tard le séminaire et la
cathédrale. Elle portait autrefois le nom de
Calle Ciénaga (marécage).

) Teniente Re&; (Lieutenant Re%]A Rien a voir
avec leroi... Al'angle de La Habana, habitait
le lieutenant d'un gouverneur de ['le du nom
de Félix de Rey.

> Zarata. En hommage non pas au célébre
révolutionnaire mexicain, mais au docteur
Salvador José Zapata qui a fait don de ses
biens (8 maisons) pour contribuer & léduca-
tion de la jeunesse cubaine.




LA HAVANE

A VOIR / A FAIRE

itoute la Havane mérite l'attention du voyageur, il est certain que ceux qui visitent
pour la premiére fois cette ville trépidante seront attirés comme des aimants par
le vieux centre colonial, a savoirla Habana Vieja, le quartier le plus vieux etle plus
alest de la ville. C'est en effet Ia que 'on trouve les éléments patrimoniaux les
plus anciens et les plus remarquables (d'innombrables monuments et édifices
des XVIIE, XVIIIe et XIX® siécles), le plupart du temps disposés autour des quelques
places. Il faut dire que la Habana Vieja tout entiére est classée au patrimoine mondial de
I'UNESCO depuis 1982. La zone de Centro Habana, plus populaire, abrite quelques trés
intéressants sites, la place de la Révolution en téte, tandis que le Vedado (et plus a l'ouest
encore le quartier de Miramar, également appelé Playa) s'avére nettement plus résidentiel,

sans manquer d'attraits pour autant.

COME2CUBA

Situé dans la galerie commerciale de I'hotel
Sevilla.

© +537 860 2841

www.c2ctravel.com

Cette agence de voyages est dirigée par Fabrice
Mercorelli, un Frangais installé & Cuba depuis
longtemps. Il connait Cuba comme sa poche et
organise des séjours a la carte, Le gros avan-
tage est a n'en point douter le fait que Fabrice
se trouve sur place. Les choses évoluant rapi-
dement & Cuba et les informations étant difi-
cilement accessibles lorsque I'on ne se trouve
pas sur place, la bonne connaissance des
a%gnts de Come2Cuba est un vrai plus. Possi-
bilité de prendre contact avant son départ pour
connaitre les trucs et astuces du moment.

CUBATUR

Calle L

© +537 8344135

www.cubatur.cu

Cubatur est tout simplement 'une des plus
grandes agences touristiques cubaines. On
trouve ses bureaux également dans les plus
grands hotels de la capitale ainsi que dans les
villes et villages touristiques de Cuba. Que vous
ayez recours aux services de Cubatur ou non,
nous vous recommandons, avant votre séjour,
d'effectuer une petite visite de son site Internet
(en espagnol et en anglais), cela vous donnera
une idee mise a jour de ce qu'il est possible de
faire ou non. Pensez a réserver votre excursion
ou activité un ou deux jours a l'avance.

HAVANATUR

Arangle de Calle 23 et Calle M, sous I'hdtel
Habana Libre, Vedado

© +53 7 838 4884

www.havanatour.fr

Ouvert de 8ha 17h.

Havanatur est une agence de voyage cubaine
de la méme trempe ?ue Cubatur. La version
francaise de ce réceptit, a Paris, prorose toutes
sortes de prestations de qualité, allant du cir-
cuit a 'autotour, en rassant par le séjour plage
ou culture, sans oublier les voyages montés sur
mesure en fonction de vos envies. Lagence a
tissé au cours des vingt derniéres années des
partenariats solides avec une centaine d’hotels
du deux au cinq étoiles répartis sur lensemble
de I'lle, mais aussi avec des loueurs de voitures
et des guides francophones. Une pointure !

BUS TOURISTIQUE =

Parque central, Habana Vieja

10€.

Ce bus touristique effectue le tour des prin-
cipaux sites de la ville avec service de guide
inclus. Départ toutes les 35 minutes entre 9h et
21h. Renseignements auprés des casas et des
agences de voyage se trouvant dans les hotels.
On regrette cependant que le prix du ticket ait
vraiment augmenté dernigrement, temps d'in-
flation ablige (une inflation qui népargne pas
Cuba et a méme pris des proportions démesu-
rées depuis 2023 sur I’ile}. Leticket est valable
a la journée avec possibilité de monter et des-
cendre aux différents arréts a volonté.
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CUBYKE

Ave ?ma, No. 8607, ¢/86 y 88
© +5372 144 383
www.cubyke.com
Dés 45 € (3h]. Demi-journée 65 £ (snack et bois-
son), journée compléte 99 € [boisson et repas).
Tours de plusieurs jours.
Lancé il y a queliues années par le sEm a-
thique Martin, un Allemand installé a Cuba de-
puis belle lurette, Cubyke fait figure doutsider
dans le paysage cubain. Les vélos électriques
ultramodernes fabriqués en Allemagne ont des
airs de Harley-Davidson et sont trés faciles a
prendre en main. Poussés au max, ils montent
a 25 km ! Utilisée consciencieusement, la batte-
rie permet de parcourir 100 km par jour ! Martin
Eropose diverses formules, de la découverte de
a Havane en petit groupe aux expéditions a tra-
vers toute lle. Testé et adoré !

GUIDE CHAUFFEUR ELID #aa

Calle San Juan Bautista n°59
© +535283 6178
Transfert aéroport a 25 £, City tour de La Havane
50 £4h) et tours sur mesure. 4 pers max.
Elio est un guide chauffeur sympathique qui
parle bien le frangais. Il connait La Havane
comme sa poche et saura vous conseiller
Eouryos visites. Il fait partie de ces milliers de
ubains qui se sont tournés vers l'auto-emploi
suite aux réformes de Raul Castro lancées en
2011. Elio a une voiture assez ancienne, une
Lada des années 1980 couleur bleu nuit tout &
fait aux normes... et son moteur est solide ! Cest
aussi un excellent guide qui fait des visites trés
completes de La Havane en seulement 4h. Best
ride in town et bonne humeur garantie !

Créateur de séjours sur-mesure
www.cubaautrement.com

AU EMENT

CUBA AUTREMENT

2 Lamparilla

©+33977 196206
www.cubaautrement.com
« Vous faire découvrir notre ﬁags tel qu'il
est », voila ni plus ni moins la philosophie de
cette agence qui a tissé au fil du temps un
réseau de collaborateurs locaux, soit autant
de rencontres facilitées pour le voyageur.
Comme son nom le laisse deviner, Cuba
Autrement se propose de vous emmener
au-dela des clichés, a la découverte de la
réalité riche et comf)lexe de ce pays tropical
aux visages multiples évoluant bon an mal
an entre une révolution souvent en panne
et un embargo interminable. Préparez-vous
a repartir avec plus de questions qu'a votre
arrivée !

HABANA SUPER TOUR s
© +537 863 6203
www.campanario63.com
De 35 a 50 € par personne la visite guidée de 3h.
Des visites guidées thématiques de La Havane
a bord d’une superbe voiture américaine. Parmi
les circuits proposés, trois plaisent beaucoup : le
«Art Deco Tour » (tour d’horizon de tous les édi-
fices Art Deco de la capitale], le « General Tour »
lessentiel du vieux-centre] et le « Eco Tour »
aller-retour de la journée a Vifiales avec balade
tractée par un cheval). Visites passionnantes
et service tres professionnel mis en place par
Luis qui connait bien La Havane et les touristes
Euisqu‘il a aussi une tres jolie casa particular, la
asa 1932 dans Centro Habana.




(=) PORTRAIT CHRONOLOGIQUE

o
500 ANS D’HISTOIRE

Fondation de La Havane

Sebastian de Ocampo, premier navigateur a
aborder la zone de la future Havane en 1508,
fait escale dans la baie qui, aujourd’hui, abrite
le port de la capitale.

En 1511, Diego Velazquez part prendre posses-
sion de Cuba, accompagné d’Hernan Cortés.
Conscients de Iexceptionnelle configuration
de la baie, les Espagnols aménagent un port
de grande envergure, ot feront escale tous les
bateaux chargés des richesses du Nouveau
Monde a destination de la péninsule Ibérique.
Trés rapidement, la ville simpose comme un
grand centre commercial et [une des tétes de
pont de la conquéte de l'Amérique.

La Havane capitale

La Havane accede au statut de capitale en
1553 Japrés Santiago] et attise les convoi-
tises des corsaires, des flibustiers et autres
Eirates ui sillonnent les eaux des Caraibes.
n 1555, Jacques de Sores, célébre pirate
fran$ais, attaque La Havane, sempare des
fortitications et pille la ville. Lensemble
des archives disparait dans lincendie. En
réponse a ce désastre, le gremier gouver-
neur de Cuba, Hernando de Soto, ordonne la
construction d'un vaste ensemble défensif
englobant plusieurs forteresses.
En 1561, la Couronne espagnole ordonne la
concentration, dans le port de La Havane, des
navires en provenance des colonies du Nouveau
Monde. De ces lointaines contrées, la ville voit
alors arriver toutes sortes de richesses, aux-
quelles viennent s’ag)ut_er, apartirde 1565, celles
en provenance des Philippines et de Chine.

Prospere capitale au ceeur de I'indus-
trie du sucre et du tabac

L'accroissement de la culture de la canne a
sucre et du tabac intensifie les besoins en
main-d'ceuvre. Dés la seconde moitié du XVII®
siecle, La Havane devient Iun des grands
centres de la traite négriere des Caraibes.
Avec I'essor de la production de sucre au XIX®
siécle, La Havane Eénéficie des retombées de
la prospérité. Le centre-ville se transforme.
De nouvelles arteres sont édifiées, on éclaire
les rues, et le premier trongon de chemin de
fer est inauguré en 1837. Le télégraphe entre
en service en 1853, et lexpansion territoriale
nécessite, en 1863, d'abattre la muraille qui
ceinturait la caEitaIe. Véritable perle de 'Em-
pire espagnol, La Havane se dote de palais
splendides. Lactivité commerciale, soclale et
intellectuelle s'intensifie.

DE LA HAVANE
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De I'indépendance a la révolution

En 1868, éclate la premiere guerre cubaine
d'indépendance qui s'achévera en 1878.
Une nouvelle guerre d'indépendance menée
par José Marti débute en 1895. Le 15 février
1898, lexplosion du croiseur états-unien
Maine dans la rade de La Havane sert de pré-
texte a Washington pour intervenir, bien que,
avant eux, les troupes espagnoles aient dd
capituler face aux indépendantistes cubains.
Le 1*"janvier 1899, la république de Cuba est
proclamée.

A la domination espagnole succéde celle des
Etats-Unis. Beaucoup d’Américains font de
Cuba « leur terrain de jeu » dans les années
1920, alors que les Etats-Unis vivent la prohi-
bition. Bars, cabarets et casinos s'implantent
a Cuba, plus particulierement a La Havane.
Corruption, jeux et prostitution frappent ainsi
de plein fouet la capitale cubaine.

Fidel Castro entre finalement dans la Havane
le 8 janvier 1959, chasse Batista et les Amé-
ricains. Les biens appartenant aux compa-
gnies étrangéres sont nationalisés. Cuba
poursuit sa marche vers le réve communiste
mais les obstacles s'accumulent. Le pays
évite de justesse I'asphyxie grace aux sub-
ventions soviétiques estimées a 5 milliards
de dollars.

Du periodo especial a aujourd’hui
A la fin des années 1980, la disparition du
camp socialiste se traduit par une trés nette
?’Fgravanon des difficultés économiques.
anquant de tout, les habitants de La Havane
tentent comme ils peuvent de faire face. Les
habitants de la capitale qui ont vécu cette pé-
riode racontent que les chats et les rats de la
capitale disparaissaient car les Cubains mou-
raient de faim... Cette période est pudique-
ment désignée par les autorités : « période
spéciale ». Vers 2000, la croissance semble
reprendre, puis la crise financiere mondiale
de 2008-2009 passe par Cuba. L'Etat licencie
a tour de bras, surtout dans la capitale, pour
ne pas couler.
Suite aux réformes libérales lancées par Radl
Castro en aodt 2010, le nombre d'entreprises
privées a explosé dans la capitale (taxi et
restaurant notamment), ce qui a bon an
mal an permis de relancer Iéconomie locale.
Architecturalement, le quartier historique la
Habana Vieja a été continuellement restauré
deruis une bonne trentaine d'années et le ré-
sultat est remarquable. Signalons qu’en 2019
la capitale a fété ses 500 ans !
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ARTECORTE #=

Callejon de los Peluqueros

© +537 801 5102

artecorte.org

Ouvert mardi-samedi de 10h a 18h. Prendre
rendez-vous de préférence.

Cest un lieu insolite et caché de La Havane a
ne pas mangquer lors de votre découverte du
centre historique. Ce salon de coiffure qui officie
en tant que tel est aussi un musée vivant de la
coiffure avec beaucoup d'accessoires vintage,
des siéges anciens, des caisses d'é?oque... ref
de quoi vous donner le tournis a défaut de vous
faire coiffer par Papito, un vrai pro, qui a méme
rencontré Obama en 2016 car cest un entrepre-
neur de talent. Il est notamment a l'origine de
la réhabilitation et de la renaissance de cette
ruelle arty.

CALLEJON DE L0S
PELUQUEROS #*

Callejon de los Peluqueros

Une ruelle arty animée, pleine de boutiques et
de petits restaurants charmants aux terrasses
agréables. A l'origine, cette rue tombait en ruine
jusqua ce que le coiffeur Papito décide d'y lan-
cer un projet culturel autour de la coiffure et
incite d'autres commercants a venir s'y instal-
ler pour la faire renaitre. Chomme a ouvert son
salon, puis une école de coiffure pour les jeunes
défavorisés, puis, peu a peu, des ceuvres d'art
autour du theme de la coiffure ont vu le jour !

CASA DE AFRICA

Calle Obrapia n° 157, entre Mercaderes

et San Ignacio

©+537 8615798

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 @ 17h. Le
dimanche de 9h30 a 14h. Entrée libre.

Ce petit musée, inauguré en 1986 dans un
ancien palais colonial, offre un panorama de
Ihistoire et de la culture africaine. Vous y ver-
rez différentes collections de 26 pays d'Afrique,
dont limportante collection afro-cubaine du
prestigieux chercheur et ethnologue Fernando
Ortiz, et la collection africaine personnelle de
Fidel Castro, composée des souvenirs et des
cadeaux qui lui ont été offerts par des dirigeants
africains. La Casa de Africa est aussi un centre
d'étude ou travaillent chercheurs, ethnologues,
linguistes et historiens.

CASA DE LA CIENCIA ALEJANDRO
DE HUMBOLDT =

Calle Oficios n°252, a I'angle de Calle Muralla
Ouvert du mardi au samedi, de 9h30 a 17h,
et le dimanche jusqu’a 13h. Entrée libre.
QOuverte en 1997, la maison des Sciences est
une belle demeure qui a accueilli le savant
allemand Alexandre Von Humboldt (1769-1859)
lors de ses multiples séjours a Cuba, voila main-
tenant environ 200 ans. Entierement restaurée,
la maison des Sciences doit son existence a un
Fro&et qui a réuni la Oficina del Historiador de
a Ciudad, Institut Goethe, des descendants
du célebre naturaliste, ainsi que d'autres ins-
titutions allemandes et cubaines. Plus de 250
objets (instruments scientifiques, livres, cartes
et objets) rappellent les séjours d’Humboldt
Cuba. Humboldt installe ses instruments scien-
tifiques ainsi que les différentes collections de
botanique et de minéralogie lors de sa premiere
visite a La Havane du 19 décembre 1800 au
15 mars 1801. A la suite de ces vo%ages (ouil
dépense toutes ses ressources), i publie 34
volumes en 20 ans. Ayant eu accés a d'impor-
tantes informations sur les sciences, le com-
merce, Iagriculture et les finances de Ile, il
ublie, en 1826, son Ensayo politico sobre la
sla de Cuba (Essai politique sur ITle de Cuba),
Iune des premiéres grandes analyses socio-
économiques consacrées a ce pays. Par la suite,
I'ouvrage est interdit par le gouvernement colo-
nial espagnol, en raison de sa dénonciation de
lesclavage comme « le plus grand de tous les
maux qui ont frappé 'Humanité ». Humboldt,
trés connu dans 'lle, y est surnommé le second
découvreur de Cuba. Une rue de La Havane porte
son nom ainsi (éu’une école, qui dispense des
cours d’allemand.

CASA DE LAS HERMANAS
CARDENAS

Calle San Ignacio n° 352, entre Calle Teniente Rey
et Calle Muralla

© +537 862 2611

Ouvert du mardi au samedi de 10h @ 18h. Entrée
libre.

Aujourd’hui, le centre de développement des
Arts visuels y tient son siége et on peut acheter
les ceuvres d'art exposées. Elle est construite a
la fin du XVIII* siécle par deux célébres dévates :
dofia Maria Loreto et dofia Maria Ignacia Carde-
nas, sur le méme modéle que la Casa de Lom-
billo. Sa structure originelle n'a guére subi de
transformations. Les boiseries sont de style ba-
roque. C'est a qu'en 1824 est fondée la premiere
société philharmonique de La Havane.
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CASA DE OBRAPIA =

Calle Obrapia, n° 158

Ouvert du mardi au samedi, entre 9h30 et 17h. Le
dimanche, de 9h30 a 12h30. Entrée libre.

Acquise par le capitaine Martin Calvo de la Puer-
ta yArrieta, cette maison accueille un institut de
charité entre 1659 et 1669. Avec ses 1 480 m?,
clest l'un des plus beaux témoignages de 'archi-
tecture coloniale baroque de lacapitale. La salle
Alejo Carpentier montre le bureau de Icrivain
et ses affaires personnelles, provenant de 'am-
bassade de Cuba en France, ou il a occupé le
poste d'attaché culturel. Une autre salle expose
des meubles et des objets en porcelaine de la
période de Carlos Ill. Alétage, salles d’'ambiance
et mobilier du XIX® siécle.

CASA DEL ASIA »

Calle Mercaderes n°111

®© +53 7 863 9740

Visites du mardi au samedi de 9h d a 17h,
dimanche de 9h30 a 12h30. Entrée libre.

Dans l'ancienne résidence des étudiants du
séminaire Saint-Charles-et-Saint-Ambroise
sont aujourd’hui exposés quelques tableaux et
des bibelots en ivoire, en bronze, en argent et
en porcelaine, provenant de divers pays (Inde,
Vietnam, Corée, Japon...], ainsi que des objets
offerts a Fidel Castro au cours de ses visites en
Asie, et des dons des ambassades. Les expo-
sitions permanentes sont regroupées en trois
espaces : le Galion de Manille, les Porcelaines
de Canton [porcelaines chinoise des XVII et
XIX¢ siécles), les Trésors d'Orient.

CASA MUSEQ GUAYASAMIN »

Calle Obrapia n® 111

©+537 8613843

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 17h. Entrée
libre. Photos interdites.

Peintre et sculpteur équatorien prestigieux, dé-
cédé en 1999, Oswaldo Guayasamin était aussi
un grand ami de Cuba, ou i?venait parfois tra-
vailler a ses créations. Peintre expressionniste
du réalisme social, 'homme avait pour thémes
principaux la misére et l'oppression. Une de ses
ceuvres est exposée sur la petite place Rumifia-
gui. Ici, vous pourrez apprecier d'autres sculp-
tures, peintures (dont un remarquable portrait
de Fidel Castro), céramiques et autres objets,
dont des bijoux qu'il dessine et qu'il fait ensuite
reproduire par des artisans locaux.

CASA NATAL
DE JOSE MART] #

Calle Leonor Pérez n°314 (ou Calle Paula), entre
Calle Egido et Calle Picota

© +537 8613778

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 @ 17h, le
dimanche jusqu'a 13h. Entrée a 1 £.

Non loin de la gare (Terminal de Trenes), la
maison natale du pere de la nation cubaine est
située dans I'ancien quartier de San Isidro, l'un
des plus pauvres de La Havane coloniale. Pro-
bablement construite au début du XIX® siecle,
en brique, avec un toit de tuiles et une fagade
bleue et blanche, elle est bétie sur deux niveaux.
Le 28 janvier 1853, cette paisible demeure a le
Frivilége historique d’avoir vu naitre José Marti,
e héros de I'Indépendance de Cuba.

A l'époque, les propriétaires habitent au rez-de-
chaussée, tandis que I¢tage supérieur est loué
[Jar le pére de José Marti. La famille y vit ;usqu‘é
amort de sa mére, Leonor Pérez, en 1907, Toute
la maison est transformée en musée et inaugu-
rée comme tel le 28 janvier 1925, a l'occasion du
72° anniversaire de la naissance de José Marti.
Elle est totalement restaurée dans les années
1960, et, aprés la démolition des édifices adja-
cents, E est ajouté un parc en direction de la rue
Egido. Le musée, trés fréquenté par les écoliers
cubains, expose des objets ayant appartenu ala
famille de José Marti ainsi que des affaires per-
sonnelles, des documents, des écrits, des livres
et des photos du héros national de Cuba.

Ce musée n'existe que grace a lengagement et a
la détermination d'un journaliste nommé Arturo
Carricarte. Cest lui quia, aidé par d'autres, méti-
culeusement et patiemment rassemblé, classé
et conservé des objets et documents ayant
apFartenu a José Marti. Une visite aux air de

pe erinagﬁ qui plaira certainement aux admira-
teurs de Marti.

CASA Y PARQUE
SIMON BOLIVAR «

Calle Mercaderes n° 156, entre Calle Obrapia et
Calle Lamparilla

© +53 7 861 8166

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 17h. Entrée
libre.

Dans un ancien palais de style néoclassique,
vraisemblablement bati entre 1806 et 1817,
vous pourrez découvrir des ceuvres d'art liées
ala vie du plus célébre des grands hommes de
Ihistoire américaine : Simdn Bolivar. Une galerie
d’art composée de nombreuses pieces offertes
Far des artistes vénézuéliens vient compléter
‘ensemble. Au XIX° siécle, la maison a appartenu
a Santiago B. Burnham. Le patio central, tout en
plantes vertes et aux oiseaux multicolores, est
trés accueillant.
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CASTILLO DE LOS TRES REYES
DEL MORRO =

anretera de la Cabania, rive est, a I'entrée de la
ale.

Visite 9h-17h (week-end 8h-16h). Entrée 6 £.
Visite du phare 2 €.

Le Castillo doit son nom a un retable de I'adora-
tion des rois mages qui se trouvait jadis dans
sa chapelle (depuis disparue), ainsi qu'a sa
situation, sur une colline Felmorm], sur un récif
rocheux donnant directement sur lamer. Le cha-
teau du Morro est devenu 'un des symboles de
La Havane, en raison de son architecture et de
la présence du phare juste a l'entrée de la baie.
Il S'agit du plus puissant complexe défensif que
les Espagnols aient construit en Amérigue. La
Havane na&;ant pas tardé & devenir le port de
ralliement des galions chargés d'or et d'argent
en provenance du Nouveau Monde, il lui faut
alors se défendre des attaques des corsaires,
des pirates et autres écumeurs de mers, mais
aussi des nations ennemies de IEspagne (IAn-
gleterre en particulier]. La protection assurée
Ear le Castillg de la Real Fuerza (chéteau de la
-orce Royale) ayant été jugée insuffisante, Phi-
lippe Il dote la ville d’un autre ouvrage défensif,
dont il confie I'exécution a l'architecte italien
Juan Bautista Antonelli. La forteresse du Morro,
censée étre une réplique d'une forteresse de
Lisbonne, est commencée en 1589 et achevée
en 1630. Trés endommageée lors de la conquéte
de la ville par les Anglais, en 1762, elle est re-
construite en 1763. A partir de 1764, sa tour a
servide phare. Cest a cette époque que le Morro
est secondé dans sa mission de défense de la
rive est de la baie par une nouvelle forteresse
voisine (la Cabafia], dont la premiére pierre est
posée en 1763.

COMPANIA CUBANA

DE TELEFONOS

Calle Aguilar n° 565

Cet édifice de 62 m de hauteur était le plus
haut de Ia ville au moment de sa construction
en 1927 Exemple type du godt éclectique de
[époque, il est considéré alors comme un pré-
curseur de l'architecture moderne. Inspiré des
gratte-ciel new-yorkais et de Chicago, il sélance
vers le ciel en un dégradé de volumes, qui se
détachent par intervalle de leur base. Les por-
tails sont ornés avec profusion de décorations
variées, mélange de styles plateresque, moza-
rabe et médiévale.

CASTILLO SAN SALVADOR
DE LA PUNTA =

Paseo del Prado, a 'angle de I'avenida del Puerto
© +537 860 3196

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 17h et le
dimanche de 9h a 12h30. Entrée libre.

Cette petite forteresse, située a lentrée ouest
du port de La Havane, a joué un réle crucial dans
la défense de la ville au début de la période colo-
niale. Construite au XVI° siecle et entiérement
restaurée, elle illustre a merveille le style archi-
tectural du quartier. Vous pouvez aussi voir les
anciennes pieces d'artillerie et les douves d'ori-
gine, comme le Castillo del Morro. Ce dernier est
construit sur ordre du roi d'Espagne Philippe |l
a partir de 1590, sous la direction de 'ingénieur
militaire Bautista Antonelli qui compte assurer
la défense de la ville par le l?eu croisé des deux
batteries de canons. Chaque soir, a I'heure ou
la ville ferme ses portes, les deux forts sont
reliés par de larges poutres de bois (jadis des
chaines) réunies par des crochets dé fer, per-
mettant aux troupes de se rejoindre et fermant
I'entrée du port aux embarcations indésirables.
La ville semble ainsi imprenable jusqu'a ce que
les Anglais attaquent par revers en 1762. IIs ac-
costent plus loin, vers l'est, du cdté des collines
de Guanabacoa, et avancent sur la garnison
cubaine par voie de terre. Aprés lindépendance
de Cuba, la Punta devient le siege de 'etat-major
de la marine nationale. De nos jours, le chateau
héberge le Museo del Castillo : un intéressant
centre dinterprétation exposant divers objets
liés aux flottes coloniales espagnoles, ainsi
quune collection de maquettes de bateaux
anciens et des documents expliquant plus
en détail comment fonctionnait le commerce
desclaves.

EDIFICIO BACARDI

261 Avenida Monserrate

Toujours en rénovation a I'été 2024.

Construit en 1930 par les propriétaires du rhum
Bacardi, cet édifice est le plus bel exemple d’Art
déco a La Havane. Il a été longtemps le premier
et l'unique « gratte-ciel » de Ia capitale cubaine.
Malheureusement, seul le hall de Iédifice est
ouvert a la visite mais il en vaut la peine car
Iarchitecture est vraiment superbe : motifs géo-
métriques, marbre poli, granit rose, sculptures...
Ane pas manquer ! Lors de notre passage, [édi-
fice était en restauration. Mais vous pourrez
tout de méme glisser un ceil entre les barres de
la porte dentrée !




Castillo de los Tres Reyes del Morro.
© KAMIRA - SHUTTERSTOCK.COM
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FORTALEZA DE SAN CARLOS
DE LA CABANA #%

Rive est, a I'entrée de la baie de La Havane. Visite
de 8h a 23h. Entrée 6 € avant 18h, 8 € en soirée.
Le nom de San Carlos de la Cabafia |ui a été don-
né en 'honneur du roi Charles lll ’Espagne qui
ordonne sa construction sur la colline dite de la
Cabafia, aprés avoir échangé aux Anglais la Flo-
ride contre Cuba. Les travaux, commenceés en
1763, sont menés tambour battant, puisqu'ils
s'acheverent en 1774. La forteresse mesure
700 m de long et occupe 10 hectares. On dit que
le roi en a été ému... « Donnez-moi une longue-
Vue, aurait-il un jour ordonné, que je puisse ap-
Erécier depuis Madrid ce grandiose ouvrage. »

a Cabana est un immense balcon construit a
flanc de colline d’oti I'on voit, d’'un coté, la ville et
le canal de la baie et, de 'autre, la mer. En 1859,
120 canons, des obus de bronze et une garnison
de 1 300 hommes, qui pouvait étre renforcée
jusqu'a 6 000, assuraient une défense tres dis-
suasive puisque jamais elle ne sera attaquée.
A défaut de hauts faits d'armes, il ui incombe
donc d’assumer les basses ceuvres : elle sert
de prison, et de nombreux atriotesdy sont fusil-
|és pendant les guerres d'indépendance. Puis,
sous les tyrannies de Machado et de Batista,
elle est le cadre de nombreux crimes politiques.
Elle sera occupée, en 1959, par le Che et ses
guérilleros. Aprés avoir été restaurée, elle a été
ouverte au public en 1986.

) Point de vue idéal sur La Havane. Depuis les
remEarts, la forteresse offre une trés belle vue
sur La Havane. On peut l'observer dans son ali-
nement d'est en ouest avec d'abord La Habana
ie}a, puis Centro Habana, puis le Vedado et
enfin Miramar.

CEREMONIA DEL CANONAZO
DE LAS NUEVE »»

Fortaleza de San Carlos de la Cabafia

Bateau : départ de I'Avenida del Puerto, a cdté de
la fontaine de Neptune, a 20h30. Retour a 21h15.
AR2 €. Entrée 6 €.

Une fois sur I'autre rive, vous gagnez directe-
ment |a place d'armes de la forteresse, ou se dé-
roule la cérémonie du coup de canon LZlh], par
un escalier de plus de 100 marches. A [époque
coloniale, un coup de canon était tiré, a 4h30'du
matin et a 8h du soir : il annon?ait l'ouverture
et la fermeture des portes de la muraille qui
entoure alors la ville ainsi que le retrait et la
pose de 'énarme chaine (plus tard des poutres
de bois) qui ferme lentrée de la baie.

IGLESIA DE NUESTRA SENORA

DE LA MERCED =

Calle Cuba

Visite de 8h a midi et de 15h a 17h30. Entrée
gratuite.

Lautorisation royale de construction est accor-
dée en 1754, mais les travaux ne sont achevés
définitivement qu'au XIX® siécle. Lédifice est
délicieux, avec ses fresques intérieures et son
Egti{ jardin protégé par une porte en fer forgé.
‘8glise comprend trois nefs qui se terminent
chacune par une chapelle. La coupole est déco-
rée par des fresques de maitres toutes restau-
rées en 1963. En raison de sa décoration, cette
église_est souvent comparée & la basilique
Saint-Pierre de Rome.

IGLESIA DEL ESPIRITU SANTO *

Calle Cuba, entre Calle Acosta et Calle Jesis Maria
Cette église dédiée a I'Es(i)rit Saint fait partie,
avec église de la Merced, des lieux de culte
incontournables de La Havane. A visiter en prio-
rité, parmi toutes les églises de la capitale. Cette
église est la plus ancienne de la ville. Deman-
dez au gardien de vous faire visiter l'ossuaire,
datant de [époque ou les grandes personnalités
Ig étaient enterrées. Décoration sobre avec la
umiere abondante et naturelle pénétrant par
les larges fenétres.

IGLESIA DEL SANTO ANGEL
CUSTODIO

Calle Compostela,

Bétie sur une colline appelée jadis Pefia Pobre
(Rocher Eauvre], puis Loma’ del Angel (col-
line de IAnge), Téglise du Saint-Ange gardien
est déclarée paroisse auxiliaire en 1690. La
construction actuelle, néogothique, date de
1866 et constitue 'un des meilleurs exemples
de Iarchitecture religieuse du XIX® siécle. Son
clocher couleur caramel est hérissé de minces
fleches prétes a décoller vers I'azur. A larriere
de I'&difice, vingt-trois marches ménent au pied
de la colline.
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IGLESIA DEL SANTO CRISTO
DEL BUEN VIAJE »

Calle Villegas, a I'angle d’Amargura
Cet ermitage franciscain, de son nom complet
Iglesia Parroquial del Santo Cristo del Buen
iaje (église paroissiale du Saint Christ du Bon
Vogage]get élevé en 1640, est reconnu comme
paroisse auxiliaire a la fin du XVII° siécle. En
1775, le temple, la chapelle majeure et les cha-
elles latérales sont reconstruits. Lactuelle
acade baroque a été ajoutée a cette époque.
Léglise est reconnaissable a ses deux tours, a
ses beaux vitraux teints et a son toit de tuiles.

IGLESIA Y CONVENTO
DE NUESTRA SENORA
DE BELEN «

Calle Compostela, entre Calle Luz et Calle Acosta
Ala sortie du port, a moins de 200 m du Convento
de Santa Clara, longeant la rue Luz.

Les premiers murs de ce qui est aujourd’hui le
Convento de Nuestra Sefiora de Belén furent
posés en 1712. Dés 1718, Iéglise et le premier
cloitre sont achevés. Le couvent, de style ba-
roque, est la premiére construction religieuse
de La Havane. D'abord occupée par les moines
de 'Ordre de Belém, les Jésuites leur succédent,
avant qu'elle devienne le siége de 'Académie
des Sciences. Cest a présent une maison de
retraite, 'un des projets sociaux ayant le plus de
succés en ville.

MEZQUITA ABDALLAH

Calle Oficios n°18

Ouvert tous les jours de 7h @ 18h.

Inaugurée le 17 juin 2015, cette mosquée située
au ceeur de la Habana Vieja est la premiere et la
seule de La Havane. Elle est surtout fréquentée
par les expatriés de confession musulmane
mais aussi par des Cubains musulmans. lls
seraient plus nombreux & se convertir d'apres
notre discussion avec le gardien de la mos-
quée. Il est possible de rentrer et faire quelques
photos. Comme dans toutes les mosquées, les
appels a la priere ont lieu 5 fois par jour et les
horaires sont indiqués a 'entrée. On entend le
muezzin que dans la rue ol se trouve la mos-
quée.

MUSEO DE ARMAS

Calle Mercaderes n° 157, entre Calle Lamparilla et
Calle Obrapia

©+537 8618080

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 @ 17h,
dimanche de 9h30 a 13h. Entrée libre.

Lors de la gréve révolutionnaire du 9 avril 1958 -
le port d’armes étant alors et toujours) interdit
a Cuba -, 'armurerie est prise d’assaut par un
commando opérant pour le compte des guéril-
leros de la Sierra Maestra. Vous pouvez voir les
armes issues de la collection personnelle de
Fidel Castro, entre autres. Aussi nommé Museo
Armeria 9 de Abril, Iédifice, bien qu’ancien, a été
Iar%ement restauré par la Oficina del Historiador
de fa Ciudad, organe étatique chargé de prendre
soin du patrimoine historique et architectural
de lle.

MUSEO DE LA ORFEBRERIA

Calle Obispon® 113

9h30-17h (13h dimanche). Entrée libre.

Le Musée de I'Orfevrerie (Museo de la Orfe-
brerfa) est installé dans une splendide demeure
coloniale datant de 1707, jadis atelier de l'orfevre
Gregorio Tabares. Exposée sur deux étages, une
collection d'objets précieux et finement ciselés
donnera a voir une Cuba dautrefois. Bijoux,
horloges, monnaies frappées a La Havane,
ornements pour des armes, objets religieux...
Un voyage dans le temps, entre e XIX® et le pre-
mier quart du XX° siécle. Le musée accueille par
ailleurs de nos jours le siege de la congrégation
des orfévres cubains.

MUSEO DEL RON
HAVANA CLUB »

Avenida del Puerto n°162, au coin de Calle Sol

© +537 861 8051

Du lundi au vendredi de 9h a 16h, le week-end de
10h @ 16h. Entrée 7 € [quidée). Bar jusqu'a 21h.
Boutique.

La fondation Havana Club, située au cceur de la
Habana Vieja, offre grace a son musée une ren-
contre avec lhistoire du rhum de Cuba depuis
ses origines. Le musée trés vivant reconstitue
la vie dune fabrique de rhum, depuis son origine
la plus traditionnelle : plantation, récolte, pro-
cédé de fabrication. A travers une maquette, le
spectateur est transporté au milieu d'une plan-
tation 'espace de quelques instants ! Dégusta-
tion de rhum vieux offerte pour clore la visite !
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MUSEO DE LA REVOLUCION

Y MEMORIAL GRANMA %

Calle Refugio n® 1 @ +53 7 862 4091

Ouvert tous les jours de 10h d 17h [fermeture du
quichet d 16h). Entrée 8 €. Guide en espagnol (en
semaine) 2 €.

Lancien palais présidentiel est aujourd’hui le
musée de la Révolution. Congu par deux archi-
tectes, le Cubain Rodolfo Maruri et le Belge Paul
Belau, il a été construit entre 1912 et 1919. A
partir de 1917, il servira de résidence aux pré-
sidents. Entre son inauguration, en 1920, et
la révolution, en 1959, vingt-et-un présidents
s'y succéderent. Ce batiment de quatre étages
est entiérement construit de pierre blanche.
La sobre élégance de l'extérieur contraste avec
le luxe de lntérieur ol foisonnent marbres,
colonnes et salons, dont le Saldn de los Espejos,
réplique de la célebre galerie de Versailles, et le
Salén Dorado, tout en marbre jaune.

Le 13 mars 1957, un groupe de jeunes révolu-
tionnaires attaqua le palais présidentiel avec
lobjectif d’assassiner le président Fulgencio
Batista, qui avait pris le pouvoir cing ans plus tot
par un coup d'Etat. Lopération échoua. Batista
réussit a séchapper par une porte secréte de
son bureau. La majorité des attaquants y perdit
la vie, tandis que le président de la Fédération
des étudiants, José Antonio Echeverria, qui avait
participé avec succes a la prise de Radio Reloj
dans le but de diffuser la nouvelle, était tué par
la police alors qu'il tentait de gagner luniversité.
Pour rendre hommage a ces jeunes révolution-
naires, le parc devant le palais a été appelé
Par% e Trece de Marzo. Fidel Castro, en janvier
1959, prononga son premier grand discours a La
Havane sur la terrasse de l'aile nord du palais.
Jamais il n'y résida, voulant sans doute ainsi
se démanwer de tous les présidents gui le pré-
céderent. Mais clest Iétroite relation de ce lieu

avec l'histoire récente qui le désigna, en 1974,
our sa nouvelle fonction, celle de musée de la
évolution.

Documents, photos, objets, cartes, maquettes,

etc., le musee de la Revolution offre sur trois

niveaux, une vision compléte et chronologique
de I'histoire des luttes des Cubains pour leur in-
dépendance. Ne e ratez sous aucun prétexte et
prevoyez au moins 1 heure 30 tant I'ensemble
est riche. Vous passerez des rébellions abori-
enes contre les conguistadores aux guerres
'indépendance du XIX° siécle contre 'esclavage
du pouvoir colonial espagnol. Le XX° sigcle n'est
pas en reste avec la mise en relief des revendi-
cations sociales et politiques naissantes, natu-
rellement. Attardez-vous sur Ihistoire passion-
nante du mouvement ouvrier dans les années
1920 et 1930 et émergence du processus
révolutionnaire. Ne manquez pas les sections
consacrées a la guérilla, notamment les deux
sculptures, grandeur nature, de Camilo Cienfue-
0s et de Che Guevara dans la Sierra Maestra.
a dernigre partie du musée est consacrée a
la consolidation des acquis de la révolution de

1959.

Vous pourrez également visiter le bureau prési-

dentiel ou se sont succédé les différents prési-

dents cubains jusqu'a Batista.

Rendez-vous ensuite a l'extérieur du musée pour

découvrir le mémorial Granma, ou est exposé le

yacht éponyme a bord duquel Fidel Castro et 81

combattants, ont quitté le Mexique pour enga-

gerla derniére guerre révolutionnaire. Le bateau
surchargé a navigué péniblement durant une

semaine, avant dechouer a Las Coloradas, le 2

décembre 1956. Repérés par les troupes de Ba-
tista, nombre dentre eux seront tués aussitot.
Mais Fidel Castro et quelques-uns parviendront
a rejoindre les montagnes de la Sierra Magstra,
foyer de la lutte insurrectionnelle qui s'achevera
par la victoire, le 1 janvier 1959.

Intérieur du musée de la révolution.

©ITZAVU - SHUTTERSTOCK.COM



LA HAVANE

A VOIR / A FAIRE - LA HABANA VIEJA

MUSEO HISTORICO
DE LAS CIENCIAS NATURALES =

Calle Cuba n° 460, entre Calle Amargura et Calle
Brasil
© +537 863 4824
Ouvert de 9h (13h mardi] G 17h30. Fermé lundi.
Entrée 3 €.
Cest dans cet immeuble que siégea, a partir de
1868, la Real Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas; Naturales de La Habana (I'Académie
royale des sciences médicales, physiques et
naturelles de La Havane). La salle de réunions
de l'Académie conserve son mobilier d'origine.
Cest la que le savant cubain Carlos Finlay
("homme a notamment donné son nom al
musée) révéla que le moustique Aedes aegypty
transmettait la fiévre jaune. Ce musée, le plus
ancien du pays, expose des collections liées
a I'histoire des sciences médicales de Cuba et
dimportants documents du XIX® siécle sur les
recherches de Carlos Finlay. Il posséde, de plus,
une bibliotheque de 95 000 volumes et une
extraordinaire pinacothéque historique. Lédifice
qui abrite le musée est, a lui seul, un véritable
joyau de l'architecture du XIX° siecle. Cest dans
son hémicycle aue le savant Albert Einstein pro-
nonga, en 1930, lors dun séjour a La Havane,
son unique discours public. On y a inscrit, en
1960, ces mots de Fidel Castro : « Lavenir de
notre Patrie ne peut étre qu'un avenir ¢hommes
de sciences », des mots qui sont devenus la
devise du monde scientifique cubain. Ne man-
ﬂuez pas de voir, dans le musée, la réplique
‘une pharmacie du XIX® siécle, avec ses pots en
porcelaine de Sévres. Que 'on soit passionné de
sciences ou non, la visite de ce musée ne doit
pas étre omise lors de votre passage dans le
centre de la Habana Vieja ; les scientifiques en
hﬁrbelou confirmés n'auront quant a eux pas le
choix !

MUSEQ NACIONAL
DE BELLAS ARTES #

Calle San Rafael, entre Avenida Monserate

et Avenida Zulueta @ +53 7 862 0140
www.bellasartes.cult.cu

Ouvert du mercredi au samedi de 9h a 17h,
dimanche de 10h a 14h. Entrée 5 €.

Cest 'un des meilleurs musées des Beaux-Arts
des Caraibes. Il posséde la Flus importante col-
lection d'art cubain de la planéte avec plus de
4300 peintures, 12 800 dessins et gravures et
285 sculptures. Parmi les artistes de la période
coloniale, on trouve notamment des ceuvres de
Jean-Baptiste Verma%;José Nicolas de la Esca-
lera, Vicente Escobar, Victor Patricio et Guillermo
Collaz. Coté contemporain, on peut admirer,
entre autres, des oeuvres d’Hugo Consuegra et
Guido Llinas.

MUSEQ NUMISMATICO
Calle Obispo n° 305
© +537 8615811

Tljde 9h15 a 17h45. Entrée 1 €.
Au XVII® siécle, cette maison de style néoclas-
sique est devenue la Casa del Obispo (maison
de I'Evéque), ou résideront plusieurs évéques.
Au XVIII* siécle, Iévéque Morell de Santa Cruz
en fait le foyer d'ou part la rébellion populaire
contre la domination anglaise. Au XIX® siecle, la
maison abrite le bureau des Archives épisco-
|Eales et, plus tard, Intendance générale des
inances. Finalement, le musée numismatique
y déménage en 1984, avec sa bibliotheque spé-
cialisée et ses collections de piéces et de billets
cubains du XVI° siécle.

PALACIO DE LA ARTESANIA

Calle Cuba n° 54, entre Pefia Pobre et Cuarteles
(face a I'avenue du Port)
Ouvert de 10h d 18h. Entrée libre (fermé d I'été
2024).
Construit vers 1780 pour Don Matteo Pedroso,
descendant de l'une des plus anciennes fa-
milles de Cuba et maire de La Havane, 'ancien
palacio Pedroso est un des édifices les plus
grands, les plus anciens et les migux conservés
e laville. Le portail est un merveilleux exemple
de la premiére période du baroque cubain, le
balcon, long de 52 m, est de style mauresque.
Devenu le palais de 'Artisanat au cours du XX°
siécle, c'est un lieu de passage obligé pour vos
achats de souvenirs, qu'il s'agisse d'artisanat,
de CD, livres, etc.

PLAZA DE ARMAS #»»

Calle O’ReiII%’, délimité par les rues Obispo,
Baratillo et Tacén

La Plaza de Armas, jadis Plaza de la Iglesia
(place de IEglise), abrite la premiére église
paroissiale de la ville. Outre le_symbole eli-
gieux, elle rassemble les institutions politiques
et militaires. Apres la démolition de Iéglise en
1776, la place prend ses dimensions actuelles.
Au XIX® siécle, le capitaine général y donne des
fétes grandioses, et la noblesse s'y proméne
en caléche. De restauration en restauration, la
place a retrouvé son aspect de 1841 : seule la
statue de Ferdinand VIl a été remplacée par celle
de Carlos Manuel de Céspedes.
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CASTILLO DE LA REAL
FUERZA %%

Calle U’Reilly, entre Avenida del Puerto

et Calle Tacon

©+537 8616130

Ouvert du mardi au dimanche de Sha 17h
(samedi 13h-16h]. Entrée : 2 £.

En 1556, le roi Philippe Il chargea larchitecte
Bartolomé Sanchez de construire au plus vite
une forteresse a l'endroit le Elus judicieux pour
défendre 'entrée du port. Les travaux débu-
terent en 1558 pour s'achever en 1577, Jusquen
1762, la forteresse servit de résidence aux capi-
taines généraux, avant détre occu?ée par lar-
mée. De 1899 a 1906, elle accueillit les archives
de la ville. De nouveau transformée en caserne
jusqulen 1938, elle revint temporairement a sa
vocation darchiviste. Une fois restaurée, elle
s'imposa comme musée national en 1977, pour
la célébration de ses 400 ans !

Le Castillo de la Real Fuerza est formé par un
carré parfait d'un peu plus de 30 m de cété, avec
en son centre, un petit patio répondant aux ca-
nons de la Renaissance : tout ici n'est que régu-
[arité, ordre, perfection géométrique. Le chateau
étant entouré d'un fossé, vous y accédez par
un pont-levis de bois... Sur la droite en entrant,
plusieurs canons de bronze sortis des fonde-
ries de Séville montent la %arde, en tout point
semblables a ceux de la pelouse du Castillo del
Morro, a Santiago de Cuba.

A voir également : l'original de la Giraldilla qui
est, depuis 2011, dans le hall d’entrée & proxi-
mité du guichet. Aujourd’hui sont également ex-
posées au fort les céramiques des plus grands
plasticiens contemporains. Vous retrouvez une
collection permanente de peinture cubaine : Ro-
driguez de la Cruz, Amelia Pelaez, Wifredo Lam,
René Portocarrero, Mariano Rodriguez.

Plaza de Armas.

MUSEO DE LA CIUDAD
DE LA HABANA %

Calle Cuba Tacon
© +537 861 2876
Ouvert de 9h a 18h. Entrée : 3 £. Visite quidée : 5 €
[possible a partir de 2 personnes).
Le Museo de la Ciudad de la Habana (Musée de
la Ville de La Havane) se trouve entre les murs
de I'ancien Palacio de los Capitanes Generales
(Palais des Capitaines Généraux), siége du gou-
vernement espagnol jusqu’en 1899. Des travaux
réalisés en 19 Fermirent de compléter la
galerie qui entoure le patio central, typique des
constructions coloniales. Au centre du patio, une
statue de marbre blanc de Carrare représente
Christornhe Colomb. Dans la galerie de droite se
trouve le monument le plus ancien de Cuba. En-
castrée dans le mur, une pierre tombale sculp-
tée dune croix et d'une téte d’ange, marque
lendroit ou, en 1557, Dofia Maria de Cepero
mourut victime d'une balle d’arquebuse, alors
gu’elle assistait a la messe. La partie couverte
u rez-de-chaussée abritait jadis les caléches.
Lentresol était occupé par des bureaux et des
ateliers & louer, tandis que les appartements se
trouvaient a létage superieur ol I'on peut désor-
mais voir d'importantes collections de docu-
ments historiques, d'objets en usage aux XVIII°
et XIX° siécles, du mobilier, des sculptures, des
porcelaines, etc. Vous remarquerez les portraits
du marquis de La Torre, exécutés par le peintre
francais Vermay. Vous vous attarderez aussi sur
les tableaux de Francisco Sans y Cabot et de
Gustave Wappers (1803-1874), iflustrant Farri-
vée de Cortes au Mexique et le débarquement
des puritains & Plymouth. Une visite dont on
tirera la substantifique moelle en version guidée
(pas de visite guidée le dimanche).

©AUTHOR'S IMAGE
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PALACIO DE LOS CAPITANES
GENERALES »

Calle Tacdn, entre Calle 0'Reilly et Calle Obispo

Ce palais abrite I'actuel musée de la ville.
Construit de 1776 a 1791, sous la direction du
capitaine général Felipe Fondesviela, marquis
de la Torre, le palais est inauguré par [illustre
Don Luis de las Casas. A partir de cette date,
et pour plus de cent ans, le palais devient la
résidence officielle des capitaines généraux
nommés par le roi d'Espagne, représentant la
premiére autorité civile et militaire de [fle. Au
total, 65 gouverneurs s'y succédent. En 1834,
Miguel de Tacon apporte a l‘édifice de grandes
transformations, encore visibles aujourd’hui.
Les derniers prisonniers de droit commun en
sont délogés, et les cellules, réaménagées en
ateliers, sont louées a des artisans. A [a fin de
la domination espagnole, le palais accueille
successivement les gouvernements issus de
la premiére et de la deuxieme interventions
américaines (18991902 et 1906-1909). Ii
fait office de palais présidentiel entre 1902 et
1920. Par la suite, la mairie de La Havane y tient
ses séances de conseil jusquen 1967, date a
laquelle commence sa restauration. Le musée
de la Ville ouvre ses portes I'année suivante. Ce
batiment est sans nul doute le plus important
de I'héritage colonial espagnol. Avec le palais
voisin, celul du Segundo Cabo, et la cathédrale, il
forme une trilogie du baroque cubain. La facade
donnant sur la place compte neuf arcades pre-
nant appui sur dix colonnes, couronnées de
[écusson espagnol. Une visite absolument obli-
gatoire pour tous les mordus d’architecture.

PALACIO DE LOS CONDES
DE SANTOVENIA

Calle Cuba Tacon n° 1, entre Calle Obispo et Calle
0'Reilly
Le batiment abrite aujourd’hui 'hdtel de luxe
Santa Isabel. Construit au XVII® siécle, le palais
est acheté a la fin du XVII® siécle par le comte
San Juan de Jaruco. Au début du XIX® siécle, l'un
des comtes de Santovenia y apporte quelques
modifications, dont des balustrades en fer forgé
ornées de ses initiales. A la fin du XIX® siécle, le
Ealais est vendu a un Américain, qui en fait un
6tel auquel il donne le nom de Santa Isabel. Ce
sera le premier hotel de La Havane !

PALACIO DEL SEGUNDO CABO #»

Calle O'Reilly n° 4, a 'angle de Calle Tacdn
©+5378017176

segundocabo.ohc.cu

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 17h,

le dimanche de 9h30 a 13h. Entrée 1 €.

Construit entre 1772 et 1791, a la demande du
marquis de la Torre, ce palais était destiné a
accueillir la Real Casa de Correos (Maison royale
des Postes). En 1820, il devient le Bureau royal
des impots, de la comptabilité et de la trésorerie
de I'armée, et, a partir de 1853, la résidence du
segundo cabo, le second gouverneur. Bien res-
tauré, le palais de style baroque abrite depuis
2017 un nouveau et beau musée digital sur les
cing siecles de relations entre I'Europe et Cuba
avec plusieurs thématiques aussi bien histo-
riques que culturelles.

EL TEMPLETE =

Calle Baratillo, entre Calle O'Reilly et Calle Enna
Ouvert tous les jours de 9h a 18h.
Inauguré le 19 mars 1828, ce petit temple gré-
co-romain qui se donne des airs de Parthénon
en miniature est I'euvre de I'architecte cubain
Antonio Maria de la Torre. C'est e premier édifice
public de style néoclassique de La Havane. Vous
g accédez en montant trois marches en pierre
e Jaimanitas {un village de louest de la ville).
Il est construit pour commémorer plusieurs éve-
nements : la premiére messe, qui aurait eu lieu
en 1519, et la constitution du premier cabildo,
ou conseil municipal, a l'ombre d’un fromager.
Lentrée fait face é?a place.

CASA DE LOS MARQUESES
DE AGUAS CLARAS =

Calle San Ignacio n°54, entre Calle Empedrado et
Calle O'Reilly

Le restaurant €1 Patio a investi les lieux.

Achevée vers 1775, sur un terrain ayant appar-
tenu a Sebastian Pefalver, cette demeure est
achetée par Don Antonio Ponce de Ledn, le mar-
quis de Aguas Claras, qui en termine la construc-
tion. Quelques propriétaires plus tard, au début
du XX° siécle, le palais devient le Cafe de Paris,
puis le siége de la Banque de lindustrie, et,
apres une restauration dans les années 1960,
le restaurant El Patio. Notez les grandes arches
qui soutiennent le vaste portail et la véranda en
fer forgé.
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PLAZA DE LA CATEDRAL #x

Calle Empedrado, entre Calle San Ignacio
et Calle Mercaderes
La Plaza de la Catedral est I'une des plus belles
Elaces de la ville, la plus célébre en tout cas.
a plus harmonieuse aussi. Elle est considé-
rée comme 'ensemble architectural colonial le
mieux conservé d’Amérique latine. Le pavage
est ordonné de facon a former une croix au
centre (il faudrait prendre de Faltitude pour
sen rendre clairement compte). Contrairement
aux plus célebres places d’Europe, celle-ci a
été concue a une echelle modeste, humaine.
Des musiciens se produisent souvent au café 3
gauche de la cathedrale. Une plaque rappelle la
visite du pape Jean-Paul Il a La Havane, en jan-
vier 1998, Les premiers documents, a la fin du
XVI siecle mentionnent la place sous le nom de
Plaza de la Ciénaga place des Marais), en rai-
son des eaux qui, alasaison des pluies, la trans-
formaient en etang, En 1592, une citerne d'eau
douce y est construite pour le ravitaillement des
navires, dans le callejdn del Chorro {ruelle du
Jet d‘eaug. Le marais est asséché au XVII° siécle
et, dés le début du XVIII siécle, commence
la construction de certains des batiments
guon y voit aujourdhui. A la fin du XVII siécle,
I'ancienne église des jésuites est consacrée
cathédrale, et la place prend son nom actuel.
En plus de la cathédrale de San Cristbal de La
Habana, d'autres constructions remarquables
encadrent la place : le Palacio de los Marqueses
de Aguas Claras, la Palacio del Conde de Lom-
billo, e Palacio del Marqués de Arcos, le Palacio
de los Condes de Casa Bayona et le Centre d'art
contemporain Wifredo Lam.

CASA DEL CONDE

DE LOMBILLO »

Calle San Ignacio n° 364

© +537 8604311

?gverr du lundi au vendredi de 9h a 17h30. Entrée
ore.

Construit dans la premiére moitié du XVIII° siécle
par Don José Pedroso, le batiment comporte
trois fagades, dont la principale donne sur [a rue
Empedrado. Pendant plus de 100 ans, ce palais
fut la propriété de la famille Pedroso et jamais
aucun comte de Lombillo 'y a vécu. Son nom
sexplique par le fait que laderniére héritiére,
Dofa Concepcidn Montalvo y Pedroso, a épousé
un frere de la famille Lombillo. Quant a la rési-
dence des comtes Lombillo, elle se trouve sur la
Plaza Vigja.

CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEO
WIFREDO LAM

Calle Empedrado

©+53 78613419
www.wlam.cult.cu/cacwifredolam.html

Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 17h,

samedi de 9h @ midi.

Le Centre d'art contemporain Wifredo Lam, créé
le 28 février 1983, est une institution dédiée ala
recherche et a la promotion de I'euvre de Wifre-
do Lam (1902-1982], l'un des artistes cubains
les plus importants du XX® siécle, mais aussi
aux figures émergentes de la création visuelle
contemporaine cubaine. Lam a fait la promotion
d'une peinture métissée, entre modernisme oc-
cidental et symbolique afro-caribéenne, créant
son langage propre. Trés belles ceuvres ici.

Catedral de la Habana.

©KAMIRA - SHUTTERSTOCK.COM
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PALACIO DE LOS CONDES
DE CASA BAYONA =

Plaza de la Catedral, a 'angle de Calle San
Ignacio
© +53 7 862 6440
Mardi-dimanche 9h30-17h. Entrée 2 €.
Cette superbe résidence, la plus ancienne
de la place, est aussi connue sous le nom
de Casa de don Luis Chacdn, le gouverneur
militaire qui I'a fait construire au tout début
du XVII* siécle. Don Luis Chacon sest vu
confier a trois reprises la charge de gou-
verneur militaire de Cuba, un honneur et
surtout une responsabilité qui nétaient
presque jamais aux mains des criollos, ces
descendants d’Espagnols nés a Cuba, aux-
3uels la couronne préférait des Espagnols
e pure souche... Le palais de Casa-Bayo-
na présente une des plus harmonieuses
facades de I'architecture coloniale cubaine.
Son sol de marbre rouge, ses plafonds de
bois précieux semblent Iavoir destiné a
de plus hautes fonctions que celles qui lui
ont été échues. Siége de la chambre des
notaires jusquen 1933, il accueille ensuite
la rédaction du journal La Discusidn. Cest
dailleurs en ces temps de républiq#e quiil
f)rend le nom de Casa-Bayona, pour honarer
a mémoire de cette ancienne famille noble
alaquelle il n'a jamais appartenu...

D Museo de Arte Colonial. Aprés la révo-
lution cubaine et |a restauration des lieux,
le palais devient un musée d’Art colonial.
Sept merveilleuses salles d'exposition per-
mettent d’P entrevoir le luxe dont sentou-
raient les classes les plus aisées de Itpoque

coloniale : mobilier de bois précieux, somp-
tueuse vaisselle, vases de Sévres, cristaux
de Murano, argenterie... Signalons égale-
ment quelques meubles cubains typiques,
comme le taburete, une chaise rembourrée
au dossier étroit.

CATEDRAL DE LA HABANA %

Empedrado n® 158, entre Mercaderes et San
lgnacio

Visite le matin seulement, jusqu’a midi. Entrée
gratuite. 1 € pour monter en haut de la tour.

La cathédrale occupe tout le c6té de la rue Em-
pedrado qui donne sur la place, entre San Igna-
cio et Mercaderes. Les jésuites commencent a
la construire en 1748, mais les travaux cessent
en 1767, lorsqu'ils sont expulsés de Cuba sur
lordre du roi Charles lll d’Espagne. En 1772, la
Parroquia Mayor, érigée sur la place d’Armes,
mais réduite en poussiere par_l'explosion du
navire Invincible ﬁancré au port), s'installe sur
cette place. Les travaux reprennent et sont
acheves en 1777, Onze ans plus tard, en 1788,
Ile est divisée en deux diocéses et accueille
Iévéque don José de Trés Palacios. Ce dernier
transforme loratoire de Saint-lgnace en cathé-
drale dédiée a la Purisima Concepcidn. De nou-
veaux remaniements ont lieu de 1946 a 1950,
a lnitiative du cardinal-archevéque Manuel Ar-
teaga, notamment pour que la lumiére pénétre
mieux dans la cathedrale qui, dit-on, y gagne en
ventilation et en beauté.

Aujourd’hui, elle porte le nom de Catedral de
San Cristobal de La Habana, mais pour les
Cubains, elle est tout simplement la catedral.
Avec ses 35 metres de facade, elle se présente
sous la forme d'un quadrilatére aux dimensions
impressionnantes. Ni le temps qui passe ni le
climat tropical ne sont tendres[‘pour la pierre
mais, restauration aidant, San Cristobal reste
Iune des plus belles et imposantes églises
de Cuba. La fagade est nettement baroque, sa
décoration inspira les architectes de nombreux
palais havanais. L'eeil frangais classique ne
manquera Fas de remarquer lasymétrie des
tours latérales : celle de gauche est plus étroite
pour que la ruelle 3ui la longe sur le coté ne soit
Fas fermée. C'est dans cette tour que se trouve
e mécanisme qui actionne les cloches. A 'inté-
rieur, le style se fait franchement néoclassique,
a la suite de modifications ordonnées, en 1814,
par Iévéque Espada, grand défenseur et pro-
moteur de ce style. Deux rangées de colonnes
séparent la nef centrale des deux nefs latérales.
De cette époque aussi datent les peintures a
Ihuile, exécutees par le Frangais Jean-Baptiste
Vermay. Lautel central et le tabernacle ont été
décorés de sculptures sur bois et d'ornements
en or par ['ltalien Bianchini, sous la conduite de
I'Espagnol Antonio Sola. Ces travaux de sculp-
ture et dorfévrerie ont été réalisés a Rome.
Les trois fresques qui surmontent 'autel sont
I'euvre d'un autre artiste italien, Giuseppe Pero-
vani. Notons enfin que lhistoire raconte que
les restes de Christophe Colomb ont longtemps
reposé dans la nef centrale de la cathédrale, au
moins jusquen 1898, année de leur déplace-
ment a Séville.
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PALACIO DEL MARQUES
DE ARCOS »

gaélel?llercaderes n’ 16, entre Empedrado et

'Rei

© +537204 0624

Ouvert en semaine de 9h a 16h. Entrée libre.

Ce palais fut construit en 1741 par Don Diego
Pefalver, trésorier de la maison royale, et res-
tauré par son fils, lgnacio Pefalver, devenu
marquis de Arcos en 1762. Assumant, comme
son ?ére, les fonctions de percepteur des taxes
royales, le mar(ims y installe les bureaux de la
Trésorerie. Vers la moitié du XIX® siécle, le palais
devient le siége de la poste puis, en 1844, le
Liceo Artistico y Literario, lieu de rencontres
et de fétes de toute la jeunesse huppée de La
Havane.

PLAZA DE SAN FRANCISCO
DE ASIS »»

Calle Oficios, entre Calle San Pedro et Calle
Amargura

Il s'agit de la deuxiéme place de la ville. Ses ori-
gines remontent a la deuxieme moitié du XVI°
siecle. Elle doit son nom a Iéglise et au couvent
Saint-Frangois d'Assise, construits a la fin de ce
méme siécle. Située face aux quais du port, la
place est un important centre commercial. Les
equipages de la flotte royale s'y ravitaillent en
eau douce, y déposent des marchandises et y
Fassent quelque temps avant de poursuivre
eur traversée. Les fagades ont été fraichement
restaurées.

IGLESIA Y CONVENTO
DE SAN FRANCISCO DE ASIS #*

Calle Oficios, entre Calle Amargura et Calle
Churruca

Tij 9h-18h. Entrée : 2 € (inclut la visite du musée
religieux et de I'ensemble de I'édifice], 3 € avec
un guide.

Les premiers moines qui sinstallent a La
Havane, au milieu du XVI¢ siécle, sont des fran-
ciscains. Commencés vers 1580 et achevés
avec le siécle, église et le couvent sont dé-
truits par une violente tempéte a la fin du XVII°
siecle. Uensemble que vous pouvez admirer
aujourd’hui a été construit entre 1719 et 1738.
On vous recommande de monter tout en haut
du clocher, méme si c'est un peu abrupt, pour
admirer une vue panoramique splendide sur la
vieille Havane.

PLAZA DEL CRISTO #=

Calle Villegas, entre Calle Teniente Rey, Calle
Lamparilla et Calle Bernaza
Clst ici méme, sur la Plaza del Cristo (Place
du Christ], que se dressait(jadis le calvaire, la
derniére etape du chemin de croix ou conver-
ﬁeaient les processions qui partaient, les ven-
redis de caréme, de [église Saint-Francois. La
Qlupa[t des édifices de fa place sont érigés au
IX° siécle, excepté deux maisons a I'angle de
Teniente Relq et de Bernaza, construites I'une
au XVIE siecle, et 'autre au XVIII® siécle. Cest ici
ue se trouve [église Santo Cristo del Buen Viaje.
ne place somme toute assez éloignée des axes
touristiques.

Plaza de San Francisco de Asis.

© ANNA ART - SHUTTERSTOCK.COM
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PLAZA VIEJA »*

Calle Teniente Rey, entre les rues Muralla,
San Ignacio et Mercaderes

Aménagée en 1559 apres la Plaza de Armas,
destinee a I’éeloque aux militaires, la Plaza
Vieja (Place Vieille] simpose rapidement
comme le cceur de la ville. Premigre tenta-
tive de planification urbaine dans Ihistoire
de 'Ameérique post-colombienne, son tracé
innove par rapport a lorganisation urbaine
espagnole avec lintégration des demeures
privées. Avec Iavenement de la Bseudo-
république (1902-1959], bon nombre des
belles demeures d'autrefois ont été rempla-
cées par des batiments sans intérét. Vous
passerez plus d'une fois par ici.

PLANETARIO =

Plaza Vieja

© +53 7 864 9165

Mer-sam 9h30-17h, jusqu’a 12h30 le dimanche.
Entrée 5 €. Gratuit pour les moins de 5 ans.

Le Planetario de La Habana est un planétarium
assez récent, construit avec laide du gouver-
nement japonais en 2009. Avant tout destiné
aux enfants, il rermet de découvrir les planétes
et les constellations du zodiaque. Plusieurs
animations assez amusantes et bien faites
comme la reproduction du systéme solaire, une
plateforme de simulation du Big Bang et une
salle obscure permettant de se retrouver face a
6 000 étoiles factices ! Quelques objets liés au
monde de I'astronomie com ﬁétent Iexposition.
Réservation par téléphone obligatoire.

© TONIFLAP - SHUTTERSTOCK.COM

CASA DE LOS CONDES
DE JARUCO »

Calle Muralla n® 107, entre Inquisidor
et San Ignacio, Plaza Vieja
© +53 7 860 8577
Fermé a la visite lors de notre passage en 2024.
La Casa de Los Condes de Jaruco, devenue au-
jourd’hui le siége du Fonds des biens culturels
de Cuba, est 'un des plus anciens immeubles
de La Havane, construit entre 1733 et 1737 par
un riche parvenu dont le fils recevra le titre de
comte de Jaruco. Le palais demeure la propriété
de cette famille de IParistocratie créole jusqu'a
a fin du siecle. Cette demeure est également
célebre comme celle dune descendante du
comte, Maria Mercedes de Santa Cruz, com-
tesse de Merlin, une grande dame remarquable,
épouse d'un noble frangais. Cette écrivaine et
0étesse reconnue se montre progressiste et
avorable a l'abolition de l'esclavage. Le Falais
comporte tous les éléments typiques de I'habi-
tat urbain de cette époque : un portique avec
arcades, un large vestibule, une cour rectangu-
laire, une belle salle de réception et de petites
salles dotées de plafonds en bois dur sculpté,
un entresol (ou rez-de-chaussée surélevé]pet
des dépendances au rez-de-chaussée. Aprés
avair abrité des ateliers de confection, le palais,
restauré en 1979, est devenu le siége du Fondo
de Bienes culturales (le Fonds des biens cultu-
rels de Cuba). Y étaient organisées, jusquaily a
peu, des expositions et ventes (parfois aux en-
chéres) de valeurs artistiques sures et d'artisa-
nat ainsi qu'a l'occasion des soirées musicales.
Hélas, si Iedifice vaut vraiment le coup d'eeil, le
centre culturel était lors de notre passage dans
a capitale cubaine fermé a la visite. Tentez votre
chance, sait-on jamais !

SEMINARIO DE SAN CARLOS
Y SAN AMBROSIO

Calle San Ignacion’® 5, entre Calle Chacén
et Calle Empedrado (face au port,
apres la cathédrale)
Fondé au XVII® siécle, le séminaire n'est dédié
Eu’é saint Ambroise, c'est en hommage au roi
harles Il que saint Charles est ajouté. Euvre
des Jésuites, I'édifice date du milieu du XVII¢
siécle. Siege du college royal de Saint-Charles,
ouvert au milieu du XVIIE siécle, il subit ensuite
diverses restaurations : la facade, alors rema-
niée, sharmonise avec le style de [a cathédrale.
Vous admirerez les deux portails, dont l'un
s'ouvre sur la rue San lgnacio et l'autre sur la
rue Telmo.
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BARRIO CHINO =

Une énorme arche chinoise, haute comme
un édifice de cing étages, marque l'ancienne
entrée du Barrio awino, Clest-a-dire du quartier
chinais, de La Havane. Financée par les autori-
tés chinoises, elle a été inaugurée le 16 février
1999, 4 l'occasion de la nouvelle année lunaire.
lyaplus de 150 ans, le 3 juin 1847, les 260 sur-
vivants du premier ﬁroupe d'immigrants chinois
débarquent & La Havane [environ 13 % des
Chinois partis pour Cuba sont morts pendant la
traversée, ou peu de temps apres leur arrivée).
En vertu de leur contrat, ils doivent y rester
pendant huit années, en échange d'un salaire
de misére qui est loin de pouvoir leur permettre
de rentrer un jour dans leur pays. Ainsi com-
mence une nouvelle forme de traite d'esclaves.
En 1874, environ 150 000 coolies (travailleurs
asiatiques) travaillent a Cuba. La majorité y res-
tera,mélant leur culture, et leur sang, a ceux des
Africains, des Espagnols et des métis. Un autre
§roup¢ de Chinois, provenant de Californie, vien-
dra rejoindre ensuite les premiers arrivés. Au-
jourd’hui ce quartier est presque anecdotique et
n'a de chinois que le nom et les quelques restau-
rants quiy sont encore... En y regardant de plus
prés on pourra néanmoins repérer ici une salle
de jeu, 1 une pension chinoise, un bar ou encore
une association. A noter également le cinéma
chinais qui projette des films en version origi-
nale, ainsi quune pharmacie d’homéopathie.
Cest la que vous verrez quelques Chinois mais
ne vous attendez pas a un véritable Chinatown
comme ceux des grandes villes américaines !

CALLEJON DE HAMEL #*

Callejon de Hamel, entre Calle Aramburu

et Calle Hospital

Ouvert toute la journée. Rumba le dimanche midi.
Cette impasse d'un quartier populaire est
entierement consacrée a la culture afro-cu-
baine [peintures murales, notamment celle de
Iartiste Salvador Escalona, et sculptures inspi-
rées de la santeria et du Palo Monte). Cest un
espace ou ['on apprécie toutes les variantes de
la rumba. Tous les dimanches a partir de midi,
clest rumba en el cayo, autant dire la rumba
traditionnelle, la vraie de vraie ! Cela commence
calmement, avec des groupes professionnels,
puis, ¢a séchauffe rapidement au fur et a me-
sure que se vident les bouteilles de rhum. Les
rumberos de tout Cayo Hueso (c'est ainsi qu'on
appelle cette Fartie de La Havane] viennent
ici confronter leurs talents de danseurs, Trés
Fopulaires et authentiques, méme si linfo est
oin détre confidentielle aujourd’hui et que de
nombreux touristes viennent pour assister au
spectacle. La nave del olvido (baignoire nef)
regne sur le lieu et évoque l'esprit de la création
du Callejon. Une coupole centrale protége les
musiciens du soleil. En face, on trouve un local
plein d'objets liés a la santeria et autres cultes
afro-cubain, dont I'accueil est assuré par une
diseuse de bonne aventure !

Dailleurs, si la santeria et la spiritualité afro-cu-
baine vous intéressent, vous trouverez en Elias
un interlocuteur exceptionnel. Le jeune homme,
haut en couleur et 4 [a verve blagueuse, est un
fin connaisseur du su{et. II'se fera un plaisir de
vous emmener dans les recoins du lieu, de la
galerie d’art aux autels, et vous expliquera (en
espagnol) de quoi il retourne. On aime.

| &
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Callejon de Hamel, espace de la culture afro-cubaine.
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CAPITOLIO NACIONAL s

Prado, entre San José et Dragones
Visite quidée d'une heure du mardi au samedi :
10h, 11h, 14het 15. 3 € (4 € avec guide].
On n'y croyait presque plus mais le Capitole
cubain a rouvert au public en mars 2018 aprés
Eresqug 10 ans de travaux de restauration !
a partie supérieure du Capitole (le dome) a
fait l'objet de rénovations plus longues, mais le
chantier sest terminé a temps : en 2019, pile
I'année de la célébration des EUU ans de la fon-
dation de La Havane ! Le Capitole est vraiment
un des immangquables de La Havane et de Cuba.
Ne manquez pas de faire la visite guidée, clest
FasS|onnant. Il faudra cependant vous inscrire
e jour-méme et Iattente peut parfois S'avérer
trés longue. Lorganisation était encore approxi-
mative au moment de notre visite, mais I'attente
en vaut la peine et vous serez tout simplement
bluffé par cet édifice d'une beauté rare dont
lintérieur a été superbement restauré !
Le Capitolio Nacional Etapitole national) a été
édifié entre 1926 et 1929, sur ordre du dictateur
Gerardo Machado, désireux de reproduire celui
de Washington. Il sera élevé surles terrains de la
premire gare ferroviaire de La Havane. Légére-
ment plus grand que son homonyme, il est nau-
uré en grande pompe le 20 mai 1929, Siege de
a chambre des representants et du Sénat avant
a révolution, il héberge désormais les bureaux
du ministére des Sciences, de la Technologie et
de I'Environnement, ainsi qu'une bibliotheque
scientifique. Le vaste escalier de granit [39,% m
de large sur 27 m de long) conduit & un perron
monumental, ou trénent deux sculptures de
bronze [denviron 7 m de haut et d'un poids
de 11 t]. Celle de droite représente le Travail,
celle de gauche, la Vertu tutélaire du peuple.
Elles sont I'ceuvre du sculpteur italien Angelo
Zanelli. Derriére les puissantes colonnes, les
trois portes de I'entrée principale, également en
bronze, présentent des bas-reliefs illustrant des
épisodes de lhistoire cubaine : (fuatre allégo-
ries, de 'étape précolombienne a 'inauguration
du Capitole. Autre élément de ce gigantisme, la
coupole (inspirée par celle du Panthéon de Pa-
ris), haute de 91,73 m. Elle est revétue de cuivre
dore, ce qui la rend visible de loin. Sous la cou-
pole, se trouve l'une des plus grandes statues
du monde, installée a l'intérieur d’un batiment :
14 m et 30 t, dues encore une fois au talent
de Zanelli. La statue de Minerve symbolise la
République, sous les traits dune jeune femme
vétue d'une tunique et portant casque, bouclier
et lance. Si, a lextérieur, clest le style néoclas-
si(iue qui prédomine, 'intérieur est en revanche
éclectique : un patio andalou, un salon style
Renaissance italienne, un autre style Louis XIV.
Les sols et les colonnes ont été réaHsés dans 58
marbres différents. Dans le Saldn de los Pasos
Perdidos (la salle des pas perdus), cette fois

|a référence est Flutﬁt a chercher du c6té de...
Versailles. La salle, congue pour les fétes et les
cérémonies officielles, mérite bien son nom :
48 m de long et 14,50 m de large, sans parler
de la hauteur. Au pied de la statue de la Répu-
blique, et au centre du cercle que dessinent des
marbres de différentes couleurs, se trouvait
Elacé un diamant de 24 carats qui indiquait le
ilométre 0 de La Havane, le point d'ol partaient
toutes les routes de Cuba. Comme le raconte
trés bien Alejo Carpentier dans son roman €l
Recurso del Método (Le Recours de la Méthode,
Gallimard), le diamant sera volé sous la prési-
dence de Grau San Martin (1944-1948). Si vous
voulez en savoir plus, lisez donc le roman... !
Précisons simplement qu'il sera retrouvé dans
le cabinet prive de la belle-sceur du président. Et
honni soit qui mal y pense ! Au final, la pierre au-
thentique a été integrée au patrimoine national
et demeure aujourd hui sous bonne garde. Celle
qui brille de tous ses feux au pied de la statue
est donc fausse, mais indique fidélement le kilo-
métre 0 de La Havane.
Lors de la visite guidée, vous aurez notamment
I'occasion de découvrir le bureau du Président
de la Chambre des représentants de style
impérial et directement inspiré du style bona-
partiste ; cest la seule piece de style francais
de tout le Capitole et elle est assez impres-
sionnante. Mais souvenez-vous que vous ne
pourrez pas la prendre en photo... Les photos
ne sont possibles que dans le hall principal du
Capitole. Autre curiosité, les soixante bas-reliefs
incrustés sur les portes d'entrée, représentant
chronologiquement les événements les plus
marquants de 'histoire cubaine. Apprenez aussi
que pas moins de 20 kg d'or ont été utilisés pour
toutes sortes de finitions intérieures de [édifice.
Enfin, derniére anecdote, dans I'une des cours
du Capitole se trouve une plague commémorant
cing ouvriers, morts sur le chantier de construc-
tion.

D Pratique Les visites se font uniquement par
groupes de 15 personnes avec un guide, en
anglais ou en espagnol, et elles durent entre
45 minutes et 1h. Les horaires de visite sont du
mardi au samedi a 10h, 11h, 14h et 15h. Sachez
gu'on ne peut pas réserver sa visite guidée 3
I'avance. Pour participer a une visite, il faut sim-
lalement se presenter au guichet et s'inscrire 3
a prochaine visite gwdée disponible. Linscrip-
tion se fait en bas des marches, sur la gauche
au niveau du coulair (ne montez donc pas le
Erand escalier pour rien car on vous renverra en
as). Le tarif pour la visite guidée est de 4 € par
personne.
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FABRICA DE TABACOS
PARTAGAS #%

Calle San Carlos n°816, entre Calle Sitios

et Calle Penalva

©+537 8338060

9h-10h15 et 12h-13h30. Visite guidée toutes

les 15 min. 10 €. Fermé lors de notre passage

en 2024.

Fondée en 1845, c'est I'une des plus anciennes
fabriques de la capitale, o la production n'a
jamais été interrompue. Hélas, les locaux C\UE
vous aurez l'occasion de visiter ne sont pas les
locaux historiques de la fabrique. Lespace est en
effet en cours de rénovation pour étre transfor-
mé en musée du tabac (Calle Fndustria, 520).En
vous rendant sur le nouveau site, plus moderne,
vous n‘aurez peut-étre pas le décor historique,
mais le spectacle de la fabrication des cigares
demeure quant a lui inchangé, et ce depuis plus
d'un siécle et demi (la fabrique a été fondée en
1845). Vous découvrirez notamment que les
700 employés écoutent tous les matins un dis-
cours politique de 45 minutes, puis qu'on leur
lit des articles de journaux et les chapitres d'un
roman I'aprés-midi. La lecture faite aux ouvriers
remonte a la fin du XIX® siécle, et c’est ainsi que
des titres de romans a succés sont devenus des
noms de marques de cigares célebres comme
Monte-Cristo (Alexandre Dumas) ou Romeo y
Julieta [Shakespeare). Au-deld de Ianecdote,
on sera emerveillé par I'agilité manuelle des tra-
vailleurs du tabac. Chaque poste a sa spécialité,
et la chaine de travail est bien huilée ! Létape
fondamentale - et la plus impressionnante -
dans la confection d'un puro est I'opération qui
consiste a choisir les feuilles, les rouler et les
couper. Les torcedores expérimentés, effec-
tuant ce travail a une vitesse démentielle, par-
viennent a rouler entre 120 et 150 havanes par
jour. Dugrand art !

MONUMENTO A L0S OCHO
ESTUDIANTES =

Entre Malecon et Prado

1871. La premiére grande guerre d'indépen-
dance, débutée en I868, fart rage. La tombe
d'un journaliste espagnol, ardent partisan de la
couronne, est profanée a La Havane. Aussitdt,
plusieurs étudiants en médecine sont arrétés et
accusés. Leur culpabilité ne sera jamais établie.
Peu importe : huit d'entre eux, désignés par un
tirage au sort, sont fusillés. Les voluntarios, une
milice coloniale veulent faire un exemple, desti-
né aux étudiants contestataires. Ce monument
les commémore.

PALACIO DE ALDAMA =

Calle Amistad n°510, entre Calle Reina

et Calle Estrella.

© +53 7 862 2076

Fermé au public.

Construit entre 1840 et 1844 pour servir de
résidence a la famille de Domingo Aldama, un
riche ?ro rigtaire terrien et commercant espa-
gnol, le Palacio de Aldama (Palais d'Aldama)
accueille aujourd'hui le trés officiel Institut
d'histoire du’'mouvement communiste et de la
révolution socialiste. Cet institut n'est hélas pas
ouvert au public... Il faudra donc se contenter de
contempler Iedifice de Iextérieur.

En 1869, le palais est pris d'assaut par les
voluntarios, les plus fervents partisans de la
colonie, engagés volontaires pour combattre les
indépendantistes. Ceci, afin de signifier a Alda-
ma et a son neveu Leonardo del Monte que leurs
velléités indépendantistes sont mal vues. La
résidence ainsi que tous les biens de la famille
sont confisqués sur l'ordre du gouvernement
colonial, qui y installe son tribunal. Dans les
années 1320, clest la fabrique de cigares La Co-
rona qui en prend possession. Le pafais manque
détre démoli en 1946 et n'est sauvé que par la
volonté populaire. Depuis, il a été déclaré monu-
ment national.

Ses proportions et la richesse de sa décoration
intérieure en font un des joyaux de la capitale.
Il 'se compose de deux batiments contigus, de
style néoclassique, avec quelques reminis-
cences italiennes. Les dallages ont été réalisés
dans différents types de marbre, les plafonds
des salles et des escaliers sont ornés de
fresques. Vous remarquerez aussi les grilles en
fer forgé. Pour le trouver, rendez-vous au Parque
de la_Fratermnidad (anciennement Campo de
Marte] : le Palacio est situé juste en face.

PARQUE DE LA FRATERNIDAD »

Calle Draﬁones, délimité par les rues Prado,
Reina et Amistad

Cette place doit son nom a un événement
historique : en 1928, elle accueille la 6° confé-
rence panaméricaine. Un arbre de la Fraternité
[ceibaﬁj est planté dans la terre apportée par
les représentants des 21 pays participants.
Vous y verrez aussi les bustes de quelques-uns
des grands hommes de I'histoire du continent
américain, dont Simén Bolivar (Venezuela),
José de San Martin [Argentine), Benito Juarez
(Mexique], José Artigas (Uruguay), Francisco
Morazan (Honduras ,AIexancFre FLJetion (Haiti)
et Abraham Lincoln (Etats-Unis).



PARQUE CENTRAL #»

Délimité par les rues Neptuno, Zulueta,
San José et Prado
La naissance du Parque Central remonte au
XIX® siecle, époque é(iaquelle il fait partie du
rand Paseo extra-muros. Situé a la limite entre
a Vieille Havane et le quartier de Centro Haba-
na, il atteint ses dimensions actuelles — soit
environ 1 000 m? - apres que la muraille a été
abattue en 1877. Sa pﬁgsionomie actuelle date
de 1927, date a laquelle’il est totalement remo-
delé, notamment en raison de la construction
du Capitole. Aujourd’hui, le Parc central s'inscrit
dans un ensemble d'urbanisme intéressant
qui comprend des édifices d'une grande valeur
historique et artistique. Au centre se dresse
la statue de José Marti. Signée du sculpteur
cubain José Vilalta de Saavedra, elle pese 36
tonnes et mesure 10 métres de haut. Les 28
palmes évoquent la date de naissance de
José Marti 28 janvier 1853). Ce monument
de marbre blanc, le premier consacré au héros
national de Cuba, est inauguré par le général
Maximo Gdmez, compagnon de lutte de Marti,
le 24 février 1305, pour le dixieme anniversaire
du début de la derniére guerre d'indépendance.
De nos jours comme jadis, le parc est un lieu
de rencontres, souvent bruyantes et agitées :
clest notamment 13 que se donnent rendez-
vous les amateurs de baseball, qui sont Iégion,
et qui défendent leur opinion, souvent avec
une telle fougue que vous aurez probablement
limpression qu'ils se disputent... Les familles
viennent également se méler ala population du
Farc pour déguster une glace tout en prenant
"air frais a la tombée du jour. Une place emblé-
matique.

ANDRES GARCIA MARTIN - 9
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ACUARIO NACIONAL »

Avenida 1ra

© +537 202 5872

www.acuarionacional.cu

Ouvert du mardi au dimanche [sauf jeudi] de 10h
a 18h. Adultes 5 €, enfants 3 £.

Bien situé (en bord de mer] et spacieux, 'aqua-
rium national, créé en 1960, regroupe une
grande variété de poissons, essentiellement
des espéces deau salée. Les plus téméraires
ne se priveront pas d’aller observer les requins
dans un immense bassin aux parois de verre.
Pour les autres, cap sur les jeux interactifs avec
les dauphins et admirez les jongleries des loups
de mer, nettement moins « dents de la mer »...
A noter que des spectacles de dauphins sont
organisés deux fois par jour en semaine {11h et
15%1] et trois fois le weeL-end (17h).

BETH SHALOM TEMPLE »

Entre 13y 15,259 Calle |

© +537 8328953

Ouvert en semaine de h a 22h.

Cette stlgnagogue construite en 1952 était beau-
coup plus Frande a l'origine mais une grande
partie de ledifice a éte récupérée par IEtat
cubain qui en a fait le théatre Bertolt Brecht au
début des années 1980. Lintérieur est épuré et
sobre. On trouve également une petite biblio-
théque sur place pour tout connaitre de I'his-
toire de la communauté juive de Cuba. Malgré
ses dimensions réduites, la synagogue Beth
Shalom est considérée comme le point de
rencontre majeur de la communauté juive sur
lensemble de Ile et comme son lieu'de culte
principal.

BIBLIOTECA NACIONAL
JOSE MARTI »

Plaza de la Revolucion, Vedado

© +53 7 855 5442

https://bnjm.cu

Ouvert du lundi au vendredi de 8h15 a 17h, le
samedi jusqu’a 16h15.

Construite en 1957, sur la célebre place nom-
mée alors place Civique, la bibliotheque natio-
nale étonne par son absence doriginalité.
Massives et rectilignes, ses fagades de béton
peuvent surprendre au premier abord. Le ves-
tibule est terminé par un vitrail polychrome,
représentant les différentes branches de la
connaissance humaine. On trouve 3 lintérieur
de l'édifice trés soviétique des salles de lecture
vastes et fonctionnelles. Faramineux fonds
bibliographique.

CASA DE LAS AMERICAS =

Calle 3, al'angle de Calle 6

©+5378382706

www.casa.cult.cu

&€n semaine 8h-17h. Conférences et expositions

fréquentes. Consultez le programme sur le site

Internet.

La Casa de las Américas est un grand centre
culturel cubain voué a 'ensemble des arts, et
plus Farticulig‘aremer}t a la littérature. Tournée
vers la création artistique de 'ensemble des
pays du continent ameéricain et des Antilles,
elle est fondée par Haydée Santamaria en 1959,
I'une des héraines de la révolution qui a parti-
cipé a l'attaque de la caserne Moncada en 1953.
Des sa naissance, la Casa sest imposée dans
Iunivers culturel par la qualité des rencontres
et des débats. Vous pourrez repartir avec excel-
lente revue Casa de las Américas.

CASA DE VEDADO =

Calle 23 n°664

© +537 8353398

Ouvert de 10h @ 17h. Sur réservation uniquement.
Visite guidée gratuite (pourboire bienvenu].

La Casa de Vedado est une maison bourgeoise
qui fut construite dans les années 1920 dans
le Vedado et s'avére trés tgrique de I'époque.
Magnifiquement restaurée, elle abrite un grand
nombre de meubles et d'objets historiques de
valeur. En suivant une visite guidée (en espa-
gnol uniquement), vous comprendrez tout des
meeurs dune famille bourgeoise cubaine de
Iépoque et aurez une idée plus claire de I'his-
toire du Vedado dans son ensemble. Quand la
petite histoire se fait écho de la grande. Coup de
ceeur pour le trés beau patio fleuri.

CASTILLO DEL PRINCIPE %

Calle F, entre Calle G et Calle C
Le Castillo doit son nom au prince Charles, fils
de Charles lll dEspagne. Il est édifié sur la loma
(colline] dite de rostegui entre 1767 et 1779
sous la direction des ingénieurs Silvestre Abarca
et Agustin Cramer, puis sous celle de l'architecte
Luis Huet. Présentant la forme d'un pentagone
irrégulier, il est muni de remparts, de bastions,
de contreforts, d'un fossé, de galeries avec des
meurtrieres, ainsi que de réservoirs d'eau et de
oudre. Il est, a une époque, le Presidio nacional
rpr]son nationale), puis la Carcel de La Habana
prison de La Havane).
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CASA MUSED

COMPAY SEGUNDO #»

Calle 22 n°103

© +537 202 5922

www.compaysegundo.eu

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 15h. Entrée
gratuite, dons appréciés.

La maison-musée Compay Segundo est difficile
a trouver au milieu d'un quartier résidentiel du
Miramar. Et pourtant, c’est un lieu magique qu'il
faut absolument visiter, et ce, que I'on soit fan ou
pas du Buena Vista Social Club ! Visiter la maison
ou Compay Segundo a vécu de 2000 a 2003 et
ol il sest éteint permet de parcourir avec émo-
tion la vie de cet artiste cubain exceptionnel, ce
paysan parti de rien, qui a toujours eu cette joie
de vivre incroyable quile caractérisait. Cest aus-
si parcourir un peu l'histoire de Cuba a travers
sa vie. Vous verrez ainsi une phato ot Compay
semble trés complice avec Fidel Castro !

Quant a la maison elle-méme, elle est restée
telle que I'a laissée Compay. Vous y verrez
beaucoup d'objets personnels, les” instru-
ments de musique qu'il a utilisés durant toute
sa carriére, jusqua I'harmonica quil sétait
lui-méme fabriqué. Les murs sont décorés de
nombreuses photos, en passant vous en verrez
une de Charles Aznavour qu'il adorait. Quant a
sa chambre, on dirait qu’il Ia quittée hier, C'est
dans son lit qu'il skest éteint paisiblement dans
sa 96°année. On se sent bien dans cette maison
jolie et lumineuse, a limage de Compay qui avait
e don de communiquer son bonheur aux autres.

» Concertdu Grud)o Compay Segundo : tous les
samedis a 20h30, a 'hdtel Nacional, le groupe
du petit-fils de Compay Segundo, Salvador,
donne un concert dans la droite lignée du Buena
Vista Social Club et de Compay bien sir. Info a
vérifier lors de votre passage icl.

ESTUDIO TALLER FUSTER =

Calle 226

©+537 2712932

www.josefuster.com

Ouvert de 9h30 a 16h. Entrée libre.

ATintérieur d'un grand parc orné de sculptures
Fsgchédéliques colorées, vous découvrirez ici
e travail du sculpteur José Fuster et son uni-
vers_fantasmagorique qui semble tout droit
inspiré des artistes espagnols Gaudi ou Miro.
José Fuster vit sur place et cest aussi la que
se trouve son atelier. Vous pourriez donc bien le
croiser. Il sera ravi d'échanger avec vous, s'il est
d’humeur. Egalement une petite boutique pour
acheter des souvenirs fabriqués par Fuster. Un
lieu définitivement unique, a Iimage d'un quar-
tier qui ne cesse de se réinventer.

CASTILLO

DE LA CHORRERA #»
Calzada et Calle 20

Située a l'extrémité occidentale du Malecon,
a I'embouchure de la riviere Almendares,
cette tour est intégrée en 1646 a lensemble
défensif de La Havane, pour compléter le
bastion de Cojimar, a lest de la ville, et dé-
fendre 'accés a la baie a distance. En 1982,
I'Unesco les classe au patrimoine mondial.
La tour abrite aujourd’hui une taverne plus
ou moins de tradition culinaire espagnole
(tapas et vins d’Espagne), offrant des spec-
tacles en soirée, ou alternent tours de chant
et danses afro-cubaines. Vous pouvez éga-
lement rejoindre le bar trés feutré, a étage.

GALERIE KADIR LOPEZ NIEVES *

Avenida 47 n"3430

© +537 206 5772

www.kadirlopez.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 17h

et sur rendez-vous samedi et dimanche.

Kadir Lopez Nieves est un jeune artiste trés

doué qui a déja exposé dans plusieurs galeries

et musées a travers le monde. Il expose ses

différentes ceuvres dans une superbe maison

gui fait office de galerie. Son travall et sa palette
‘expression sont larges : Kadir peut aussi bien

créer des sculptures, des aquarelles et des ta-

bleaux de peinture acrylique. Nous vous encou-

rageons vivement a rencontrer cet artiste trés

talentueux et & découvrir son univers.

©MARCO CRUP! - SHUTTERSTOCK.COM
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Eglise de Jesus de Miramar, La Havane.

IGLESIA DE JESUS
DE MIRAMAR »

5a Avenida, entre Calle 80 et Calle 82
Llglesia de Jests de Miramar est tout simple-
ment la plus grande église de Cuba ! Elle enre-
Eistre en effet des proportions monumentales.
ébutés en 1948, les travaux seront achevés en
1953. Les orgues en acajou — 5 000 tubes, 73
registres, 3 consoles, 4 claviers — sont ajoutés
en 1956. Notez au fond de I'église une imitation
de la grotte de Lourdes, de 1,80 m de haut, en
marbre de Carrare. Les fresques représentant
sainte Anne sont par ailleurs assez modernes
et originales.

KCHO ESTUDIO
ROMERILLO-LABORATORIO

PARA EL ARTE #=

Calle 120

© +537 208 0965

Ouvert de 10h a 18h. Entrée gratuite. Accés wifi
gratuit dans le café sur place.

Inauguré en 2014 en présence de Fidel Cas-
tro, ce musée est unique en son genre a Cuba.
Créé a linitiative de lartiste contemporain
engagé Kcho, il se veut a la fois centre culturel
et pedagogique mais aussi laboratoire d’art,
avec des nombreuses expositions. Les ceuvres
exposées sont celles de Kcho lui-méme mais
surtout celles d'artistes cubains. Elles vont du
street art, en passant par la photo, la sculpture,
la peinture et des installations d'art monumen-
tales. Unique !

MAQUETA DE LA HABANA *

Calle 28 n°113, entre Avenida 1a et Avenida 3a

© +537 202 7322

Ouvert en semaine de 9h30 a 17h30, 16h30 le
samedi. Entrée 1 €.

Toute la ville 3 vos pieds et rien n'y manque : les
arbres sont I3, a leur place, cherchez votre hotel,
et dans votre hotel votre fenétre, vous la verrez
aussi. C'est, par sa taille, la deuxieme magquette
du monde apres celle de New York]. Réalisée
en bois de cédre a l'échelle de 1/1 000, elle a
demandé neuf années de travail minutieux et
elle est constamment remise a jour. Six tonnes
de bois, 144 m?. En blanc : les projets approuvés
et les monuments. Inaugurée en 1988, elle est
I(;aeuvre du célébre architecte Rodolfo Fernan-

ez.

MUSEO DE LA DANZA =

Calle Linea, a 'angle de Calle 6

©+537 8312198

Ouvert du mardi au samedi de 10h & 18h30.
Entrée 2 €. 1€ de plus pour la visite quidée.

Le Museo de la Danza (Musée de la Danse) a été
créé a loccasion du 50° anniversaire du Ballet
national de Cuba, diriﬁé a l'époque par Alicia
Alonso. Organisé par themes et par personna-
lités, ce musée expose des objets et des docu-
ments du XIX° siécle liés, par exemple, aux bal-
lets romantiques, aux ballets russes, a Isadora
Duncan, a Anna Pavlova et a I'histoire du ballet
national de Cuba en général. La danse espa-
gnole ou la danse moderne y ont également leur
place. Une visite qui plaira aussi bien aux ama-
teurs de danse qu aux mordus d'histoire.
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CEMENTERIO DE COLON #

Avenida Zapata, a 'angle de Calle 12
© +537 8304517
Ouvert en semaine de 8h a 17h. Entrée 5 € avec
quide inclus et l'autorisation de prendre des
photos.
Véritable musée a ciel ouvert, ce cimetiére est
connu pour sa valeur architecturale, artistique
et historique. C'est un havre de paix, de silence
et de beauté. Contrairement aux rumeurs,
ce cimetiére n'a g’)amais abrité les restes de
Christophe Colomb ! En revanche, dés 1872, il
est presque exclusivement réservé aux élites
intellectuelles, politiques et économiques. La
lecture des noms gravés sur les tombes rap-
I)elle celle d'un bottin mondain : marquis de Bel-
avista, comtes de Pefialver et famille des Fal-
la-Bonnet (liée a la famille royale espagnole),
comte de Jaruco, comte de Rivero, d'0'Reilly, de
la Camara, Santa-Cruz, Montalvo, marquis de
Arana, marquis de Balboa... Toutes ces tombes
cohabitent tres bien avec celles des généraux
des guerres d'indépendance, des martyrs de
la révolution morts avant la victoire de 1959,
des huit étudiants en médecine fusillés par les
Espagnols en 1871, des généraux des guerres
dindépendance Maximo Gémez et Calixto
Garcfa, ainsi que Cirilo Villaverde Ll’auteur de
Cecilia Valdés, le premier roman cu ain), Dofia
Leonor Pérez (la mére de José Marti, le héros
national de Cuba) et le grand écrivain cubain
Alejo Carpentier. La variété et la richesse de
ses monuments, ainsi que ses sculptures réa-
lisées par les plus célebres sculpteurs cubains
(Saavedra, Sicre, Cabarroca...) font du cime-
tiere de Colomb l'un des plus importants sites
historiques et culturels des Amériques. Clest
a Calixto de Loira gu'est dd le monumental
portail dentrée (21,50 m de hauteur, 34,40 m
de largeur et 2,50 m d'épaisseur) d'inspiration
romane. Ses trois arceaux, par ou accedent
voitures et convois funéraires, piétons et cy-
clistes, symbolisent la Sainte Trinité. Pas trés
loin de la chapelle se trouvent le monument de
la Colonie frangaise de Cuba et la tombe d'An-
dré Voisin, un scientifique frangais trés connu
ici. Ce dernier meurt dans I'lle 'en 1964, alors
qu'il donne une série de conférences scienti-
fiques sur I'agriculture, pour aider la révolution
cubaine. Les tombes du cimetiére donnent a
voir autant de styles que la capitale elle-méme::
rationaliste, néogothique, éclectique ; temples
gréco-romains, néoclassiques ; chateaux mé-
iévaux, palais miniatures ; cryptes Art déco,
Renaissance... et méme une pyramide ! Des
milliers de statues aussi : vierges paisibles
dans leurs vailes, christ en croix, angelots aux
ailes déployées... Marbre de Carrare, granits
aux couleurs diverses, bronzes qui disent
depuis plus d'un siécle, dans un langage le plus
souvent fi%uratif et presque toujours expressif,
le chagrin, la compassion, la foi et 'espérance.

MUSEO DE ARTES
DECORATIVAS =

Calle 17 n° 502, entre Calle D et Calle E
0 +537 8309848
Mardi-samedi de 9h30 d 16h. Entrée 3 £ [visite
quidée espagnol ou anglais).
Construite, entre 1924 et 1927, dans un style
éclectique, et décorée par la maison Jansen
de Paris, la fastueuse demeure de la comtesse
Revilla de Camargo a été transformée en mu-
sée en 1964. Ses huit salles présentent des
ceuvres d'une grande richesse, dont la plupart
Eroviennent de étranger, essentiellement de
rance. De trés beaux meubles XVIII° siécle, de
Boudin, Chevalier, Simoneau, Riesener et Chip-
pendale, d’époiue Louis XV et Louis XVI, y sont
exposés. La collection de céramiques comprend
des piéces en porcelaine de Sévres, des porce-
laines orientales et des cristaux de Baccarat et
de Murano. La salle de bains, style Art déco, en
marbre rose, avec baignoire incrustée, laisse
supposer que la comtesse prenait beaucoup
de plaisir a sa toilette... Le luxe caractérise les
différentes salles ; la décoration du salon prin-
cipal est délicatement rehaussée a la feuille
dor. Dans le salon néoclassique, autrefois la
chambre de la comtesse, on pourra admirer
une commode qui faisait partie du mobilier per-
sonnel de la reine Marie-Antoinette (un buste
la représentant, orne dailleurs les lieux) ainsi
quun superbe tapis de 1772, tissé a la main. La
salle des paravents chinois, salon de musique
de la comtesse, est surprenante et magnifique.
Le musée des Arts décoratifs accueille aussi ré-
guliérement des expositions itinérantes. On ne
vous chassera pas si vous vous attardez dans
les superbes jardins couverts de bougainvillées
et de vignes, et entourés de statues représen-
tant les 4 saisons.

MUSEO DEL MINISTERIO
DEL INTERIOR

5a Avenida, a I'angle de Calle 14

0 +537 2034432

Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 17h et le
samedi de 9h @ 16h. Entrée 2 € (+ 1 € pour la
visite guidée].

Equipements d'espionnage, messages codés,
boites a double fond, compartiments secrets
et compagnie, le Museo del Ministerio del Inte-
rior (Musée du ministére de I'Intérieur) s'est
spécialisé dans les témoignages, et preuves
des agressions menées par les Etats-Unis et
les groupes anticastristes contre Cuba, avec
notamment des attentats contre Fidel. Vous dé-
couvrirez également les divers maquillages du
Eg%;t le fusil avec lequel il a combattu jusquen
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PARQUE DE LOS MARTIRES »

Avenida del Puerto, délimité par le Prado et la
rue Capdevila

© PHOTOSOUNDS - SHUTTERSTOCK.COM

Cette place - le Parque de Los Martires (Parc
des Martyrs) - accueillait autrefois la Carcel
de La Habana (prison de La Havane], dont
ne subsiste que deux cellules et la chapelle
ol les condamnés a mort passaient leurs
derniers instants. Elle fut construite entre
1834 et 1838, sur linitiative du capitaine
général don Miguel de Tacén, gouverneur
arouchement opposé a toute independance
de Ile, avant d'etre détruite en 1939. Parmi
ses locataires célébres, signalons le grand
José Marti, Le parc est aujourd’hui un lieu
agréable ou prendre ['air.

MUSEO POSTAL CUBANO

Avenida Rancho Boyeros

Ouvert du lundi au vendredi, de 8h a 17h30.
Entrée 1 €.

Situé au rez-de-chaussée du ministére des
Communications, cest le seul musée philaté-
lique de Cuba. Sa collection est trés complete :
timbres, enveloppes timbrées anciennes,
lettres, tameons les postes, un morceau du
premier cable sous-marin tendu entre 'Europe
et 'Amérique, un album de timbres édités en
1827 par Walter Scott, un exemplaire du célébre
PgnnP noir (le premier timbre du‘mondelml‘s en
circulation en Angleterre, le 6 mai 1840. La piece
la plus singuligre du musée est la carcasse de
la premiére fusée postale au monde, fabriquée
aCubaen 1939.

MUSEQ NAPOLEONICO #

Calle San Miguel n° 1159, a I'angle de Calle Ronda
(& une centaine de métres de I'université)
©+537879 1412

Ouvert du mardi au samedi, de 9h @ 17h. Entrée
3E

Longtemps en rénovation, ce musée a rouvert
en mars 2011 et la cérémonie d'inauguration
sest déroulée en présence de la Princesse
Napoléon elle-méme, le musée étant en grande
partie consacrée a Napoléon. Lhistoire du mu-
sée est liée a celle de Julio Lobo, milliardaire
cubain surnommé le Tsar du sucre, qui habitait
une résidence du Vedado, aujourd’hui siege du
ministére de la Culture. Grand admirateur de
Napoléon, il ne craignait pas daffirmer en étre
la réincarnation... Sa passion pour 'Empereur
I'améne a faire racheter partout dans le monde
des objets lui ayant appartenu ou liés a son
épogue. Vous verrez ainsi un masque mortuaire
de 'Empereur réalisé par le Dr Antommarchi,
qui a fini ses jours dans Ile de Cuba. Aprés la
révolution, en 1960, Julio Lobo préfére quitter
Cuba. Le gouvernement décide alors dexposer
sa collection dans I'ancienne résidence de Fer-
rara, ministre sous le régime de Machado, et le
musée est ouvert au public le 2 décembre 1961.
Sur le plan architectural, la demeure S'inspire
dun palais florentin de style Renaissance
(Medicci Ricardi). Outre I'atirait des pieces
exposées, le musée jouit d'une vue imprenable
sur la ville tout entiére. Au rez-de-chaussée,
attardez-vous sur les gravures anciennes da-
tant de [époque de la Révolution frangaise et
de Napoléon. Le premier et le deuxiéme étage
contiennent un bureau, une chambre, une salle
a manger, un salon, tous meublés dépoque.
Enfin, le dernier étage est occupé par une hiblio-
théque, contenant tous les grands classiques
de la littérature universelle.

PALACIO DE CONVENCIONES

Avenida n°146, entre calle 11 et 13
© +537 202 6011
Ne se visite pas.
Le Palacio de Convenciones (Palais des
Congres) fut construit pour la 6° conférence
du_sommet des pays non-alignés [septembre
1979), a Iépoque ou Fidel Castro etait le pré-
sident de ce mouvement, avant de passer le
flambeau a Indira Gandhi. Avec son auditorium
prévu pour 1 700 places, ce palais est I'un des
Elus modernes du genre en Aménﬂue [atine.
‘ensemble s’étend sur une surface de 60 000
m? et dispose de 11 salles de différentes gran-
deurs, avec un équipement moderne et un
FAavillon d'exposition de 20 000 m? de surface.
onumental.



EL VEDADO ET MIRAMAR - A VOIR / A FAIRE

PARQUE DON QUIJOTE =

Calle 23, a I'angle de Calle J, a 100 m du Coppelia
Ce parc occupe un espace modeste, mais il se
trouve prés de la zone la plus passante de La
Havane. Vous y trouverez une curieuse sculp-
ture représentant un Don Quichotte, dévétu
(ou, pourrait-on écrire, intemporel et universel)
sur sa Rossinante qui, pour une fois, se cabre.
Sancho Panza, le compagnon du héros de Cer-
vantes est absent, mais d’autres monuments
lui sont consacrés dans divers endroits de la
capitale. Une petite placette emblématique qui
attire les Cubains a toute heure de la journée.
Parfait pour une petite halte glace ou soda !

MEMORIAL MARTI

Place de la Révolution, situé a la base de
I'obélisque

Lun-sam 9h30-17h (entrée jusqu'a 16h). Accés a
I'esplanade et d la salle d’exposition : 1 €. Mirador
3E

Tout en marbre blanc avec sa superbe statue
représentant José Marti et sa tour vertigineuse,
ce mémorial est un complexe qui vaut le détour.
On peut choisir simplement d’accéder a la sta-
tue, a lesplanade et a la salle d'exposition du
rez-de-chaussée, mais on peut aussi poursuivre
avec la montée de la tour qui vaut vraiment le
coup car la vue depuis le mirador sur la place
de la Révolution et le centre de La Havane est
impressionnante : clest le point le plus élevé de
a capitale. Le musée présente quant a lui une
rétrospective de la vie de Marti.

Parque Don Quijote.

UNIVERSIDAD DE LA HABANA

CalleLa I’an%le de San Lazaro

(2200 m de la Rampa)

Fondée en 1728 sous le nom de Real Pontifica
Universidad de San Gerénimo de La Habana, sa
construction est demandée, en 1721, par le pape
Innocent XIll, et approuvée par le roi elipeRJ/. Au
début, luniversité compte seulement cinq facul-
tés et se trouve alors dans ce qu'on appelle de
nos jours la Habana Vieja (la Vieille Havane), au
coin des rues Obispo et Mercaderes. Luniversité
de La Havane est intimement liée a I'histoire de
laville et de tout le pays. Son grand escalier sert
de cadre ou de point de départ a la plupart de
toutes les grandes manifestations étudiantes,
comme la rue San Lazaro, qu'elle domine. Dans
les années 1930, les étudiants de l'université de
La Havane, avec a leur téte les dirigeants de la
FEU, la Federacion de Estudiantes Universitarios
(Fédération des étudiants), se sont affrontés
aux forces répressives lors de la dictature de
Gerardo Machado. Plus tard, sous le régime
de Fulgencio Batista, l'université est encore le
théatre de nombreuses manifestations quand
des groupes étudiants prennent les armes pour
le renverser. Le 13 mars 1957, José Antonio
Echeverria, président en fonction de la Fédéra-
tion des étudiants, est lui-méme abattu par la
police a quelques métres de l'enceinte universi-
taire. Par la suite, luniversité devient trop petite
et de nouvelles installations viennent 'agrandir,
d'autres sont édifiées sur de nouveaux terrains
Four accueillir ses différentes facultés. Cest
e cas de la faculté de médecine, qui se trouve
actuellement dans le quartier de Siboney et de
celle de technologie.

© ANNA ART - SHUTTERSTOCK.COM




Ascension jusqu’au mirador de la tour
du Memorial Marti: 3 €.
Les Havanais I'appellent tout simplement la
Plaza, car, de toutes les places cubaines, cest
sans doute la plus connue et celle quia la Flus
§rande signification. Plus grande que la place
e la Concorde, elle reste trop Fetite a 'heure
des grands rassemblements politiques, notam-
ment celui du 1 mai. Le ministére de I'Intérieur,
le théatre national, la bibliothéque nationale et
[édifice regroupant le Conseil d'Etat, le Conseil
des ministres et le Comité central du parti com-
muniste encadrent la place, ce qui fait de cette
place de la Révolution I’éﬁicentre de la vie poli-
tique a Cuba et explique Iimportante présence
policiére sur place, méme si on ne la remarque
pas tout de suite... Car ce qui fraE e ce sont
surtout les immenses portraits de Che Guevara
et de Camilo Cienfuegos qui dominent la place.
Cest dans ce vaste esFace que les Cubains
ont pris, depuis 1959, les décisions les plus
importantes de leur histoire. Fidel Castro'y a
prononcé de tres longs discours enflammés
devant d'immenses foules d’auditeurs atten-
tifs. Contrairement a ce que beaucoup détran-
gers imaginent, la Plaza de la Revolucion n'est
pas I'ceuvre du gouvernement révolutionnaire,
puisque l'idée de construire une place civique
remonte & 'avénement de la république. Cest
en 1953, sous le régime de Batista, gue com-
mence la construction de la Plaza Civica, qui
Frend le nom de Plaza de a Revolucidn e 16 juil-
et 1961. Le premier grand événement célébré
apres le triomphe de la révolution sera la féte
internationale des Travailleurs, le 1% mai 1961.




SE LOGER

es casas particulares (chambres chez Ihabitant) sont la solution la plus
économique a La Havane et dans le reste du pays, méme si elles sont bien plus
chéres quiailleurs a La Havane. Les chambres chez I'habitant sont signalées
par un logo triangulaire bleu, repérable sur les portes de vos hdtes potentiels.
Prévoyez entre 25 et 50 € pour une chambre double, selon le quartier, I'état des
lieux et le fait d’&tre venu avec ou sans rabatteur (majoration de 5 € minimum,
donc évitez les rabatteurs pour faire des économies). Par ailleurs, les casas particulares,
en plus d’étre économiques, ont 'avantage d'offrir une réelle immersion dans la culture
cubaine. Les hétels sont souvent beaucoup plus chers et relativement aseptisés. Enfin,
La Havane étant trés populaire auprés des touristes, il est parfois difficile de trouver une
chambre libre si vous ne réservez pas au moins deux semaines a l'avance. Soyez prévoyant

donc !

ALICIA HORTA €

Calle Linean°53

©+537 8328439

30 € la chambre double. Petit-déjeuner 5 €. Repas
de8a10€.

Un bel appartement dans un immeuble cossu
des années 1950, au coeur du Vedado et a deux
minutes a pied du Malecdn. 3 chambres propres,
spacieuses et confortables, toutes avec climati-
sation et frigo. Seule une chambre a une salle de
bain privée, les deux autres partagent la méme
mais cela peut étre pratique pour des amis ou
une famille. Grande baie vitrée, avec jolie vue sur
la calle Linea et le Malecon, dans la salle du petit
déjeuner. Laccueil d'Alicia, pédiatre a |a retraite,
ainsi que celui de sa soeur et de sa fille est cha-
leureux.

AZUL HABANA COLONIAL €

56 Calle Pefia Pobre

© +535279 4112

www.azulhabana.com

Appartement avec deux chambres doubles d 60 €
par jour.

Azul Habana Colonial est un bel appartement
bien restauré situé au cceur de la vieille Havane.
II compte trois grandes chambres, toutes trois
éﬂuipees dun ﬁrand lit double, mais aussi d'une
télévision satellite, d'un ventilateur, de la clima-
tisation et d'une salle de bains privée. La cuisine
est indépendante et est équipee d’'une machine
a laver, trés pratique si cela fait un moment que
vous étes en voyage ! Notons aussi la présence
de balcons et d’une vaste terrasse sur les toits.
Une bonne affaire pour une famille ou pour un
petit groupe d’amis.

CAMILO MARTINEZ FINLAY €

Calle Linean°112

©+537 8329744

30 € la chambre double. Petit déjeuner 5/7 £,
déjeuner et diner autour de 15 €.

Trois chambres doubles fraichement rénovées,
avec salles de bains (la pression de l'eau y est
bonne), dans une superbe demeure coloniale,
voila ce que propose Camilo. Vous adorerez fla-
ner dans le patio de style andalou orné de mo-
saiques sévillanes. Le plafond haut agrémenté
de jolies moulures donne encore plus de cachet
a la maison, et comment ne pas tomber béat
d’admiration devant 'imposant lustre dépoque
du séjour. Trés bonne cuisine : on vous recom-
mande vivement de diner sur place au moins
une fois. Une excellente adresse.

CANDIDA ET PEDRO €

Calle San Rafael 403

© +53 7 867 8902

www.lacasadecandida.com

35/50€.

Compte tenu de |a qualité du service, du sympa-
thique patio intérieur, de la possibilité d'utiliser
la cuisine si vous le désirez, il Sagit Ia de 'un
des meilleurs rapports qualité-prix du_centre
de La Havane, d'autant plus que le café vous
est offert. Sachez aussi que vous mangerez
toujours avec la famille qui vous accueille : ici,
pas question de laisser un touriste seul a table,
clest une tradition. Et cela vous aidera a mieux
vous familiariser avec la culture cubaine. Sivous
ne Farlez pas lespagnol, sachez que vos hotes
parlent aussi bien 'anglais.
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CASA AGUILAR €

Calle Campanario 60 - entre San Lazaro y Lagu-
nas @ +53 5413 9336

Appartement avec chambre double + chambre
simple 35 €. Appartement complet (3 chambres,

5 couchages] 60 £.

Située au sud du Barrio Chino, la Casa Aguilar
est I'euvre de linspiré gérant italo-cubain (et
francophone) de la Casa Densil. Lappartement
se trouve dans la calle Campanario et dispose
de deux chambres {une double_et une simple
se partageant une salle de bain) sur une mez-
zanine dominant la salle principale et dune
troisiéme (double], disposant d'une salle de
bain privée. Sol en damier, décoration tropicale,
balcon donnant sur lamer au loin... Cest Norlan-
dy et Yuliet qui s'occupent de préparer le petit
dejeuner grace a la cuisine tout-équipée ! Belle
adresse.

CASA BARCELO €

Calle Santa Clara 113

® +53 7864 5675
www.casa-particular-havana.com

A partir de 40 €. 3 Chambres avec salle de bains
privée. Petit déjeuner (7 €] et diner (12/15 €] sur
demande.

La chaleureuse Celia vous accueille dans sa
casa particular, une trés bonne adresse située
a deux pas de la Plaza Vieja, avec toute sa
famille. Srofitez du généreux petit déjeuner qui
rend fier la propriétaire des lieux. Celia est un
véritable cordon bleu, n "hésitez pas a la préve-
nir si vous voulez rester diner le soir, elle se fera
un plaisir de cuisiner pour vous. Coté logement,
les chambres sont propres et confortables. Vous
pouvez aussi demander pour vos transferts
d “aéroport et autres excursions a Vifiales, Trini-
dad et Varadero. On recommande.

CASA CUBITA €

Avenida Linea n°252

© +537 8332800

www.casacubita.com

Chambre double de 25 €. Appartement complet

160 €/mois.

Adela vous accueille chaleureusement comme

sivous faisiez partie de la famille. Les chambres

sont lumineuses, spacieuses et d'une propreté

impeccable. Elles sont toutes équipées d'un

Eetit frigo, d'un ventilateur et de climatisation.
es salles de bains sont modernes et 'eau offre

une bonne pression. Le plus : 'appartement est

en plein ceeur du Vedado, parfait pour les sor-

ties. Le moins : les escaliers sans ascenseur. En

dehors de ce petit détail, vous vous sentirez si

bien chez Adela que vous aurez du mal a quitter

les lieux. Appartement dans la rue en face.

CASA DE LOS ARTISTAS €

Calle Lagunas 202 - entre Perseverancia y Lealtad
© +53 54139336

Chambre donnant sur salon 35 €, chambre
donnant sur terrasse 40 £, appartement complet
(8pax) 140€.

Cest a 100 metres du Malecon que l'on trouve
cet appartement tout équipé occupant le troi-
siéme étage de I'ancien quartier général des
artistes havanais : la Casa de los Artistas est
une petite merveille de casa particular dispo-
sant de quatre chambres doubles et climatisees
(dont deux donnant sur le grand salon joliment
décoré) flanquées de salles de bain privatives.
Depuis le toit, la vue sur la Havane est particulie-
rement saisissante. Possibilité de louer 'appar-
tement entier (8 personnes dans 4 chambres
doubles). Adresse gérée par la Casa Densil.

CASA MANRIQUE €

Calle Manrique n°65

© +537 866 2373

2 chambres doubles d 25 €.

La Casa Manrique est une trés agréable maison
coloniale avec une belle hauteur de plafond, de
beaux tableaux d’art contemporain et un patio.
Reysa, avocate, est dune grande gentillesse et
vous recevra avec chaleur. Elle vit [a avec son
fils de 25 ans tandis que son ainé, percussion-
niste de profession, parcourt Cuba de concert
en concert. Vous ne pourrez pas manquer ses
rhotos sur le mur dans lentrée, non loin de
"autel de santerfa qui est a voir aussi | Mention
srémale pour le petit déjeuner qui est trés com-
plet. Une bonne adresse.

CASA MIRIAM HOSTAL

COLONIAL €

Lealtad 206. Altos

© +537 8631657

De 30 a 60 € selon le type de chambre (double,
triple, familiale pour 4 personnes).

La Casa Miriam Hostal Colonial est une char-
mante maison avec un style colonial authen-
tique qui date de 1883, en plein cceur de La
Habana Vieja et a [a fois trés proche du Malecén,
Vous pouvez profiter du balcon pour sentir au
mieux la ville. Les chambres sont propres et
confortables. La maison est décorée a une belle
hauteur de plafond et elle est décorée avec
des meubles dépoque, ce qui en fait une trés
belle adresse pour votre séjour dans la capitale
cubaine.



CASA TANIA €

556 Calle San Lazaro
© +53 7 867 6555
Chambre double ou triple a 30 £. Petit déjeuner

Casa Tania est une maison chaleureuse de style
colonial récemment rénovée. Les 4 chambres
donnent sur un long patio bien aéré, ce ﬂui
apporte beaucoup de fraicheur a l'ensemble.
Tania et son mari Eufemio vous accueilleront
cependant avec chaleur et vous pourrez slre-
ment golter aux hons petits plats d’Eufemio,
chef dans 'un des hotels de Playa Santa Maria
aux Playas del Este. Une adresse ou I'on se sent
rapidement comme a la maison, au plein milieu
de Centro Habana, autant dire une base arriére
révée pour rayonner dans la ville. On recom-
mande !

LA ESQUINA DEL BELGA €

202 Calle Virtudes

© +537 867 2211

35 € la chambre double.

Dans cette maisonnette récente, vous serez
logé dans lune des deux chambres indépen-
dantes situées au rez-de-chaussée. A létage
vivent les propriétaires, Michel qui est un Belge
francophone, et sa femme Maribel, avec leurs
deux enfants. Originaire de Liege, Michel est trés
chaleureux avec ses hotes et il adore pratiquer
son francais ! Il vous racontera son changement
de vie et pourquoi il a décidé de S'installer a
Cuba... Trés belle terrasse, parfaite pour les re-
pas, avec une fontaine au style trés belge qu'on
vous laisse découvrir.

LA ESTRELLA HOSTAL €

Calle Empedrado 459

© +535570 20 56

Chambres doubles tout confort autour de 45 €,
pdj inclus. Transfert aéroport 30 €. Appart 400-
450 €/mois.

Ana et Stéphane, un couple franco-cubain, ont
ouvert cette casa dans la Habana Vieja a seule-
ment 10 min 3 FiEd des principales attractions
touristiques de la ville. Un petit cocktail de bien-
venue vous sera proposé lors de votre arrivée.
Les chambres font environ 15 m® avec salle
de bain indépendante, la literie est neuve et de
bonne qualité. Il est possible sur réservation de
disposer d'un repas le soir ou le midi avec des
spécialités cubaines ou encore de la langouste.
Une trés bonne adresse, a mi-chemin entre
lintimité d'une casa et la modernité d'un hotel.

BOUTIQUE HOTEL VAPOR

156 €€

Vapor 156, entre Espada y San

Francisco

© +5378778453

www.vapor156.com

750 90€.

Bien situé Equr partir a la découverte de la
capitale cubaine a pied, ce coquet boutique-
hotel d'une dizaine de chambres (11 pour
étre exact] est une petite merveille de bon
godt tirant profit de I'architecture coloniale
originale de [a batisse. Chaque chambre est
parfaitement confortable et décorée d'une
telle maniére qu'on a la sensation de faire
un bond dansc’e passeé. Les tons blancs et
crémes dominent, apportant une agréable
clarté a l'ensemble. Accueil professionnel
et service attentionné. Une bonne adresse
tout en simplicité.

©VAPOR 156

©VAPOR 156
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CASA AUTENTICA 52
HABANA 1 €€ ey
Avenida 35 n°4411
© + 5352836178

Chambre double 25 €, maison entiére 80 €.
Petit déjeuner a 5 €. Service de bagagerie.
Wifi. Taxi.

=
‘%

P

Dans le quartier paisible de Playa, cette
casa est vraiment une bonne affaire ! Elle
est équipée de quatre belles chambres spa-
cieuses avec des matelas confortables et
un mobilier finement choisi par le tenancier :
le génial Elio (également §uide-chauﬁeur].
Chacune est par ailleurs dotée d'une salle
de bain et la maison est bien ventilée grace
ases plafonds hauts, son long couloir et son
Eatio. Niveau déco, c'est le rétro quia la part

elle, avec de nombreux objets et images
vintage ! On adore ! A noter qu'a I‘étage, trois
autres chambres sont dispo.

CASA AUTENTICA HABANA 2 €

Playa Avenida 35 n"4411 - Entre Calle 44 y 46
© +34601 0069 83
Cest alétage de la Casa Autentica Habana 1 que
I'on trouve cette trés jolie casa particular ot I'on
jouit d'une parfaite autonomie. Trois chambres
climatisées et joliment agencées, un salon avec
terrasse et une cuisine équipée permettant de
se cuisiner soi-méme ses petits plats. Votre
héte sera la sympathique Laura, qui travaille
en égm e avec notre homme de confiance, le
Frar] lio ! Dailleurs, pour les groupes et/ou
amilles, il est possible de |ouer les deux casas
rez-de-chaussée et étage] qui communiquent
['une avec 'autre. Testé et approuvé !

©ELI0

HOSTAL ROBLES <

Calle Escobar n"161

© +53 7 867 3640

Chambre double de 10 25 €. 12 chambres.
Lhostal Robles, situé dans le quartier dit de Cayo
Hueso (juste a ctté du Barrio Chino, dans Cen-
tro Habana), nest pas une auberge mais une
trés grande casa avec un trés joli patio autour
duquel sont organisées toutes les chambres.
Elles sont confortables avec une salle de bains
moderne, climatisation et coffre-fort. La maison
appartient a un Dayron Robles, 'ancien déten-
teur du record du monde du 110 m haies. Il est
parfois ala maison et vous pourrez voir des pho-
tos retragant sa carriere au niveau de l'entrée et
vous entretenir avec [ui.

HOSTAL SAN JOSE 1112 €

C/ San Martin,1112 - e Infanta y San Francisco

© +53 526 85797

25€.

Ala lisiére des quartiers de Centro Habana et
du Vedado, la casa de Salvador se situe dans un
édifice datant de 1908 (érigé par Don Salvador
Rodriguez) rénové avec beaucouﬁ de soin. Les
espaces communs comme les chambres sont
aménagés avec godt, combinant a merveille les
briques rouges anciennes avec des touches de
déco contemporaines et colorées que l'on re-
trouve dans de nombreux détails. Literie confor-
table et hygiene impeccable. Ajoutez a cela un
copieux petit déjeuner et les conseils avisés du
sympathique Salvador : le compte est bon !

MONTEJO LISETT €

Calle 9 n°403

© +53 52499314

@h?zzrgnbre double a 35 €. Petit déjeuner complet
ark.

Lisett est trés accueillante et chaleureuse,
vous attend dans sa maison du Vedado. Trés
vite, on se sent vraiment comme chez soi. La
maison dispose de tout le confort moderne et
les chambres sont lumineuses et confortables.
C6té nourriture, on vous conseille vraiment
de diner ou de déjeuner sur place, car les plats
concoctés sont excellents : le picadillo a la
habanera est onctueux et la crema de viandas
succulente, pour ne citer que ces deux-la. Quant
au petit déjeuner, il est tellement consistant que
vous aurez bien du mal @ manger a midi.
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NIURCA €

Calle 9 n°407

©+537 8327922

Chambre double ¢ 35 € [jusqu'a 3 personnes),
petit déjeuner a 5 €. Repas de 10 a 15 £. Service
de laverie (payant).

Dans une belle maison coloniale a l'entrée ver-
doyante, vous pourrez loger dans Iune des 4
chambres doubles (deux au rez-de-chaussée
et deux 3 Iétage) avec entrée indépendante,
climatisation et réfrigérateur. Elles sont trés
calmes, bien que situées au cceur du Vedado.
Sila maitresse de maison Niurca - et sa mere
Xiomara - sont désormais a Miami, la maison
continue d'étre exgloitée par le pére de Niurca,
le sympathique Gilberto. Il fera tout ce qui est en
son pouvoir pour vous faciliter les choses lors de
votre séjour a La Havane. Une bonne adresse.

OLGA LOPEZ HERNANDEZ €

Calle Cuban’ 611

© +53 7 867 4561

Comptez 25 € la chambre. Petit déjeuner 5 €.

Ici, on trouve trois chambres avec deux salles
de bains communes et air conditionné. Olga,
I'adorable maitresse de maison, a le mérite de
ne pas chercher a Frendre les touristes pour
des vaches a lait. [déalement placé au cceur
de la Habana Vieja, ce coup de cceur est une
aubaine pour tous les voyageurs cherchant a
se loger dans le vieux quartier de la capitale.
L'agréable Fano intérieur et la propreté des lieux
ajoute quelques points & la bonne note de cette
adresse. |l existe d'autres casas particulares
dans le méme immeuble, le cas écheant.

ZENAIDA MORENO €

Concordia n° 416 entre Gervasio et Escobar

© +537 862 2715

2 chambres a 20 €. AC, ventilateur, réfrigérateur
et salle de bains indépendante.

Aproximité du parc central et a quel?ues as du
restaurant La Guarida (tournage du film Fresa y
Chacolate) dans l'une des plus belles rues de
Centro Habana, vous vous sentirez plongé au
ceeur de Cuba. Les chambres sont simples mais
trés propres, silencieuses et indépendantes.
Elles sont situées a I'étage et on y accede par
un petit escalier extérieur qui donne sur la cour
intérieure de 'immeuble. Chaque chambre dis-
pose dune salle de bains refaite a neuf, de la
climatisation, d'une télévision et d'un réfrigéra-
teur. Accueil chaleureux de Zenaida.

ELVIRA,

MI AMOR €€

565 Compostella

Cest au cceur de la vibrante Habana Vieja
que l'on débusque cette perle de boutique-
hotel ! Prenant place dans un édifice datant
des années 1920, Elvira, mi amor, est e
résultat d'un projet impliquant divers savoir-
faire : architectes, designers, paysagistes,
antiquaires... Une escouade de créateurs
inspirés cherchant a faire émerger de nou-
veau la splendeur de la Havane de jadis. Et
le pari est réussi. Accessoires de déco des
années 1950, textures et matériaux pati-
nés dialoguent avec harmonie dans les 8
chambres (4 suites) et espaces communs.
Un bijou.

©ELVIRA MI AMOR

©ELVIRA MI AMOR
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APPARTEMENT
DE RITA PAULA €€

San Juan Batista n"59

© +537 8836713

Appartement complet 50 € (2 chambres climati-
sées + cuisine + terrasse).

Deux chambres doubles refaites a neuf et par-
faitement éﬂuipées, une cuisine ultra-moderne
dans un bel appartement indépendant, lumi-
neux avec de grands placards et une jolie ter-
rasse, le tout Situé au 2° étage d'une maison.
Sachez également que I'appartement étant
situé dans un quartier résidentiel du Nuevo
Vedado, un peu a Iécart du centre, il vaut donc
mieux avoir une voiture pour circuler alentour
(ou faire appel aux service du chauffeur Elio).

CASA 1932 €€
Calle Campanario, bajos @ +53 7 863 6203
www.casahabana.net
Chambre double de 20/40 €. Petit déjeuner 7 €.
Repas 12/15 €. Service de laverie inclus dans le
prix de la chambre.
Notre coup de cceur a Centro Habana ! Cette
sublime maison coloniale construite en 1932
et trés hien restaurée abrite 3 chambres (dont
une junior suite inaugurée en aodt 2024 ! 3
lincroyable cachet, toutes avec salle de bains
privative. Le propriétaire, Luis, est un hote des
plus chaleureux ! Pour la petite histoire, son
grand-pére d'origine palestinienne a eu le coup
e foudre pour une Cubaine, et il est venu vivre
avec elle a Cuba au début des années 1950... La
déco est restée comme figée a cette époque,
juste avant la Révolution de 1959 ! Diner sur
commande.

CASA DEL PUERTO €€

Calle Inquisidor 508

©+41789104858

www.casadelpuerto.biz

Plusieurs types de chambres, la double d partir de
40, latriple a 55 € et la quadruple a 70 £.

Cette maison coloniale de la vieille ville, tenue
par Jean-Philippe (un Suisse romand], offre
b chambres au confort digne des standards
internationaux, chose rare a Cuba en général.
La maison peut héberger jusqu'a 15 personnes.
On Feut aussi manger au restaurant a | “étage,
ou I'on propose une carte caribéenne et euro-
péenne (fondue et escargots notamment). Les
transferts dans la ville peuvent étre assurés par
le véhicule de la maison (une Cadillac DeVille
1959). La Casa del Puerto est une adresse qui
prend soin de ses voyageurs !

CASA DENSIL €€

Calle Perseverancia n’67

© +53 5413 9336

www.casadensil.com

De 35 a 50 € la chambre double, petit déjeuner

7 €. wifi, taxi, tours, diner, massage, laverie, etc.
Cette trés belle maison de style colonial a été
complétement restaurée par son propriétaire,
un italo-cubain parfaitement francophone. |l
propose ¢ chambres au style & la fois design
et cosy ; les salles de bains ont aussi une tres
bonne Fressmn d'eau, chose toujours tres ap-
préciable a Cuba. Les six chambres du premier
etage donnent sur un patio agréable et deux
dentre elles possédent un charmant escalier
intérieur qui méne a une salle de bains de style
vintage a [étage. Notre chambre préférée est
celle qui donne directement sur la terrasse
panoramique.

CASA FRAGNOL -
CHEZ CHANTAL €€

Calle Hn"10?7
© +537 832 2146
Tarifs sur demande.
Une trés belle casa tenue I?ar une Frangaise,
Chantal, un personnage ! Elle a ouvert cette
petite maison d’hotes qui fait aussi restaurant
il 'y a plusieurs années déja. Avec elle, vous
Eourrez refaire le monde pendant des heures !
es chambres sont cosy, spacieuses et déco-
rées avec beaucoup de gout, chacune ayant
un théme bien défini. Coté nourriture, c'est tout
simplement un régal, Chantal jouant a carte de
la gastronomie frangaise ! On sent bien qu'on
est chez des pros !

GAVIOTA HOTELS €€

166 Calle Desamparados e/ Habana y Compostela
www.gaviotahotels.com/fr

Gaviota hotels est une entité spécialisée dans
le logement de qualité et qui dispose de pas
moins d'une centaine d’hotels et villas rérartis
aux quatre coins de lle. Autonomie, qualité et
environnements remarquables sont a chaque
fois au rendez-vous, que vous souhaitiez effec-
tuer un séﬂour dans la Vieille Havane ou dans le
centre colonial de Trinidad ou de Santiago de
Cuba, sans parler des résidences et villas en
pleine nature, comme celles du coté des Topes
de Collantes et leurs cascades ou des cayos et
de leurs plages immaculées.
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CASA ORDAZ €€

Avenida 9na n°21402
©+537 2710239
75 €/personne. Possibilité de louer toute la mai-
son [g chambres]. Petit-déjeuner 7 €.
Dans le charmant et trés chic quartier résiden-
tiel de Siboney, cette casa particular est l'une
des plus surprenantes et des plus distinguées.
Cest un peu cher mais c'est largement justifié :
cette maison a appartenu a un « comandante »
de la Révolution qui était trés proche de Fidel
Castro, le Comandante Ordaz. En dehors des
raisons historiques, vous apprécierez le grand
confort de cette casa : chambres climatisées
avec frigo, espace barbecue, trés belle et grande
|scme,Jard|n, bar américain, service 24h/24.
u grand luxe, pour qui peut se le permettre !

HOSTAL VALENCIA €€

Calle Oficios 53
© +537 204 3449
www.habaguanexhotels.com
Chambre double a partir de 150 €, petit déjeuner
inclus. Restaurant, climatisation, ventilateur, TV
satellite et bar.
Un ancien petit palais construit au XVIII° siécle :
plafonds en bois et balcons en fer forgé en font
vrai petit Logau. ['Hostal Valencia est en réalité
le méme hotel que El Comendador. Deux noms
différents qui se justifient par des tarifs et
un standing mains élevé pour le Valencia {un
vrai casse-téte !]. Depuis votre balcon, vous
ouvez presque serrer la main du voisin d'en
ace : 12 des 14 chambres donnent sur [étroite
rue Obrapia. Coté assiette, la ﬁaella est peu
copieuse mais délicieuse : les chefs ont gagné
deux concours internationaux.

CONNECTEZ-VOUS sur
petitfute.com

et part;gez

V0S AVIS et BONS PLANS

HOTEL AMBOS MUNDOS €<

Calle Obispo n° 153
© +5378609530
www.habaguanexhotels.com
Situé a deux pas de la Plaza de Armas. Chambre
double a partir de 120 £, petit déjeuner inclus.
Son plus célébre client, Hemingway, y descend
la premiére fois en 1939. Cest entre ces murs
quiil aurait entamé son roman Pour gui sonne le
las. Les photos dans le hall dentrée évoquent
a présence de [écrivain. Sa chambre, le n* 511,
conservée en létat, a été transformée en mini
museée. Pour le reste, confort a tous les étages
(climatisation, T, ventilateur] en dépit dune
décoration moyennement réussie dans les
chambres. La terrasse sur les toits, a la vue pa-
noramique, comme le café-restaurant ombraFé,
ont contribué a la bonne réputation de 'établis-
sement.

HOTEL BELTRAN
DE SANTA CRUZ €€

Calle San Ignacio

© +537 8608330

www.habaguanexhotels.com

Chambre simple 70/85 €, double 110/140 €,

petit déjeuner inclus.

Lhdtel Beltan de Santa Cruz est un établis-
sement aux tons jaunes et bleus, établi dans
une vieille demeure du XVIII° siécle aux pierres
apparentes, alliant confort moderne et cachet
de lancien. Les chambres donnent sur le
patio, toujours hien agréable quand le mercure
du thermométre s'affole au cceur de la ville...
Attardez-vous un peu sur le joli mediopunto.
Excellent rapport qualité-prix dans sa catégorie
pour des prestations de qualité et une localisa-
tion idéale.

HOTEL COMENDADOR €€

Calle Obrapia n° 55, a I'angle de Baratillo

© +537 867 1037

Chambre double de 150 d 200 €, petit déjeuner
inclus.

Situé a proximité de la Plaza San Francisco de
Asis, silencieux, Lhotel Comendador combine a
merveille sobriété et confort, Avec son architec-
ture et seslignes inspirées directement du style
espagnol mudejar, difficile de résister a son am-
biance d’auberge rustique du XVIII® siecle. Pour
un séjour confortable dans un décor historique
donnant la sensation d'évoluer dans la Cuba
d’antan, on ne peut réver mieux... A condition
de pouvoir se l'offrir ! Trés bon restaurant et
chambres bien équipées (climatisation, ventila-
teur, TV satellite). Un établissement de charme.



HOSTAL MALECON

663 €€

C/ Malecén, 663

© +53 78 60 14 59 - malecon663.com
Chambre dés 150 £, pdj inclus. Restau, bar,
boutique et ateliers [pcocktail, cuisine, dégus-
tation rhum cigare, tours).

Lieu hybride, central et original, le Malecon
663 est une petite merveille d'hotel-res-
tau-bar tout entier tourné vers la mer.
Recyclage, art et musique se retrouvent a
chaque niveau de cette batisse ancienne
chapeautée d'un rooftop-bar qui cldt chaque
journée au son de musique /ive ou DJ ! Coté
chambres, 4 options, chacune portant le
nom d'un tube cubain, chacune au design
unique et incroyablement travaillé, comme
autant d’hommages aux tendances déco du
siecle passé (de 'art nouveau au contempo-
rain). Accueil amical et francophone, petit
déjeuner monumental.
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HOTEL HABANA RIVIERA €€

Avenida Paseo et Malecon

©+537 8364051

Chambre double a partir de 150 €. Petit déjeuner
inclus. Climatisation, TV satellite, restaurant, bar
et piscine.

Encore une grande tour de 350 chambres
dans le style du Habana Libre, qui joue la carte
années 1950 et la belle époque Jes cabarets
de La Havane. Cest un peu l'usine, mais rien a
redire cdté confort et bon rapport qualité-prix.
Limmense hall d'entrée dispose d'une grande
baie vitrée (1ui donne sur le Malecon, particu-
lierement joli au soleil couchant. Une option
confortable avec des chambres de standing de
chaine hoteliére internationale (en F'occurrence
la chaine espagnole Iberostar], qui vous codtera
tout de méme quelque 150 € [a nuit.

HOTEL NH CAPRI €€

Calle 21

© +537 8397200

www.nh-hotels.fr

Chambre double a partir de 200 €.

Situé au cceur du Vedado, cet hotel du groupe
NH est un des plus design de La Havane, et
pour cause, il a été rénové en 2014. Ses 220
chambres sont flambant neuves et parfaite-
ment équipées. Lhotel d‘lsgose également de
trois restaurants et de trois bars dont deux avec
une trés belle vue sur la ville. Vous apprécierez
la piscine extérieure installée au 17° etage pour
une pause ba'iEnade et la jolie vue. Les sportifs
seront par ailleurs ravis d'apprendre qu'on y
trouve une salle de fitness.
wifi, dans le lobby seulement

onne connexion

KERIDA GUESTHOUSE €€

1074 Calle 19

© +537 8338401

www.kerida-cuba.com

Comptez 90 € la chambre double, petit déjeuner
inclus. Connexion wifi sur place (avec carte
ETECSA).

Au cceur du Vedado, cette magnifique maison
coloniale a été vraiment bien restaurée. Toute
blanche, dotée d'une déco épurée et design,
elle est trés agréable et tranche avec les mai-
sons d’hotes parfois kitsch de Cuba. Elle compte
cing chambres doubles dont deux avec deux
lits simples. Autre atout de taille de cette casa
particular : 1a propriétaire, Laura, est frangaise
et connait La Havane et Cuba comme sa poche.
Elle vous donnera plein de conseils utiles et sera
aux petits soins avec vous. Vous pouvez contac-
ter Laura sur WhatsApp pour réserver.

HOTEL ANIMAS

Y VIRTUDES €€

312 Paseo del Prado
https://hotel.animasyvirtudes.com
Le Boutique Hotel Animas & Virtudes, instal-
1é & méme le Paseo del Prado (5 minutes du
Parque Central et du Capitolio) est un véri-
table hommage au glamour de La Havane du
début du XX® siecle ! Des fagades au jardin
vertical dans le patio aux six unités de loge-
ment (4 suites et 2 chambres standard),
tout respire la grande époque de Cuba, les
matériaux fins et orements a base de
marbre, bois et fer forgé ne manquant pas
de splendeur. Une option centrale et chic qui
ravira les voyageurs souhaitant se plonger
dans une autre époque...

MADERO BED & BREAKFAST €€

Santa Clara 59, e/ Oficios y Inquisidor

© +1786 475 7242

www.maderobnb.com

Apartir de 80 €.

Récemment ouvert dans le sud de la Habana

Vieja, le Madero Bed & Breakfast est une trés

bonne surprise ! Véritable petit boutique-hotel,

les six chambres distribuées sur trois étages

sont de vrais écrins de tranquillité, modernes,

ou le bon godt est de mise ! Au rez-de-chaus-

sée, une vaste piece qui fait aussi bien office

d'accueil que de restaurant et de salle de petit

déjeuner (qui s'avére par ailleurs finement éla-

boré]. Pour couronner le tout, une terrasse flan-

3uée de mobilier de #'ardin donnant sur les toits
e laville. Une perle!

SAN LAZARO 966 €€

San Lazaro # 966

© +535581 8969

4 chambres (8 pax) : 180/240 €. Pdj 10 €, repas
25 €. Ménage quotidien, concierge h24, wifi,
cocktail de bienvenue.

Installé dans un somptueux appartement Art
Déco des années 1950 du ﬂuartier de Centro
Habana, a trois blocs du Vedado et autant du
Malecn, le San Lazaro 966 ne manque pas de
cachet : élégance et modernité se combinent
a merveille avec les détails contemporains
d’une déco choisie. Patios intérieurs, balcons,
cuisine ouverte et sa table de créateur pour
10 convives, salles de bain avec douche a l'air
libre, appartement peut accueillir jusqu'a 8 per-
sonnes et 3 enfants répartis dans 4 chambres.
Restaurants et bars reputés tout a coté. Une
adresse trés élégante



ANIMAS
& VIRIIUDLS

Bienvenue
dans notre Hotel
Boutique

Un hébergement avec style ou les voyageurs
sont plus que des clients. S1 La Havane

est dans ta liste de voeux, Animas y Virtudes
est ta maison.

© ®

hotel.animasyvirtudes.com | animasyvirtudes | Animas y Virtudes Hotel Boutique

Paseo del Prado No. 312, entre Animas y Virtudes, Habana Vieja, La Habana, Cuba /
reservas@hotel.animasyvirtudes.com / +53 7864 4928
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JESUS MARIA T CASA
BOUTIQUE €<

7 calle Jests Marfa
© +53 52639674
https://jesusmaria.com/en/home/

N\ A

Voila une petite adresse pleine de cachet !
L'atmosphere intimiste et élégante de la
casa particular JesUs Marfa 7, a deux pas du
centre hIStOI’IC’UG, évoque celle d'un luxueux

boutique-hatel. Mobilier choisi avec sain,
literie et draps de lit délicats et confortables,
cocktail-bar flanqué d'une terrasse et d'un
gatio intérieur permettant de jouir de la

rise marine en toute tranquillité... Ajoutez a
cela un service personnalisé 24h/24 et une
cuisine fine : le compte est bon !

VIVA LA VIDA €€

Calle21e/DyE

©+5378 375017

www.vivalavidacuba.com

Chambre double 30/50 €, petit déjeuner 7/10 €.
Ce sont Yara et Martin [qui par ailleurs a fondé
I'agence de balade a velo électrique Cubyke,
recommandée dans ce guide) qui vous ac-
cueillent dans leur jolie maison coloniale du
Vedado. Construite en 1942, la demeure a gardé
le charme de la Belle Epoque havanaise sans
renoncer au confort moderne permis par une ré-
novation en 2018. On trouve Ici trois chambres
modernes et soignées (Granma, Che et Cuba-
na), un jolijardin et une vaste terrasse flanquée
d'un bar ol vos hotes vous offriront sans doute
un mojito ou deux ! En plus : des surprises au
petit déjeuner !

©JESUS MARIA 7

CASA ADELA €€€

956 Calle 17
© +537 8308786
www.casa-adela.com
A partir de 100 € la chambre double. Accés wifi.
Une sublime villa toute blanche de style néo-
classique avec un beau jardin luxuriant. Elle est
dotée de 6 chambres doubles qui ont gardé le
cachet des années 1930 tout en étant déco-
rées avec beaucoup de godt. La hauteur de
plafond est appréciable, les salles de bains
spacieuses et les douches ont une trés bonne
Eression deau. Le salon est un bijou avec
eaucoup d'ceuvres d’art contemporain et des
espaces aménagés comme un lounge d’hotel.
On apprécie en particulier I'hote : Reinaldo !
Bon a savoir, cette casa accueille avec plaisir la
clientéle LGBT.

CASA FORMENTERA_

HABANA €€€

5ta numero 28002 entre 280 y 282

© +53 528 34166
www.airbnb.it/r/nancyyordankao

150 € la chambre double. Daypass : 15 €/per-
sonne (10 personnes minimum) sur réservation.
Voici une parfaite option pour séchapper du tu-
multe de La Havane sans pour autant sen éloigner
trop ! On trouve en effet dans le quartier de Santa
Fe, du coté de Playa, cette petite merveille de bou-
tique-hotel a I’atmosEhére toute méditerranéenne.
Au total, trois chambres coquettes et tranquilles
donnant sur un jardin joliment arrangé et équipé
d'un bar a cocktails et d'une piscine tournée vers
I’esEace grand ouvert de la baie. Un site idéal pour
rec aréer les batteries y compris en formule day-
pass (9h-18h) et dont on ressort rafraichi !

ELEGANCIA SUITES HABANA €€€

454 Calzada

© +537 8312882
www.elegancia-suiteshabana.com

5 chambres a partir de 60 € avec petit déjeuner
etinternet.

Bienvenue dans cette sublime casa de style
boutique (500 m? tout de méme !) tenue par
un couple francais, Eric et Marielle. La terrasse
est trés agréable pour déguster un cocktail et
on y trouvera aussi un bain bouillonnant. Les
chambres sont par ailleurs magnifiquement
décorées et le confort est au rendez-vous ! Vous
pourrez aussi, sur demande préalable, profiter
du délicieux diner de la maison. Une adresse
agréable et reposante qui n'usurpe pas son
nom. Parfait pour jouir de cette atmosphere si
spéciale, propre au seul quartier du Vedado.
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GRAN HOTEL MANZANA
KEMPINSKI €€<

Calle San Rafael

© +53 786 99100

A partir de 300 € la chambre double. Spa, bar et
restaurant.

Cet hotel qui a ouvert en mai 2017 est le premier
vrai hdtel 5 étoiles grand luxe de tout Cuba. Il
est vrai qu'il contraste sérieusement avec ses
concurrents car il offre des chambres dignes
d'un palace Farisien. Géré par la chaine Kem-
pinski, 'établissement a été installé dans un
edifice historique magnifiquement bien res-
tauré. Les chambres sont tres spacieuses avec
une déco cosy et moderne, tandis que le roof-
top - avec piscine a débordement - donne sur le
Capitole. Sublime vue.

HOTEL CONDE
DE VILLANUEVA <<€

Calle Mercaderes n° 202

© +537 8629293

www.habaguanexhotels.com

Chambre simple autour de 90 £, double

140/200 €, petit déjeuner inclus.

Bel hotel aux teintes intérieures jaune et créme,
situé au cceur de la Vieille Havane. Joli patio a
arcades, ou la décoration florale n'est pas moins
réussie que le reste. Peut-étre croiserez-vous
les paons et les jolies poules d'ornement en
liberté. Loin de I'agitation urbaine de la capitale,
vous reprenez votre souffle, vous vous détendez
gt vous profitez tout simplement du moment...
Ecoutez les oiseaux, le honheur n'est finalement
pas siinaccessible.

HOTEL INGLATERRA €€€

Paseo del Prado 416

© +53 7 860 8593

www.gran-caribe.com

Chambre double a partir de 250 £. Restaurant
etbar.

InauFuré en 1875, ce qui en fait le plus vieil
hétel de Cuba, le batiment a été déclaré monu-
ment national. Impossible de manquer sa belle
facade néoclassique, dressée en bordure du
magnifique parc central aux arbres centenaires
et a deux pas du Capitole. Que vous y séjourniez
ou non, nous vous recommandons d'entrer ne
serait-ce qu'un instant pour en apprécier les
intérieurs tout drait sortis de époque coloniale.
Alinstar du Sevilla, quelques célébrités ont sé-
journé dans les lieux, comme Sarah Bernhardt
ou Federico Garcia Llorca. Mythique.

ESTANCIA
BOHEMIA €€€

Plaza Vieja
© +53 7 860 3722
www.havanabohemia.com

Rouvert en 2024, ce luxueux boutique hotel
est installé dans le cadre raffiné du palais
Conde de Lombillo, tronant lui-méme sur
liconique Plaza Vieja. Sengouffrer dans
cette batisse vieille de presque deux
siecles et demi (1780) & I'atmosphére
romantique d'une autre époque est une
expérience en soi : I'architecture coloniale
et ses beaux volumes ne manquent pas de
réminiscences méditerranéennes on ne
peut plus charmantes. C6té chambre, c'est
le grand luxe, des lits king size aux acces-
soires de toilette. Le café-restaurant vaut le
détour lui aussi.

HOTEL MELIA COHIBA €<€<

Avenida Paseo entre 1re et 3°

© +537 8333636

www.hotelmeliacohiba.com

Chambre double d partir de 160 €, suite dés

250 €.

Avec plus de 450 chambres, la chaine Melia ne
fait pas dans la petite auberge... Situé au cceur
du quartier du Vedado, 'établissement offre un
niveau d'équipement conforme aux standards
internationaux. Trés belle et grande piscine sur
les toits. Notons également la qualité du restau-
rant de cuisine cubaine comme celle des buf-
fets internationaux, mais aussi le trés bon bar a
cocktails - Havana Café - ou 'on joue le soir de
la musique cubaine traditionnelle. Casa del Ha-
bano pour les fumeurs et trés bonnes galeries
d'art pour les amateurs.

© ESTANCIA BOHEMIA
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PASEQ 206 €€€
206 Av Paseo
https://pase0206.com

Pour une immersion élégante dans le quar-
tier Art Déco du Vedado, le Paseo 206 est
une base-arriere révée ! Boutique-hotel
bordant 'avenue arborée de Paseo, cette
batisse de 1933 restaurée avec golt est a
|a fois chic et lumineuse, confortable et cen-
trale ! Au total, on y trouve 10 suites ultra-
confortables disposant de tout le confort
moderne avec en plus une déco de bon godt.
Depuis [a réception, on organisera toutes les
excursions que vous souhaitez tandis qu'a
IEclectico, on se régale de spécialités italo-
Iqub.a:ines semi-gastro sur fond de jazz en
ive !

HOTEL MEMORIES HABANA €€<

Sta Avenida, entre 72 et 76

© +537 204 3584

Chambre double standard d partir de 100 €,

suite dés 200 €.

déal pour les vacances ou les séjours d'affaires,
cet hotel est situé a 15 km de'l'aéroport et a
10 minutes du centre historique. Plus de 400
chambres spacieuses avec vue sur la mer, la
ville ou la piscine. Toutes disposent de la clima-
tisation, du cable et de tout le confort moderne.
La piscine est vraiment superbe. On vous recom-
mande vivement de payer une entrée Four aller
y faire trempette si vous nétes pas client. Des
ordinateurs avec une bonne connexion Internet
etwifi sont disponibles pour les clients de hétel
mais aussi pour les personnes extérieures.

© PASEO 206

HOTEL MERCURE SEVILLA €€€

Calle Trocadero 55

© +537 860 8560

www.hotelsevillahabana.com

Chambre double de 180 220 €.

Situé sur la fameuse avenue du Prado, a deux

Eas du Capitolio et non loin du Malecdn, Ihétel
evilla, comme son voisin I'nglaterra, est une

légende de La Havane. Cet édifice centenaire

de neuf étages, I'un des plus anciens de la capi-

tale, illustre bien le st Fe arabo-andalou, avec

sa belle entrée et sa ?a@ade tarabiscotee. De

Erandes personnalités y ont séjourné comme
rrol Flynn, Caruso, Josephine Baker ou Tito. Au

dernier éta%e, vous jouissez d'une magnifique

vue sur la ville depuis le restaurant. Un des rares

hétels du centre historique ayant une piscine.

HOTEL NACIONAL €€<

Calle 0, al'angle de Calle 21

© +537 836 3564
www.hotelnacionaldecuba.com

Chambre simple d partir de 135 £, double dés
235€.

Avec sa piscine et ses jardins, qui surplombent
I'océan, [établissement jouit d'un superbe pano-
rama. Sous la pseudo-république (1902-1959),
les gros bonnets de la mafia cubano états-
unienne et les plus grandes stars du spectacle
et du cinéma séjournérent sur place. Un simple
coup d'eeil a la §alerie de photos suffit a vous
en convaincre. Vous vous prélasserez dans le
spperbeﬂardin, sur la terrasse ou encore dans la
piscine. ll est particulierement agréable de siro-
ter un cocktail, ou de dééeuner, ans le café du
grand jardin qui surplombe la mer.

HOTEL RAQUEL €<€

Calle Amargura n° 103, a 'angle de San Ignacio

© +537 860 8280

www.habaguanexhotels.com

Chambre simple de 90 a 150 £, chambre double
de 135 a 250 €, petit déjeuner inclus.

Somptueux établissement de 25 chambres
construit en 1905, Ihdtel Raquel est une Fetite
merveille de stlgle Art nouveau s'inspirant large-
ment de la culture juive. Admirez notamment
le hall, trés spacieux, ses marbres et les beaux
vitraux. On y trouve par ailleurs un bar, un res-
taurant, un gymnase et un sauna tres efficace.
Les chambres sont quant a elles trés bien éiui-
rées : climatisation et ventilateur, sans oublier
e télévision satellite. Une adresse qui fleure bon
autrefois, a deux pas de l'emblématique Plaza
Vieja, dans le quartier ancien de la capitale.
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HOTEL SANTA ISABEL €€<

Calle Baratillo 9

© +53 7 860 8201

www.gaviotahotels.com

Chambre simple de 130 CUC a 175 €, chambre
double de 200 a 300 £, petit déjeuner inclus.
Hotel trés classe, & l'architecture bien repré-
sentative du style colonial hispanique, situé
a quelques metres de la Plaza de Armas et de
la villa San Cristobal de La Habana, maison
des comtes de Santovenia. Service personna-
lisé et confort tout a fait digne de ses étoiles.
Réservation recommandée, %établissement est
souvent complet et fréquenté par les grands de
ce monde. Pour la petite histoire, c'est dans cet
hotel que I'ancien président américain Jimmy
Carter a dormi lors de sa visite officielle a La
Havane au printemps 2011.

HOTEL TELEGRAFQ €€€

408 P° de Marti

©+5378610 114

www.axelhotels.com

A partir de 250 €. Spa, restaurant, bar, piscine sur
le toit, salle de sport.

Avec I'hdtel Bristol (dont la rooftop pool sétire
face au dome du capitole], la réouverture du
Telegrafo Hotel a eu lieu en 2022 ! Lédifice his-
torique [inauguré en 1860, soit le premier hotel
de la ville !) a la reconnaissable fagade bleue
donnant sur le Parque Central, juste au bout du
Prado, a accueilli ses premiers clients au prin-
temps 2022. Une clientéle essentiellement gay
(une Petite révolution dans la révolution !}, vu
que cest le public visé par la chaine Axel Hotels,
qui possede déja une dizaine d'hotels de luxe
gay-friendly  travers le monde !

HOTEL TRYP HABANA

LIBRE €<€€

Calle L, entre Calle 23 et Calle 25

© +537 8346100

Chambre double de 100 a 200 £, suite a partir

de 180€.

Enorme établissement de presque 600
chambres réparties sur 25 étages s'il vous
plait... Faites donc un tour au 25° pour jeter un
il au restaurant (ouvert le soir] ou a la disco-
théque, ouverte le week-end a partir de 23h : la
vue sur La Havane et sur l'océan est exception-
nelle. Pour la petite histoire, I'hétel dépendait
avant la révolution de la chaine états-unienne
Hilton. Castro une fois au pouvoir ne sest pas
fait prier pour changer I'enseigne. Seule trace de
ce ﬁassi peut-Etre, la présence des bureaux de
CNN dans cet hatel.

VOYA BOUTIQUE

HOTEL €€€

255 Juan Delgado
© +5376395989
https://www.voya-havana.com
Cest dans le charmant quartier résidentiel
de Santos Suarez, a 15 minutes de 'aéro-
port, que I'on découvre cette merveille de
villa coloniale : le Voya est un boutique-
hotel exclusif et unique en son genre a La
Havane. Plus de trois ans auront eté néces-
saires pour redonner vie a cette splendide
habitation de 1925. Et le résultat est remar-
guabje. Des chambres a la déco soignée (les
étails art déco plongent instantanement le
voyageur dans un Cuba révé), un service
de” haute voItiFe, un restaurant gourmet
dont on ne se lasse pas. Luxe et volupté a
LaHavane.

©VOYA
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La Havane, on mange plutét bien depuis que de nombreux paladares (les

restaurants privés) se sont ouverts suite aux réformes favorisant auto-emploi

de 2011. Vous trouverez aussi bien de superbes maisons coloniales offrant

une cuisine cubaine typique comme le San Cristobal a Centro Habana, que

des restaurants au style ultra-design, qui semblent tout droit importés de

Miami, comme le Café Laurent dans le Vedado ou le Rio Mar dans le quartier
du Miramar. Mais de maniére générale, hormis quelques exceptions, les restaurants d’Etat
sonta éviter car le service y est beaucoup plus lent et la qualité de la cuisine assez moyenne,
méme s'il est vrai que ces derniéres années, des efforts sont faits. Mais en comparaison des
paladares, ol des chefs trés créatifs sont aux commandes et 'émulation au rendez-vous (a
cause de la concurrence entre les restaurants de particuliers), les restaurants d'Etat ne font
toujours pas le poids.

Sandwich cubain.
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§ SENTIDOS €<

67 Calle San Juan de Dios

© +537 8648699

Ouvert tous les jours de 12h a 16h et de 18h a
23h. Comptez 25 € le repas.

Un restaurant élégant aux murs jaunes joli-
ment décorés avec des sculptures en fer forgé
tandis qu'un bel escalier mene a un étage en
duplex ot se trouve un espace plus intimiste.
Les tables sont bien dressées avec de belles
nappes blanches et une vaisselle chic. Chose
que l'on voit rarement a Cuba, la cuisine est
ouverte et on peut facilement observer le chef
et ses équipes travailler. lls préparent des plats
fusion ou la gastronomie cubaine est largement
influencée par l'international (tartare de_pois-
son, agneau  Itouffée et wok de poulpe). Une
bonne adresse !

AL CARBON €<

Esq. A, Aguacate

©+537 8639697

Ouvert de midi a minuit. Comptez 15/25 €

le repas.

Comme le laisse imaginer le nom de ce restau-
rant, les spécialités de la maison ce sont les
grillades. Et il y en a pour tous les golts : pois-
son, langoustes, fruits de mer, poulet, beeuf,
aFneaq... Mention spéciale pour la décoration
ultra vmtage faite d'objets de récupération et
d'affiches de pubs des années 50. Lensemble
trés hétéroclite reste harmonieux et donne
un cachet a cette salle agréablement aérée.
Si vous préférez des plats internationaux et
une ambiance plus intime, direction Ivan Chef
Justo, une adresse de charme, derriére, a Iétage
(méme proprio).

ANT0JOS €<

Callején Espada - e/ Cuarteles y Chacon

© +53 5 282 4907
www.instagram.com/restauranteantojos

Tlj 11h-minuit. Comptez 20/25 €.

Situé dans cette pittoresque allée pavée et
transversale du nord de La Havane Viellle quest
le Callejon Espada, Antojos (que l'on pourrait
traduire par “des envies de femmes enceintes’)
et ses quelques tables en terrasse est une par-
faite petite adresse pour reprendre des forces
a toute heure du jour et du soir. Au menu, des
préparations simples et bien faites a partager —
tl]]pe croquetas — mais aussi des plats préparés
plus copieux — viandes, poissons, riz, Eétes,
salades — a accompagner de jus et/ou cocktails.
Une adresse plutot orientée étrangers mais
recommandable !

CAFE BOHEMIA €€

364 San Ignacio entre Muralla y
Teniente Rey
www.havanabohemia.com

==

Difficile de faire plus central : le Café Bohe-
mia, qui est en fait le restaurant du luxueux
et récent boutique-hétel Estancia Bohemia,
se trouve a méme la Plaza Vieja, en plein
cceur du centre historique de la capitale.
Ancienne demeure de la famille espagnole
Lombillo batie en 1780, s'offrir un repas ici
est bien plus qu'une simple halte restaura-
tion : lexpérience est tout autant historique
et raffinée que culinaire. A la carte, des spé-
cialités cubaines et créoles mais aussi des
Eréparation,s plus internationales impecca-
lement exécutées.

CAFE DEL ORIENTE €€

Plaza San Francisco de Asis

®© +53 7 860 6686

Ouvert tous les jours, de midi @ minuit.

Platsde 10d 25 €.

Un café-restaurant trés élégant, a l'architecture
etala décoration soignée. Au menu, poisson aux
crevettes a la havanaise, anneaux de langouste
au citron, du poulet a l'ananas et au jambon, des
cannellonis au jambon et au chorizo, ainsi que
d'excellents gateaux francais. Menu excellent et
large éventall de vins. On appréciera en outre le
bonne mise des serveurs semblant sortir d'un
film des années 1950 autant que le cadre : assis
en terrasse sur la place San Francisco de Asis,
on ne perd rien du spectacle de la rue. Une ins-
titution.
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CAFE SOLAS €

159 Calle Cuba

© +53 7 866 2360

Ouvert de 11h @ minuit. Comptez 10 € le repas.

Ce restaurant lumineux et coloré rend hom-
mage aux artistes a travers sa déco, notamment
aux musiciens, comme ['attestent les photos et
les instruments de musique a l'entrée. A [étage,
le bar et la belle terrasse sont parfaits pour une
séance de chill out autour d'un bon cocktail.
Vous verrez plusieurs photos du réalisateur Um-
berto Solas prés du bar car Aldo, le patron, nest
autre que son neveu. Il sera ravi de vous parler
de son oncle et vous racontera plein danec-
dotes. Coté plats, c'est 100 % cubain, consistant
et vraiment pas cher. Trés bonne ropa vigja.

LA DIVINA PASTORA €€

Route de la Cabana, Parque Morro-Cabaiia, La
Habana del Este

© +53 78608 341

Ouvert tous les jours de midi a 23h. Menu 25 €.
Assister au coucher de soleil depuis la pelouse
du restaurant, face a la Vieille Havane, en bord
de mer, et en contrebas de la forteresse San
Carlos de la Cabafia, restera longtemps imprimé
dans vos souvenirs... Prévoyez de diner tot -
bons poissons et fruits de mer — histoire de re-
joindre la forteresse pour la cérémonie du coup
de canon a 21h. Un lieu unique et bien au calme
en plein ceeur de la capitale ! Coté assiette, on
aura affaire a des plats cubains classiques mais
aussi a quelques spécialités internationales plu-
t0t bien réalisées !

EL DEL FRENTE €€

303 Calle O'Reilly
© +537 863 0206

Ouvert de midi a minuit. Comptez 15 € le repas.
Dans une salle chaleureuse ornée de tableaux
d'artistes cubains dans l'air du temps, vous
dégusterez chez Del Frente une cuisine fusion
d'auteur a base de produits frais. Le plus
souvent il s'agit de tapas stylisées. On vous
conseille notamment les tacos de ceviche, le
carpaccio de poulpe ou le poulpe frit. Mais le
vral plus Del Frente c'est sa magnifique, mais
petite, terrasse au look trés hippie chic avec ses
chaises et coussins multicolores. Cest le coin
parfait pour un apéro au moment du coucher du
soleil accompagné d'un daiquiri mangue !

EL FIGARO €€

Callejon de los Peluqueros

© +537 861 0544

Ouvert midi et soir. Comptez 25 € e repas.

Ce &oli restaurant sur deux étages se trouve sur
le Callejon de los Peluqueros, la fameuse rue
des coiffeurs, et il appartient au coiffeur Papito
dont le salon est juste en face. Notez 'humour
sur le panneau du restaurant ou il est précisé
« Comida sin pelos » [nourriture sans poils],
le nom faisant référence au Barbier de Séville...
Plutdt que de vous installer a étage, posez-
vous en terrasse pour profiter du cadre pitto-
resque de la ruelle. Sur place, vous dégusterez
une cuisine cubaine consistante mais de style
contemporain.

LA ESQUINA DE CUBA €€

203 Calle Cuba

© +535 2817831

Ouvert de midi @ minuit. Comptez 15 £ e repas.
Situé dans la méme rue que le fameux bar la
Bodeguita del Medio, ce nouveau restaurant
fait 'angle d'oll son nom en espagnol. Il est en
effet a [étage d'une maison coloniale joliment
restaurée donc on ne le remarque pas tout de
suite, il faut lever la téte ! Il a Hmur avantage
d’avoir une petite terrasse qui fait le tour des
balcons, ce qui permet d’avoir une belle vue sur
la rue. Coté plats, c'est une cuisine cubaine revi-
sitée qui est a honneur. Ne manquez pas non
plus de prendre un cocktail au bar, ils sont bien
préparés.

HABANA 61 €€

61 Calle Habana

© +537 8016433

Ouvert tous les jours de 12h a Oh. Repas autour
de 20 €.

Un petit restaurant aux murs vert d'eau, bien
climatisé et au look épuré, avec une belle photo
arty de La Havane dans le fond. Dans ce décor
moderne, vous vous régalerez de plats tradi-
tionnels cubains revisites de fagon contempo-
raine. On vous recommande la ropa vigja, tout
comme [excellente langouste ou le poisson du

jour) grillée, accompagnée d'un bon mojito et

de que c1ue tostones impeccablement dorés. En
plus de la trés bonne nourriture, Habana 61 se
distingue par son équipe de service efficace et
trés souriante. On aime !
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JAMA €€

261b Aguiar

© +53 78 642 252

Tlj midi-minuit. 15/30 €.

Jama est peut-étre votre seule occasion de
manger japonais a Cuba ! Quvert il Wa quelques
annees aux abords de la Habana Vieja, le lieu
affiche un style résolument urbain. Les néons
rouges et les peintures nippones de la facade
donnent le ton. Un instant on se croirait a Tokyo.
Sensation qui sera vite dissipée lorsque le tau-
lier, Julio-Cesar, vous servira un généreux mojito
avant dattirer votre attention sur ses clichés
fixés au mur, puis sur le menu, déroulant toutes
les grandes spécialités du Pays du Soleil levant.
Un poil cher mais tellement bon !

JIBARD €€

29 Calle Merced

© +53 5 284 9545

Ouvert midi et soir. Comptez 15/20 € le repas.
Jibaro, c’est un petit restaurant chaleureux aux
murs en brique avec un étage en duplex, le tout
restant assez design. Les plats sont au croise-
ment de la cuisine cubaine et internationale.
Les cocktails sont quant a eux bien préparés
mais on a surtout apprécié la grande variété de
mocktails, a savoir les cocktails sans alcool, qui
sont vraiment originaux. Bon accueil de Diana,
prof d'université en journée et directrice de res-
taurant en soirée. Notons aussi que le Jibaro
propose de tres copieux et recommandables
petits déjeuners !

PALADAR DONA EUTEMIA €

60 Callejon del Chorro

©+53 7801 3332

Ouvert tous les jours de midi a 22h. Entrées 3/5 €,
plats entre 6/15 £, cocktails entre 3/5 €.

Un des meilleurs paladares de la Habana Vieja.
On y mange une cuisine cubaine traditionnelle
trés bien préparée dans le cadre d'une mai-
sonnette de St%le colonial. La terrasse est trés
agréable car elle est installée dans une petite
impasse particuliérement calme (le restaurant
est le dernier a droite de Ienfilade de restay-
rants touristiques présents dans cette ruelle].
Pensez cependant a réserver si vous allez man-
ger la-bas le week-end car c'est souvent plein a
craquer ! Ropa vieja incroyable. Excellent rap-
port qualité-prix.

RESTAURANT VAN VAN €

58 Calle San Juan de Dios

© +537 860 2490

Ouvert du lundi au vendredi de 12h a Oh. Comptez
10 € le plat et 15/18 € le repas.

Un restaurant vraiment chaleureux et origi-
nal tenu par un couple suisso-cubain. Il a pour
théme de décoration principal le fameux groupe
cubain Los Van Van, d'o les nombreux vinyles
suspendus et les menus écrits sur des disques.
Les autres salles de [établissement ont dif-
férentes thématiques : la Révolution, l'art, la
vie quotidienne a Cuba... Clest trés bien pensé
jusque dans les toilettes (on vous laisse [a sur-
prise . Dans les assiettes, a cuisine cubaine est
excellente. Trés beau bar a Ientrée et bons cock-
tails. Musique live le soir a partir de 18h.

LA VITROLA €

San Ignacio

©+535285 7111

Ouvert tous les jours jusqu’a minuit. Comptez 10 €
par personne.

A deux pas de la Plaza Vieja, La Vitrola est un
restaurant a la déco originale - trés années
1950 - avec beaucoup d'objets datant du milieu
du siécle passé dont, entre autres, un vieux
transistor, une moto suspendue, des affiches
de pubs de I'époque et méme un jukebox (clest
ce que veut dire « vitrola »). Coté plats, on
mange principalement des tapas, notamment
de bonnes bruschettas, et des plats rapides a la
cubaine. Mais ici on vient surtout pour le cadre
et 'ambiance musicale live. Un restau-club as-
socié - La Vitrola Social Club - a ouvert en 2024
dans Vedado.

YARINI HABANA €€€

San Isidro 214 e/ Picota y Compostela

@© +53 58 979 835

www.yarinihabana.com

Tous les jours dés midi (jusqu'a 2h). 20/25 €.
Proxénéte célébre du début du siecle passé,
Alberto Yarini a donné, sans doute malgré lui,
son nom a ce tout nouvel endroit hyper hype de
la Habana Vieja. Jouant |a carte du speakeasy a
la cubaine, l'entrée du lieu est indiquée par un
simple néon sous lequel un portier attend les
clients. Passé la salle d'expo d’art moderne, on
avale une volée de marches jusqu'au vaste jar-
din tropical tamisé occupant le toit d'un édifice,
surmonté d'une autre terrasse. Staff sapé, cui-
sine fusion, cocktails aux noms coquins, soirées
électro  difficile de faire plus tendance !
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CASA ABEL €€

© +5378606539
www.restaurantecasa-abel.com

Ouvert de 10h @ minuit. Comptez 15 € le repas.
Installé & létage dans une trés belle maison
coloniale restaurée a la belle hauteur de plafond
et aux beaux lustres, vous dégusterez la bonne
cuisine criolla d’Abel dont une trés bonne ropa
vieja. Les tables sur le petit balcon avec une vue
mer partielle sont agréables. Ne manquez pas
de regarder la galerie photos de personnalités
a lentrée avec notre Gerard Depardieu national.
Avant d'ouvrir son restaurant, Abel travaillait en
effet pour une grande enseigne de cigares et
il % rencontrait de nombreuses personnalités
cubaines et internationales. Un personnage !

CASA MIGLIS €€

Calle Lealtad n°120

©+537 864 1486

www.casamiglis.com

Ouvert tous les jours de midi a 23h30. Repas
entre 15et 25 €.

Michel Miglis, moitié grec moitié suédois, et
amoureux de Cuba a eu l'idée d'ouvrir ce res-
taurant il y a 10 ans maintenant. Il a créé une
cuisine fusion, a la fois nordique, méditerra-
néenne et cubaine, sans oublier les végétariens.
On vous recommande la spécialité suédoise de
toast Skagen a base de crevettes ou le trés bon
ceviche, sans oublier le chili con carne ou la mar-
mite de la mer. Le restaurant propose aussi des
concerts certains soirs a partir de 20h. Trés bon
bar a cocktails. A noter le splendide et vaste bar
récemment ouvert a I‘étage !

HAVANA GOURMET

RESTAURANTES €€

Prado n°309

©+537 862 3626

Ouvert de midi a minuit. Fermé le week-end.
Compter entre 10 et 25 € le repas selon le restau-
rant choisi.

4 étages, 4 restaurants, 4 ambiances, le tout
dans un superbe batiment colonial de la Fédé-
ration des associations des Asturies. Le restau-
rant Gijones est spécialisé dans les plats de cui-
sine fusion et les bons vins, le bar Oviedo dans
les tapas et les cocktails, la Terraza (sur une
terrasse en Blein air) a pour spécialité des gril
lades, et au Bar Asturias, on grignote des petits
plats cubains et méditerranéens. Le Xana, au
rez-de-chaussée, propose une cuisine italienne
a petits prix.

HOSTAL MALECON 663 €€

C/ Malecon, 663

©+537860 14 59

malecon663.com

Comptez 15/20 €.

Réputé aussi bien pour ses quatre chambres
au charme fou que pour son café que pour son
rooftop animé chague soir le lieu accueille un
événement musical ), le Malecon 663 est un lieu
atypique qui allie a récup, la bricole et le bon
goUt. Mais clest aussi un trés bon restaurant
ol I'on vient a toute heure : les petits déjeuners
sont copieux tandis que les plats revisitent la
cuisine cubaine with an arty twist. Croquetas,
empanadas et autres plateaux a partager, sand-
wichs, poissons et viandes, ropa vieja... Il n'y a
pas de mauvais choix !

LA JULIANA €

Calle Zanja

www.lajulianacuba.com

Ouvert de midi a minuit. Pizza a 4 €. Jus de fruits
frais a 5 pesos cubains.

Le Juliana est une petite pizzeria typique et
bien connue des résidents de Centro Habana ou
I'on mange debout sur un coin de table. Elle ne
désemplit pas car les pizzas y sont tout bonne-
ment délicieuses mais surtout trés copieuses !
Egalement des spaghettis et des jus de fruits
on ne peut plus rafraichissants. Cette adresse,
trés prisée par les locaux, parvient a préserver
son authenticité non loin d'un quartier chinois
trés fréquenté par les touristes. On s'arréte a
la Juliana si 'on passe par [a et qu'on a un petit
creux... méme en pleine nuit !

PALADAR LA GUARIDA €€

Calle Concordia 418 O} 52]0)
© +537 866 9047 dRuredd
www.laguarida.com/ @*@i '
Tlj midi-16h et 18h-minuit. ComE- T
tez de 25 a 35 € par personne. Réservation

recommandée pour le diner.

Lieu de tournage du célebre film Fresa y Cho-
colate, réalisé en 1993 par le metteur en scene
cubain Gutierrez Alea, cest depuis 1996 lun
des meilleurs paladares de la ville, installé
au troisieme étage de ce beau palais décati a
I'ambiance [égérement surréaliste. Ne manquez
pas dans le coulair les nombreuses photos de
célébrités qui sont venues diner [a : Mick Jagger,
Madonna et Sting... Dans l'assiette, du nuevo cu-
ban & savoir une cuisine traditionnelle cubaine
«exotisée » par une touche de nouvelle cuisine
frangaise, espagnole, mexicaine... Unique !



PALADAR
A {TUARIDA

Un embléme de La Havane

+

Lieu de tournage

Installé dans un batiment du début du XXe
siecle, La Guarida est devenu une référence
en maticre de nouvelle cuisine cubaine au

df

P--?"r.- _4.'4‘“'_:‘
laguarida.com-| (Q) laguaridahavana | @ La Guarida

f Goncordia No.418 entre Gervasio y
m +53 78660047 Escobar, Centro Habana, Cuba  paladar@laguarida.com
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MARECHIARQ €€

Malecén, 217

Comptez 15 €.

Une adresse italienne sans chichi qui dispose
dun four a pizza en brique et surtout d'une ter-
rasse installée a méme le Malecon, idéale pour
profiter du coucher du soleil en sirotant un moji-
toouun verre de vin ala fraiche. Coté cuisine, on
pourra se régaler de toute une gamme de prépa-
rations transalpines allant de [a pizza, bien sr,
aux plats de poissons et viandes plus travaillés.
Le service est sympathique et la clientéle est
composée de locaux et de touristes. Les prix
sont tout a fait honnétes au vu de la qualite et
de l'emplacement.

MICHIFU €€

Calle Concordia
© +537 862 4869
Mardi-samedi de 17h a 1h. 15/25 €.
Un grand bar-restaurant aux murs blancs doté
d'un patio décoré de fagon cosy et contempo-
raine. On se croirait un peu dans un bar branché
de la Méditerranée, a Casablanca ou a Séville.
Quand on franchit le pas de la porte, cest la
surprise immédiate car on ne soupgonne pas ce
tELJpe de déco dans ce quartier trés populaire de
entro Havana. Les cocktails sont bien préparés
et les petits plats proposés ici sont un mix de
nourriture cubaine et francaise avec notam-
ment du fromage de téte et des ceufs mimosa,
entre autres choses. Bonne musique live en
soirée.

PALADAR SAN CRISTOBAL <€

Calle San Rafael n"469
© +537 860 1705
www.instagram.com/san cristobal 469
Ouvert du lundi au samedi de midi a minuit.
Comptez 20/25 € le repas. Réservez au moins une
semaine d I'avance.
Vous arrivez dans une grande maison coloniale
ﬂui s'ouvre sur un long et beau patio ol l'on peut
iner au frais. Tout autour, les chambres ont été
transformées en petites salles de restaurant,
plus intimistes. Le mobilier est dépoque et les
piéces ont été redécorées avec des euvres
d'art contemporain, des antiquités, des objets
liés a la religion catholique et a la santerfa...
Lensemble mystico-mégalo-arty est cependant
réussi, tout comme la cuisine infernationale ma-
tinée d'une touche cubaine. Cest ici qu'Obama
dinaen 2016 !

SIA KARA CAFE €€

Calle Industria 502

© +53 7 867 4084

Ouvert tous les jours de 11h a minuit (1h en fin de
semaine]. Repas 8/18 €.

Situé juste a coté du Capitole, proche du grand
théatre de La Havane Alicia Alonso, se trouve Sia
Kara Café. Ce bar-restaurant tenu par un couple
franco-cubain a la cote auprés des touristes. On
P écoute de la bonne musique et le lieu est par-
ait pour une petite pause pendant votre visite
de la capitale cubaine. Vous pourrez déguster
des plats de la gastronomie cubaine mais aussi
de bons cocktalls le soir avec de la musique live.
Déco soignée, bon accueil et superbe ambiance,
on recommande chaudement cette adresse ori-
ginale !

TABERNA CASTROPOL €€

Malecon n°107

©+537 8614864

Ouvert de midi a minuit. 15/20 € le repas.

Un restaurant sur deux étages avec une am-
biance différente pour chaque étage. Au rez-de-
chaussée, les murs bIancsﬂes hauts plafonds et
le joli patio orné de plantes donnent a l'ensemble
un air d’hacienda. Au 1 étage, le tout est beau-
coup plus chic et vous apprécierez 'agréable
terrasse qui donne sur le Malecon. Coté plats,
rien a dire, car la cuisine est vraiment bonne
et les portions sont consistantes. La carte est
variée ; vous trouverez aussi bien des pizzas au
feu de bois que des grillades ou des poissons lo-
caux. Fermé en 2024 (réouverture début 2025).

TIEN TAN €

17 Ave Carlos Manuel Céspedes

© +537 861 5478

Ouvert de 11h a minuit. De 1,50 € pour une soupe
a 20 € pour un repas complet.

On ira au Tien Tan histoire de changer un peu
de la cuisine traditionnelle cubaine, pour un
rapport quantité-qualité-prix trés trés intéres-
sant ! Restaurant sur deux étages avec une ter-
rasse donnant sur la rue, le « Temple du ciel »
est assurément I'adresse la plus chinoise du
barrio chino. La maison propose une cuisine
chinoise authentique, les cuisiniers étant tous
originaires de 'ancien Empire du milieu. La lan-
gouste grillée est aussi au rendez-vous. Vous
pourrez méme vous essayer au jeu de dames
chinais avec le propriétaire.
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BEIRUT €

237 Calle 1ra

©+537 8315883
www.instagram.com/beiruthabana

Ouvert de midi a minuit. Comptez 10 € le repas.
Comme lindique le nom de cet assez récent
restaurant, vous mangerez ici des spécialités
libanaises préparées par des Cubains formés
a ce type de cuisine par les patrons et le chef
originaires de Syrie. Vous pourrez aussi bien
déguster de bons mezze que des sandwiches
shawarma ou des grillades variées. La salle
Cosy avec ses tapisseries aux tons chauds est
agréable sur fond de musique arabe ot tournent
en boucle les tubes orientaux du moment. S'il
vous reste de la place pour le dessert, on vous
recommande vivement la baklawa.

CAFE LAURENT €€

Calle m n°257

©+537 8312090

Ouvert de midi a minuit. Compter entre 30 et 40 €
le repas. Réservation recommandée.

Au dernier étage dun grand immeuble du
Vedado, un paladar hors-normes avec une vue
superbe sur la ville depuis la terrasse. A l'inté-
rieur, cest chic et design a tel point qu'on se
croirait a Miami. Les voilures, les persiennes,
les tableaux, le mobilier des années 1950, tout
a €té étudié avec soin et clest vraiment réussi.
Coté boissons, cest champagne, cocktails et
vins de Ia Rioja et, cdté plats, cest un festival de
senteurs et de couleurs. Vos papilles aimeront
les spécialités de fruits de mer et de viandes
divinement préparées et présentées.

CASA FRAGNOL €€

Calle H #107 e/5ta y Calzada
© +53 78322146
Ouvert de 19h a 22h et plus tard sur réservation.
Aubout d'une petite rue résidentielle du Vedado,
VOusS ne pouvez pas rater la devanture jaune de
cet établissement oll figure le célebre Monsieur
Chat, dessiné par [illustrateur Thomas Vuille.
Installés a la terrasse d'une superbe maison
coloniale, vous aurez limpression détre recu
Ear un ami, ou plutdt une amie parce que cest
hantal la patronne ici, une Frangaise haute en
couleur qui ne manque pas de gouaille | Cest
aussi un cordon-bleu et elle a transmis a mer-
veille son savoir-faire a ses équipes. En résumé,
une adresse originale et gastroim-man-quable !

ECLECTICO €€ %ﬁf e
206 Av Paseo hﬁm
https://pase0206.com/ Giurey

Jouissant_d'une superbe localisation, a
méme le Paseo, dans le Vedado, I'Eclectico
est une adresse chic et romantique a l'at-
mosphere exclusive et détendue. Cest ici
['talie et plus généralement la cuisine médi-
terranéenne qui est mise a 'honneur, non
sans une touche de fantaisie cubaine, que
le chef Alejandro Gonzalez distille avec par-
cimonie et savoir-faire. Les ingrédients sont
de premigre fraicheur, achetés directement
a des petits producteurs locaux. Notons que
fréqluemmqnt des musiciens viennent jouer
quelques airs soul et jazz. Un moment chic
parfait.

CASA YUNI - GLUTEN FREE €€

Ayuntamiento 157 - entre La Rosa y Lombillo
©+535291 7130

Repas sur réservation préalable uniquement.
15/20 €. Petit déjeuner 10 €. Chambre 25/35 €.
Cest a Celso — éﬁflement présent dans notre
sélection “Bouger/buller” en tant que masseur —
et a sa sympathique épouse Yuni que l'on doit
cette adresse gluten-free sur réservation pré-
alable ! Tous deux sont médecins, tous deux
atteints de la maladie cceliaque, raison pour
laquelle ils proposent ce service sur mesure et
adapté. Les repas, de cuisine créole, n'en sont
pas moins_délicieux et plutdt protéinés ! Par
ailleurs, la Casa Yuni dispose de deux chambres
(une pour deux personnes et l'autre pour trois)
avec entrées et salles de bain indépendantes.

©ECLECTICO
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EL COCINERO €€

Calle 26

© +53 7832 2355

Ouvert midi et soir. Réservation recommandée en
fin de semaine. Comptez de 20 a 25 £ e repas.
Létablissement est original car il est installé
dans une ancienne fabrique d'huile d'olive et
dans une grande tour que I'on voit de loin sur
a route et qu'on ne peut pas rater ! Pour accé-
der au restaurant, il faut gravir les marches de
lescalier en colimagon de la tour, ce qui donne
un peu limpression de monter dans un phare.
Arrivés en haut, a vous de voir si vous préférez
vous poser sur la grande terrasse lounge ou plu-
t6t dans la salle, plus intime peut-étre et moins
show off. La déco est partout de bon golt,
jusque dans l'assiette !

LA ESPERANZA €€

Calle 16 n°105

© +537 202 4361

Ouvert de 19h a 23h, fermé le dimanche. Comptez
environ 20 € pour un repas.

Cest un des plus anciens mais aussi un des
meilleurs restaurants de particuliers a La Ha-
vane. |l se trouve dans un quartier résidentiel
de Miramar et on n'arrive pas par hasard ici. Les
lieux sont d'ailleurs fréquentés par un grand
nombre d’habitués, aussi bien des expatriés
que des Cubains. Le cadre est celui d'une belle
maison cosy avec beaucoup d'antiquités et de
photos en noir et blanc qui racontent Ihistoire
de ancienne %roprlétawe qui était une amie du
patron, l'adorable Huber, La cuisine est préparée
avec amour et créativité.

CONNECTEZ-VOUS sur
petitfute.com

et part;giez

V0S AVIS et BONS PLANS

LA COCINA DE LILLIAM <€

Calle 48/13 y 15 #1311
© +537 209 6514
www.instagram.com/la cocina de lilliam
Tous les jours midi-minuit. 20/30 €.
Envie dune évasion nature et gastronomique
en pleine ville ? La Cocina de Lilliam est une
Eer e cachée du quartier havanais de Miramar :
illiam, aujourd’hui retraitée et résidente de
Floride, a lancé son affaire au milieu des années
1990, lorsque le régime autorisa l'ouverture
du restaurant non-étatiques, les fameux pala-
dares. Un jardin tropical, un bassin a carpe,
une fontaine, du mobilier en bois d'une autre
époque, c'est dans ce décor que le chef Enriiue
propose des plats créoles-cubains travaillés
et mémorables. Notre coup de cceur havanais
2024-2025'!

TOCAMADERA €<

Calle 38

© +53 52812144

Ouvert de midi a 23h, fermé le lundi.

Un bistrat gastronomique tout en bois, et sans
chichis, gw propose un menu a hase de produits
frais et de saison. La créativité du propriétaire
et chef, Enrique Suarez, qui a longtemps officié
au fameux bar-restaurant Espacios, fait le reste.
I propose ici une cuisine cubaine fusion de style
international. Au moment de notre passage, on
pouvait se régaler avec une salade de la mer ala
sauce yaourt, des burgers aux recettes variées
ou encore un shawarma poulet. C6té déco, vous
apprécierez les antiquites cubaines et le patio
flanqué de quelques tables.

LA TORRE €€

Calle 17, entre Calle m et Calle N

© +537 838 3088

Ouvert de midi a minuit (fermé lundi]. 10/15 €.
Réservation quasi-obligatoire.

Restaurant panoramique perché au 33° étage
de 'immeuble FOCSA. Superbe vue sur La Ha-
vane, mais décoration un poil datée. Coté cui-
sine, aucune mauvaise surprise, les prix sont
a la hauteur des produits, sous la direction d'un
chef cubain, formé par le chef frangais Franck
Pecol. Possibilité pour les plus fauchés de ne
prendre qu'un simple verre au bar, histoire de
profiter du panorama. Nous vous recomman-
dons néanmoins - si le taux de change est en
votre faveur - dopter pour une langouste (trois
versions a la carte] : plat copieux et délicieux.
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CASA MAURIZ €€<

Sta ave. # 26802/ 268 y 274

© +5353 310 464

Sur réservation. Paddle, kayak, snorkeling,
plongée.

Qui imaginerait que de l'autre coté de cette
résidence créole en hois d'une autre époque on
trouve un vaste jardin parfaitement équipe pour
passer la journée... a ne rien faire ! Bar a cock-
tails d'auteurs, cuisine au barbecue (viandes,
poissons et legumes bio du potager], vaste
piscine ﬂanguée de transats, ponton en hois
s'avancant dans la baie tranquille et a l'eau
cristalling, la Casa Mauriz est un petit paradis
accessible pour des groupes et a la journée !
Laccueil est on ne peut plus chaleureux et le
sentiment de déconnexion instantané !

PALADAR VISTAMAR €€

Avenida 1ra

©+537 2038328

Ouvert de midi @ minuit. Comptez 25 € le repas.
Dans un édifice design en bord de mer avec une
belle piscine (baignade non autorisée) prés de
la terrasse, vous €tes ici dans un paladar parti-
culierement raffiné du quartier plutt résidentiel
de Playa. Le restaurant a comme spécialités
les poissons et les fruits de mer. La langouste
grillée & l'ail est un véritable délice que les
amateurs ne manqueront pas de commander.
Pour plus de romantisme, une petite salle a
I'ambiance intimiste a été aménagée prés du
bar. Une trés bonne adresse dont on tirera le
meilleur a 'heure du coucher du soleil.

SANTY PESCADOR €<

Calle 240A
© +537 2724998
Ouvert tous les jours de midi a minuit. Autour de
25¢€.
On a retrouvé la cabane du pécheur de Francis
Cabrel ! Elle est en péripherie de La Havane,
dans le quartier de Playa, a 'embouchure de la
riviere. Tout en bois, elle est sur deux étages et
Eosséde de trés belles terrasses trés aérées.
e menu varie selon l'arrivage de poissons ou
de fruits de mer du jour. Mais dans tous les cas,
vous aurez droit a des produits frais, du poisson
rillé, du ceviche, et chose assez rare encore
a Cuba, vous pourrez aussi vous régaler d'onc-
tueux sushis, sashimis et méme de tatakis a
base de cette péche du jour.

BRASSERIE 255

RESTAURANT <<€

255 Juan Delgado

© +5376395989

8h30-midi (pdjj, midi-23h [déjeuner et
diner]. Repas 50, petit dejeuner 15 €,
cocktail 6/7 €.

Nichée au cceur de la ville et faisant partie
du Voya Boutique Hotel, la Brasserie 255
VOUS Dropose un voyage gastronomique
exclusif dans un cadre stylé. Vous y dégus-
terez d'excellents plats raffinés aux riches
saveurs de la cuisine caribéenne ou de
tendance méditerranéenne. La présentation
est particulierement soignée. Ce restaurant,
ouvert toute la journée, sert aussi un su-
perbe brunch ainsi que des tapas, des cock-
tails et des rhums sélectionnés a savourer
dans le jardin secret. Le service est souriant
et attentionné. Belle adresse qui mérite le
détour !

© BRASSERIE 255

© BRASSERIE 255
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FAIRE UNE PAUSE (&

aHavane est une ville qui se découvre a petite vitesse, en prenant son temps, en
se perdant une, deux, trois fois... Se laisser surprendre par la ville sans en planifier
trop en détail la découverte est la promesse d’une belle rencontre. Cest pourquoi
nous vous avons concocté ici une sélection d’adresses idéales pour faire une
pause et reprendre des forces avant de poursuivre vos pérégrinations urbaines.
Un café par-ci, une glace par-la, quelques bouchées snacks au coin de telle rue,
et c’est reparti ! La grande majorité des établissements proposés dans cette rubrique se
fréquentent plutdt de jour, mais d'autres sont recommandés by night, comme I'excellent
Michifu, 'alternatif Pazillo ou encore les deux adresses favorites d'Hemingway, les désormais
célebres bar Floridita (temple du daiquiri) et la Bodeguita del Medio (majito por favor !). Ces

deux derniers établissements accueillent tous les soirs de la musique five !

BAR EL FLORIDITA CAFE ARCANGEL
Calle Obispo n°® 557 Calle Concordia n°57
© +537 867 1300 © +535 268 5451

www.floridita-cuba.com

Ouvert tous les jours de midi a 1h.

Il est impossible d'omettre I'adresse : dans les
années 1930 et 1940, une pléiade d'artistes s'y
succéda. Au premier rang dentre eux, Ernest
Hemm%wag qui y passait ses soirées, sirotant
tranquillement le daiquiri maison. Une statue
rend dailleurs hommage a lécrivain. Fort de
son passé, le Floridita attire inévitablement bon
nombre de touristes (perdant par 1a méme toute
son authenticité, ce qui est fort dommage), car
clest un lieu immanquable de La Havane. Un
coup d'ceil a travers la vitrine fera Iaffaire (ou un
petit tour rapide).

www.cafearcangel.com
Ouvert du lundi au dimanche de 8h a 13h30.
Le Café Arcangel est un petit établissement bien
agréable de Centro Habana, parfait pour une
pause boisson entre deux visites ou pour I'apé-
ro. Il est installé dans une grande maison de
grand-mere un tantinet hipster puisque la déco
est aussi hien faite de vaisselle ancienne clas-
sique que d'objets vintage triés sur le volet. Et
en cas de petite faim, vous pourrez grignoter sur
lace sandwiches et tapas pour des prix minis
Fautour de 3 €. Une adresse des plus cubaine,
Jouant la carte de la simplicité et de lefficacité
dans les recettes.

BODEGUITA DEL MEDIO CAFE FORTUNA JOE
Calle Empedrado n°® 207 Calle 1ra

@© +53 7 867 1374 ©+535413 3706

Ouvert tous les jours, de 10h30 & 22h30 pour Ouvert jusqu'd minuit.

le bar, et de midi a minuit pour le restaurant.
Comptez 15 € le repas.

La Bodeguita del Medio est, tout comme le Flori-
dita, I'un des bars les plus touristiques de la ca-
ritale parce que ['écrivain Hemingway y avait a
'époque ses habitudes pour y boire des mojitos.
Les murs bleus délavés, couverts de graffitis et
de photos en noir et blanc des stars qui sont
passées lui donnent un coté unique. Et il est
vrai que la Bodeguita del Medio est vraiment un
incontournable de la capitale cubaine. Bar étroit
et néanmoins toujours trés animé avec des
majitos a 250 pesos cubains. Un immanquable
quiasurestervrai!

Dans une maison modeme et ouverte aux
quatre vents, le Café Fortuna Joe est un bar
vraiment unique en son genre en raison de sa
déco charFée, pleine d'objets anciens et pas
nimporte lesquels ! Vous y verrez notamment
une caléche et une voiture américaine, le tout
au milieu d'une multitude d'éléments vintage. |l
faut le voir pour le croire ! Les amateurs de style
épuré passeront cependant leur chemin ou iront
se changer les idées avec un cocktail au bar.
Une adresse insolite pour boire un verre dans le
quartier de Miramar, a deux pas de la mer !
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CHACON 162

Callején de Espadas

© +53 7860 1386

chacon162 restaurantwebexperts.com

Ouvert de 11h @ minuit. Cocktails 5/7 €.

Un bar de style US qui aurait pu se retrouver sur
a route 66, mais qui est au cceur de la vieille
Havane. Déco a I'américaine avec un style vin-

tage et une vraie Harley-Davidson suspendue
au-dessus du bar. Le Chacon 162 est en effet

tres prisé par les bikers cubains et le fils du Che
lui-méme, baptisé Emesto comme son pére,
P vient régulierement avec ses amis bikers de
a Poderosa Tours, une agence qu'il a montée

l!visites uidées a moto a La Havane et dans
uba). Mention spéciale pour les majitos aux

recettes plus exotiques qu'ailleurs.

COHIBA ATMOSPHERE

Calle Neptuno

©+537869 9638

cohibaatmosphere.bg

Ouvert de midi a 21h. Fermé dimanche.

Dans la trés chic galerie marchande Manzana, le
Cohiba Atmosphere est un vrai bon plan. Dans
un %rand salon cosy et climatisé, installé dans
un fauteuil en cuir confortable, vous pouvez
déguster un bon café mais aussi du thé. On vous
recommande le café bonbon si vous avez envie
d'une douceur sucrée. Puis, si vous en avez
envie, vous pouvez faire des achats de cigares
Cohiba sur pE’ace car, vous 'avez compris, le café
appartient a lenseigne Cohiba donc on y vient
aussi pour les cigares... Un café reposant et dis-
tingué, idéal pour une halte dans Centro Habana.

COPPELIA

Calle 23, a l'angle dela Calle L

Ouvert tous les jours sauf lundi de 10h a 21h15.
Le Coppelia reste le glacier le plus connu du
Fags. Vous retrouvez ses succursales dans
‘ensemble de [fle. Lieu de rendez-vous tres
prisé des habitants de la capitale, les clients
S'installent au 17 ou au 2° étage de I'edifice rond
et bleu, tronant au milieu d'un petit parc. Rappe-
lez-vous cependant que vous nétes pas  Rome
ou a Naples ! Rien a voir avec les glaces ita-
liennes... Les glaces de Coppelia sont particu-
lirement sucrées et les ardmes on ne peut plus
artificiels. Vous voila prévenu ! En revanche,
populaires et rafraichissantes elles le sont !

EL CAFE

358 Calle Amargura
© +537 8613817
elcafe.restaurantwebexperts.com
Ouvert tous les jours de 9h a 18h. Café 1 £,
cappuccino 2,50 €.
Installé dans une ancienne maison coloniale
dotée dune belle hauteur sous plafond, ce café
cool et branché ressemble a ce qu'on trouve en
Europe dans les quartiers tendance. Et on n'est
ﬁuére surpris quand on découvre que le gérant
elson a vécu six ans & Londres avant d'ouvrir
ici ce café. On peut S'installer a une table et bou-
quiner tranquillement dans un cadre cosy. On a
beaucoup apprécié le patio épuré et lumineux,
autant que le café et le cappuccino ! En cas
de petite faim, vous pourrez grignoter de bons
petits gateaux et sandwichs. On aime !

EL DANDY

Calle Teniente Rey

© +537 8676463

www.bareldandy.com

Ouvert jusqu’a minuit.

Au départ ce bar était une galerie d'exposition de
photos avant de devenir un troquet chaleureux
a lambiance bohéme et a la déco éclectique
faite d'objets de récup’. Lensemble bobo cool est
trés réussi et les photos sont tout simplement
sublimes. Ne manquez pas le beau portrait d'El
Dandy dans la salle derriere le bar en zinc, cétait
un personnage de La Havane trés élégant que le
patron du bar, photographe de profession, a bien
connu. Une trés bonne adresse pour le petit
déjeuner, le déﬂ'euner, le diner, mais aussi pour
une simple collation ou un cocktail !

HELAD'ORO

Calle Aguiar n"206

©+5353059131

Ouvert du mercredi au dimanche de 11h a 19h. 1
boule 1€, 2 boules 2 €, 3 boules 3 €, etc.

Si vous étes faché avec les glaces cubaines
aﬁ_rés avoir godté a celles trés sucrées tendance
chimiques de la chaine étatique Coppelia, cette
adresse devrait vous réconcilier avec les glaces
du pays du Che. De fabrication 100 % artisanale,
elles sont a base de produits frais et jamais trop
sucrées. Les parfums sont plus variés et plus
originaux qu'ailleurs. On a beaucoup aimé les
glaces a la goyave, au majito, au dulce de leche
et au turrdn de mani. Un délice bien frais qu'on
vous recommande ! Parfait pour une pause lors
de la visite du nord de la Habana Vieja.
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HOSTAL MALECON 663

C/Malecén, 663 @ +53 78 60 14 59
malecon663.com

Restaurant ouvert jusqu’a 21h, rooftop-bar
jusqu'a 1h (musique dj ou live] tous les soirs.
Repas 10/20 €, cocktail 5 €.

Bienvenue au Malecon 663 ! Cette adresse
toute en verticalité située au bord de la mer,
en plein Centro Habana, est unique a bien des
égards. A premiére vue, on a la sensation de se
trouver dans un atelier d'artiste ou le recyclage
et les couleurs sont les mots d'ordre : chaque
élément du décor est un objet détourné de sa
fonction premiére ! A'étage, on trouve quelques
chambres mais surtout un restau-cafétéria
Fourmet ouvertjusqu'a 21h. Un étage plus haut,
e rooftop est un lieu de rencontre, de musique
e:jde cocktails a 'heure du coucher de soleil. On
adore.

LEY SECA

Calle habana, 416 - entre obispo y obrapia

Tapas 2000/4000 CUF, plat 7000 CUP

Jouant la carte clandestine du speakeasy nord-
américain, ce bar a cocktail-restaurant de la
Habana Vieja était la nouvelle adresse trendy
en 2024. Lambiance tamisée de I'un de ces bars
non-autorisés en raison de la loi séche (LEY,
SECA] durant la Prohibition américaine (les
Serveurs portent costumes et bérets) se marie
bien avec 'ambiance festive du lieu, qui s'anime
plus encore les soirs de live music. Les cocktails
sont bien faits et les plats qui sortent de la cui-
sine sont réussis, quoiqu'un peu chers. N'hési-
tez pas a pousser la porte si vous passez par la.

PAZILLO

604 Calle Quinta

©+537 8351106

Ouvert jusqu’a 3h du matin.

Ce bar tendance se trouve dans une belle villa
design dotée d'une magnifique terrasse tout
en longueur. Deux bars dont un 2 lextérieur qui
propose une vingtaine de variétés de rhums
arrangés ! On peut aussi manger sur place de
bonnes tapas et des burgers aux recettes créa-
tives. L'ambiance est cool et branchée avec
beaucoup de Cubains d'un certain niveau de vie
et des expats. Le Pazillo organise aussi régulie-
rement des soirées avec drag queen gatﬁ;%rien-
dly le mercredi et différentes soirées a thémes.
Tout le programme est sur la page Facebook et
Instagram.

PISTACCHIO HAVANA

Lamparilla, 402 esquina Villegas, Havana, Cuba
© +535614 1385
www.instagram.com/pistacchio havana

Tous les jours 11h-23h. Céne une boule

500 pesos.

Envie d'une petite escale gourmande et rafrai-
chissante lors de votre visite de la Habana Vieja:
le Pistacchio Habana est l'oasis révée ! De ges-
tion italo-cubaine, ce glacier a ouvert les portes
de son vaste et lumineux local 3 'été 2022, et
cest un franc succés ! Au total, on a le choix
entre 16 saveurs servies en cone ou en coupe
(avec gaufrettes et chantilly !) mais aussi a une
trés bonne sélection de cafés a déguster bien
au frais. Un endroit parfait pour reprendre son
souffle entre deux visites. A découvrir encore
etencore !

PROYECTO CALORE

0 "Reilly, 306 - entre Habana y Aguiar

© +5356 225 588

www.instagram.com/calore_

Nombreux événements. Café.

Inauguré en octobre 2024, ce lieu atypique et
avant-gardiste offre une bouffée d’air frais au
quartier de la Habana Vieja ! A [origine du pro-
jet, deux créatrices-designers inspirées ayant
chacune lancé leur propre marque {Innatus et
DEVI) et désireuses de disposer dun atelier/
showroom. Le résultat est remarquable : la taille
brute de limmense espace séduit I'eil autant
que les objets et accessoires sur les présen-
toirs. Promotion du design contemporain cu-
bain, élaboration de vétements sur mesure, lieu
de rencontre et d’'incubation créative... On aime.

TEMPO

Calle B, 153 e Linea y Calzada

© +536 369 5670
www.instagram.com/tempohabana

19h-2/3h. Fermé lundi-mardi.

Tempo, c'est un bar a cocktail plutdt hgpe dela
zone du Vedado oU 'on se rend aussi bien pour
un verre a 'heure de I'apéritif que pour un Fate-
night-drink. Si la vaste cour, tropicalement arbo-
rée, estun enchantement, en particulier lorsque
des événements comme des concerts ou dj sets
y sont_org] nisés, que dire de lenfilade de salles
qu'abrite Timposante villa au cachet ancien ?
Les plafonds hauts, la déco barogue, le bar élé-
gant, le service professionnel... On se sent trés
vite a laise au Tempo. Atmosphere trés agréable
et cocktails d'auteurs !
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ous ne serez pas surpris si I'on vous recommande ici quelques bonnes
adresses de la capitale pour dégoter tabaco y ron (tabac et rhum), en tout
cas a tarif officiel ! Avant de dépenser vos euros et pesos cubains, n'oubliez
pas que vos exportations personnelles sont limitées a une bouteille de rhum
(deux si achetées a 'aéroport) et 50 cigares. Mis & part ces fameuses denrées,
signalons la qualité du café, que 'on pourra se procurer a la Casa del Ron y del
Café mais aussi de l'art et de l'artisanat. Pour faire le plein de maracas, porte-clés souvenir
et autres bérets révolutionnaires, nous vous recommandons de vous rendre au Mercado
artesanal, dans le sud de la Habana Vieja. N'hésitez pas a négocier ! Enfin, que serait Cuba
sans la musique ! Si le Buena Vista Social Club a mis un coup de projecteur sur [fle, les
musiciens de talent sont bien plus nombreux encore ! N'hésitez donc pas a aller chiner

quelques CD!
GALERIA LA MANZANA

Calle San Rafael

Ouvert de 10h g 18h.

Inaugurée au printemps 2017, cette galerie de
luxe, qui fait partie du tout nouvel hotel 5 étoiles
de la capitale, le Gran Hotel Manzana Kempinski,
fait figure d'ovni au pays des Castro, en plein
ceeur de La Havane, avec ses murs blancs
immaculés et ses boutiques haut de gamme.
Ne croyez pas y faire des affaires car les prix
sont aussi chers qu'en France. Mais si vous avez
quelques milliers d'euros a dépenser vous de-
vriez trouver votre bonheur. Les Cubains, quant
aeux, ont fait de cette galerie un lieu de balade
I'ombre et un lieu de réverie capitaliste.

LA CASA DEL HABANO

Calle Mercaderes, entre Calle Obrapia

et Calle Obispo

© +537 214 4737

Ouvert tous les jours de 10h a 19h et le dimanche
de 9ha 14h.

Ala Casa del Habano, situé juste en face de I'am-
bassade du Venezuela (dans le quartier de Mira-
mar), les amateurs devraient étre servis ! En
effet, si vous avez envie d’acheter des cigares
de qualité, vous étes a la bonne adresse. Vous
y trouverez les principales marques de cigares
cubaines, notamment Partagas, Montecristo,
Cohiba... Les tarifs sont les mémes dans toutes
les boutiques car les prix sont fixés par IEtat,
donc n'hesitez pas a faire un stock de cigares
ici. Gardez en tete qu'il n'est autorisé de partir
qu'avec 50 cigares maximum !

CASA HABANO PARTAGAS

Calle Industria
©+537 338060
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 19h, le
dimanche de 9h a 14h.
Cette boutique est installée dans 'enceinte de
lancienne fabrique Partagas (qui a déménage]
mais ol on vend des Partagas ainsi que les plus
grandes marques de cigares cubains. Sur place,
e vrais pros vous conseilleront et vous pourrez
aussi faire une séance d'initiation au cigare si
vous le souhaitez (payant]. Un salon reservé
aux fumeurs se trouve au fond de la boutique
derriere le bar, trés cosy et bien achalandé en
cigares soigneusement préservés de la lumiére
etde la chaleur grace aux traditionnels humidifi-
cateurs. Bonne adresse !

CASA DEL RON Y DEL CAFE

2 Calle Obispo

Ouvert de 9h a 18h.

La Casa del Ron y del Cafe (maison du rhum
et du café) est une trés bonne adresse pour
déguster et acheter du trés bon café cubain. Le
cafe Cubitad[moulu et en grains) est une excel-
lente idée de cadeau (le café cubain est trés
bon mais Froduit en quantité si petite que la
totalité de la production est destinée au marché
local) en méme temps qu'une denrée peu ong-
reuse. Egalement, on trouve ici un grand choix
de rhums avec dégustation sur demande pos-
sible. Bien évidemment, qui dit café et rhum dit
cigares. Une petite collection est ainsi proposée.
Bar a I‘étage.
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TABERNA DEL GALEON

Calle Baratillo, a 'angle de Calle Obispo
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 19h, samedi
jusqu’a 17h, dimanche jusqu’a 14h.
Toutes sortes de rhums et toutes les marques
existant a Cuba, y compris du 12 ans et du 15
ans d'age, ainsi que les liqueurs les plus ori-
inales. Trés bonnes idées de cadeau a 4 € la
outeille  (banane, amplemousse, ananas,
cacao, café, miel, etc.f Dégustation gratuite au
comptoir, pour vous aider & vous décider. Bar au
Frem|er etage. Nectar issu de la canne a sucre,
e rhum entre dans la composition de tous les
cocktails. Les Cubains le préferent a la roca,
entendez avec des glagons, surtout pour lafigjo
(le rhum vieilli en fat), a la belle couleur cuivrée.

CASA GUERLAIN

Avenida del Prado n"157

© +537 860 3615

Ouvert de 10h a 17h30, le dimanche de 10h a

14h.

Guerlain est de retour a Cuba depuis décembre
2016 ! Lenseigne a décidé de S'installer a son
emplacement d'origine, 50 ans aprés avoir été
chassée par le régime castriste apres la Révo-
lution. Mais autres temps, autres meeurs, Cuba
skest libéralisée et le luxe nest plus persona
nongrata a La Havane. La petite boutique, d'une
vingtaine de métres carrés a peine, a été re-
constituée a |’|dent|?ue de I'ancienne. On y vend
les principaux parfums Guerlain mais " aussi
d'autres grandes marques de parfum comme
Dior, Versace, Hermes...

CLANDESTINA

403 Calle Villegas

© +53 5344 6169

Ouvert de 10h a 20h, le dimanche jusqu’a 18h.

Un concept store au cceur du centre historique,
avec une bouffée d'oxygene pour les accros du
shopping tiw n'achétent pas de souvenirs et des
t-shirts « | love Cuba ». Ici, on fait dans la ten-
dance internationale et on se croirait méme par
moments dans une boutique du quartier bran-
ché du Marais a Paris. A vous les accessoires
iconoclastes et les t-shirts provoc. On vous
dira que vous l'avez encore une fois retrouvée
a Cuba, et pourtant la créativité est hien chez la
Clandestine. Une marque clandestine comme
unbm_/ni, bienvenue dans le monde du shopping
cubain.

L’ANTIGUA HABANA

Santa Clara 10A e/ Oficios y Ave. del Puerto
©+53 78638648

www.lantigua-libros.com

9h30-17h30, fermé dimanche.

Amateurs de vieilleries et autres babioles dune
autre époque, chineurs de toguantes et autres
cartes postales mille fois jaunies, voila une
succursale de votre paradis ! Dans cette petite
échoppe, on trouve absolument de tout, deés
lors que ¢a a 40 ans minimum ! En plus d'une
belle collection de livres plus ou moins anciens
(cest avant tout une librairie), on fait face 3 des
présentoirs vaguement poussiéreux exhibant
stylos, montres, pins, posters, tampons, photos,
bijoux et bien d'autres choses encore. Des tré-
sors a nen plus finir !

MERCADO ARTESANAL

Avenida San Pedro

Marché se tenant du mardi au samedi de 9h a 18h
environ. Fermé le lundi.

Cest le plus grand marché artisanal du pays.
Anciennement situé prés de la cathédrale, le
marché de l'artisanat est désormais en face de
I'égllse San Francisco de Paula, non loin du port.
Tres touristique et bien achalandé, vous y trou-
verez les incontournables articles a I'effigie du
Che, aimants, poupées, chapeaux et casquettes,
avions de la compagnie Cubana de Aviacion en
papier maché, entre autres jolis souvenirs. Pro-
duits vendus en pesos convertibles et négocia-
tion envisageable. Un endroit tout indique pour
faire le plein de souvenirs !

PALACIO DE ARTESANIA

Calle Cuba n® 68, entre Calle Pefia Pobre

et Calle Colon

Ouvert de 9h30 a 19h.

Installée dans le nord de la Habana Vieja, dans
une superbe demeure coloniale aux  arches
fabuleuses datant de 1780, la boutique propose
un grand nombre darticles, d'intérét assez iné-
gal : cela va des instruments de musufue aux
étoffes variées, des peintures aux sculptures,
en passant par les disques ou encore des livres
(essentiellement en langue espagnole mais pas
que]. A coté du palacio, dans la méme rue, vous
trouverez deux boutiques de souvenirs sympa-
thiques. Le site vaut un coup d'eil en passant,
histoire de voir si quelque chose attire votre
attention.



BOUGER & BULLER

a meilleure maniére de prendre soin de soi a La Havane est encore de se laisser
alleralaflanerie, de laisser le tempo caribéen - bien que trés urbain dans la capitale
cubaine - rythmer votre quotidien. Outre les quelques adresses répertoriées ici,
nous ne saurions que trop recommander aux amateurs de footing matinaux (3
cause du décalage horaire] de se rendre sur le Malecdn, que vous pouvez prendre
dans nimporte quel sens car il est assez long pour une bonne séance (environ
8 km de long). Nous conseillons néanmoins la portion qui va de la place située entre calle
Campanario et le Malecén (Centro Habana), au Castillo de la Real Fuerza (Habana Vieja) : c’est
bien ce parcours qui offre les plus jolies choses a voir tdt le matin... Commencez a 6h quand
il fait encore bien frais et que le soleil ne s'est pas encore complétement levé : un magnifique

lever de soleil sur la mer estau programme !

AGATA YOGA

callerl racalle10

© +53 5 265 6874

www.agatayoga.com

200 a 400 € par personne pour une retraite

de 14 3 jours.

A la fois enseignant de yoga et masseur théra-
peutique, Michel propose plusieurs maniéres de
se reconnecter a son corps et d'en prendre soin.
Les sessions yoga en groupe (a base de respi-
ration, méditation et nettoyage énergétique au
gong] ont généralement lieu a la plage ou 4 la
campagne, et des retraites de 1 a 3 jours sont
organisees ponctuellement dans de superbes
cadres naturels [Santa Fe, Banes, San Antonio
de los Bafios et Topes de Collantes). Vous pour-
rez aussi bénéficier de ses talents de masseur
a la faveur d'un passage par la Havane. Recom-
mandé !

GIMNASIO DE BOXEOD
RAFAEL TREJO

Leonor perez

© +537 862 0266

Cuba et la boxe, cest une histoire d'amour qui
continue encore de nos jours. Si le noble art
VOus a un jour attiré, lécole de boxe Rafael Trejo,
située en plein ceur de la Habana Vieja est une
parfaite piste de lancement ! Les entrainements
sont personnalisés et assurés par des profes-
seurs reconnus et attentifs. Une belle maniére
de S'initier a I'un des sports les plus respectés
de Ile dans un contexte local. N'hésitez pas a
passer dire bonjour !

MASSEUR PROFESSIONNEL
CELSO

© +535291 7130

Massage complet a 20 €, massage partiel 10 €.
Celso est médecin de profession, mais, a Cuba,
méme les médecins ont souvent un deuxiéme
emploi pour arriver & joindre les deux houts. De-
puis une dizaine d'années, il fait donc des mas-
sages a son compte. Il a une excellente réputa-
tion a travers La Havane. Pour preuve, il a massé
pendant Flusieurs années Compay Segundo lui-
méme ! Il continue & masser des personnalités
du monde artistique, comme Los Van Van, et du
monde politique, mais la c’est top secret.

INSTITUTO SUPERIOR DE ARTE
[ISA]

Calle 120

© +537 208 0017

isa.cult.cu

Institut trés respecté en Amérique latine. Vous
pouvez suivre des cours d’été (musique, arts
plastiques, danse, théatre, culture cubaine) et
de langue espagnole. La durée des stages varie
entre deux semaines et un mois. Cerise sur le
gateau, l'école se trouve dans un parc splendide
aux arbres centenaires. Le superbe batiment,
aéré et spacieux, a abrité jadis le Country Club
de la bourgeoisie havanaise. Rendez-vous sur le
site de linstitut pour plus d'infos.
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a nuit havanaise n'est plus ce qu'elle était dans les années 1950, sorte d'age
d'or de la capitale cubaine pour la musique (si l'on omet casinos et réseaux de
prostitution tenus par la mafia états-unienne), ni méme ce qu'elle étaita la fin des
années 2010, avant la pandémie. En effet, lors de notre passage a 'été 2024, si
les nuits de la Havane avaient quelques bonnes fiestas a offtir, elles n'avaient pas
encore récupéré le niveau d'avant 2019. Gageons tout de méme que le penchant
des Cubains pour la musique et la féte reprendra bien vite le dessus ! Dans cette rubrique,
nous avons regroupé les lieux nocturnes les plus emblématiques de la capitale. D'autres
verront sirement (on I'espére] le jour courant 2024-2025. N'hésitez donc pas a questionner
la population lors de votre passage ! Renseignez-vous également sur la programmation de la

Casa de La Trova et celle de la Casa de la Cultura de la Habana Vieja !

BLECO HAVANA CAFE CANTANTE MI HABANA
Vapor y Hornos, 63 e Marina, La Habana Paseo, a 'angle de Calle 39
©+535013 9808 © +537 8784275

www.instagram.com/blecohavana
Tous les jours 13h-2h. 20/25 € le repas.
Le Bleco est un balcon hype donnant sur le front
de mer havanais et boosté a la musique afro-
house. Nouvelle adresse lancée en 2024, ce bar-
restau-club attire une clientéle d'étrangers et de
Cubains de la classe moyenne-supérieure venus
déguster quelques tapas dans un cadre évo-
quant un beach-club. Un DJ est en permanence
entrain de faire vibrer les quatre murs et le haut
Elafond d'une salle a 'atmosphére tropical-chill.
a musique est un poil forte pour engager la
conversation, les tarits élevés, mais les canapés
sont moelleux et 'ambiance au rendez-vous !

Ouvert tous les jours de 16h a 21h puis de 22h

a 3h du matin. Entrée de 10 a 15 €, selon les
orchestres.

Au Cafe Cantante Mi Habana, les orchestres
de musique live alternent avec de la musique
enregistrée (techno caribéenne et salsa). Nous
sommes ici bien loin des endroits touristiques,
des hotels et des jineteras et des jineteros ! Ici,
clest Habana by night pour de bon ! Une adresse
hautement recommandée pour passer une soi-
rée sympathique, et rencontrer des Cubains
en toute simplicité ! Si vous étes amateur, ou
méme danseur ou danseuse, de salsa, vous al-
lez pouvair ici mettre vos talents en application.
Fievre latine jusque tard dans la nuit assurée !

CABARET TURQUINO CASA DE LA MUSICA
%”55% ;ng;‘%all(l’%a i C e E/EnmlgsAyal:ge de Calle 20,
Ouvert de 23h a 4h. Entrée 10 €. © +53 7 204 0447

Perché au 25¢ étage de 'hatel Tryp Habana Libre,
cet établissement tire son nom du mont Pico
Turquino situé au cceur de la Sierra Maestra :
clest le sommet le plus élevé de Cuba. Et vous
verrez, en effet, que le panorama est excep-
tionnel depuis le cabaret. Rien que pour cela,
I'endroit mérite la visite. Aprés le spectacle ou
le concert, qui ont généralement lieu en fin de
semaine, place a la dlscoth‘eque !'Un lieu bien
connu des nuits havanaises ! Passez un coup
de fil en journée pour vous tenir au courant du
programme du jour.

www.instagram.com/casamusicamiramar

Ouvert de 17h a 21h et de 23h a 3h du matin.
Entrée de 10 a 20 € selon les concerts.

Logée dans une superbe batisse du quartier de
Miramar, cette maison de la musique (ilyena
trois & La Havane) présente généralement de
bons groupes. Programmation trés variée, cou-
vrant [ensemble des genres musicaux cubains.
Au dessus, on trouve le fameux club nommé El
Diablo Tun Tun pour prolonger la nuit. A noter que
I'on trouve également sur place une boutique
Egrem, qui permettra aux musiciens en herbe
ou confirmés de repartir avec linstrument de
leur choix !
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CASA DE LA MUSICA HABANA

Avenida Galiano

© +53 7 862 4165

Ouvert du mardi au dimanche de 16h a 19h et de
19h a 4h. Entrée de 5 a 20/30 € selon le groupe.
Situé dans le méme batiment que |e Teatro Cuba,
la Casa de la Musica du quartier Centro Habana
est un petit bijou d'Art déco a la cubaine. Si la
programmation musicale y est bonne, voire
excellente certains soirs (la'société Egrem veille
en effet au grain], le sound-system a tendance
a étre monté au volume maximum, ce qui peut
étre incommodant. Vous vous désaltérez dans
I'un des bars au rez-de-chaussée ou au troquet
a [étage. Sachez également que certains soirs
de concerts, on vous demandera de consommer
une bouteille de rhum pour obtenir une table.

EL DIABLO TUN TUN

Calle 20,

© +537 204 0447

Entrée & 5 € en journée (15h-20h] et 10-15 €

en soirée [23h-6h).

Coiffant la Casa de la Mdsica de Miramar, I'éta-

blissement marie a merveille le piano bar et la

salsa, mais c'est surtout I€picentre du reggae-

ton a La Havane. Beaucoup de monde sur place

(surtout a partir de 3h du'matin, quand la Casa

de la Mdsica ferme), parfaitement au fait de

I'ambiance trés caliente. Une bonne facon de

s'immerger dans le délire des soirées cubaines

et de prolonger sa soirée jusqu'a tard dans la

nuit. Ne manquez pas tous les jeudis soirs, la

pena de Ray Fernandez, une soirée trés under-

itground qui rassemble énormément de jeunes
ubains.

EL GRAN PALENQUE

Calle 4 103,

© +537 831 3467

Ouvert de 11ha 21h. Entrée 5 €.

Les amoureux de rumba n'auront d’autre choix
que de Sarréter au Gran Palenque. Siege du
célebre Conjunto Folklorico Nacional de Cuba,
qui perpétue avec talent les traditions afro-
cubaines, le palenque désignait a I'époque
le refuge des esclaves en fuite. Le spectacle
majeur de rumba se déroule tous les samedis
a partir de 15h. Si vous souhaitez prendre des
cours de percussions ou de danse également,
n'hésitez pas a étudier les différentes options
proposées par la maison. Important, la cuisine
qui S’y trouve n'est jamais fermée. ..

EL SAUCE

Avenida 9na

© +537 204 6248

Mar-jeu midi-minuit, plus tard ven-sam, jusqu’a
22h dim. Entrée autour de 2/5 €. Cocktails a 2 £.
Un grand bar extérieur avec un immense jardin
qui a une capacité de 1000 places. La program-
mation musicale est différente de ce qu'on
trouve traditionnellement dans les salles de
spectacle et discotheques a La Havane. On vient
ici pour écouter de la musique cubaine fusion,
du jazz et d'autres musiques du moment. Le
dimanche aprés-midi, cest la discothéque « la
Maquina de la Melancolia » : cette féte qui com-
mence a 17h pour s'achever a 22h est dédiée
aux plus de 30 ans avec une programmation
musicale rétro et disco. Egalement, un petit res-
taurant sur place.

ESPACIOS

Calle 10 n°513

© +537 202 2921

Ouvert de 12h @ 3h du matin.

Cest 'un des bars de nuit qui a la cote a La
Havane et c'est aussi 'un de nos préférés. Ins-
tallé dans une grande maison, ce bar dispose
de plusieurs espaces (d'ot le nom) dont des
salons agréables dans des pieces cosy et un
superbe patio a la végétation tropicale qui vous
plonge immédiatement dans une ambiance de
vacances. Le bar extérieur ne fait que prolonger
ce sentiment. Un purmoment de bonheur quand
vous y dégusterez votre mojito ou votre Cuba
libre, Excellentes tapas et concerts de grande
qualité certains soirs ! The place to be !

FABRICA DE ARTE CUBANO

Calle 26

Ouvert du jeudi au dimanche de 20h a 2h

(2h30 vendredi-samedi]. Entrée 1000 pesos.
QOuvert début 2014, cest I'endroit a la mode de
La Havane. Installée sur plusieurs étages, cette
« fabrique d'art cubain » porte bien sonnom: on
découvre au fur et a mesure qu'on se promene
dans les différentes salles des ceuvres dart
cubaines contemporaines - un tantinet provocs
parfois - mais on peut aussi écouter chanter des
stars cubaines. Par moments, on se croirait un
Reu a Art Basel & Miami ou en pleine Fiac a Paris.
Ne manqluez pas daller boire un verre dans cet
incroyable lieu cubano-alternatif lors de votre
visite de la capitale.
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GATO TUERTO

Calle 0 14, entre Calle 17 et Calle 19

© +537 838 2696

Ouvert de 22h a 4h du matin. Entrée 5 €. Compter
20 € le repas au restaurant a 'étage.

Endroit mythique de la communauté artistique
havanaise entre les années 1970 et le début
des années 1980, le Gato Tuerto (le « chat
borgne ») est un immanquable de la nuit hava-
naise. Décor postmoderne, pour une musigue
essentiellement axée vers le filin et le boléro.
Piano-bar et concerts tous les vendredis et
samedis a partir de 23h30. Restaurant acces-
sible a Fétage (de midi @ minuit) ; vous appré-
cierez ses murs colorés ou sont suspendus des
tableaux ou des photos d’artistes locaux et ne
manquerez pas |a jolie vue sur le Malecon.

KING BAR

Calle 23

© +537 8330556

www.kingbarhavana.com

Ouvert jusqu’a 3h.

Un petit bar ou la piste de danse senflamme
a partir de 22h le week-end. Le Dj passe les
meilleurs tubes salsa et internationaux dans
une ambiance de folie od tout le monde danse
collé-serré. Ce bar accueille en majeure partie
la communauté gay masculine de La Havane et
clest un gros spot de drague. Mais les hétéros
sont aussi vraiment les bienvenus dans un es-
prit de féte bon enfant, un peu comme le Queen
a Paris a la belle époque. Les esprits malicieux
ne manqueront pas de rire en observant le logo
tres symbolique de Iétablissement...

SUBMARINO AMARILLO

Calle 17

Ouvert du mardi au dimanche. Gratuit de 14h a
20h. Entrée payante de 21h a 2h.

Qui a dit qu'a Cuba on n‘aimait pas le Rock ?
Cest dans ce bar en forme de sous-marin que se
retrouvent tous les fans de Rock de La Havane.
Les Beatles sont largement & Phonneur (tout
comme de nombreuses autres régions et salles
de concert du pays, alors méme que le groupe
britannique n'ajamais mis un pied sur I’Tle% eton
? croise de vrais personnages qu'on confondrait
acilement avec des membres de Led Zeppelin.
Eh oui ! A La Havane, on aime aussi le rock. Les
amateurs du genre apprécieront a coup sar. Tarif
selon la notoriété du groupe.

LA ZORRA Y EL CUERVO

Calle 23 n° 155, entre Calle N et Calle 0

© +53 78332402

Ouvert de 22h a 2h du matin, fermé dimanche.
Entrée : entre 10 et 20 € selon le concert
(deux consommations incluses).

Situé sur la Rampa, le club La Zorra y el Cuervo
(La Renarde et le Cerf) est une institution hava-
naise depuis des décennies. 'ambiance gf esta
la fois conviviale et intimiste, tandis que la pro-
grammation est essentiellement tournée vers le
Jazz. La premiére prestation du jour est en géné-
ral présentée a partir de 23h. Lune des adresses
les plus intéressantes dans ce domaine avec le
Jazz café. Un vrai plaisir pour les oreilles, tant
grace au trés bon systéme son qu'aux interven-
tions pleines de feeling des musiciens qui s'y
produisent. Avis aux amateurs.

CABARET PARISIEN

Calle 0 et Calle 21 Vedado

© +537 836 3663
www.hotelnacionaldecuba.com

Spectacle tous les jours de 22h a 2h du matin.
Repas dés 21h. Entrée : 45 €, ou 60 € diner inclus.
Situé dans les murs de I'hdtel Nacional, le
Cabaret parisien constitue une alternative
éventuelle au Tropicana. Plus facile d'acces et
nettement plus economique que son concur-
rent, le spectacle nen est pas moins bon. A par-
tir de minuit, des profs de danse montent sur
scene et donnent un cours collectif gratuit ; le
public est invité a les rejoindre sur scéne pour
composer une mini-chorégraphie : ambiance
garantie jusqu'a 2h du matin. On vous recom-
mande dacheter directement vos billets pour le
spectacle a Ihotel Nacional plutt qu'en agence
(moins chers).

CINEMATECA
CHARLES CHAPLIN

Calle 23 n°1157, entre Calle 10 et Calle 12
©+537 8311101

Vaste salle et programmation particuliérement
intéressante puisant dans un riche fonds d'ar-
chives. Cette cinémathéque est 'une des ins-
titutions qui soutiennent le Festival del nuevo
cine latino-americano et le Festival du cinéma
francais. N'hésitez pas a téléphoner pour y
trouver un film cubain que vous souhaitez voir
depuis longtemps. Pour connaitre la program-
mation de a semaine, le mieux est encore de
passer par 1a ou bien de passer un coup de télé-
phone.



SORTIR

COCO BLUE Y LA ZORRA PELUA

Calle 14, # 112 e/ 11 y 13 Vedado, Vedado

© +537 837 4828

Jeudi a dimanche de midi a minuit.

Nouveau lieu de vie nocturne (tout du moins
de _début de soirée] du Vedado, le Caco Blue y
la Zorra Pelua est un bar musical qui a ouvert
en 2024 et qui ravit mélomanes et amateurs
de bons moments partagés autour d'une biére,
dun cocktail et/ou de quelques tapas. Les
meilleurs musiciens de la ville s'y produisent
fréquemment du jeudi au dimanche sur [a petite
scene installée dans le patio plein-air illuminé
de guirlandes. Les concerts commencent géné-
ralement autour de 21h.

GRAN TEATRO
DE LA HABANA

Paseo de Marti @ +53 7 861 3077
Guichets ouverts de 9h a 18h du lundi au samedi
et le dimanche jusqu’a 15h. Compter 20 € la place.
Construit en 1833, il verra défiler les plus
Erandes gloires de l'histoire du spectacle, dont
aruso et Sarah Bernhardt. Des compagnies
prestigieuses, comme le Bolchoi, s’g produiront
également. Siege du ballet national de Cuba, fon-
dé en 1948 par Alicia Alonso, le théatre compte
aussi plusieurs espaces destinés au cinéma ou
au théatre. Attardez-vous notamment sur la spa-
cieuse salle Garcia Lorca, accueillant toujours
les grands spectacles de ballet et concerts de
musique symphonique. Haut lieu culturel, il
Le%;)it chaque année le Festival international de
allet.

PENA DE LA RUMBA
CALLEJON DE HAMEL

Callejon de Hamel

Le dimanche de midi a 15h30.

Tous les dimanches, le callejon de Hamel
s'anime au son de la rumba, une danse qui
remonte aux esclaves venus d'Afrique. Féte
trés populaire, elle rassemble des danseurs et
des musiciens qui enchainent diablement les
sé(t!ences au rythme des tambours. Grosse
ambiance garantie. Ce sera aussi l'occasion de
découvrir les fresques murales exceptionnelles
de Salvador Gonzalez Escalona (décédé il y a
peu) dont le travail, msgwé par la culture afri-
caine et la santeria, a débuté en 1992.

TEATRO KARL MARX

Avenida 1ra, a 'angle de Calle 10

© +537 2030801

Laid & souhait, mais immense (5 000 places),
il fut restauré en 1975 pour accueillir le premier
congres du Parti communiste de Cuba, il accueil-
lit des spectacles mémorables, comme celui de
I'ensemble russe Moisséiev, qui trouva la une
scéne assez grande i)our ses évolutions. Au-
jourd’hui sous-utilisé, lentretien de ce monstre
est sans doute trop colteuy, il est réservé de
préférence aux concerts qui attirent les foules
aux chanteurs stars, groupes de salsa, chan-
teurs de la Nueva Trova et, le dimanche matin
clest au tour des spectacles pour enfants.

TROPICANA

Linea del Ferrocarril et Calle 72, Marianao

© +537 267 1717
www.cabaret-tropicana.com

Spectacles tous les jours de 22h a 11h45,
rgn;zjque jusqu'a 1h du matin. Comptez de 75 a

Le Tropicana a accueilli autrefois la haute société
havanaise et les riches hommes d'affaires
(et mafieux] américains. G. Cabrera Infante
consacre les trois premigres pa%es de son
roman Trois tigres tristes a ce célebre cabaret.
Les grandes figures de la musique cubaine y ont
joué : Perez Prado, le roi du mambo, Benny Moré,
ita Montaner, Bola de Nieve ainsi que ’Américain
Nat Kin% Cole et la Frangaise José(fhine Baker,
Aujourd'hui, la troupe compte 200 danseurs qui
se produisent sur la scéne en plein air. Spectacle
exceptionnel, et grosse ambiance garantie !

EL BEJUCO

Calle Linea 1206 entre 18 y 20

© +53 50671673

www.instagram.com/ elbejuco /

Midi-4h, dimanche 16h-6h. 450/1000 pesos.
Dlouverture récente (2024), le Bejuco séduit
au premier coup d'eeil | On y pénétre via un
jardin tropical donnant sur une rue tranquille
du Vedado puis on passe un épais rideau de
bejuco (plante grimpante locale) accroché au
bastingage a 5 métres de hauteur pour décou-
vrirune salle évoquant un campement en pleine
jungle ! Matériaux de récupération, déco vintage
et jeux de domino forment le décor simple d'un
restau-snack délicieux (sandwichs a tomber !]
ou les cocktails se marient a merveille avec la
sophistication d'une bande-son électro-chill.
Nombreux événements !




(2]
=
(=]
=
=
=
[T
(]
)
7]
[
=]
(=]
=
=
=
<
-1

LES ENVIRONS DE LA HAVANE - GUANABACOA

GUANABACOA

Guanabacoa est une petite ville d'environ
100 000 habitants qu'on peut rejoindre en
une demi-heure de La Havane en direction du
sud-est. Elle a été le berceau de Pepe Anto-
nio, opposant héroique contre les Anglais
pendant la prise de La Havane en 1762. C'est
aussi une ville au rayonnement artistique
: important, et de grands artistes comme Er-
: nesto Lecuona et Rita Montaner y sont nés.
: Mais vous y viendrez avant tout pour visiter
¢ son musée consacré a la santeria. Pour ce qui
: est de votre itinéraire, sachez que vous pou-
¢ vez visiter Guanabacoa la méme journée que
. Regla qui est  proximité. Pour manger, arré-
: tez-vous a Pio Pio, a 'entrée de la ville.

HACIENDA « EL PATRON » /A €€
3RRJ+FC2, La Habana @ +53 5 316 6594
haciendaelpatroncu.com
Dés 200 € pour 2 pax, pdj inclus. Daypass 100 €/
pax (déjinclus). Brunch 40/50 £. Transfert
aéroport.
Bienvenue dans le tout fremier écolodge du
Bags ! Inaugurée en 2022, la Hacienda « El
afron » est un refuge exclusif situé en pleine
nature — a seulement une demi-heure de La
Havane — ot 'on vient pour déconnecter... et se
reconnecter avec soi-méme ! Rien n'est laissé
au hasard : de l'espace restau-rustique-chic a
lombre d'une végetation tropicale au bassin
planté de palmiers royaux que I'on découvre
en kayak ou depuis un hamac, du restaurant
astro (chef 2 étoiles) aux tentes de glamping
favec jacuzziL: bon golit et élégance sont au
rdv ! Brunch chaque dimanche.

PROYECTO BACORETTO €=

4P8F+G2, La Habana
©+535274 8028
www.instagram.com/bacoretto
Visite et participation a des ateliers sur réserva-
tion préalable ﬁme semaine avant] : 35 €.
Cest a Guanabacoa que cette structure a décidé
de lancer ses activités d‘élaboration alimentaire
sans gluten. Cest en effet pour répondre a un
manque doffre dans ce domaine que la ferme
Bacoretto ceuvre : proposer des aliments sains
qui conviennent aux personnes atteintes de la
maladie ceeliague et/ou qui souffrent de diabéte
ou dhypertension artérielle. On fabrique donc
ici, artisanalement, de la farine a partir de Ié-
umes, de fruits et de grains mais on concocte
également de la nourriture végétarienne. Une
belle initiative, socialement intégrée.

REGLA

La populaire municipalité de Regla étend ses
trois quartiers (Casablanca, Guaicanamar et
Loma Modelo) sur les rives sud et est de la
baie de La Havane et fait face au quartier de
Habana Vieja. Clest a Flus petite municipalité
havanaise et surtout la moins peuplée. C'est
depuis une colline de Regla que s'élance
¢ la monumentale sculpture du Christ de La
: Havane, ceuvre de lartiste cubaine Jilma
¢ Madera, représentant Jésus de Nazareth, do-
¢ minant la baie de La Havane. Mais Regla est
i surtout connue comme étant 'un des foyers
: delareligion yoruba et de la santeria.

MUSEO MUNICIPAL
DE REGLA @ #

Calle Marti n° 158 entre Facciolo et la Piedra

© +537 794 5920

Ouvert du lundi au samedi, de 9h a 17h, le
dimanche de 9h a 12h. Entrée 2 €.

Regla est un des lieux de Cuba les plus fidéles a
ses traditions. Ce musée est justement consa-
cré al'histoire de Regla et a ses us et coutumes.
Les habitants du village, adeptes de la santeria
vénérent Yemaya (patronne de la baie de La
Havane] et luirendent hommage, lors d'une pro-
cession, le 7 septembre. Au musée municipal de
la ville, on trouvera quatre salles exposant Ihis-
toire et les traditions de la ville. Sont également
exposées des pieces témoignant des visites de
José Marti et de la participation des habitants
de Regla aux guerres d'independance.

SAN FRANCISCO
DE PAULA »

Situé a 15 km au sud-est de La Havane, San
Francisco de Paula (Saint Francois de Paul)
est un petit village, jadis nommé Santa Maria
del Rosario, ol 1l n'y a qu'une seule chose
a faire : visiter la Finca Vigia, la propriété od

: vécut Hemingway, aujourdhui transformée
: en musée. Cette visite est tout simplement
¢ passionnante et nous vous la recomman-
: dons vivement, méme si vous n'avez jamais
¢ lu une seule ligne d'un roman d’Hemingway.
: Sivous n'étes pas pressé, vous pourrez faire
¢ untourau cimetiére de laville, construit entre
: 1873 et 1875, mais aussi vous attarder sur
q}ljlelques demeures anciennes du centre-
: ville.
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MUSEO ERNEST HEMINGWAY -
LA FINCA VIGIA T #ses

Carretera central, km 12,5
©+537692 0176
Ouvert du lundi au samedi de 10h a 16h30, fermé
le dimanche. Entrée 5 € (10 € en visite quidée].
Batie dans le style colonial, et entourée d'arbres
centenaires, la Einca Vigia est située sur le point
le plus haut de San Francisco de Paula (d'ou son
nom qui veut dire « vigie »). Contrairement
la maison d'Hemingway a Key West en Floride,
celle-ci se visite uniquement de l'extérieur grace
aux %randes fenétres et portes ouvertes, et ce
afin de préserver au mieux la maison de [usure
du temps. On vous conseille de Iprendre la visite
guidée, car, ne pouvant visiter la maison a pro-
prement parler, vous pourrez avoir un apercu
plus complet de la vie de l'écrivain grace aux
explications d'un guide.
La maison n'a guére changé depuis époque
ou Hemingway écrivait Le %/ieil flomme et la
Mer. Mobi |er,L‘1ivres, trophées de ses safaris
en Afrique et objets personnels y sont res-
tés intacts. Notez, dans la salle de bains, les
chiffres sur le mur : il s'agit du poids d’Hemin-
gway qu'il inscrivait, jour aprés jour, car il faisait
une “obsession sur ‘son surpoids. Vous vous
Eroménerez ensuite dans le superbe parc de
2 hectares qui entoure la propriété et pourrez
voir la fameuse piscine ou Ava Gardner se serait
baignée nue, ce qui aurait rendu folle de jalou-
sie Ta femme d’Hemingway qui surprit alors son
mari en train de lobserver avec une longue vue
depuis sa chambre ! Elle partit, furieuse, aprés
avoir fermé toutes les portes de la maison et
emporté les clés afin qu'Ava Gardner soit obligée
de rester nue a lextérieur (ses habits étaient
dans lamaison).

COJIMAR «

Cest deEuis Cojimar, petit port a 10 km &
lest de La Havane, quHemingway partait a
la péche avec Gregorio Fuentes, capitaine du
bateau qui inspirera directement Iécrivain
our son roman Le Vieil Homme et la mer.
ans le village, le petit monument plutot aus-
tere rend hommage au plus illustre de ses
: résidents. A la nouvelle de la mort d’'Hemin-
: ﬁwag, tous les pécheurs de Cojimar firent
: don d'une piéce en bronze prélevée de leur
¢ embarcation. Une fois fondues, ces piéces
: servirent 3 sculpter le buste de I'écrivain
¢ qui, depuis, monte la garde sur le quai. Pour
: manger, direction la Terrazza de Cojimar, ol
: Hemingway avait ses habitudes.

PLAYAS DEL ESTE =

Les plages naturelles de l'est de La Havane
s'étendent sur une quinzaine de kilométres.
Soleil éclatant, eaux tiedes et transparentes,
sable blanc et fin, des pins et des cocotiers,
autant d'invitations a la détente. Les Haba-
neros y affluent pour les fins de semaine
ou durant les vacances. La Bacuranao, la
: ﬁlus proche, est située a 20 minutes de La
: Havane, la Trdpico la plus éloignée, est a
: une heure de route. Entre les deux : Tarara,
i Mégano, Santa Maria del Mar (la plus longue
i etlaplus prisée), Boca Ciega [prisée par les
: couples gagfs], Guanabo f’s_ouvent la plus
: bondée, carles bus gi vont), Jibacoa et Brisas
i del Mar (plage de galets, mais avec un cadre
¢ plus naturel et moins de touristes).

: Seloger
¢ Possibilité d'hébergement a Santa Marfa de
¢ Mareta Guanabo.

: Serestaurer

. Restaurants et bars-discothéques com-
: plétent loffre. Pour manger, nous recom-
: mandons le Taramar (Km 18,5), ouvert midi
: et soir et situé juste en face de Playa Tarara
¢ [(excellent paella et bon rapport qualité-prix).

: Transports

i » Bus. Le bus public n® 400 relie Guanabo.
i Départ de la station de bus située prés de la
§are ferroviaire Cristina dans |a Habana Vieja.
¢ Sachez simplement que le trajet est extréme-
¢ mentlong.

¢ b Taxi. Comptez 15 € pour rejoindre Santa
: Marfa del Mar depuis La Havane.

HOTEL ATLANTICO = €€<

Avenida Las Terrazas

©+537 797 1085

www.hotelatlanticocuba.com

Chambre double 120/250 € en formule tout com-
pris selon le standard de la chambre et la saison.
Restaurant et piscine.

Le bien nommé hétel Atlantico est un établis-
sement d'une petite centaine de chambres (92
pour étre précis) réparties sur deux batiments
de 3 étages se fond plutét bien dans le paysage
balnéaire des Playas del Este méme si les fa-
¢ades un peu anciennes des batiments mérite-
raient un petit rafraichissement. Les chambres
sont cependant spacieuses et tout confort. Par-
mi les commodites sur place : une piscine avec
une aire de jeux pour les enfants, des terrains
de tennis et une salle de conférence avec une
capacité de 150 personnes.
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Marre de passer des heures

sur internet pour trouver
des hons plans ?

@petit fute

M’A FAIT GAGNER
UN TEMPS FOU AVEC SES
RECOMMANDATIONS
D’ITINERAIRES ET

SES BONS PLANS TESTES
PAR DES REDACTEURS
LOCAUX.

VOTRE

GUIDE
NUMERIQUE
SUR MESURE

EN MOINS DE
5 MINUTES POUR

2:99 €

mypetitfute.fr



lextréme ouest du pays, la pro-

vince de Pinar del Rio (10 925 km?)

compte plus de 700 000 habitants.

Elle s'articule autour 14 communes.
Située a la pointe occidentale de [ile, la pro-
vince est longtemps restée isolée du reste du
pays, d'aucuns la surommant méme la Ceni-
cienta (Cendrillon). Car en dépit de sa beauté
et de ses richesses naturelles, isolement
a retardé considérablement son essor. A ne
surtout pas manquer ici : la vallée de Vifales,
déclarée patrimoine naturel par 'Unesco. On
pourra se rendre a Las Terrazas, centrée sur
le développement durable, mais aussi a Soroa
pourson beau jardin d'orchidées et sa cascade.
L'exceptionnelle zone de plongée de Marfa La
Gorda, au ceeur de la réserve de la péninsule de
Guanahacabibes, peut justifier un voyage a la
pointe est de Ile. Les cayos Levisa et Jutias,
répartis le long de la céte nord, sont également
deux petits paradis terrestres qu'il sera difficile
de bouder!
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@ @ PINAR DEL Ri0

Baignée au nord par les eaux du détroit de Floride et au sud par la mer des Caraibes, la
pravince de Pinar del Rio jouxte a est la province de La Havane, et s'ouvre a ouest surle
golfe du Mexique. Approximativement, lariviére San DIE%O de los Barios divise la province
endeux avec a ['ouest la Sierra de los Organos, et a lest [a chaine montagneuse de la Sier-
ra del Rosario, déclarée Réserve de la biosphére (sommet de Pan de Guajaibén & 750 m).

Des peintures rupestres, retrouvées dans certaines grottes, attestent la présence
d'Indiens Guanajatebey au sein de la zone avant l'arrivée des Conquistadores. En
1774, les Espagnols mettent en place une structure administrative locale destinée a
organiser la colonisation de la région. En 1896, Pinar del Rio sera le théatre de violents
combats entre 'armée indépendantiste, conduite par le général Antonio Maceo, et les
troupes espagnoles. Prés d'un sié'cle'lplus tard, en 196¢, Castro autorise les Sovié-
tiques a installer des rampes de missiles a ogives nucléaires dans la Sierra del Rosa-
rio. La plus grave crise de la guerre froide, opﬁosant les Etats-Unis et F'URSS, mena-
cera [quilibre du monde. Aprés négociations, Kennedy et Khrouchtchev parviennent
aun accord et évitent que le conflit Senvenime.

Le tabac, considéré sans superlatif abusif comme le meilleur au monde, reste la prin-
cipale ressource de la province. La zone de Vuelta Abajo, connue comme le « triangle
d'or » du tabac cubain, cceur de la production et poumon économique, sétend au sein
dun périmétre délimité au nord par la ville de Pinar del Rio et au sud par les villages
de San Luis et San Juan ELMartl'nez. Le riz, cultivé dans le Sud, joue également un role
économigue non négligeable, & linstar de la canne  sucre, des agrumes, des légumes
et du café. Plusieurs mines de cuivre sont aussi exploitées. Lécotourisme, favorisé par
la préservation et la beauté des sites naturels, génere aussi des revenus croissants.

i LASTERRAZAS *

SOROA »

-i SAN DIEGO DE LOS BANOS #
: PINAR DELRIO

: SAN LUIS

i SAN JUANY MARTINEZ

| MARIA LA GORDA *

Située a l'extrémité occidentale de I'lle, dans la baie de Corrientes, Maria la Gorda
..................... :jouit d'un des plus beaux biotopes du pays entre mer, avec plage sublime de 8 km,
i ‘et forét encore trés sauvage. Entierement préservés, du fait de leur éloignement
i etde leur isolement, les lieux n'attirent que les pIon%eurs (superbes fonds sous-

: marins) et les touristes a la recherche de coins inou

liables.

-------------------- i PARQUE NACIONAL PENINSULA DE GUANAHACABIBES #
| VINALES % %

¢ Passage obligé lors d'un voyage & Cuba, Vifiales et sa vallée classée au patrimoine

207 ... mondial de I'Unesco ontguelques arguments en poche : paysage tropical unique

: aumonde (avec ses ron

es formations géologiques, les mogotes), cultures ma-

 raicheres fertiles, lieu de naissance du meilleur tabac au monde et accueil trés
¢ chaleureux de la population ! Passage obligé on vous dit !

--------------------- : PUERTO ESPERANZA %
--------------------- : CAYD JUTIAS *

: CAYOLEVISA # %

£ Ce confetti de sable blanc et de cocatiers, ceinturé par 3 km de plage, S'intégre a

i lensemble d'ilots de I'archipel de Los Colorados, qui couronne la cote nord-ouest de
¢ la province de Pinar del Rio. .. Un paradis sur terre qui n'a rien a envier a Varadero.

199
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OUEST

PINAR DEL Ri0 - LAS TERRAZAS

LAS TERRAZAS ~» ...

Situé a seulement 50 km de La Havane au
cceur de la sierra del Rosario, il marque la
frontiere avec la province de Pinar del Rio.
Fondé en 1971, mais reboisé dés 1968, le
site de Las Terrazas est né des efforts d'une
centaine de familles regroupées au sein

| dune communauté rurale tres dynamique
: et fiére de son patrimoine naturel. Le Ero&et
¢ connait un tel succés que 'Unesco, en 19

: classe la zone Réserve de la biosphére. Au
: début des années 1990, les autorités cu-
i baines, en quéte de devises aprés I'effondre-
: ment de I'URSS, tenteront d’en faire un pdle
: écotouristique. On vous rassure, il n'y a pas
: foule, et la nature tropicale a conservé tous
i ses droits [Flantations de cafés, sentiers et
¢ lac artificie

: habitations (de longues barres bétonnées et
: unpeu défraichies au milieu d'une végétation
¢ luxuriante) peut tout de méme surprendre &
: premiére vue... Cependant, le cadre demeure
¢ enchanteur. Des artistes s'y sont implantés
: conformément aux termes de José Marti :
¢ «La ou la nature produit des fleurs, le cer-
: veau en produit aussi. »

5,

. Certes, la configuration des

Faune et Flore

i Las Terrazas est en contact avec le Centre de
¢ recherche écolo%que delaréserve de la bios-
: pheére Sierra del

: et d'étudier en permanence les divers éco-
¢ systémes montagneux. Ce centre supervise
: les multiples programmes scientifiques de
¢ larégion et fournit des guides spécialisés. Le
: climat tropical humide favorise la croissance
: d'une forét humide a feuilles persistantes,
: abritant une flore et une faune variées.

Tourisme

osario, chargé de surveiller

Dans la ruelle Moka, vous trouverez I'atelier

i de sérigraphie, le studio du plasticien Lester,
¢ latelier de tissage de fibres végétales (ne
: manquez pas les ceuvres du peintre Duporté,
: inspirées parles fleurs, notamment les orchi-
: dées), les ateliers d'artisanat, de papier recy-
: clé, de bois et de céramique. Et, partout, 'hos-
: pitalité traditionnelle des guajiros cubanos !

: Transports

: Depuis La Havane, prenez 'autoroute vers Pi-
: nar del Rio. Las Terrazas estindiqué sur votre
: droite, aprés 35 km, a hauteur de Cayajabos.
¢ Prolongez sur une quinzaine de kilometres.
: La route est en excellent état comparée au
¢ restedu pa#s.

: Envenant du sud, toujours par I'autoroute, la
: sortie pour la Terrazas se situe a 18 km aprés
: celle qui conduit a Soroa. L'entrée sur le site
¢ vous codtera 4 CUC par personne.
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CANADA DEL INFIERNO € #

A proximité des ruines des plantations de café
San Pedro et San Catalina.

Renseignez-vous en ville pour trouver un guide
officiel.

Un lieu paradisiaque au nom pourtant a_priori
peu engageant. La CaAada de Inﬂerno signifie
en effet « e défilé de lenfer ». Mais pourquoi
cette appellation ? Sans doute parce que le sen-
tier ainsi baptisé s'avére trés trés pentu, avec
notamment une descente vraiment raide ! Une
fois arrivé au bout du sentier, vous ne serez pas
récompenseé par une cascade, mais par [a riviere
El Bayate, peu profonde, aux fonds tapissés de
cailloux ronds, aux eaux fraiches et limpides.
Bonnes chaussures et stock d'eau recomman-
dés. Comptez Sh aller (retour en véhicule).

CASCADE DE LA RIVIERE
SAN JUAN »

A3 km de I'hotel Moka.

Depuis Las Terrazas, environ trois quarts
d’heure de marche le long de [a riviere San
Juan seront nécessaires pour rejoindre ce
petit lac naturel aux eaux Erofondes, et sa
chute d'eau modeste, mais 6 combien rafrai-
chissante ! Le lieu est superbe et la végéta-
tion vraiment étonnante : des fougeres de
toutes tailles, des arbres aux fruits délicieux
[[fomarosa], des goyaviers, et, racines

ans ['eau, ces plants de papyrus qu'il est si
difficile de faire pousser chez soi...

PIXEL - SHUTTERSTOCK.COM
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RUINES DE LA CAFEIERE
BUENAVISTA & »

A 1,5 km de route depuis I'entrée de Cayajabos

@© +53 48 57 855 557

Outre I'Oriente, les Francais, fuyant Haiti au tout
début du XIX°® siécle s'installeront également
a louest de Ile. lls développeront sur place la
culture du café avec une cinquantaine de plan-
tations dans la zone. Partieﬂement restaurée,
I'une dentre elles forme aujourd’hui un excellent
mirador avec son restaurant installé dans les
murs de 'ancienne maison du maitre. Vous y dé-
jeunerez a l'intérieur ou sous les arbres, avant
d'achever votre repas par un délicieux café...

CANOPY TOUR

Km. 52 /2 Autopista La Habana - Pinar del Rio

© +53 4857 85 55

Tous les jours de 9ha 17h. 10 ou 20 €

selon la parcours choisi. 20/30 minutes.

Ou comment découvrir Las Terrazas par les
airs via la seule canopée de Cuba ! La balade
aérienne se fait en suivant 1,6 km de cables mé-
talliques le long desquels on se laisse glisser,
bien harnaché dans son harnais. Le parcours
se fait en trois temps au-dessus du village et du
lac. Pas de panique, vous serez accompagné par
des guides chevronnés et le matériel fait I'obget
de frequents contrdles. Une activité inoubliable
et bien plus tranquille qu'elle n'y parait (acces-
sible aux enfants également]q. Réservations
aupres de I'hdtel Moka.

CABANAS RUSTICAS |= €

Prés des chutes de San Juan

© +53 148 578 555

www.lasterrazas.cu

Comptez 15 € la chambre simple, 25 € la chambre
double.

Inaugurées en 2003, ces cing maisons rus-
tiques sur pilotis sont installées a quelques
dizaines de métres des piscines naturelles de
San Juan (comptez 3 € de taxi environ pour
vous y rendre). On accéde & la chambre par un
escalier en bois. Le confort est assez sommaire,
mais la cabane est trés propre et bien agencée
avec un grand lit et un ventilateur. Les douches
sont collectives. Privilégiez une nuit en semaine
rour étre plus tranquille. En plus du calme abso-
u, vous pourrez profiter des piscines naturelles
avant l'afflux des touristes (ouverture 10h).

HOTEL MOKA = €<

Km 51 Autopista Pinar del Rio

© +53 148 578 600
www.hotelmoka-lasterrazas.com

Chambre de 80 € a 200 £, petit déjeuner inclus.
Restaurant : 7j/7, 12h-15h et 19h-22h.

Les architectes de I'hdtel Moka ont su l'incor-
porer a lenvironnement. Un arbre a méme pris
rlace dans le hall de I'hdtel. Son style colonial
ui donne beaucoup de charme. Le Moka vous
propose plusieurs excursions guidées a tra-
vers la réserve, méme si vous n'y dormez pas.
N'hésitez pas a demander une chambre avec
vue sur le lac (toutes disposent de la clim, dune
TV satellite, et dun coffre-fort). Le bar propose
dexcellents cocktails, a prendre en terrasse
d'oul vous aurez une vue imprenable sur la val-
Iée. Restau (ouvert au non-résidents) et sauna.

SOROA * ...

Station sPIvestre blottie a la limite de la Ré-
serve de [a biosphére de la Sierra del Rosario,
dans la petite vallée que creuse la riviere Ma-
nantiales, a 70 km de La Havane et a une cen-
taine de kilométres de Pinar del Rio. Soroa est
connue pour sa grande variété d'orchidées et
sa belle cascade. Le site sera découvert par
¢ un cultivateur frangais de café, Jean-Paul
¢ Soroa, qui fuyait la révolution haitienne a la
¢ fin du XVIIF siecle. Depuis La Havane, il faut
¢ prendre l'autoroute vers Pinar del Rio : Soroa
: est indiquée sur la droite a hauteur de Can-
: delaria. En taxi, comptez environ 25 € pour
¢ laller-retour avec une halte de 2 a 3 heures
: aSoroa.

ESTUDIO DE ARTE ALIUSKA

Y JESUS @ »x

© +5353 995091

Deux chambres avec salle de bains : 20 € et 25 €.
Théatre de réunions de rebelles cubains pen-
dant la guerre d'indépendance, cette belle mai-
son pas comme les autres abrite aujourd’hui
des artistes, cubains ou étrangers, qui'y ontun
atelier ou y exposent leurs ceuvres : peintures,
obﬁets en céramique, photos, sculptures...
N'hésitez pas a y faire escale pour déjeuner
(8/12 €). Trés accueillant, le peintre Jess,
propriétaire des lieux avec sa femme Aliuska,
ne manquera pas de vous expliquer son travail.
Une adresse coup de coeur.
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PINAR DEL RIO - SOR0A

MIRADOR &

Il faut reconnaitre que le chemin menant a ce
mirador est un peu long et, lorsque vous vous
croyez au bout de vos peines, 'escalier annonce
une toute derniére montée ! Aprés un effort
supplémentaire, vous arriverez enfin sur ce
joli balcon et profiterez d'un superbe paysage
montagneux sur la région. A la saison des flam-
boyants (de juin 4 ao(it), certaines des collines
sont entierement couvertes de rouge. La des-
cente, au retour, est bien plus aisée, avec petite
halte a la cascade au bout ! Une promenade
recommandée pour profiter au mieux de Soroa.

ORQUIDEARIO & =

Ouvert tous les jours, de 8h30 a 16h30. Entrée
3¢E.

LOrquideario est un jardin d'environ 35 000 m?
et qui abrite pas moins de 750 espéces d'orchi-
dées ! Une centaine dentre elles est originaire
de Cuba comme la Orquidea de Chocolate et
la Orquidea Negra. Tomas Felipe Camacho, un
avocat des Canaries, consacra neuf années de
sa vie a embellir son fabuleux jardin dédié a sa
fille. Au-dela des orchidées, 6000 variétés de
plantes, d'arbres et de fleurs du monde entier
sont également visibles. Le département de
recherche botanique de l'université de Pinar del
Rio travaille aussi sur place.

Orquideario.

EL SALTO DE SOROA 653 »*

Ouvert de 9h a 16h. Entrée 3 £.

En suivant les sentiers qui longent la riviére Ma-
nantiales, on aura le plaisir de découvrir, aprés
environ 10 minutes de marche, cachée au beau
milieu de la jungle, une chute deau de plus de
20 metres de haut ! La baignade y est autorisée,
et méme recommandée. Par beau temps, un
arc-en-ciel étire ses couleurs en surplomb de la
cascade, d'oui le surnom de la cascade de Soroa :
El Arco Iris de Cuba (« I'arc-en-ciel de Cuba »).
Prévoyez un maillot de bain et faites attention
lorsque vous vous déplacez, les rochers sont
trés glissants.

HOTEL HORIZONTES VILLA
SOR0A |= <<

Carretera de Soroa, km 8

© +53 85523 534

Chambre double de 65 € a 100 £. Restaurant,

bar et piscine.

C'est bien la soixantaine de chambres réparties
dans cinquante bun%alows aménagés autour
de la piscine, au milieu d'un immense rjardin
luxuriant, qui constitue le véritable atout de cet
hotel. Le confort des chambres reste basique
(AC, coffre-fort, TV satellite et salles de bains
privées) mais tout a fait correct... Musique live
au restaurant le soir. Excursions proposées
dans les environs. Une adresse qui conviendra
parfaitement pour une petite halte sur la route
de I'Ouest.
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SAN DIEGO
DE LOS BANOS »

San Diego de los Bafios est situé a 120 km

au sud-ouest de la capitale et 60 km au nord-

est de Pinar del Rio. Les vertus curatives des

eaux minérales et sulfureuses de San Diego,

connues depuis le début du XIX® siecle et
. efficaces contre les affections articulaires et
: dermatologiques, attirent pas mal de curistes
¢ cubains. La commune s’est par ailleurs do-
: tée, en 1891, d'un centre thermal ouvert aux
¢ étrangers (Ouvert de 8h & 17h - traitements
i 20/25 € - +53 82 737 880). Vous pourrez
: également prolonger en direction du nord-
¢ ouest vers la Cueva (grotte] de los Portales,
: occupée par le Che lors de la crise des mis-
: silesen 1962.

CUEVA DE LOS PORTALES & »
Ouvert de 8h @ 17h. Entrée 1 €.

Déclarée monument national en 1980, la grotte
de Los Portales {11 km du parc La Giira) a servi
de quartier général & Emesto Che Guevara, lors
de la crise des missiles en octobre 1962. Sur
place, le mobilier d'époque et les objets person-
nels du révolutionnaire argentin ont été conser-
vés, notamment son lit et'son échiquier. Possi-
bilité de camper au milieu de cette végétation
exceptionnellement dense. A noter que cette
grotte est connue pour étre fréquentee Far de
nombreuses espéces d'oiseaux ! Ornithologues
et passionnés d’histoire trouveront leur compte
ici!

PARQUE NACIONAL
DE LA GUIRA & »

Dans les monta$nes de la Sierra de los Organos,
le parc national (déclaré comme tel dans les
années 1960] de la Guira étend ses 22 000
hectares de foréts, ruisseaux, lacs, jardins
japonais, anglais et cubains. Manuel Cortina, un
richissime propriétaire terrien, y avait fait édifier
avant la Révolution sa superbe maison de cam-
pagne, la Hacienda Cortina. Depuis le sommet
de Ta colline, le panorama sur cette région répu-
tée pour sa grande variété de flore et de faune
est merveilleux.

PINAR DEL RIO »

Avecunpeu ?Ius de 140000 habitants, Pinar,
fondée en 1774, s'est logiquement affirmée
comme la capitale de la province. Ses mai-
sons en bois, ses portiques a colonnes et
son architecture néoclassique du XIX® siécle
dégagent un certain charme, sans pourtant
retenir outre mesure le visiteur. Et il est vrai

¢ quece n'estpas une ville trés intéressante au
¢ niveau des visites  faire (en dehors du Teatro
: Milanes et de la manufacture de cigares Fran-
¢ cisco Donatien), surtout en comparaison des
¢ villes voisines comme Vifiales qui sont bien
¢ plus jolies... Il faut avant tout envisager cette
¢ ville comme un camp de base pour visiter e
¢ coin et faire des excursions dans les champs
¢ de tabac et leur fabrique situés dans les envi-
: rons. Mais, encore une fois, on vous recom-
¢ mande plut6t Vifales comme camp de base...
: Mais pensez a réserver votre logement avant

] vousdg allez en haute saison carViﬁalesgé
: 30kmde

13) a vraiment la cote. Amateurs de

¢ rhum, notez également I'existence d'une spé-
: cialité typique de la région, a base de rhum et
: go?ave - la fameuse et redoutable Guayabita
: de

Pinar, produite depuis 1892 ! On pourra

enfairela dé§ustation alaCasa del Ron Calle
¢ Maceon’ 151).

: Quartiers

: Retenez la Calle Marti également connue
: sous le nom de Calle Real, qui traverse le
. centre-ville d'est en ouest, ainsi que les
¢ rues Antonio Maceo et Maximo Gémez ou
: estregroupé lessentiel des services. La gare
: routiére est proche de la Calle Marti et la gare
: ferroviaire se situe a l'extrémité sud de la rue
: Comandante Pinares au sud-est de la ville.

i Sortir

: Aussi curieux que cela puisse paraitre, les
¢ jeunes de la ville se retrouvent souvent le
¢ samedi soira « Cupet », |a station-service du
: centre-ville, jusquau petit matin. Une sorte
: d'after en plein air ot toutes les excentricités
¢ sont permises ! Autre option, moins under-

round mais tout aussi local, les shows de
a Casa de la Musica (concert vers 21h). Ici

: comme dans le reste de la région pour vous
: pourrez assister & des représentation d'ar-
: tistes locaux dont la spécialité est le punto
¢ cubano, ou punto campesino. Entre rap, slam
i etpoésie, cetart de limprovisation rimée est
i trés codifiée et trés pratiquée par les guajiros
¢ de Cuba. Trés impressionnant a voir, pour peu
: que l'on comprenne 'espagnol.

1s3no
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MUSEO DE CIENCIAS NATURALES
[ANCIEN PALAIS GUASCH]

Calle Martin® 202
© +5348 753 087
Ouvert du lundi au samedi de Sh a 17h et le
dimanche de 9h a 13h. Entrée 1 €.
Résolument  anticonformiste, ['architecture
éclectigue de l'ancien palais Guasch, érigé au
début du XX° siécle, reflete bien la personnalité
de son ancien et richissime propriétaire féru de
voyages. Notez la fagade recouverte de hiéro-
lyphes égyptiens, les gargouilles gothiques et
es colonnes grecques. Converti en musée des
Sciences naturelles, Iédifice abrite désormais
d'impressionnantes sculptures de dinosaures
et une petite collection de taxidermie.

TEATRO JOSE JACINTO
MILANES &

Al'angle des rues Marti et Colon

© +5382 753871

Edifié en 1883, Teatro José Jacinto Milanés —
simplement nommé Théatre Milanés est un
beau batiment en bois qui s'inscrit parfaite-
ment dans le style néoclassique de époque.
Cest I'un des théatres les plus anciens de toute
I'Amérique latine. Sa capacité de 500 places et
ses E)Ians inspirés du théatre de Matanzas en
font I'un des plus élégants du pays. Gréce a des
travaux de restauration (effectués en 2006), la
structure du théatre a ét¢ bien préservée.

CASA COLONIAL [ALEIDA

ET JOSE ANTONIO] le= €

Calle Gerardo Medina n° 67

© +53 4875 3173

Chambre a 25 €. Petit déjeuner 5 £, diner  partir
de 8 €. Parking 1 €. Central.

Le vaste hall dentrée de cette maison coloniale,
avec ses colonnes et ses vitraux, vous plonge
tout de suite dans 'ambiance. Pas mal de ca-
chet, chambres confortables (évitez celles qui
donnent sur la rue), accueil sympathigue et un
patio gartlcuhérement fleuri qui est un havre de
paix. Sonnez au portail pour eviter les quelques
personnes mal intentionnées postées a lentrée
disant systématiquement que la casa est com-
plete. Quatre chambres avec climatisation et
salles de bains.

SAN LUIS

A une vingtaine de kilométres au sud-ouest
de Pinar del Rio. Les aficionados de tabac se
régaleront. Cesten effet dans les villages San
Luis et San Juan y Martinez, cceur de la zone
du Vuelta Abajo, que I'on cultive et récolte
les meilleures feuilles ou capes, destinées
aux plus prestigieux cigares du monde. Elles
: forment en quelque sorte la peau du cigare,
¢ influant sur sa combustion et la cendre. Indis-
: pensables a la bonne qualité du produit, les
¢ vagueros [culnvateurs(i prennent naturelle-
: ment le plus grand soin de ces feuilles, qui
: seront récoltées a la main & partir de janvier.
: Une balade dans le coin en dira plus long que
: toutes les théories.

SAN JUAN
Y MARTINEZ »

Ce village n'a pas grand intérét en soi si ce

n'est d'étre au ceeur de la Vuelta Abajo, une

réggon ol I'on produit les meilleurs cigares de

Cuba. On vient surtout a San Juan y Martinez

Eour aller a la plantation de tabac d'Hector
! Luis - Ia Finca Quemado de Rubi (+53 5264
¢ 9191] - ou sont fabriqués des cigares d’ex-
¢ cellente qualité qu'on peut acheter beaucoup
: moins cher qu'en Europe. Et bien sdr, on peut
: visiter la plantation avec de vrais profession-
i nels ! Pour faire une visite de la finca, pensez
¢ aréserver en appelant au moins deux jours
¢ alavance ! Une visite qui vaut vraiment le
: coup!

FINCA HECTOR LUIS = €€

Carretera a Obeso, Finca Quemado de Rubi

© +53 52649191

fincahectorluis.com

35€E

Bienvenue chez Héctor Luis Prieto ! Lhomme de
la Havane vous accueillera en cabara (cabane
rustique-chic], dans sa jolie finca du village
de San Juan y Martinez, dans la province de
Pinar del Rio. Lancée récemment, I'affaire roule
comme sur des roulettes tant le lieu et la ges-
tion sont au top ! Un lieu que rejoindront ceux
qui souhaitent se connecter un moment avec
la nature, dans une ambiance agréable et parti-
culiérement détendue ! Activités plein air a pré-
voir - excursions a cheval notamment - et trés
bon restaurant bio sur place !
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MARIA LA GORDA »

Maria la Gorda, c'est la pointe de la pointe
occidentale de Cuba. Mer (la longue plage
est sublime) et forét sauvage, parfaitement
préservées du fait de leur isolement, attire-
ront les aventuriers, les amateurs de calme
et de plongée. Coté infrastructures, difficile
! de faire plus minimaliste. Avec un seul hotel-
: restaurant, un centre de plongée et quelques
¢ habitations, c'est I’antiﬁaragero par excel-
¢ lence (aucune banque sur place, prévoyez
i des liquidités suffisantes). Certains sen
: réjouiront...

¢ Historiquement, les corsaires des Caraibes
i etautres fréres de la cite, utilisaient régu-
: lierement la baie de Corrientes pour rapatrier
¢ leur butin et faire tranquillement escale. La
: légende dit quau cours de l'une d’entre elles,
: ils ont abandonné Ia Maria, une prisonniére
: enlevée au cours du pillage d'une ville cotiére
¢ du Venezuela. De dépit et d'ennui, Maria n'a
¢ cessé de manger et aurait fini littéralement
i énorme, gorda en espagnol... Pensez a em-
: porter un répulsif avec vous : les moustiques
: sont féroces !

: Seloger

: Maria la Gorda n'a qu'un seul hotel. Certes,
¢ il est situé dans un cadre idyllique mais le
i rapport qualité-prix est vraiment moyen
: et le service encore plus moyen... On vous
¢ recommande donc plutdt de dormir dans une
¢ casa particular a Bajada, a 10 km de Maria
¢ La Gorda. Depuis peu, Bajada dispose en
: effet de plusieurs casas et on ne va pas s'en
: plaindre ! Cependant, comme aucun bus ne
: relie Bajada a Maria La Gorda, il vaut mieux
i étre véhiculé ou prendre un taxi pour faire la
¢ navette entre les deux.

¢ Transports

¢ D Voiture. Comptez au moins 2h de route de-
¢ puis Pinar del Rio situé a 140 km, 3h depuis
: Vifales et 4h de trajet en provenance de La
: Havane, distante de 280 km. La chaussée a
i été améliorée ces derniéres années, sauf sur
¢ la fin du trajet. Renseignez-vous sur place
: auprés de la population ou des autorités pour
¢ savoirssi la route est praticable le jour de votre
¢ visite. Vous devrez paaer 10 € en'bout de par-
¢ cours pour accéder a Marfa La Gorda.

: D Taxi. Comptez 90 € en taxi officiel de-
¢ puis Pinar del Rio et moitié prix avec un
¢ particulier.

: D Bus. Il est possible de rejoindre Maria la
: Gorda en wawa minibus) via les agences de
¢ voyages présentes a Vifiales. Si vous étes 4
: personnes ou moains, I'agence loue les ser-

¢ vices dun taxi. Laller-retour se fait dans la

i méme journée avec un départ a 7h et un

¢ retour 3 17h (3h de trajet). Comptez 40 € par
: personne avec sandwich et boisson inclus et

2 45 € avec un repas complet (buffet du res-
i faurant)

i b Location de scooters ou de voitures. Vous
¢ trouverez une agence de location a 'hotel de
¢ Marfa La Gorda mais sachez que vous devrez
¢ rendre votre véhicule sur place. Impossible
: donc d’aller trés loin mais cela vaut la peine
¢ sivous voulez aller au Parc de la Bajada ou a
: Cabo San Antonio. Enfin, I’agence étant sou-
i vent fermée, n'hésitez pas a faire appeler le
¢ responsable de 'agence par la réception de
: Thatel. Cela vous évitera d'attendre le loueur
¢ indéfiniment.
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PLAGE #=

Sivous n'etes pas tres intéressé par la plon-
Eée mais que vous avez été entrainé a Maria
a Gorda par des amis qui en sont fans, il
vous reste heureusement la plage pendant
que ces derniers font leur excursion. Sachez
cependant que les rochers sont nombreux
en bord de mer au niveau de I'hotel et du
restaurant... Il vous faudra marcher une
quinzaine de minutes au bord de l'eau pour
accéder a la plage de sable fin. Une fois
passé le centre de plongée et apres avoir
emprunté les escaliers, vous serez seul au
monde, avec pour seuls compagnons les
cocotiers !
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HOTEL VILLA MARIA
LA GORDA = €€

Plage

©+5382778077

Chambre double d partir de 80 €, petit déjeuner
inclus.

Hébergement de type bungalow sur la plage ou
sur pilotis en pleine nature, Robinson Crusoé
auralt adoré. Chambres au confort basique mais
le cadre ﬁrandiose compense. C6té restaura-
tion, le buftet a volonté est cher pour une qualité
médiocre mais il est possible d'opter pour des
F'?ts rapides un peu moins chers (pizza, poulet/
rltes...f. De nombreuses activités sont propo-
sées dont bien entendu la plongée, mais aussi
péche et balades dans la réserve. Dernier point,
pensez a réserver !

CENTRE DE PLONGEE <
Playa Maria La Gorda
©+33660854482

Plongée 40 £ (transport + matériel inclus], bap-
téme 45 £. Sortie bateau palmes-masques-tuba
12 € (matériel inclus].
Les fonds environnants comptent une cinquan-
taine de sites parmiles plus beaux des Caraibes.
Citons ici les plus emblématiques : Paraiso per-
dido, Salon de Marfa, Ancla del pirata, Las Tetas
de Marfa, Yernaya ou encore El Aimirante ! Ici, il
est possible deffectuer des descentes jusqua
40 metres avec une eau oscillant entre 24 °C
et 30 °C selon la saison. Le tombant senfonce
méme jusqua 2 000 métres... Exception-
nelle réserve de corail noir, gorgones & gogo,
éponges, grottes, raies mantas, requins, barra-
cudas, bancs de thons, Fmssons tropicaux de
toutes sortes, bref la totale ! Bon a savoir, le per-
sonnel est habituellement strict sur les certifi-
cations (SSI et cmAS) et vous demandera votre
certificat de niveau de plongée. Mais si vous
I'avez oublié et que vous insistez, les moniteurs
testeront votre niveau en vous faisant partir de
la Flage pour une petite plongée a proximité.
Si le test est concluant, vous pourrez faire la
Elongée correspondant a votre niveau. Pour les
aptémes, nous avons constaté sur place que
les baptémes se faisaient avec un moniteur
pour trois personnes alors que, normalement,
chaque personne doit avoir son propre moniteur
lors d'un baptéme... Cest donc un peu risqué si
vous paniquez lors du baﬁ)téme car le moniteur
aura bien du mal a gérer la situation avec deux
autres débutants sur les bras, alors a vous de
voir si, d'une part, le centre fonctionne toujours
de laméme maniére, d’autre part, sicest le cas,
si vous voulez prendre le risque, ou pas. Autre-
ment, le snorkeling est toujours une option.

PARQUE NACIONAL ...
PENINSULA DE
GUANAHACABIBES ~»

La péninsule de Guanahacabibes est située

a l'extréme ouest de Cuba. Elle renferme une

réserve naturelle exceptionnelle, classée en
| 1987 par I'Unesco. Vous aurez peut-étre la
: chance dy voir le zunzuncito, un splendide
: colibri cubain, réputé pour étre le plus petit
¢ dumonde!

: Pratique

¢ Le recours a un dguide est obligatoire. Le
¢ mieux est de s'adresser a l'office du parc
i situé & l'entrée 3 Bajada (3 10 km de Maria La
: Gorda). Véhicule obligatoire. Comptez 80 € la
: course en taxi depuis Vifiales.

MARINA GAVIOTA CABO
DE SANTO ANTONIO €5 »

Alextrémité de la péninsule de Guanahacabibes.
A 70 km de Maria La Gorda.

Comfrez 50 € la course en taxi depuis Maria La
Gorda et 80 € pour un aller-retour.

Un petit port de 150 metres de long situé a
Iextrémite ouest de la péninsule. Dans la petite
marina, on trouve notamment un restaurant de
spécialités cubaines et un supermarché propo-
sant quelques denrées simples mais fort utiles.
Depuis cette marina, il est possible d'organiser
des excursions de plongée mais aussi d’accé-
der a de tres nombreux sites en bateau. Pour ce
faire, renseignez-vous sur place et n’hésitez pas
anégocier les tarifs avec les prestataires.

VILLA CABO

SAN ANTONIO = €€

© +5382 750 118

A 3 km de la Marina Gaviota Cabo de San Antonio
et a environ 70 km de Maria La Gorda. Chambre
double autour de 55 €.

Villa Cabo San Antonio est un trés bel htel instal-
|é @ méme la sublime plage de Playa las Tumbas.
On y trouve une bonne quinzaine de charmants
bunFalows en bois, tout confort, tous disposant
de la télévision satelitte, d'un frigidaire et de
la climatisation. Tous sont installés au bord de
[eau, sur une jolie pelouse bien entretenue plan-
tée dune végétation tropicale exubérante. On
appréciera le restaurant autant que le bar, et pour
les plus actifs, direction le club d'activités nau-
tiques ! Les flaneurs iront simplement ézarder
sous un parasol, pieds dans l'eau.
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Venir a Cuba sans passer par Vifiales serait
une grave erreur. Ce petit village de 15 000
habitants lové au ceeur d'une superbe vallée,
classée au patrimoine mondial par I'Unesco,
peut s'enorgueillir d'un paysa%e unique et de
couleurs assez exceptionnelles mais aussi
! d'une atmospheére paisible et d'un accueil
¢ plus chaleureux qu'ailleurs de la part d'une
: population ~ essentiellement  paysanne,
: méme si elle est rompue aux pratiques du
: tourisme depuis une bonne quinzaine d’an-
: nées déja. Vifiales est donc vraiment un im-
¢ manquable de Cuba. Par conséquent, si vous
¢ venez a Vifales pendant la haute saison, a
¢ savoir lhiver, pensez vraiment a réserver
¢ votre logemental'avance eta appelerla casa
¢ pour confirmer votre venue quelques jours
: avant, histoire de ne pas vous retrouver a la
: ruelejourl..

i Seloger

: Prées de 2 500 chambres chez I'habitant
¢ réparties dans environ 1 300 maisons sont
: disponibles le long de la route centrale et
¢ dans les rues adjacentes. C'est vraiment le
: mode de Io%ement le plus économique et le
¢ plus agréable a Vinales. Cependant, en haute
: saison, c'est-a-dire pendant les mois d’hiver,
: on vous conseille vivement de réserver car
¢ Vifales, victime de son succes, se retrouve
i complétement saturée a cette période.
: Réservez votre casa a 'avance et confirmez
¢ votre venue quelques jours avant quand vous
¢ étes a Cuba pour éviter de vous retrouvera la
¢ rue... Pour autant, si vous décidez d'annuler,
: ayez la correction de prévenir votre casa ce
¢ quileurévitera de perdre une nuitée carils at-
: tendent généralement les touristes jusqu'au
¢ bout.

: Serestaurer

: Vifales compte de nombreux restaurants
: mais seulement quelques bons établisse-
¢ ments que nous avons référencés. Mais en
: dehors de ces derniers, nous vous conseil-
¢ lons vivement de diner dans les casas par-
: ticulares ou la cuisine, a base de produits
¢ du terroir, et faite maison, est souvent plus
: copieuse et meilleure.

: Sortir

¢ Jusque-la c'était surla place principale, ou se
: trouve I'église, qu'il y avait plus d'ambiance
: le soir venu. Mais, désormais, 'animation
¢ estimportante sur toute la rue principale en
¢ ville car beaucoup de bars ont ouvert ces der-
¢ niéres années. On vous recommande cepen-
: dant de vous en tenir a notre sélection car
: tous ces nouveaux bars ne se valent pas e,
: dans certains établissements, le niveau est

¢ vraiment moyen... La Casa de la Cultura et sa
: musique traditionnelle cubaine (en vivo ou
¢ enregistrée) est toujours une bonne adresse.

: D Bon 2 savoir. Le samedi sair et les veilles
i de jours férigs, la rue principale ferme et
: devient piétonne. Les bars et les restaurants
: débordent alors sur la rue et elle s'anime avec
¢ des concerts et un petit marché. Lambiance
: estparticulierement sympa !

: Sports/ Loisirs

: De nombreuses excursions sont possibles
: apied, a cheval ou a vélo dans la splendide
¢ nature environnante. Renseignez-vous au-
i pres des hotels ou des propriétaires de casas
¢ particulares.

: ) Mise en garde concernant les guides a
: cheval. Partout en ville, on vous abordera
i pour vous proposer une visite guidée a che-
: val. Mais attention ne partez pas en visite
¢ avec n'importe qui car beaucoup de guides
¢ nont pas de licence officielle, il est donc
: important de demander a la voir avant de
¢ partir en promenade. Lidéal cest encore de
: réserver votre visite guidée en passant par
i votre casa, ce sera déja un bon filtre mais
: demandez a voir quand méme la licence pour
¢ étre 100 % sir.

¢ » Voici également quelques guides testés
: Ear nos soins : le '(I‘éSL{JTO Osmany dit « El

et bavard Carlos Millo (© +53 5 244
¢ ou encore le guide officiel Edd

207

olo Millo » (© +53 5 244 6455), IBnergique
6468)
Rivera Cueto

(©+53 48696 898 - © +53 5460 5892).

i Transports

¢ D Kitrin. Voici le moyen le plus authentique de
¢ vous rendre d'un point a un autre de la ville
: etde Eousser jusqu’aux grottes ou au Mural
Pdela i

¢ cheval est la bonne combinaison pour décou-
: vrir ce village en toute tranquillité. Pas de tarif
i pour la course, juste un pourboire.

: D Taxis.Des taxis sont systématiquement
¢ placés a hauteur de la place de I'église sur la
¢ rue Cisneros. A titre indicatif, comptez 20 €

rehistoria. Une carriole attachée a un

pour aller a Pinar el Rio, 15 € pour la Cueva

i del Indio et 30 € pour Cayo Levisa. Si vous
: souhaitez aller a Cienfuegos et que vous
: €tes au moins deux, privilegiez le taxi ; cela
i vous coitera 35 € par personne et ainsi vous
¢ naurez pas a remonter a La Havane comme
¢ le bus l'impose.

: Voici deux taxis avec lesquels nous avons
: travaillé et dont nous sommes satisfaits :
¢ Leonel Millo (¢ +53 48 696 994) et José
¢ Luis Perez Tamayo (¢ +53 5371 5689). L'un
¢ comme l'autre vous conduiront aussi bien sur
¢ lesprincipaux sites de la ville, mais aussia La
: Havane ou a Maria La Gorda.
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Vallée de Vifales dans la province Pinar del w.

CASA DE LA CARIDAD
(JARDIN BOTANIQUE] & *

Ala sortie de Vifiales, vers Puerto Esperanza
(aprés la station-service).

Entrée libre (pourboire apprécié).

Caridad et Carmen étaient les deux sceurs les
plus connues de la ville grace au jardin bota-
nique qu'elles avaient confectionné chez elles.
Tristement, Caridad est décédée en 2009 et
sa sceur quelques années plus tard. Cest au-
jourd’hui un jeune homme qui fait la visite. Mais
ne ratez Eas ce jardin. Vous connaitrez I'histoire
des nombreux arbres fruitiers et des superbes
orchidées et autres fleurs locales qui garnissent
leur paysage. Dégustation de fruits de la casa
pendant la visite.

MURAL
DE LA PREHISTORIA & »

A5 km alouest de Viiales

Entrée 3 € (15 € avec repas]. Ouvert tous les
jours de 8h a 19h.

Commandées par Fidel Castro a l'artiste cu-
bain Leovigildo Gonzalez, les peintures qui
recouvrent fa paroi sur 80 m de haut et 120 de
large représentent Iévolution biogéolo?que de
la zone. Ammonite (mollusque céphalopode),
plésiosaure [grand reptile marinr, mégaloc-
nus rodens (mammifére de lere glaciaire) et
enfin Homos sapiens se succedent. Bien que
spectaculaire, l'ensemble est loin d'&tre enthou-
slasmant et ce n'est pas vraiment une fresque
préhistorique donc cela diminue largement son
intérét... En revanche, le chemin pour y accéder
est agréable.

VALLE DE VINALES €53 s

Cette superbe vallée, classée a 'Unesco, peut
senorgueillir d'un paysage unique et de cou-
leurs exceptionnelles. Il n'est pas nécessaire
d’aller trés loin du village pour étre totalement
dépaysé. Quelques centaines de métres suf-
fisent pour se retrouver au milieu des champs
alaterre rouge, prés des cultures de tabac avec
les mogotes — des reliefs karstiques hérités de
la période Aurasﬁquq - surgissant a Ihorizon.
Sur votre chemin, a pied, a vélo, ou a cheval, les
paysans (guajiros) rencontrés seront souvent
ravis de partager les fruits de leurs cultures !

CASA BELKIS BEREJANO &3 =

Sivous ne trouvez pas la casa, demandez aux
locaux quand vous étes dans le coin, ils vous
I'indiqueront.
Pas de téléphone.
Bienvenue dans cette jolie petite maison pay-
sanne a la devanture rose, que vous ne pouvez
as rater au milieu des champs et non loin du
FAuraI de la Prehistoria. L3, vous rencontrerez
I'adorable Belkis qui vit ici dans des conditions
modestes, dans une maison a l'ancienne ou
il 'y a pas méme [électricité, avec sa petite
famHI.e‘ Elle se fera un plaisir de vous faire dé-
couvrir sa vie a la paHsanne, ses champs, ses
caféiers et surtout, elle vous fera déguster un
délicieux café fraichement moulu ou un bon jus
de mangue ou de goyave.
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CASA MIRADOR BELLAVISTA €53 »

Suivre le panneau Mirador au niveau du chemin
de terre. La maisonnette est tout en haut de la
petite montagne.

©+535818 8382

Ouvert de 10h @ 19h. De 10 € a 15 € I'excursion.
La Casa Mirador Bellavista est une petite mai-
sonnette trénant tout en haut dune petite
colline a deux pas du Mural de la Prehistoria.
Installé en terrasse, en dégustant un jus ou un
savoureux mojito au miel, vous pourrez admirer
une vue panoramique sur toutes les mogotes.
Sublime ! Des guides vous attendent aussi sur
place pour faire des excursions dans le coin a
cheval ou a pied : balade jusqu'a la communauté
de Los Aquaticos, visite de la grotte Cueva Pal-
marito ou_de cultures maraicheres... Tout est
possible. Renseignez-vous aupres des guides
présents.

CUEVA DEL INDIO €3 #=
© +53 48 796 280
A 6 km au nord de Vifiales vers Puerto Esperanza.
Ouvert de Sha 17h en été. Entrée 5 €.
Afaire aprés la caverna de Santo Tomas pour se
rafraichir, car il fait bon a l'intérieur et la visite
de la grotte ne demande aucun effort physique
comparée a celle de Santo Tomas...
Cette grotte, redécouverte en 1920 par un
Fagsan de la région, abritait des Indiens avant
"arrivée des Espagnols. Electrifiée en 1952, elle
est ouverte au tourisme a partir de 1960, alors
quun projet d’agrandissement est a [étude. Les
voies d'eau offrent autant de couloirs a explo-
rer. Le boyau est accessible a pied sur prés de
500 m, avant d'embarquer sur un petit canot a
moteur, qui sengage sur la riviére souterraine
(le rio San Vicente]: La visite est cependant un
Feu rapide, compte tenu de la beauté du site. A
a sortie, vous verrez peut-étre Tomas, un buffle
énorme) de 10 ans se baigner dans la riviére ;
il 3 été apprivoisé et son maitre le monte, cest
vraiment insolite... Mais le buffle est 3 de plus
en plus rarement.

D Bon plan. Sivous sortez de la grotte en fin de
journée, vous trouverez des Cubains a l'extérieur
qui vous proposeront d'aller manger dans leur
casa particular. Demandez « el Matancero »,
clest un local originaire de Matanzas comme
lindique son surnom, qui vous emménera diner
dans sa casa ou il prépare avec sa femme des
écrevisses d'eau douce absolument délicieuses.
Le chanteur Radl Paz, originaire de la région, est
un habitué et nous a recommandé personnelle-
ment le fameux « Matancero ». Pas d’adresse,
pas de téléphone mais « el Matancero » est
connu comme le loup blanc. Bon appétit !

FERME DE DALIA

Y MILLO €5 #

Sergio Dopico n°3A @ +53 48 69 69 94

Se rendre a 'adresse de la casa pour organiser
des visites directement avec Millo qui a aussi une
casa particular.

Une propriété agricole de 8 ha, au pied des mo-
gotes, avec des animaux de ferme, des planta-
tions de fruits et une plantation de tabac a visi-
ter. Cette propriété appartient a Millo 1ui aaussi
une casa particular avec sa femme Dalia en ville.
Il organise des visites de sa ferme, des balades
en carriole ou en carreton [carriole attelée a un
buffle], en kitrin (mini-carriole attelée & un che-
val) & partir de sa ferme. Il vous emménera visi-
ter le Mural de la Prehistoria, assister au lever du
soleil sur les mogotes, faire une randonnée dans
la vallée de los Aquaticos.

GRAN CAVERNA DE SANTO
TOMAS (53 *%*

ElMoncada

Ouvert de 8h30 & 15h. 10 € [matériel compris).
Prévoyez 1h30 de visite.

Les mogotes n'ont pas surgli de nulle part, la
caverne de Santo Tomas est éJJour le rappeler.
Il s'agit en effet du plus grand réseau souter-
rain naturel du pays. Ses grottes et ses boyaux
sétendent sur prés de 45 km. Nettement plus
intéressant que la Cueva del Indio, dans la me-
sure ol tout est resté a [état naturel. Attention :
la montée et la descente sont assez sportives
en raison d'une pente plutdt raide. Prévoyez de
bonnes chaussures et oubliez les tongs.

LOS AQUATICOS &3 »»

Carretera APons
Une certaine Antonia Isquierdo (décédée depuis
50ans),a Euéri son fils atteint d'une méningite
a base de bains avec des eaux du coin et des
linges humides il y a environ 70 ans. Cest ainsi
quest né le village de Los Aquaticos. Ces Cu-
bains développérent une croyance trés forte en
Ieau, la préferant a la médecine traditionnelle.
Aujourd’hui, seule une maison demeure. La
communauté a donc quasiment disparu. Pour
g accéder, il faut faire une randonnée guidée
epuis Vinales et cela vaut la peine ! La balade
dans les mogotes est plaisante et la vue.

1s3no
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MEMORIAL -
CAIDOS EN LA LUCHA
CONTRA LOS BANDIDOS €& »*

Village de Moncada, a 17 km a 'ouest de Vifiales
Entrée 1€, Quvert tous les jours de 10h a 22h.

Siil est vrai que le monument en lui-méme pré-
sente peu dintérét, la légende qui Ientoure est
particulierement intéressante pour comprendre
un bout de l'histoire récente de Cuba et... peut-
étre aussi une partie de sa propagande. (e
mémorial rend originellement hommage aux 12
Fagsans nommeés par Fidel Castro pour arréter
es opposants a la révolution dans la région. lis
auralent réussi leur mission en 18 jours au lieu
des 90 impartis par le Lider Maximo !

VINALES BUS TOUR &=&3

Départs devant Havanatur a 9h, 10h10, 11h20,
13h20, 14h30, 15h40, 16h50 et 18h. Billet a la
journée : 5 €.
Ce bus effectue un circuit de Viiales en continu,
pendant lajournée seulement, avec un arrét aux
principaux sites a voir et la possibilité de des-
cendre et de monter librement du bus. Depuis
quelques années, le bus est & deux étages et
le dernier étage est en plein air ce qui permet
d'avoir une vue panoramique pendant la visite.
Les principaux arréts correspondent aux sites
EIUS touristiques de la ville et des environs :
ueva del Indio, Palenque de los cimarrones,
Hotel La Ermita, Hotel Los Jazmines et Mural de
la Préhistoria.

CASA DAMARIS |= €
%%513?5 33654 86
Chambre a 20 €.

Légérement en retrait du centre, cette casa par-
ticular est calme et agréable. La grande terrasse
avec vue sur les mogotes et le jardin sont trés
appréciables. Trois nouvelles chambres spa-
cleuses et modernes avec grande salle de bain
viennent tout juste d'étre construites, elles sont
flambant neuves et parfaitement equipées !
Quant a Damaris, la maitresse de maison, elle
réside au rez-de-chaussée et prépare donc-
tueux cocktails et de trés bons JJetitS plats.
Vous apprécierez les entrées indépendantes
des chambres qui permettent d’avoir un peu
d'intimité.

CASA LEONEL k= €

Calle Celso Maragoton°18

© +53 48 695 360

Chambre double autour de 25 €. Parking gratuit

a l'entrée.

Trois chambres spacieuses dans une casa
paisible, IéFérement en retrait du centre. Elles
sont completement neuves et modernes avec
une grande salle de bains moderne, une clima-
tisation silencieuse et un coffre-fort. Le prix
Iéﬁérement supérieur aux autres casas de la
ville est donc vraiment justifié ! Les 3 chambres
donnent sur un trés agréable patio avec ter-
rasse et, le soir, il est agréable de se reposer
sur la terrasse des chambres juste en face.
Leonel, le propriétaire, qui vit ici avec sa femme
et ses deux enfants, est aussi chauffeur a son
compte !

CASA MARIA LUISA
ALONSO = <

Calle Orlando Nodarse n°41

© +53 48 695 431

Chambre 20 €.

Trois belles chambres indépendantes et confor-
tables avec salle de bains et climatisation. Maria
Luisa est trés accueillante et sera aux petits
soins avec vous de maniere a ce que vous vous
sentiez comme chez vous ! La grande et belle
terrasse est vraiment trés agréable pour 'apéro
et le diner, mais aussi pour les copieux petits
déjeuners préparés par votre hote, avec vue
sur les mogotes bien sdr ! Une option de Io%e-
ment idéale pour profiter du centre (situé & 200
métre de 1] mais aussi de la splendide nature
quoffrent les abords de la ville.

CASA MAYELIN Y CELIO = €

Calle 1ran’29

© +53 48695 400

Chambre de 15 € a 20 €, petit déjeuner 5/7 €.
Deux chambres doubles avec climatisation, fri-
gidaire et salle de bains privative. Une petite ter-
rasse agréable permet de profiter de la fraicheur
du soir. Bon accueil de Mayelin et excursions
dans la région possibles avec son mari chauf-
feur de taxi, Celio. Trés.glrpfessionnel et surtout
trés a jour sur les possibilités de visite, Celio est
un guide recommandé pour découvrir les sites
importants alentour. A noter : la maison est bien
pour les familles avec enfants car les enfants
de Mayelin jouent beaucoup avec ceux des tou-
ristes de passage !
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CASA NOLO |= €

Calle 3ran’18

© +53 48 696 554

8/10 € la chambre.

Trés belle maison a la fagade rose bonbon que
VOUS ne pouvez pas rater. Le propriétaire Papito
et sa mére Elena vivent au rez-de-chaussée et
deux chambres qu'ils louent se situent l'une a
[étage supérieur (plus grande, avec balcon),
I'autre au premier niveau de rez-de-chaussée.
Elles sont toutes équipées d'une TV et dun
mini-bar. Une grande terrasse est aussi a la dis-
position des clients et elle est trés agréable pour
un peu de fraicheur le soir venu, tandis qu'on ob-
serve la sublime vue sur les mogotes de Vifales,
en s'installant dans le hamac.

VILLA ALEGRE FERNANDO
Y TERESA =€

Calle 5ta n°23, entre Calle 2"a et Calle 4ta

© +53 48 696 650

Chambre d 10 €.

Une Eetite casa tranquille dotée de trois
chambres refaites a neuf avec tout ce quiil
faut : deux grands lits doubles, une belle salle
de bains, la climatisation et un frigo. Mais la
plus jolie et la plus spacieuse des chambres est
a étage. Le salon est agréable et assez spa-
cieux avec de jolis murs couleur rose. Teresa et
Fernando, les propriétaires, vous accueilleront
comme un membre de la famille. Ne manquez
pas de manger sur place car les plats de Teresa
sont un vrairégal.

VILLA DALIA Y MILLO |e= €

Sergio Dopico n® 3A

© +53 48 696 994

20 € la chambre du bas et 15 € la chambre a
I'étage.

Une grande chambre avec 2 lits doubles,
salle de bains et salon privé, le tout avec air
conditionné au rez-de-chaussée et une autre
chambre, plus petite mais pas trop, a I’éta%e
avec une mini terrasse privative tres agréable
le soir venu. Les deux chambres sont équipées
de coffre-fort. Millo est passionné par I'histoire
de France et a une propriété agricole de 8 ha, au
pied des mogotes, avec des animaux de ferme,
des plantations de fruits et méme une planta-
tion de tabac qu'il vous fera visiter avec plaisir.
Un cocktail et un cigare sont offerts a larrivée !

VILLA DANIEL Y ESTELA k= €

20 Route en direction de Pinar del Rio, km 25
© +5348 796045
Chambre double a 25 €, petit déjeuner a 10 €.
Un peu éloignée du centre mais en pleine nature,
non loin des mogotes, cette casa est parfaite
pour les amateurs de tranquillité ou ceux qui
veulent se ressourcer. La terrasse sur les mo-
otes est sublime et reposante. Les 4 chambres
oubles sont climatisées et parfaitement équi-
pées avec salle de bains privée (essayez de
réserver la chambre du fond : ses baies vitrées
offrent un panorama époustouflant au lever
du soleil sur les mogotes). Agréable accueil
assuré par Estela et par son fils Daniel et sa fille
Tamara. N'oubliez pas le majito en terrasse pour
le sunset !

VILLA EL COWBOY l= €
© +53 48 695 085
Chambre a 20 €, petit déjeuner d 6 €.
Un maison toute rose en pleine nature avec une
superbe terrasse et vue sur les mogotes ! Que
demander de plus ? Le confort ? Vous 'avez ! La
maison a été construite récemment et les deux
randes chambres sont modernes avec deux
its doubles dans chacune delles et une salle de
bain. Quant aux propriétaires, ils sont vraiment
adorables. Carlos Millo, un des meilleurs guides
a cheval de la ville, vit ici avec sa femme et leur
fille qui préparent dexcellents cocktails et cui-
sinent comme des cordons bleus. EI Cowboy,
vous 'avez compris, cest [ui !

VILLA PUPI Y EMILIO b= €
ICY I

Chambre double a 10/15 €, petit déjeuner 5 £.

Un appartement ?ui propose une seule et simple
chambre au confort parfaitement suffisant. La
salle de bains est modeme et trés propre (la
pression de l'eau est impeccable, chose assez
rare a Cuba comme vous l'aurez certainement
constaté). Depuis le balcon, la vue sur les
mogotes est saisissante. Pupi, la maitresse de
maison, est trés accueillante et cest aussi une
excellente cuisiniere. Bon & savoir : cette casa
est gay friendly. A noter également que les
petits déjeuners, servis en terrasse, sont aussi
copieux que délicieux.
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VILLA TONO f= €

Calle Salvador Cisneros n°179

© +5348 696 898

Chambre a 10 £, petit déjeuner 5 €.

Aracelis et son mari Tofo, retraité, vous ac-
cueillent dans une maison au confort simple
mais avec beaucoup de chaleur. lls louent une
seule chambre mais elle est parfaitement équi-
pée avec climatisation et salle de bain privée. A
noter également la tres belle véranda avec vue
sur les mogotes, agréable quand le crépuscule
tombe doucement sur la ville. Apprenez aussi
que le petitfils d'Aracelis est guide & cheval,
ce qui peut étre blen‘pratﬁue pour organiser
toutes sortes d'excursions dans les mogotes !
Une adresse simple et agréable.

LOS JAZMINES |= €€
Carretera de Vifales
© +53 48 796 205

www.cubanacan.cu

Chambre simple de 45 € a 80 £, double de 70 €

a 120 €, petit déjeuner inclus. 70 chambres,

8 bungalows.

Létablissement jouit d'un des plus beaux pano-
ramas sur la valiée (mirador aménagé). Achevé
en 1961, 'hotel a été bien restauré au fil des ans.
Il comrte 30 chambres standard, 32 chambres
de style tropical et 8 junior suites dans des bun-
galows. Le plus, c’est vraiment la belle piscine
installée sur une grande terrasse qui surplombe
la vallée. La baignade prend en effet un relief
tout particulier au cceur de ce paysage unique ;
on peut admirer les mogotes depuis son tran-
sat, ce qui est assez exceptionnel. Pas mal la
vue ! Excursion équestre envisageable.

RESTAURANTE LA ROSA % €

Carretera a Puerto Esperanza
©+5348793 224
Midi-22h. 10/20 €.
Le charmant et chaleureux Eulises recoit,
comme il se doit, les clients dans cette jolie mai-
son toute rose qui fait office de restaurant. Au
programme de ce paladar, une cuisine cubaine
typique avec de bonnes salades, des grillades
e p0|sson/£0ulet/p0r(;/lan ouste au charbon.
Un régal de A a Z. Depuis 2017, le restaurant est
également doté d'un ranchdn, ce qui permet de
manger a l'extérieur, sur une terrasse couverte,
dans un cadre tres champétre ! On a beaucoup
aimé cette adresse typique et paisible, a 5 mi-
nutes en voiture du centre de Vifales.

EL CUAJANI %¢ €€

Carretera EI Moncada km 2.2

© +53 58 828 925
www.facebook.com/restauranteelcuajani

Tlj 12h-23h. Menu d 30 €.

A 2 kilométres du centre-ville en direction du
mur de la Préhistoire, on trouve cette petite
adresse sans chichi tenue par la francophone
Berta. Au menu, les préparations du jour, élabo-
rées selon les produits disponibles alentours et
cueillis dans le potager de cette ancienne finca
dédiée a la culture de tabac. Salades, assiettes
de viandes et/ou fromages, et autres inventions
de ['inspirée Berta... I'y en a pour toutes les
papilles, & déguster dans le cadre bucolique et
trang:lunle d'une finca bien a lécart de I'agitation
du village. A découvrir !

EL OLIVO %¢ €€

Calle Salavdor Cisneros n°89
© +53 48 696 654
Ouvert midi et soir (midi-23h). 10/20 € le repas.
Cest le seul restaurant de la ville qui propose
des spécialités méditerranéennes a base de
ates, pizzas et d'olives a toutes les sauces
Fd’ou le nom). Une bonne fagon de manger sai-
nement et une alternative aux plats cubains.
Notons également que les fromages (de cheévre
notamment] utilisés dans les divers plats sont
élaborés dans la ferme écologique du restau-
rant, qu'il est par ailleurs possible de visiter. On
Fourra.également acheterdu fromage de chevre
rais directement sur place. Une adresse bio et
vraiment originale dans le paysage cubain.

MURAL

DE LA PREHISTORIA %¢ €€

Carretera A Pons, km 2 @ +53 48 796 260

Ouvert de midi a 19h. Comptez entre 12 et 20 €

le repas.

On viendrait presque au Mural de la Prehistoria
uniquement pour s'attabler a ce restaurant qui
n'a rien d'économique, mais qui, sur le plan culi-
naire, se détache des autres adresses grace ala
spécialité maison. Totalement dégraissé avant
la cuisson, le cerdo asado estilo vifiales est la
meilleure piece de porc de toute la province,
voire de Cuba. Suspendue a Flusieurs metres
de haut dans un grand four, la viande devient
juteuse a souhait. Une recette unique et qui ne
mangque jamais de séduire le consommateur.
Prix légérement abusifs pour Cuba, mais déli-
cieux.

1s3no
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EL PALENQUE
DE LOS CIMARRONES %¢ <<

Au nord de Vinales vers Puerto Esperanza

© +53 48796 290

9h-23h. 10/18 € le repas.

Cadre dépaysant assuré, car le restaurant {uni-
quement paur le déjeuner] est installé dans une
grotte en pleine nature. Les lieux abritent égale-
ment une discothéque (de 22h 3 4hLet un bar
(goutez 'excellent cocktail Ochun). Pendant le
déjeuner, vous aurez par ailleurs droit & de la
musique ive afro-cubaine. En journée, possibi-
lité de visiter la grotte qui accueillit a [époque
les esclaves en fuite, appelés cimarrones en
empruntant un tunnel dont lentrée se situe
prés du restaurant.

BAR3 J

Calle Salvador Cisnero n"45
©+5348793 334
Ouvert jusqu’a 2h du matin.
Bar a tapas au style cosy qui a l'avantage dtre
ouvert aussi bien en journée que tres tard. Par-
fait qtl]Jand onaun petit creux, apres avoir dansé
une bonne partie de la nuit au centre culturel
Polo Montaniez. On peut méme continuer la féte
ici puisque la musique est a fond et entrainante.
Le patron Jeanpier est a la fois accueillant et
Bro, tout comme I'ensemble de son équipe. Le
ar 3J, cest en définitive un rendez-vous plutdt
touristique de I'avenue principale, oti f'on mange
L{és llnlen, a tarifs touristiques certes, mais trés
ien!

CUBAR @

55 Calle Salvador Cisneros

©+5353642791

Ouvert jusqu’a minuit. Plats de 10 20 €.

Ce restaurant est vraiment un des plus sympas
de la ville. Installé dans une belle et grande mai-
son coloniale aux murs blancs, bien restaurée, il
dispose d'une grande terrasse qui donne sur la
rue principale et qui est trés agréable le soir. Le
mobilier en bois est raffiné et'la déco trés élé-
gante. COté cuisine, c'est réussi avec des plats
internationaux de bon niveau mais aussi des
plats cubains typiques. Des serveurs en tenue
s'occupent bien des clients et les cocktails sont
pref)a_res par un pro. Chapeau a Daniel, I'ado-
rable jeune patron de Cubar.

JARDIN DEL ARTESANO @

91 Calle Salvador Cisneros

©+5353373908

Ouvert de 11h a 24h. Musique live le soir.

Ce bar est encore un secret bien gardé car,
depuis 'extérieur, rien ne laisse imaginer quil
se trouve dans un joli jardin intérieur. Et clest
un vrai bonheur le soir car il y fait bien frais. La
musique live, de 19h a 23h, ajoute au sentiment
de bien-étre. Les cocktails sont bien préparés et
on a particuliérement aimé la pifia colada. Pour
la petite anecdote, vous trouverez aussi de la
biére Delirium Tremens, 100% belge donc, mais
comme le patron Daviel importe les canettes...
Cest un poil cher ! Pour le reste, les prix sont
vraiment raisonnables.

L0S ROBERTOS

54 Calle Salvador Cisneros

© +53 5 256 8248

Ouvert de 9h a 23h.

Cest un de nos bars préférés en ville. Avec ses
airs d’hacienda grace a son grand patio et sa ter-
rasse, cet établissement oU tournent en boucle
tubes de salsa ou de pop des années 1980-90,
est vraiment agréable. Au-dela des cocktails cu-
bains classiques, on peut aussi boire du bon vin
latino-américain et emporter la bouteille avec
soi si on le souhaite pour seulement 20 € (trés
honnéte vu la qualité !]. Dans les assiettes, cest
tapas stylisées et cuisine d'auteur. Ne manquez
pas d'échanger avec le char|smgt|(1ue patron,
Javier Diaz, une sacrée personnalité !

LAS CUEVAS DE VINALES <&

Aunord de Vinales vers Puerto Esperanza

© +5348796 290

Ouvert tous les soirs a partir de 23h. Entrée 5 €.
Discothéque aménagée dans une grotte sur
le méme site que le restaurant El Palenque de
los Cimarrones, Cette scéne unique fait la joie
des touristes. A base de miel, de citron, de’jus
d'orange et de rhum, le cocktail Ochun, du nom
de la deesse orisha de 'amour, est (1uasi obliga-
toire pour qui pénétre ce temple de la nuit et de
la séduction... Inutile de dire que l'acoustique
estidéale et que les pauvres chauves-souris en
sont presque insomniaques. Renseignez-vous
et assurez-vous que le club est ouvertavant dy
aller:un véhicule est nécessaire.
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PUERTO ...
ESPERANZA «

Etrange sensation que celle ressentie au
moment darriver a Puerto Esperanza. Alors
que les petites maisons se dérobent les
unes apres les autres sur l'avenue principale,
la mer se dégage de plus en plus, comme
: une vague impression darriver au bout du
: monde. A mi-distance entre les cayos Levisa
: et Jutias, ce village de 5 000 habitants fait
: face al'archipel de Los Colorados et au détroit
¢ de Floride. Puerto Esperanza peut vite deve-
i nir une étape agréable compte tenu du trés
: bon poisson servi par les casas particulares.
¢ Poury accéder, privilégiez la route de Vifiales

CAYO JUTIAS =

Beau cayo, au nord de Santa Lucfa, a une
petite heure de Vifiales. Cette belle plage de
sable fin n’a heureusement pas été Fhagocg-
tée par lindustrie touristique. Idéal pour un
aller-retour dans la journée, aucun héberFe-
ment n'étant accessible sur place. Possibilité
de restauration. Si vous hésitez entre aller a

: Cayo Jutias ou a Cayo Levisa, sachez que le
: Cayo Levisa dispose d'une plage beaucoup

plus belle, plus calme, et que les eaux

: sont turquoise. Cependant, les habitants de
: Vinales vous jureront que Cayo Jutias est
¢ mieux que Cayo Levisa. Ne les croyez pas !
¢ Clest tout simplement car le plus souvent ils

i convoitent une commission d’'un ami chauf-

: plutot ‘1”5 celle qui Ionﬁe la cote depuis Vista : foyr de taxi qui pourrait vous conduire 3 Cayo

 Alegre, la route est meilleure. ¢ Jutias et que les Cubains nont pas le droit
¢ dallera Cayo Levisa.
i Transports
CASA TALLER DAGOBERTO D Bon plan : lexcursion a la journée via
FERRER & % ¢ Cubanacan (20 €/personne, transat inclus),

: départ a 9h de Vinales et retour & 16h. Pour
¢ réserver, rendez-vous directement au bureau
: Cubanacan de Vifiales. On relie Cayo Jutias
¢ par le terre-plein routier [pedraplengj a partir
: de Santa Lucia, a 60 km au nord-ouest de
¢ Vinales. Cependant, Iétat de la route sest
: vraiment détérioré ces derniéres années,
¢ seuls les chauffeurs des « colectivos », soit
i les voitures américaines, accepteront de
¢ vous y conduire ; les chauffeurs des voitures
: modernes refuseront catégoriquement, de

Calle Maceo 38

Pas de téléphone pour prendre rendez-vous.

Venir directement en journée de 10h a 12h

et 14ha 19h.

Bienvenue dans la maison du principal artiste
du village. Peinture naive au programme dans
sa maison qui respire Iimagination et la ré-
flexion. « Que vive la couleur » se plait-il a dire
aux voyageurs et notamment aux personnalités
frangaises qui lui ont rendu visite. On prend plai-

sir a flaner ici. On s'attarde face aux ceuvres de  : peur d’abimer leur véhicule. Comptez entre

: gU et 40 € I'aller-retour par personne avec un
¢ départ a Sh de Vinales et un retour a 17h de
¢ Cayo Jutias.

Dagoberto Ferrer, on discute, on observe... Un
lieu particulier qui plaira trés certainement aux
amateurs d’art ! On aime.

TERESA HERNANDEZ
MARTINEZ = €

Calle CuartaAn° 7A, a hauteur dela 3a

© +534879 3874

Comptez 20 € la chambre.

Située a proximité de Ihdpital, cette petite mai-
son dispose d’une entrée indépendante mais la
chambre n'est pas trés bien insonorisée et cer-
tains voyageurs se sont plaints... Cependant, la
cuisine est trés bonne. On profite également de
la véranda ou de la grande terrasse avec son toit
inspiré des maisons de tabac. Teresa connait
d'autres adresses a Puerto Esperanza si elle
affiche complet, et pourra notamment vous
orienter vers d’autres casas particulares.

©SZYMON KACZMARCZYK - SHUTTERSTOCK.COM
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CAYQ LEVISA *»«

Nous avons adoré cet ilot aux plages su-
Eerbes, bien plus beau que les Playas del
ste ou méme Varadero. Passez-y donc au
moins une journée, ne serait-Ce que pour une
petite plongée apéritive (nombreux bancs de
poissons et patates de corail intéressantes)
ou une baignade dans les eaux cristallines
. suivie d'une séance de bronzette sur un
: sable délicieusement farineux. Excursion
: possible en yachtjusqu'au cayo Paraiso avec
i déjeuner a bord (renseignements aupres de
¢ I'hotel Horizontes).
¢ Sivous faites 'excursion a la journée a Cayo
: Levisa, n'hésitez pas a marcher jusqu'au bout
: de Ifle et jusqu’a Punta Arena Blanca. Mais
¢ regardez bien 'heure pour ne pas rater le
¢ bateau du retour!

i Transports

: D Bon plan : excursion 4 la journée via Hava-
: natur [P39 € avec sandwich, largement suffi-
: sant pour un repas ! 47 € avec le buffet mais
3 clest cher pour ce que clest selon nous...).
¢ Départ de Vifales a 8h et retour de Cayo
i Levisa a 17h [transfert en bateau inclus en
¢ plus durepas).

: D Accés en bateau a partir du port de Palma
. Rubia, situé a une soixantaine de kilométres
¢ au nord de Vinales. Départs quotidiens de la
¢ navette maritime a 10h et a 18h, retours a Sh
i eta 17h. Comptez 35 € par personne. La tra-
: versée{'usqu’é Cayo Levisa dure 35 minutes.
: Possibilité de laisser votre voiture sur le par-
: king de Palma Rubia (1 € pour 24 heures). At
: tention : Si jamais vous ratez la navette, vous
¢ serez obligé de ﬁrendre le Barco taxi qui est
i beaucoup plus cher et non négociable.

MARIO ET ANTONIA k= €

Route de Palma Rubia, 2 km avant le port
Pas de téléphone. 4 chambres dont une de 3 lits.
Pdj et repas sur demande. 25/30 €.
Cette maison n'est pas sur le cayo Levisa. Elle
est dressée au bord de la route qui mene a l'em-
barcadére et peut donc constituer une étape
utile sur la route vers le cayo ou un point de
chute précieux si vous avez manqué le bateau.
Vous n'aurez. Fas de regrets a avoir. La maison
Elantée aumilieu des champs de plantains et de
ananes vous offrira une caresse de douceur.
Mario cuisine divinement bien, d'autant que
toute sa cuisine est préparée a base de produits
naturels. La mer nétant pas loin, plats de pois-
sons et de fruits de mer en option.

HOTEL HORIZONTES

CAYO LEVISA = €€

Costa Norte, La Palma @ +53 48 756 501
www.cubanacan.cu

Bungalows avec chambre simple a 120 €,
chambre double 130 €. Activités nautiques
payantes. Connexion wifi.

[déalement installé sur la plage, il S'agit du seul
hdtel du cayo. Larchitecture du site S'integre
parfaitement au cadre. Les bungalows sont
autant de petites cabanes trés confortables
qui offrent un caractére pittoresque au séjour,
la plupart étant au bord de 'eau. Un peu le para-
dis sur terre : sable blanc, cocotiers, eau trans-
parente et ciel dégagé la plupart du tem?sA Ne
ratez pas le cours de salsa du charmant Toniel.
Nombreuses activités sur place (plongée no-
tamment) !

Cayo Levisa.
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a région centrale de Ile, trés vaste,

ne manque pas d’attraits. On com-

mencera par se rendre @ Matanzas,

lancienne rivale culturelle de La Ha-
vane. Ensuite on ira faire la féte jusqu'au bout
de la nuit dans les boites de Varadero aprés
avoir lézardé au soleil sur ses plages paradi-
siaques. Découvrir la péninsule de Zapata et
son parc naturel classé a I'Unesco et rejoindre
les plages de Playa Larga sont recommandés
également. De [3, cap sur Cienfuegos, perle du
Sud construite au XIX® siécle par des Frangais,
avant de poursuivre vers Trinidad, ville colo-
niale la mieux préservée du pays, en passant
par lintérieur des terres etla vallée de I'Escam-
bray. Non loin, on pourra aller a la découverte
de la superbe vallée de Los Ingenios, ancien
cceur de lindustrie sucriére. Enfin, plus au
nord, Santa Clara, capitale de la province et
haut lieu de la révolution cubaine, mérite une
escale surlaroute de larchipel de Los Jardines
delRey!
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@ ® MATANZAS

Fondée en 1693, la province de Matanzas, l'une des plus vastes du pays, sétend sur
11 978 km? et compte 654 000 habitants. S'ouvrant au nord sur le détroit de Floride,
au sud sur la mer des Caraibes, elle est encadrée par la province de La Havane a
I'ouest, et Ies;)rovinces de Cienfuegos et Villa Clara a l'est. Riche de son passé colo-
nial, elle bénéficie en outre de superbes sites naturels avec ses belles plages bordées
de cocotiers (Varadero au nord, Playa Larga et Playa Giron au sud) mais aussi ses
immenses plantations de canne a sucre. Cest également dans cette province que se
trouvent les plus importants marécages des Caraibes (parc national de la péninsule
de Zapata). Essentiellement plate, la Tégion présente neéanmoins, au nord, quelques
reliefs comme les hauteurs de Bejuca -Matfruga-Limonar dont le point ctﬂminant,
le Pan de Matanzas, atteint 390 m. Découvrez aussi les grottes de Bellamar, le plus
ancien site touristique du pays.

Les Espa%nols découvrent la baie de Matanzas, en 1508, lors du premier tour mari-
time de I'le effectué par Sebastian de Ocampo. Sur ordre du roi Charles I, une place
forte (matanzas) est érigée a la fin du XVII° siécle, entre les riviéres Yumuri et San
Juan, sur les plans de l'architecte Fernandez de Cérdova, clui concevra également la
place d’Armes (actuelle Plaza de la Vigia). Au cours du XVII° siécle, I'arrivee sur place
des Frangais d’Amérique du Nord et d'Haiti dynamise considérablement la culture et
le commerce du sucre. La province s'impose méme au XIX® siecle comme la principale
région productrice d'or blanc de le. Richesse aidant, Matanzas rivalise alors avec La
Havane sur le plan culturel. Lors de la seconde guerre d'indépendance 31895-1898],
deux batailles cruciales, Coliseo et Calimete, opposeront les indépendantistes aux
troupes espagnoles et confirmeront 'ascendant pris par les premiers sur les seconds.

i MATANZAS * »
| VARADERO # # %
¢ Station balnéaire la plus célébre de I'le, Varadero bénéficie d'un site exception-

%255 nel. Lindustrie touristique a rapidement compris tout lintérét qu'elle pourrait

 tirer dune péninsule longue d'une vingtaine de kilometres, s'immisgant entre le
i détroit de Floride et a baie de Cardenas. Si l'on ne se rend pas ici pour la culture,
: clesten revanche un site parfait pour se dorer la pilule !

-------------------- i CARDENAS

-------------------- i PLAYAGIRON - BAIE DES COCHONS

Avec ses 4 177 km?, la province de Cienfuegos (405 000 hab.) est la mains étendue
du Fags. Une partie du massif de 'Escambray dresse ses contreforts dans le sud-est
de la province avec le pic San Juan, culminanta 1 156 m.

Avant la conquéte espagnole, ce territoire appartenait au cacique indien de Jagua,
avec comme centre Caonao, situé a l'est de l'emplacement actuel de la ville. Les Tamos
(agriculteurs et céramistes) accueilleront avec bienveillance Christophe Colomb et
son équipage, lors de son second voyage en 1499. Ce dernier ne manque pas de
noter les avantages de cette immense baie, jui apparaitra des lors dans les textes
de navigation comme la Bahta de Jagua. En 1745, les Espagnols achévent la construc-
tion de fa citadelle de Jagua, troisieme en importance du pays, destinée a protéger
la zone des incursions pirates et empécher la contrebande en provenance de [le de
la Jamaique. En 1817, Laurent de Clouet, un Francais émigré de Louisiane, propose a
Don José Cienfuegos, alors gouverneur de [le, de créer un port et d’H implanter des
colons originaires de Bordeaux, de Louisiane et de Philadelphie. La ville, d’abord bap-
tisée Fernandina de Jagua, est fondée le 22 avril 1819. Une cinquantaine de colons
frangais tentent 'aventure.
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: CIENFUEGOS # % *

: Cienfuegos est une ville souvent négligée parles voyageurs, ou tout du moins sous-
: évaluée. S'il est difficile de rivaliser avec le centre colonial de Trinidad, La Perla del
© Sur (perle du Sud) a quelques belles perspectives a offrir. En 2005, son centre his-
: torique a méme été reconnu patrimoine mondial de 'humanité par 'Unesco.

i PERCHE
-------------------- : RANCHO LUNA

. @ @ VILLA CLARA

Villa Clara, la plus centrale des provinces, s®étend sur 8 309 km? et compte 840 000
habitants en moyenne. Trois massifs montagneux étalent leurs contreforts dans
I'ensemble de la région : la Cordillera, le Domo de Cubanacan et le massif de 'Escam-
bray. Coté riviére, retenez la Sagua La Grande. Le lac artificiel de Hanabanilla est,
quant a lui, 'un des plus grands bassins du pays avec un important centre de péche
a la truite. Concernant les plages, Isabela de Sagua et Playa El Salto restent les plus
connues. Enfin, le littoral est bordé de cayos, dont le Cago%anta Maria.

Le 3 mai 1514, Vasco Porcallo de Figueroa fonde San Juan de Los Remedios, articulé
comme partout a époque autour de la place d'Armes, ou convergent l'ensemble des
rues et ou sont regroupées la maison du gouverneur, Iéglise et la caserne. En 1590,
Alonso Cepeda fait ériger la ville de Sagua La Grande. Un siécle plus tard, en 1690, la
ville de Santa Clara sort de terre pour remédier aux attagues constantes des pirates
et corsaires sur la cote nord. Durant les guerres d'indépendance de 1868 et de 1895,
Léoncio Vidal et Juan Bruno Zayas, originaires de la province, s'illustreront tout parti-
culiérement dans les combats. Abel Santamaria, commandant en second de 'attaque
en 1953 de la caserne Moncada a Santiago de Cuba, est également originaire de cette
province. Fait prisonnier par la police du régime de Batista, il mourra sous la torture.

w28 i SANTA CLARA % %

: REMEDIOS # %

249 © Magnifique petit villaﬁe cubain gue f'on rencontre sur le route des cayos (au départ
i de Eanta Clara), une halte est i plus que recommandée. La ville, coloniale, colorée,
: peutouristique et a taille humaine, a feté ses 500 ans en 2015. Un mini-Trinidad.

T : BANOS DE ELGUEA »

2% d CAYO SANTAMARIA % % %

S — : CAYO ENSENECHOS

B : CAYOLAS BRUJAS % %

- @ @ SANCTI SPIRITUS

Sétendant sur une superficie de 6 782 km?, la province de Sancti Spiritus (environ
460 000 habitants) occupe le centre de Cuba, bordée a louest par les régions de Cien-
fuegos et Santa Clara, et a lest par celle de Ciego de Avila. On y trouve d'importants rios
comme le Zaza, I’Agabama, le Jatibonico del Norte. .. Retenez également la présence du
massif de 'Escambray, l'une des ﬁ)rincipales z0nes montagneuses du pays avec la Sier-
ra Maestra. Le pic de Potrerillo, culminant a 931 m, est situé dans la Sierra de Trinidad.

Des vestiges découverts dans les grottes témoignent de la présence d'Indiens dans
la région avant l'arrivée des Espagnols au XVI° siecle. Le cours de I'histoire s'accélére
avec la fondation en 1514, sur ordre de Diego Velazquez, des villes de Santisima Tri-
nidad et de Sancti Spiritus. En 1522, la jeune ville ge Sancti Spiritus est transférée
sur la rive du Yayabo. A partir de la fin du XVIII* siecle, 'industrie sucriére s'imposera
progressivement comme 'une des principales activités de la région.
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 TRINIDAD # % # %

: Troisieme ville du pays et véritable trésor d’architecture coloniale, Trinidad, bien
gue trés touristique, est absolument incontournable pour un premier voyage a
¢ Cuba ! Vieilles de Flus de 500 ans, les pierres pavant les rues du vieux centre
: ont vu passer quelques générations d’hommes. Rythme de vie caribéen, bonne
¢ chere, musique douce, plage a proximité : Trinidad a tout d'un petit paradis !

¢ VALLE DE LOS INGENIOS *

© © CIEGO DE AVILA

Située entre la proyince de Sancti Spiritus a louest et celle de Camagtiey alest, la Bro-
vince de Ciego de Avila sétend sur ¢ 000 km? (cayos compris). Avec environ 400 000
habitants, cest la province la moins peuplée de Tuba. Cette région a de grandes ré-
serves d'eau souterraing, et ses terres sont baignées par les rivieres Chambas, Los
Charcazos, Jatibonico Norte, Los Naranjos, au nord, Majagua et Itabo au sud. En 2017,
la province a été durement touchée Far l'ouragan Irma en y causant de nombreux
deégats matériels. Les fles de Cayo Guillermo et Cayo Coco ont notamment essuyé de
gros dégats dans la mesure ot T'eeil du cyclone les a frolées. Mais la bonne nouvelle
clest que tous ces dégats ont été réparés au cours de l'année 2018 ! Certains hotels
2nt Fu bénéficier de travaux qui s'avéraient nécessaires et tout le monde y gagne au
inal...

Urigi_nairement_occuEée par des Indiens, la région tombe aux mains des Espagnols a
partir du XVI° siécle. Les autorités de Puerto Principe autorisent, en 1538, Jacome de
Avila a fonder 'hacienda de San Antonio de La Palma. Mais ce nest qu'au XVII°siecle
que les colons s’établissent en nombre. Des localités comme Morén, dans le Nord,
voient alors le jour.

Dés les débuts de la lutte pour lindépendance, de nombreux Avilefios [habitants de
la province) s'opposent au pouvoir espagnol, qui fait édifier une ligne fortifiée entre
le sud et le nord de la province, destinée a empécher la progression des trotﬁ)es in-
dépendantistes parties de Santiago de Cuba sous les ordres des généraux Maximo
Gomez et Antonio Maceo. La prise par ces derniers de Ciego de Avila marque 'un des
tournants de I'histoire du pays.

i ISLADE TURIGUANO *

| CAYOCOCO %

¢ Situé sur la cote nord, au sein de I'archipel de Los Jardines del Regd[ou Sabana-
¢ Cama Ueg], I'lot reste I'une des grandes destinations touristiques du pays. Son

i nom fait réference a une espece de petite cigogne au bec courbe, que les Cubains
: désignent par le terme de « coco ».
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| CAYO GUILLERMO # % *
i Au coeur de 'archipel desJardins du Rois (Los Jardines del Rey), Cayo Guillermo

""" © estun peu le prolongement du paradis proposé par les plages du Cayo Coco. Les

© deux sont reliés par un terre-plein routier (pedraplen). Reveré par Hemingwau, le
: cayo abrite notamment la sublime Playa Pilar. Visite incontournable.

La Brovince de Camagtiey, la plus vaste et la plus large du paas (15760 km?], compte
780 000 habitants. Elle S'ouvre, au nord, sur le vieux canal des Bahamas et, au sud,
sur la mer des Caraibes. Essentiellement composé de plaines, le relief séléve sur les
hauteurs calcaires de Cubitas et de Najasa. Notez enfin le beau site naturel de Playa
Santa Lucia, a 110 km au nord-est de Camagtiey, idéal pour prolonger votre séjour en
douceur dans la région.

Louragan Irma a traversé une partie de cette province fin 2017 mais heureusement les
dégats ne furent que matériels et relativement mineurs. lls ont tous été réparés depuis.

Deux cultures précolombiennes coexistaient dans la région avant larrivée des
conquistadores, qui fondent Santa Maria de Puerto Principe (actuelle ville de
Camagiiey) en 1514, sur la rive ouest de la baie de Nuevitas avant de transférer la
commune a son emplacement actuel. Aprés plus de trois siécles de souveraineté
espagnole indiscutée, la donne change sur I'ensemble de Ile a partir du XIX® siecle.
Le 4 novembre 1868, les jeunes de Camagiiey, réunis a I'hacienda Las Clavellinas,
grennent les armes contre le pouvoir en Tlace sous la direction de Gerénimo Boza. Le
0juillet 1869, le jeune indépendantiste lgnacio Agramonte — natif de CamagUiey — et
ses compaFnons pilonnent a capitale de fa province. En janvier 1871, le président de
la « Républigue en armes », Carlos Manuel de Céspedes, lui confiera le commande-
ment de la division camagiieyenne. Aprés sa mort au combat dans la zone de Jima-
guagu,_ le 11 mai 1873, le corps d’Agramonte sera brdlé par les troupes espagnoles.
ous limpulsion des indépendantistes Luis Suarez et Mariano Montejo, la région par-
ticipe, dés mars 1895, a la seconde guerre d'indépendance. Moins de 90 jours aprés
le début des hostilités, le général Maximo Gémez, venant de I'est, atteint le territoire
de Camagtiey. Le général Antonio Maceo le rejoint, en novembre, avec 1400 hommes.
L'armée espagnole, vaincue, doit quitter la ville. Néanmoins, Camaguiey tombe dans
lescarcelle des troupes états-uniennes éEalement engagées dans le conflit. Plus de
50ans rlustard, au cours des années 1950, la grande majorité de la population sou-
tiendra la guérilla castriste (1953-1958) dans son opposition au régime de Batista. Un
certain nombre d'intellectuels sont également originaires de la région. On retiendra :
Gertrudis Gmez de Avellaneda (1814-1873), écrivain et poétesse ; Ana Betancourt
(1833-1901), premiére féministe de Ihistaire cubaine ; Carlos J. Finla [1833-190?4,
le médecin qui découvrit la souche de la figvre jaune ; Enrique José Varona (184
1933), illustre enseignant indépendantiste et Nicolas Guillén (1902-1986), gran
Eoétg national. Notez enfin que la premiére ceuvre littéraire de Ihistoire de Cuba,
spejo de Paciencia (Miroir de patience), sera rédigée a Camagiey.
L'économie locale essentiellement tournée vers l'agriculture repose principalement
sur la culture de la canne & sucre (12 centrales sucriéres), d’agrumes, de légumes et
Iélevage. Néanmoins comme dans I'ensemble du pays, le secteur du tourisme tient
une place croissante dans I'activité locale.

: CAMAGUEY % % % %
¢ Avec plus de 300 000 habitants, Camagliey est la capitale de la province épo-

¢ nyme. Elle mérite plus qu'une halte sur la route entre lest et l'ouest du pays.
i Disons-le sans hésiter, elle mérite deux jours minimum car son centre historique
: est absolument sublime avec ses jolies rues pavées et ses édifices colorés.

-i PLAYA SANTA LUCIA  »
-i PLAYACOCO BEACH # %

222



MATANZAS - MATANZAS

MATANZAS »

Dressée sur la route entre La Havane et Vara-
dero, Matanzas mérite vraiment une halte.
Trop souvent, Varadero, avec ses plages
sublimes, lui pique la vedette, et pourtant la
ville de Matanzas a tellement de charme...

Capitale de la province éponyme, la ville
| regroupe aujourdhui 128 000 habitants et
: concentre plusieurs sites intéressants. Grace

¢ alacélébration des 325 ans de sa fondation

i enoctobre 2018, elle a pu bénéficier de nom-
: breux travaux de restauration : la Plaza Vieja
¢ a été restaurée et le Teatro Sauto, longtemps
: en travaux, a finalement rouvert en 2019. A
i noter également, l'avenue piétonne, dite le
i «Bulevar» (prononcez « boulevard »), a été
¢ rénovée récemment et il est trés plaisant de
i s’y promener car elle compte plusieurs bou-
: tiques etterrasses de cafés ou restaurants ol
: il esttoujours bon de faire une halte.

i Histoire

: Fondée en 1693, entre les rivieres Yumuri et
¢ SanJuan, la cité n'est pourtant pas baptisée
: sous les meilleurs auspices... Son nom, qui
: signifie massacre, découlerait du meurtre
¢ de plusieurs colons par les Indiens, opposés
: alépoque a la conquéte espagnole. Histori-
: quement, la ville Senrichira considérable-
: ment au cours du XIX° siecle grace a 'essor
¢ de la culture de la canne a sucre. Matanzas
: concentre alors la plus grande production du
: territoire, abrite le principal terminal portuaire
¢ sucrier et profite largement du systeme
: esclavagiste. Prospérité aidant, la commune
¢ connait une effervescence culturelle remar-
¢ quable. En 1813, la premiére imprimerie et le
: remier%ournal de [le sont créés sur place.
: Dans la foulée, une société philharmonique,
: une bibliothéque publique et le théatre Este-
¢ ban (lactuel gautoj voient le jour, stimulant

i encore la créativite des intellectuels et des
: artistes locaux. Tenant la dragée haute a La

¢ Havane, son prestige est tel qu'on la sur-
: nomme ['Athénes de Cuba. Retenez, parmi
i les grandes figures littéraires natives de Ma-
: tanzas, les poetes Gabriel de la Concepcidn
¢ Valdés, dit Placido_(1809-1844), Bonifacio
¢ Byrne (1861-1936), Carilda Oliver, chantre
¢ de la beauté de sa ville, le peintre Esteban
¢ Chartrand et le compositeur José White. C'est
: également le berceau du danzén, l'une des
: danses les plus populaires du pays jusque
¢ dans les années 1920. Sur le plan politique,
: Antonio Guiteras, opposant  la dictature de
thati_s”ta, sera exécute en 1935 dans le fort El
< Morillo.

¢ Quartiers

¢ Lavville est dans son ensemble délimitée par
¢ labaie qui la borde a I'est. Le rio Yumuri et le
: rio San Juan au sud marquent les frontiéres

223

¢ du quartier historique articulé autour de la
: Plaza de la Libertad, ceeur du centre-ville. Les
¢ principaux services et boutiqtues se trouvent
¢ dans la Calle del Medio (

: demander votre chemin dans la rue, sachez
i quegénéralementles locaux connaissent les
. rues de Matanzas par leur nom etnon par leur
: numéro.

i Se loger

i Se loger & Matanzas peut étre un bon plan
¢ pour profiter d'une jolie ville historique, rela-
: tivement calme et a un prix plus bas qua
: Varadero qui n'estqu'a 30 minutes. En voiture
: américaine collective, soit le taxi collectif que
¢ les Cubains prennent aussi, 'aller pour Vara-
¢ dero vous coltera seulement entre 2 et 4 €.
: Cela peut étre une bonne affaire pour profiter
: delaplage de Varadero une journée ou deux,
¢ touten restanta Matanzas...

: Transports

: Matanzas est située a 35 km de Varadero,
: 51 km de Cardenas, 100 km de La Havane,
¢ 150 km de Playa Girén, 197 km de Cienfue-

alle 85). Pour

g0s, 271 km de Trinidad et 800 km de San-

tiago de Cuba.

© > Bon plan pour faire le tour de la ville.
¢ Prenez le bus'n® 12 qui fait le tour de la ville
¢ contre 1 peso cubain. Il s'arréte aux princi-

paux points d'intérét de la ville, notamment

¢ aléglise Monserrat et au Musée de la phar-
. macie.

Matanzas

etsa place principale.

=
8
<
S
2
2
E
=
B3
°
=4
=
3




CENTRE

MATANZAS - MATANZAS

CASTILLO DEL MORILLO

A 12 km al'est de laville

Musée ouvert du mardi au dimanche de 9h a

16h. 1 €.

Ce fort fut construit au début du XVIII° siécle
(autour de 1720) en Iéger surplomb de la baie
de Matanzas et destiné a protéger I'embou-
chure du rio Canimar des attaques de pirates.
Entiérement restauré en 1975, il sera intégré
aux monuments nationaux en 1991. Le chateau
abrite par ailleurs un musée dédié a Antonio Gui-
teras Holmes, exécuté en 1935, par les shires de
Batista pour son opposition au régime. Méme si
vous ne faites pas la visite du chateau, un pas-
sage par la permettra de jouir dun fantastique
panorama sur la baie.

Tk

CATEDRAL SAN CARLOS

BORROMED +
Calle 83, a I'angle de Calle 282
Ouvert tous les jours sauf samedi de 9h a mid.
InauEurée en 1736 (la construction avait débuté
en 1693), cette église dédiée a San Carlos Bor-
romeo fut, aprés de nombreuses rénovations,
consacrée cathédrale en 1912, décrochant
ar [a méme son surnom actuel de Catedral de
atanzas. Son architecture inspirée du roman-
tisme espagnol est considérée comme un bel
exemple de Téclectisme cubain du XIX® siécle,
qui combine en effet différents éléments néo-
classiques et baroques. Quelques fresques a
lintérieur.

CUEVAS DE BELLAMAR & »

Situé a 5 km au sud-est de la ville

@® +5345 253538

Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Entrée 8 €
(visite guidée toutes les 45 minutes environ].
Sétirant sur plus de 2 km de boyaux, ces grottes
ne seront mises au jour que dans la seconde
moitié du XIX® siécle. Stalactites et piscines na-
turelles sont naturellement au rendez-vous. Les
noms des diverses salles — Neige sous les tro-
piques, Tunnel de 'amour...— évogquent pourtant
davantage des revues de cabarets que les bas-
fonds de Dame Nature... Sur place également,
deux restaurants offrant une cuisine cubaine de
qualité. Conseil : mieux vaut mettre des tennis
car les tongs ne sont pas pratiques du tout et
ont tendance a se casser souvent pendant la
visite.

EDICIONES VIGIA @& »

Située sur la place de la Vigia

© +53 45 244 845
www.facebook.com/vigiaediciones

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 16h.

Il s'agit de 'un des points d'intérét majeur de
Matanzas. Fondée en 1985, la maison dédition
Ediciones Vigfa fut la toute premiére a Cuba a pu-
blier des livres de Fapier artisanal sur des sujets
divers et variés. |l est aujourd’hui possible de
visiter I'atelier de fabrication des livres et méme
acheter une copie d'une ceuvre de la maison, nu-
mérotée et signée ﬁcomptez 53 30€). Un lieu
emblématique que les bibliophiles tout comme
les amateurs d’histoire en général ne négli-
geront pas de visiter | La maison d'&dition est
active sur les réseaux, notamment Facebook.

ERMITA DE MONTSERRATE & »

Située a I'extrémité nord de la calle 306,
Fermé le lundi.
Cette superbe église a la facade d'un blanc
éclatant domine la vallée de Yumuri et offre une
sublime vue sur la ville et la baie. Les jardins
ou tronent de jolies statues sont a ne pas man-
Euer. Pour la petite histoire, le poéte espagnol
ederico Garcia Lorca serait venu se faire tirer le
portrait ici en 1930, Le poéte mais aussi I'his-
torien Urbano Martinez Carmenate rapportent
une anecdote : le prince russe Alexis Nikolaie-
vitch, passé par ici avant Garcia Lorca, se serait
exclamé face au panorama « il ne mangue plus
qu’Adam et Eve pour que ce soit le paradis ! »

MUSEQ FARMACEUTICO

Calle 83 n°4951

© +5345253 179

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 17h, le
dimanche de 10h a 14h. Entrée 3 €.

Officine fondée en 1882 par Ernest Triolet, pra-
ticien frangais, et Dolores Figueroa, premiére
pharmacienne du pays. Ce couple franco-cubain
tenait 1a l'une des plus belles pharmacies du
pays, qui fermera ses portes en 1963 et sera
transformée en musée en 1964 ; I'un de leurs
fils occupera le premier poste de conservateur.
Notez la beauté des boiseries d'acajou, les
bocaux en porcelaine de Sévres et les vitraux
rouge orange. Attardez-vous également sur
limpressionnante collection de préparations
médicamenteuses : il y en a plus d’un million !
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MUSEO HISTORICO PROVINCIAL

DE MATANZAS & #»

Calle 83

© +53 45 243195

Ouvert du mardi au samedi de 10h d 18h, le
dimanche de 9h a midi. Entrée 2 €.

Installé dans les murs du palais Junco (1838),
le musée (Museo Histdrico Provincial de Matan-
zas) se compose dune ﬁetite vingtaine de
salles et fait le point sur lhistoire de la région
Matanzas, des Indiens 4 la Révolution cubaine,
en passant par les principales rébellions d'es-
claves dans la région. Vous verrez également
|a reconstitution d'un salon bourgeois du XIX® s.
Larchitecture méme du lieu mérite le coup d'ceil,
des arcades du rez-de-chaussée aux ornements
coloniaux du toit.

PARQUE DE LA LIBERTAD @ #

Connexion wifi accessible sur cette place.

Ceeur du quartier historique, le Parque de la
Libertad a été aménagé ici vers 188[]. Peu a
peu, la place sest imposée comme le point de
convergence de I'histoire et de [larchitecture
de la ville. Elle accueille notamment le trés bon
musée pharmaceutique, mais aussi le Casino
Espagnol, le Théatre Velasco, IHotel Velasco et le
batiment de la Mairie. Impossible de manquer la
statue de José Mart dominant [ensemble. His-
toriquement, de sinistre mémaire, cest la que
les exécutions publiques se déroulaient. Halte
obligatoire lors d'un passage en ville.

PLAYA CORAL &3 »

A 15 km de Matanzas en direction de Varadero.
Parmi les plages qui longent la cote, a mi-che-
min entre EAatanzas et Varadera, la petite Coral,
encadrée d'une végétation foisonnante et d'une
eau transparente, compte parmi les plus spec-
taculaires du coin. Ses eaux calmes, son sable
de corail aux teintes rosées, et sa fréquentation
tres limitée sont autant d'arguments pour les
amateurs de farniente. Playa Coral est par ail-
leurs un excellent spot de plongée : récif coral-
lien et poissons tropicaux sont a coup sdr au
rendez-vous ! Un club de plongée se trouve sur
place, pour les amateurs.

RIO CANIMAR »

A8km alest de Matanzas

Entrée derriére le pont Antonio Guiterra.
Ouvert tous les jours de 8h30 a 17h. Entrée
5€ (dont 4 £ d consommer].

Ce petit Earc touristique_profite de la su-
perbe embouchure du rio Canimar sur la mer
pour proposer des activités nautiques va-
riées : kayak, canoé, jet-ski... Une formule
a 25 € donne acceés au transport a la Bolera
en jet-ski (un autre point d'entrée situé plus
en amont de |a riviere) au déjeuner et aux
activités. Lété, un parc aciuatique gonflable
est installé sur l'eau et plait beaucouF aux
enfants. Végétation exubérante et avifaune
trés variée : pas loin de 80 différentes
especes d'oiseaux - dont le tocororo, oiseau
national - planent dans le ciel du rio Canimar.

TEATRO SAUTO & #w

Plaza de la Vigia

©+5345242771

Tarifs variables selon le show. Représentation

de ballets, d’opéras et de piéces de thédtre en
semaine dés 20h30.

Edifié en 1863 dans le plus pur style néoclas-
sique (aujourd’hui monument national), cest le
plus grand théatre de la ville. Aprés une décen-
nie de restauration, il a rouvert ses portes pour
le plus_grand plaisir des habitants et des tou-
ristes. A Tépoque ou Matanzas rivalisait avec La
Havane, ce théatre jouissait d'un grand prestige
dans I'ensemble de I1le : en 1887, Sarah Bern-
hardt en arpenta la scéne et la danseuse Ana
Pavlova s'y produisit en 1915, Les théatres Mila-
nés (Pinar del Rio) et Terry (Cienfuegos) s'ins-
pirent directement de 'architecture du Sauto.
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TRAIN ELECTRIQUE DE HERSHEY
(ESTACION DE HERSHEY] <=

Al'angle de Calle 55 et Calle 67

© +53 45244805

1€ (4h] avec arréts d Canasi, Jibacoa, Hershey
et Guanabo. Premier départ autour de 4h30.
Renseignez-vous la veille.

Trés beaux paysages tout au long du parcours
avec la traversee de la campagne intérieure des
provinces de Matanzas et La Havane. Construit
en 1918 sur linitiative de Milton S. Hershey,
grand propriétaire de I'ancienne raffinerie Her-
shey, ce train était d’abord destiné au transport
du sucre entre les deux principaux ports du
pays. Le tranvia, comme I'appellent les Cubains,
relie Canasi (4 40 km de Matanzas) a Casa blan-
ca, petit village situé de l'autre coté du port de
La Havane.

CASA MARIA Y JESUS |= €
Calle 79 n°27611, 2°™ étage
© +53 45 262 697

Chambre 25 € pour deux, petit déjeuner 5 €.

Situé au 2° étage d'un immeuble des années
50, cet appartement est trés agréable avec
beaucoup de charme et une belle hauteur de
Flafond. I dispose de deux grandes chambres
umineuses avec une salle de bain spacieuse
et moderne. Les plus : la trés agréable terrasse
avec une vue sur toute la ville et la proximité
avec la place Parque de la Libertad d'ou on peut
se connecter au réseau wifi. Accueil chaleureux
de Maria, la propriétaire. Une adresse tout en
simplicité, parfaite pour une petite escale en
ville d'un jour ou deux.

HOSTAL AZUL k= €

Calle Milanés (Calle 83) n° 29012

© +5345242 449

4 chambres a 25 £, petit déjeunera 5 €.

Yoel et Aylin, qui travaillent tous deux dans des
hdtels de Varadero et ont une vraie expérience
dans Ihotellerie, proposent un hébergement
agréable et convivial dans une maison coloniale
au bleu délicieux. Les chambres sont grandes,
le patio fleuri, et I'accueil chaleureux. Le plus de
cette casa ? Le grand bar somptueux a lentrée,
uniquement réservé aux clients, mais aussi une
super localisation, & tout juste 50 métres du
Parque de la Liberdad. Une tres bonne adresse,
particulierement bien tenue ! Service de laverie
et taxi sur demande.

HOSTAL REY |= €

Calle Contreras n’29014

© +5345 294 284

Chambre a 25 £, petit déjeunera 5 €.

L'Hostal Rey se situe dans une trés belle maison
coloniale, en plein centre de_Matanzas, avec
un patio tout en longueur ou il fait bien frais !
Les deux chambres proposées sont grandes,
affichant toutes deux une belle hauteur de pla-
fond, et sont équipées d'un grand lit double et
d'un petit lit, avec climatisation et salle de bains
privée. La deco fait montre d'un certain raffine-
ment (pas ce kitsch que 'on retrouve dans la
plupart des casas). Amarilis, la maitresse de
maison, est adorable et pleine de bons conseils.
Une trés bonne adresse.

HOTEL VELASCO LOUVRE = €€

Calle Contreras

© +5345253880
www.hotelvelascomatanzas.com

Chambre double 65/80 €.

Le Velasco est un trés bel hotel de charme au
style néoclassique du début du XX° siecle, par-
faitement restauré et impeccablement situé :
surla place principale de la vieille ville, le Parque
de la Liberdad ! Au total, on n'y trouve une ving-
taine de chambres (dont des suites) disposant
toutes de la climatisation, d'une télévision, d'un
seche-cheveux, d'un minibar, d'un téléphone et
dun radio-révell. Les plafonds sont hauts et la
décoration, plutdt simple, est de bon godt. Res-
taurant de cuisine internationale, bar et jolie
boutique de souvenirs sur place.

CHEF BAHIA

RESTAURANT BAR %¢ €<

Calle 129, entre 144 y 146

@ +53 45271 826
www.facebook.com/BahiaMtzRestaurant/

Tlj sauf mercredi de midi a 23h.

Une petite escale gourmande face a la baie de
Matanzas, ca vous dit ? Halte idéale sur la route
reliant La Havane a Varadero, le Chef Bahia a
bonne presse. Avec de trés bons plats cubains
typiques (tels laropa vieja ou la vaca frita), il ne
fait, en 2024, que confirmer son engagement.
Plats snacks ou plus élaborés, cocktails avec
ou sans alcool, belle vue, service agréable... On
aime, on adore !
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LE FETTUCCINE % <€

C/ Milanés

© +5354 122 553
www.facebook.com/lefettuccinecuba

Tlj sauf jeudi de 13h d 21h30. 10/12 € le repas.
Attention, petite perle ! Comme une prédesti-
nation, ce tout petit restaurant de spécialités
italiennes se situe dans la rue de Milan. Victime
de son succes et ne pouvant recevoir que trés
peu de clients en méme temps (il n'y a que trois
tables dans le tout petit local), l¢’ Fettuccine
mettra peut-étre votre patience a [épreuve.
Nous vous recommandons d'y arriver avant
louverture (13h). Mais une f'LtJJis assis, vous
aurez droit  un repas italien mémorable : pates
etlasagnes sont a tomber par terre. Service trés
chaleureux et rapport qualité-prix imbattable.

EL CHISMECITO

43 Calle Rio

©+5353271916

Ouvert tous les jours de 11h @ 23h30.

Un bar a I'ambiance cool et bohéme, tres bran-
ché et cosy a la fois, dont le mobilier et la dé-
coration sont essentiellement a base d'objets
récupérés et cest trés réussi. La musique est
assez variée et parfaite pour une ambiance
lounge un tantinet festive. Un bar chaleureux
se trouve a I'entrée mais vous préférerez sans
doute vous installer a Iétage pour profiter du
coin salon trés agréable. Bon plan pour refaire
le monde autour d'un cocktail ! Si vous hésitez
pour la boisson, on vous conseille la sangria tro-
picale, ultra rafraichissante.

KUBA @

29014 Calle Milanes
© +53 45 261 465
Ouvert de 11h a minuit (2h en fin de semaine).
Cocktails 3/5 €.
Un petit bar insoupgonnable de 'extérieur. Il est
caché derriere une grande porte et, s'il n'y avait
pas lécriteau, on penserait qu'on sest trompé
d'adresse. A l'intérieur, la grande salle au look
design diffuse une lumiere tamisée et des
clips de musique latina tournent en boucle sur
rand écran. La clientéle est ici plutét jeune et
ocale. Peu de touristes et c'est tant mieux ! Les
cocktails sont préparés par des pros et on est
accueilli ici avec une petite serviette rafraichis-
sante ! Bonne adresse pour passer un moment
en journée ou en soirée.

ESTADIO VICTORIA DE GIRON <5

Avenida Martin Dihigo

Entrée 5 €. Matchs de septembre a janvier seule-
ment (d vérifier].

Si 'Estadio Victoria de Girdn est un stade poly-
valent de Matanzas, clest avant tout le sta&’e
de baseball de la ville ! Si la saison des cham-
pionnats est lancée, ne manquez surtout Eas
d'aller assister a un match de pelota. Cest 'un
des sports nationaux de Cuba, pour ne pas dire
LE sport national. Par rapport a d'autres stades,
les places dédiées aux touristes dans ce stade-
3 sont tres bien placées ! Ne vous privez pas de
cette expérience, vous ne le regretterez pas !

CABARET LAS PALMAS
[ARTEX] «¥

Calle 254 (Levante)

© +53 45 253 252

Mar-jeu 20h-0h, ven-sam 21h-2h, dim 17h-21h.
Entrée 2/4 € par couple, variable selon la pro-
grammation. Cocktail des 1 €.

Le Cabaret Las Palmas, piloté par les services
publics culturels de 'Etat (Artex], Fropose des
spectacles type comédie musicale le week-end,
mais aussi des groupes plus traditionnels en
semaine. Accueillant un public majoritairement
cubain, 'ambiance est généralement au ren-
dez-vous. A noter que le dimanche les portes du
cabaret ouvrent en journée, une bonne occasion
de danser sous le soleil dans une atmosphére
cubaine dominicale des plus plaisante !

LA SALSA &

Carretera de Varadero
Ouvert du mardi au dimanche de 22h30 a 3h du
matin. Entrée : de 5 a 10 € selon la programma-
tion.
Installé en bord de mer, sur la route qui méne
a Varadero, la Salsa est un club a la mode de
Matanzas. Lambiance y est trés locale et on
viendra surtout ici pour danser sur les derniers
tubes salsa et reggaeton, principalement entou-
ré de Cubains avec quasi zéro touriste. Dans une
grande salle avec deux bars pour se désaltérer
entre deux déhanchés, on s'amuse facilement
usqu'au bout de la nuit dans une sacrée am-
iance en fin de semaine. Musique live généra-
lement en début de soirée et cest la popularite
du groupe qui détermine le prix de Ientree.

JHINID
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VARADERQ » »»

A 140 km a l'est de La Havane, l'ancien vil-
lage de pécheurs fait aujourd’hui figure de
vitrine du pays a lexport. Si vous passez par
une agence ou un tour-opérateur, difficile de
faire limpasse. Naturellement, rien a redire
coté plages de sable blanc, eaux turquoise
et ensoleillement. Vous en aurez pour votre
ar%ent. Néanmoins, sans bouder son plaisir
ni feindre I'authenticité, le tout manque peut-
étre un peu d'ame. Mais c6té sorties, sachez
que Varadero est le temple de la fiesta... Vous
rourrez danser jusqu'au bout de la nuit tous
es jours de la semaine, aussi bien avec
les [ocaux quavec des touristes du monde
entier dont beaucoup, beaucoup de Cana-
diens ! Vous verrez qu'un séjour a Varadero
est éprouvant physiquement si vous étes du
enre fétard...

istoire
Au début du XX° siecle, le r)etit village de
pécheurs de Varadero attire 'ceil d’entrepre-
neurs de Matanzas. Le premier hotel sort de
terre en 1915. 15 ans plus tard, en 1930,
Irénée du Pont de Nemours — un richissime
homme d'affaires franco américain - achéte
les vastes étendues de la péninsule avant
de les revendre, non sans avoir au préalable
construit sa [uxueuse demeure dotée d'un
Eolfet d'un aéroport privé.

ré-carré durant des décennies de la haute
bourgeoisie nord-américaine et cubaine, la
révolution met provisoirement un terme a
I'engouement pour la destination. La terrible
crise économique et sociale des années
1990 obligera pourtant les autorités a revoir
leur politique. Aux abois, le régime encou-
rage alors le tourisme pour favoriser Fafflux
de devises. Varadero simpose avec succés
comme fer de lance commercial de cette
nouvelle stratégie : les touristes affluent.
Conséquence indirecte de la manne finan-
ciere générée par le secteur, la prostitution
dans Ta zone prend des proportions alar-
mantes. Castro, apres avoir fermé les yeux
durant quelques années, interdit purement et
simplement l'accés du site aux Cubains non
employés sur place. Varadero ou les contra-
dictions d'un systéme... Mais cette interdic-
tion est aujourd’hui révolue et il est possible
pour les Cubains, qui en ont les moyens bien
sir, de passer des vacances a Varadero dans
les mémes complexes hoteliers que les tou-
ristes !

Se loger

Les casas particulares sont autorisées a
Varadero depuis une dizaine d'années a
présent, mais leur nombre est limité et
pour ouvrir de nouvelles casas c'est un veéri-
table rarcours du combattant administratif
pour les propriétaires. Nous vous avons

228

sélectionné les meilleures mais nous vous

conseillons vivement de réserver a l'avance,

surtout si vous partez en juin-juillet-aodt car

les Cubains, alors en vacances, réservent en
riorité des casas.

e leur coté, grands et plus petits hotels se
bousculent au portillon. A Varadero, vous
trouverez une cinquantaine d'établissements
a toutes les fourchettes de prix et ils pro-
posent tous des forfaits tout compris de bon
rapport qualité-prix. La encore, nous vous
conseillons de reserver du fait de 'affluence.

» Bon plan. Si vous avez réservé un hotel
en formule tout inclus a Varadero depuis la
France et c1ue vous voulez prolonger votre
séjour sur E ace, passez directement par une
agence Cubanacan car les tarifs sont systé-
matiquement plus bas. Pour 'hdtel Barcelo,
une chambre vous coltera ainsi jusqu'a 30 %
moins cher. Nous avons pu en faire 'expé-
rience sur place. Une vraie bonne affaire.

Se restaurer

Varadero, zone essentiellement touris-
tique, compte prés d'une centaine de res-
taurants et de cafétérias. Un grand nombre
d'adresses se succédent le long de I'avenue
Iraetde'Avenida las Américas mais on vous
conseille plutdt d'aller dans des restaurants
tenus par des particuliers car plusieurs
établissements de qualité ont ouvert leurs
portes ces derniéres années un peu partout
a Varadero. Vous trouverez les meilleurs
dans notre sélection.

Sortir

Varadero est LA station balnéaire cubaine ou
vous pourrez faire la féte jusqu'au bout de la
nuit. Commencez donc par un tour sur le nou-
veau « boulevard », zone piétonne inaugurée
en 2021, juste apres le Beatles Bar. Ensuite,
sachez que chaque boite a « son soir» ! Pour
ne pas vous retrouver seul surla piste, n’hési-
tez pas a questionner les locaux ! La Casa de
la Musica est a priori une valeur sire.

Sports / Loisirs
Parachutisme, golf (Varadero Golf Club),
(;Ion ée.. Les loisirs ne manquent pas a
aradero. Sachez cependant quen raison des
dégats causés au biotope sous-marin par les
plongeurs, LEtat cubain a restreint accés
a certains sites. Bon a savoir : ce n'est pas
forcément sur place que vous profiterez des
plus beaux fonds. Parfait, en revanche, pour
débuter.

Transports

Varadero est situé a 140 km de La Havane et
a 15 km de Cérdenas. Si vous vous rendez
en voiture sur [le, il faudra vous passer par
la station de péage (2 €) a l'entrée comme &
la sortie.
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¢ Sur place, le moyen de locomotion le plus
: pratique etle plus économique est le scooter,
¢ carles locations de voiture sont assez cheres
: et les distances a parcourir plutét réduites.
¢ Soyez prudent cependant car si vous avez
¢ unaccident et que vous blessez quelqu'un,
: les autorités cubaines peuvent vous retenir
: dans le pays jusqu’a la fin de 'enquéte et
¢ vous risquez une peine d'emprisonnement si
¢ Taccident est de votre fait.

i Autre solution pratique : le Varadero Beach
: Tour [Transtour;), un bus qui fait le tour de
: Varadero toute [a journée : on peut monter et
¢ descendre aux différents arréts autant qu'on
i veutavec un Pass a 5€lajournée.

CUEVA DE AMBROSIO & »

Autopista del Sur km 17, Punta Hicacos
Situé quasiment au bout de la péninsule avant la
pointe Hicacos et le parc naturel. Ouvert de 9h a
16h30. Entrée 3 €.
La Cueva de Ambrosio est un lieu unique.
Avant l'arrivée des colons, au cceur de cette
Erotte longue de 300 metres et couverte dune
onne cinquantaine de peintures rupestres, les
autochtones assuraient des cérémonies reli-
gieuses. emploi des couleurs rouge et noir et la
récurrence de cercles concentriques rappellent
des peintures similaires trouvées sur [lle de la
Junventud. Plus tard, la grotte servira de refuge
aux esclaves en fuite mais aussi aux pirates.
Ce nest quen 1961 quielle fut redécouverte et
reconnue pour sa valeur patrimoniale.

CUEVA DE SATURNO & =

Carretera Aeropuerto Internacional, km 1

Ouvert tous les jours de 8h  18h. Entrée 5 €.
Située a 12 kilometres de Matanzas et a une
vingtaine de Varadero (pour vous y rendre pre-
nez la direction de Matanzas avant de bifur-
quer vers I’aéroport], cette grotte inondée, a
Ieau pure et transparente et aux formations
calcaires étonnantes, est un spectacle naturel
sublime. Possibilité de vous baigner. Amateurs
d'apnée, a vos masques ! Les fonds plongent a
une trentaine de métres et sont habités par une
faune marine intéressante, typique des eaux
souterraines. Espaces pour manger ou boire un
café a l'entrée de la grotte.

DELPHINARIUM & »

Carretera Las Morlas, km 1,5 de I'autopista del Sur
© +53 45 668 031

Tlj 9h-17h. Spectacles a 11h, a 15h30 et a 16h30.
Entrée 15 €. Nage avec les dauphins : 75 € (65 €
enfant].

Intégré au Parc Naturel Punta Hicacos, le Delfi-
nario (Delphinarium) de Varadaro est une
activité touristique bien connue de la région, et
ce depuis 1984. On peut assister ici, quotidien-
nement, a des spectacles de dauphins (une
douzaine en toutr s'adonnant a toutes sortes
de cabrioles. Lespace se compose d'une vaste
piscine entourée d'une opulente végétation. |l
vous sera par ailleurs donné la Fossibilité de
nager pendant 15 minutes avec les dauphins.
Une activité qui ravira les plus petits. Rassurez-
vous, les dauphins sont tres bien traités.

PARQUE JOSONE & »

1ra Avenida, a I'angle de Calle 59

Ouvert de 9h a minuit. Entrée libre. 0,50 €/per-
sonne/heure pour une barque.

Lancienne demeure néoclassique batie en
1942, son verger et les neuf hectares de végé-
tation alentour constituent le Parque Josone
(Parc Josone). Le nom de lespace vient de
la contraction des prénoms de deux anciens
propriétaires : José et Onelia Iturrioz, gérant
tous deux une distillerie a Cardenas. Le lieu est
devenu une propriété du gouvernement aprés
la Révolution, qui en a fait un espace ouvert
au public. Lac artificiel fréquenté par oies et
autruches et piscine (3 €], bars et restaurants
sur place. Un parc idéal pour se mettre au vert !

BALADE EN CALECHE & *

© +53 5248 6145

10/12 € I'heure.

Découvrir Varadero en caléche est assez
agréable mais la concurrence est rude entre
les différents conducteurs et vous serez sou-
vent interpellé par eux dans |a rue. On a testé
les services de Leandro Portiles Alfonso et on
vous recommande de faire une balade avec lui.
Appelez-le la veille sur son téléphone portable
IJOUI' prendre rendez-vous. Il stationne généra-
ement sur le parking de I'hotel Barcelo Arenas
Blancas mais Il peut aussi venir vous retrouver
directement a votre hdtel. Si Leandro n'est pas
disponible, hélez simplement une caléche et
négociez le service.
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VARADERO BEACH TOUR &2

Pass journée @ 5 €. Fréquence de passage aux
arréts : toutes les 15 minutes.

Le Varadero Beach Tour est un service tou-
ristique trés utile : il s'agit d'une ligne de bus
faisant le tour de Varadero toute la journée,
en marquant l'arrét au niveau des principaux
points d'intérét de [le et des hotels les plus
emblématiques. Lavantage ? Une fois le « pass
journée » en poche, il est possible de monter et
descendre aux différents arréts autant de fois
_(iu’on le désire. Bon a savoir : en haute saison,
il'y a également un bus qui fait une rotation la
nuit. Trés pratique si vous ne disposez pas de
véhicule et ne souhaitez pas vous ruiner en taxi.

CASA BERTA & ALFREDO |= €

Calle 24n°9
©+5345612 833
Chambre double de 30 a 35 £. Petit déjeuner
5/7,50 €. Repas de 10/12 €. Parking et service de
laverie inclus. Wifi.
Cest une des rares casas sur la plage, face a la
mer. C’'est donc un vrai bon plan pour se baigner
tous les jours. Les propriétaires sont vraiment
aux petits soins avec les visiteurs. Le bonheur
a prix doux ! Les deux chambres sont confor-
tables, et réguliérement refaites a neuf, avec
ventilateur, climatisation et vue sur la mer. Lune
est pour deux tandis que I'autre peut accueillir
{usqu’é quatre personnes. Belle terrasse face a
amer, Iidéal pour bronzer. Parasol et matelas de
ﬁlage a disposition. Trés bons majitos maison.
otre casa préférée a Varadero !

CASA GRISEL CORTINA

RODRIGUEZ = €

© +53 45 613 347

Chambre entre 30 €.

En centre-ville, dans une jolie maisonnette avec
jardin, vous trouverez un grand appartement
indépendant avec deux chambres doubles dont
une avec un lit simple en extra. Les chambres
sont confortables avec une salle de bain privée
et la climatisation. Un coin salon et une cui-
sine sont également mis a la disposition des
touristes. Belle terrasse. Bon & savoir : Ridel, le
propriétaire, a un taxi et vous pourrez donc faire
appel a ses services si besoin.

CASA MARIA = €

2804 Avenida Primera
© +535289 0842
Comptez 25/30 € la chambre double.
Une casa moderne et tout confort équipée de
deux chambres auxquelles on a accés via une
entrée indépendante. Lune des deux chambres
a pour avantage d'avoir un accés direct a une
etite terrasse intérieure : clest celle-la qu'il
aut réserver, si elle est disponible. Cette diffé-
rence mise a part, les deux se valent en matiere
d'équipements et elles ont les mémes commo-
dités fclimatisation, ventilateur, mini-frigo, salle
de bain avec bonne pression d'eau). Bon accueil
de la maitresse de maison Kirenia. Une adresse
agréable non loin de la plage.

HOTEL LOS DELFINES = €

Avenida de la Playa, a I'angle de Calle 39

© +53 45667 720

www.islazul.cu

Chambre double 80/150 £, tout compris.

La batisse de 'hatel Los Delfines semble étre un
parfait entre-deux : ni une grosse structure sans
ame, ni une petite casa particular. Réparties sur
trois niveaux, une centaine de chambres a la
fois lumineuses, confortables et bien tenues.
Le patio et lespace piscine sont des zones
communes trés agréables et l'accés a la pla%e
estdirect ! La direction a d'ailleurs profité de la
fermeture de tous les hotels en 2021 pour rafrai-
chir un peu I'allure générale de Iétablissement
et a ajouté des chaises longues neuves et des
palapas (parasols de chaume) sur la plage.

HOTEL CUATRO PALMAS = €€

1ra Avenida, entre Calle 60 et Calle 64

© +53 45667 040

Chambre double 60/250 €, petit déjeuner inclus.
Hotel piloté par le groupe canadien Blue Dia-
mond Fcollection Starfish) situé en plein centre
de Varadero, il est vraiment trés pratique pour le
shopping et les sorties nocturnes avec notam-
ment le Bar Calle 62 et la discothéque Havana
Club juste en face ! Avec ses arcades, ses co-
lonnes et ses vitraux, [établissement est assez
unique et abrite plusieurs restaurants mais
aussi une agréable piscine. Les chambres, avec
terrasse, sont quant a elles trés confortables et
bien équipées : TV satellite, climatisation, mini-
bar et coffre-fort.

JHINID
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HOTEL ROC ARENAS
DORADAS = €€

Autopista Varadero, km 17

© +53 45668150

www.roc-hotelscuba.com

Formule tout inclus. Chambre double dés 110 €.
Idéalement situé dans desllardins colorés don-
nant sur la plage Playa Los Tainos, a 10 minutes
en voiture du centre-ville, 'hdtel Roc Arenas
Doradas est une trés bonne option pour les
couples et les familles. Il comprend plus de 300
chambres réparties dans 11 chalets en pierre
a deux étages et disposés en forme de fer a
cheval autour de la piscine tropicale (avec bar,
piscine pour les enfants et bain houillonnant).
Activités toute la journée : cours de salsa, le-
¢ons d'espagnol, aérobic, beach-volley, tennis,
planche a voile, etc. Excursions sur demande.

HOTEL BARCELO SOLYMAR
ARENAS BLANCAS = €€<

Avenida Las Americas

© +53 45 614 499

www.barcelo.com

Chambre double dés 90 € en formule tout-inclus.
Un immense complexe hotelier qui réunit un
hotel 4-étoiles et un hétel 5-étoiles. On peut
profiter des restaurants, bars, clubs, piscines et
spectacles des 2 complexes que 'on soit client
dans un hotel ou l'autre, ce qui donne limpres-
sion dtre dans une petite ville. Le vrai plus de
cet établissement ? lambiance de féte ala Ibiza
quiy régne tous les soirs avec des bars ouverts
tard, dont un sur la plage ouvert jusqu'a 4h du
matin en haute saison.

PARADISUS VARADERQ |= €€€

Rincon Francés

© +53 45668 700

www.meliacuba.com

Chambre double standard de 180 a et 250 €, en

formule tout compris.

Superbe resort géré par la chaine hoteliére de

luxe Melia, les palmiers, fleurs et bassins a

Eoissons donnent le ton dés l'arrivée. Ici, sur les
ords de mer de la Punta Frances, toutes les acti-

vités sont possibles ! Les nombreux restaurants

et bars permettent de ne pas sennuyer a table

et le spa est une petite merveille duiuel on ne

ressort que parfaitement relaxé. Coté logement,

vous aurez le choix entre plusieurs gammes de

chambres coquettes et confortables, les suites

étant de vrais bijoux ! Une excellente adresse

pour laquelle il faudra mettre le prix.

DON ALEX %¢ €

Calle 31 n°106
© +53 45 613 207
Ouvert du mardi au dimanche de 12h30 a 22h45.
Comptez 8/10 €.
Installé sur la terrasse d'une petite maison, vous
mangez de bons petits plats maison : pétes,
pizzas (vrai four & bois !JD, poissons [péche du
Jour], viandes (le cordero a I'espaiola - agneau
a I’espa%nole - est incroyable) et fruits de mer
(cocktall de crevettes en entrée !). Un régal a
Erix doux que les Cubains aussi peuvent s'offrir.
‘est dailleurs ce qu'a voulu Alex quand il a
ouvert son restaurant il y a quelques années :
s'adresser a tous ! Notons que les cocktails sont
non moins délicieux, le Paradise Daiquiri en téte
(2 base de menthe). Coup de cceur !

LA VACA ROSADA % <

Calle 21 n°102

© +53 45 612 307

Ouvert de tous les jours de 12h30 a 23h. Comptez
12/17 € le repas.

Restaurant installé en terrasse uniquement et
fermé quand il pleut, la Vaca Rosada (le profil
de « vache rose » se détache sur le fond jaune
de sa pancarte) est une adresse différente de
ce qu'on trouve a Varadero. La cuisine propose
en effet des recettes maison originales comme
I'enchilada del mar, une sorte de cassolette
a base de fruits de mer, mais aussi toute une
variété de pizzas « napolitaines » assez réus-
sies. La carte est vaste. Idéal pour changer de
la cuisine des grands hotels. Méme les locaux y
ont leurs habitudes. On y organise parfois des
fétes queer!

VERNISSAGE %¢ €

1ra Avenida

© +534566 7377

varadero36.com

Ouvert 24h/24. 10/20 € le repas complet.

Cest le seul restaurant-snack de Varadero ou-

vert 24h sur 24 ! Vous ne pouvez pas le rater : il

donne sur l'avenue principale et il y a générale-

ment toujours du monde sur sa terrasse qui fait

I'angle avec la Calle 36. La cuisine proposée est

surtout constituée de plats rapides et ce sont

les hamburgers qui plaisent le plus. On trouve

aussi des classiques cubains _the; omelettes

ou escalope de poulet. Pourquoi le lieu porte ce

dréle de nom francais ? Le taulier, qui parle un

Eeu frangais, voulait rendre hommage aux ta-
leaux d'artistes locaux exposés sur les murs !
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EL BARBACOA %¢ €€

Calle 64,

© +53 45 667 795

Ouvert de midi a 23h. 15/25 €.

El Barbacoa ne fait pas de mystére : ici on est
spécialiste dans I'art du barbecue ! Réputé en
ville pour ses excellentes grillades de beeuf et
de langouste, établissement est également
trés agreable pour son service, son a encement
et sa déco d'inspiration coloniale. [a présen-
tation des plats est pour le moins originale :
commandez des brochettes et vous verrez !
Signalons également que El Barbacoa dispose
d'une trés belle carte de vins, rouges et blancs !
Une adresse a coté de laquelle les carnivores
exigeants ne passeront pas !

MANSION XANADU -
LAS AMERICAS % €€

Au bout de I'Avenida Las Américas

(autopista del Sur, km 8,5)

© +53 45667 750

Ouvert de midi a 15h et de 19h @ minuit. A partir
de 30 €.

Construite sur un promontoire rocheux surplom-
bant l'océan, avec un panorama imprenable,
I'ancienne résidence du richissime homme
d'affaires franco-américain, Irénée du Pont de
Nemours, déploie encore toute son opulence.
Cuisine d'excellente tenue et incursions réus-
sies dans la gastronomie frangaise, sans parler
du service ! %es plus fauchés opteront pour un
verre dans I'un des deux cafés de I'établisse-
ment : le 19 Hoyo Snack Bar et le Casa Blanca
Panoramic Bar.

VARADERO 60 % €€

A5 minutes a pied de 'hdtel Cuatro Palmas.

@ +53 45613 986

Tous les jours sauf lundi de 17h a 23h. 20/30 €.
Cest notre restaurant préféré & Varadero !
D'abord pour la déco, vraiment originale, avec
toute une série de fascinants objets des années
60 (d'ol le nom... Et le restaurant est aussi a
la Calle 60 !). Ensuite, pour sa cuisine. Ici, les
grillades sont a 'honneur : Eoissons, fruits de
mer, viande, tout est grillé ! Les plats sont trés
bien présentés et les recettes trés créatives.
On vous recommande aussi de tester la bonne
soupe maison, |EJJ|a'( Surf & Turf, le carpaccio
de poulpe, le flan de crevettes sauce coco et les
diftérents risottos. Live music.

BEATLES BAR i

1ra Avenida

A partir de 13h et jusqu’a 3h environ. Concerts
vers 21h30/22h.

Ce nouveau bar cartonne auprés des touristes
a Varadero. Sa recette : un concert de rock tous
les soirs ! Le groupe vraiment pro sur scéne
déménage et fera danser méme les plus récalci-
trants ou les victimes de coups de soleil made in
Varadero. Un seul regret : la clientéle un peu trop
touristique et la quasi-absence de Cubains...
Ici, on pourrait facilement se croire au Canada
dailleurs, car les Canadiens représentent 70 %
de la clientéle. Cela dit, entre deux soirées salsa,
le Bar Beatles donne une bouffée d'air rockn'roll
appréciable.

COMPAS BAR

1ra Avenida

Ouvert tous les soirs de 19h @ minuit et plus tard
le week-end. Accés wifi.

Le Compas bar est un établissement trés fré-
quenté par les Cubains et affiche toujours une
bonne ambiance. Vous pouvez soit vous instal-
ler dans la salle climatisée ot les tubes latinos
tournent en boucle sur un grand écran, la sono
a fond les ballons, soit opter pour la terrasse a
I'extérieur qui est souvent bien plus au calme.
Lavantage de ce bar, si vous n'avez pas de
connexion 36 sur votre smartphone, c’est qu'il
est ['un des rares établissement proposant une
connexion wifi 3 Varadero (en dehors des bars
des grands hétels).

SNACK BAR CALLE 62
Calle 62
Ouvert de 17h30 a 1h du matin. Spectacles cer-
tains soirs de la semaine. Sandwichs 5 €.
Le bar Calle 62 est une valeur sr de la vie noc-
turne de Varadero. Trés bien situé, au ceeur de
la zone de loisirs de I'ile, on y sert des cocktails
trés bien faits dans une ambiance trés festive.
Chagque soir, on remet le couvert ! Lorsque des
E_roupes de musique viennent s'occuper de 'am-
iance, la petite rue adjacente se remplit a vue
d'eeil et tout le monde danse. Une adresse popu-
laire ol se mélent Cubains et touristes dans une
belle ambiance. Fiesta garantie ! Quelques plats
trés simples et des propositions de snacks pour
les petits creux.

JHINID
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MARINA GAVIOTA <

Carretera Las Morlas, km 21, Punta Hicacos

© +53 45667 755

Www.gaviota-grupo.com

Ala Marina Gaviota, de nombreux services tou-
ristiques sont assurés. On y trouve notamment
un centre de plongée avec des sorties a partir
de 35 €. Des plongées sont notamment orga-
nisées au Parc naturel marin Cayo Piedras del
Norte aux fonds riches en épaves et qui se situe
a 1h de bateau de Varadero. La péche en haute
mer est également proposée par des agences
sur la marina (comptez 250 € les 5 heures)
tout comme des excursions en catamaran a
Cayo Blanco, une petite ile paradisiaque, avec
buFfet repas et spectacle de dauphins (autour
de 100 €T.

VARADERO KITESURF <<
© +535470 5489
50€/h. Tous les jours 9h-18h. Paiement en
espéces seulement.
Certes, le kitesurf nest pas autant pratiqué qu'il
peut étre dans d’autres lieux de la caraibe, tou-
tefois, avec un peu de matériel et beaucoup de
bonne volonté — un trait de caractére répandu
a Cuba —, tout devient possible. La démarche
de Julio et de son associé est a cet égard exem-
Elaire :les deux hommes ont lancé leur école de
itesurf a Varadero et se font un plaisir d'ensei-
gner leur passion aux visiteurs de passage ! Le
plus simple reste de passer un coup de fil et
rendre rdv avec Julio pour quelques sensations
ortes en toute sécurité.

FACTORIA VARADERO 43

CERVECERIA i

Calle 43 y Avenida Playa

Ouvert tous les jours de midi @ minuit.

Ouverte face a la plage en février 2019, cest-a-
dire avant la fermeture des frontiéres cubaines
Four cause de pandémie, cette microbrasserie
ocale continuait, en mars 2022, de fabriquer
dexcellentes biéres (trois types de cerveza
sont brassées ici). On pourra egalement s'arré-
ter ici pour déguster quelques tapas (les cre-
vettes sont tout & fait recommandées...) dans
une ambiance a majorité cubaine. Une vraie
bonne trouvaille originale a Varadero !

HAVANA CLUB &
Calle 62
Ouvert tous les soirs (sauf lundi] & partir de 23h.
Entrée 10 €.
Le Havana Club, cest vraiment LE grand clas-
sique pour faire la féte 3 Varadero ! Vous danse-
rez sur tous les tubes de la planéte, qu'ils soient
latinos et américains. Les clips défilent sur
rand écran et le DJ met une sacrée ambiance.
iesta garantie presque tous les soirs mais sur-
tout le vendredi et le samedi. La boite est pleine
a Craguer presque systématiquement et vous
y passerez des moments mémorables. Oreilles
sensibles s'abstenir : la sono est ici poussée
jusqu’a son extréme limite, le rhum étant géné-
ralement de la partie, Havana Club oblige.

CARDENAS

A 15 km au sud-est de Varadero, Cardenas
servira de contrepoint a la bulle touristique
voisine. Les plus curieux P feront donc un
tour pour s'immerger dans [a réalité cubaine,
loin des grands complexes hételiers. Aucun
site d'envergure a signaler, mais une am-
biance plutdt sympathique et quelques mai-
: sons coloniales au cachet indéniable. Avec
: son tracé urbain parfajtement orthogonal, la
: jeune Cardenas (1828) s'enorgueillit d'étre la
i premiere ville d avoir hissé le drapeau cubain,
: en 1850. Ne manquez pas de passer par le
¢ Parque Colon, ceinturé par la cathédrale de la
¢ Inmacula Concepcion (1846) etavec une sta-
: tuereprésentant Christophe Colomb de 1862.

MUSED CASA NATAL
DE JOSE ANTONIO ECHEVARRIA

Calle Jenes n°560, entre Calle Calzada et Calle
Colonel Verdugo
@ +53 45 524 145
Ouvert mardi au samedi de 9h d 17h (jusqu’a midi
le dimanche). Entrée 1 €.
Installé dans la maison natale de José Antonio
Echeverria, né dans lacommune en 1932, le mu-
sée dresse un panorama historique des guerres
dindépendance et de la révolution. José Antonio
Echeverria est resté célébre pour son discours
dit des « trois minutes de vérité ». Le 13 mars
1957, il s'était introduit dans la station de radio
nationale et avait piraté les ondes pendant 181
secondes, le temps nécessaire pour délivrer son
gi5ﬁours anti-Batista. Il sera tué a quelques rues
ela.
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MUSEO DE LA BATALLA
DE IDEAS & »

Calle Vives

© +5345523 990
www.museobatalladeideas.cult.cu

Ouvert du lundi au samedi de 9h & 17h (jusqu'a
midi le dimanche). Entrée 2 €.

Pour ceux qui veulent en savoir plus sur les
rapports entre Cuba et les Etats-Unis, et sur
I'aftaire Elian Gonzalez en particulier, vous étes
au bon endroit. En 1999, ce jeune Cubain agé
de 6 ans est retrouvé au large de la Floride a
la dérive. Originaire de Cardenas, il fuyait son
pays avec sa mére qui avait trouvé la mort pen-
dant la traversée... Pendant un an, Cuba et les
Etats-Unis se disputérent sa garde. Finalement,
Elian est reparti vivre chez son pére a Cardenas
en 2000.

PLAYA LARGA

Lovée au fond de la baie des Cochons (bahia
de Cochinos), cette plage constitue fune
des zones visées par le débarquement des
éléments anti-castristes, qui tentent, avec
I’?émui des Etats-Unis, d’envahir Ile en avril
1961. Sans succes. A moins d'une quinzaine
de kilométres au sud de La Boca et a 33 km
: au nord-ouest de Playa Girdn, Playa Larga
¢ accueille désormais les Cubains et touristes
: Eui profitentde son sable blanc, de lamer des
: Caraibes et de la beauté de ses eaux trans-
: parentes. Les aficionados de la plongée en
: profiteront pour découvrir les fonds marins,
: Earml les plus beaux du pagis: Playa Larga a
: bien plus d'atouts a faire valoir que sa sceur
¢ Playa Girdn.

SALINAS DE BRITO & »

Las Salinas de Brito est le nom d'une réserve
naturelle de plus de 70 000 hectares nichée
au cceur dune lagune. Ici, oiseaux migrateurs
et poissons multicolores sont les acteurs prin-
cipaux dun formidable écosysteme. Amou-
reux de la péche, on ne saurait que trop vous
recommander un tour par ici ! Vous apprecierez
le nombre impressionnant de bonefish, caran-
gues et barracudas. De leur cté, les ornitholo-
gues observeront avec bonheur les flamants
roses, hérons, ibis et autres anatidés de toutes
sortes a condition de venir tot le matin.

CUEVA DE LOS PECES »

A 15 km de Playa Larga
Ouvert de 9h a 17h. Entrée 3 €.

o

Avec ses 70 m de profondeur, ce trou deau
douce donne directement acces a la plus
profonde grotte de Cuba. Cette merveille
géologique est le fruit de la tectonique des
plaques. Elle communique avec la mer par

un dédale de grottes sous-marines. Prévogiez
les masques et les tubas pour explorer les
eaux claires et saluer la foule de poissons
qui % ont élu domicile. Une fois la séance bai-
gnade achevée, deux options : pause hamac
au milieu de la végétation tropicale ou bien
seconde séance sous-marine, au niveau de
la plage située a 200 metres de a.

CASA ALEXIS Y DIGNORA k= €

© +53 53760 437
20/25€.
Cette petite casa toute simple a des airs de
motel version tropicale. Le sol dallé de carre-
lage blanc et vert clair peut-étre ? Ou bien les
ﬂuelques chambres simples et fonctionnelles
ont les portes se suivent, encastrées dans
le méme mur de Iunique étage de lédifice. Si
Alexis, le taulier, est la, vous le remarquerez
vite ! Il @ une énergie débordante et le sourire
accroché au visage. On aime ici la simplicité du
lieu autant gque son emplacement (a 100 m de la
plage sans étre dans I'animation non plus) mais
aussi les copieux petits déjeuners.




CENTRE

MATANZAS - PLAYA LARGA

B&B EL VARADERQ = €€

© +53 45987 485

www.bbelvaradero.com

Double ou triple 40 € / bungalow 50 €.

Tenu par un couple de Cubains qui se sont
rencontrés alors qu'ils travaillaient tous deux
dans I'hétellerie & Varadero (c'est l'une des rai-
sons du nom de baptéme de leur B&B, I'autre
étant la présence d'une ancienne « varadero »,
clest-a-dire un systeme de mise a I'eau pour les
barques, juste & coté de la casa), ce B&B est
le plus beau du village ! Installé a l'entrée de la
Flage,. la vue depuis la terrasse ou 'on prend
e petit déjeuner (un délice) est un avant-goiit
du paradis ! Hotes aussi pros que chaleureux.
Ils disposent aussi d'un chalet de plage, plus
intime.

CHUCHI EL PESCADOR %¢ €

Calle 9,1 -entre 2day 4ta

® +53 45987 336

Tlj 10h-22h. Repas 8/10 €.

Non loin de la plage principale de Playa Larga,
le restaurant Chuchi el Pescador (celui avec la
facade rose, pas celui 4 la facade jaune 1] est
peut-Etre la meilleure affaire du viIIag]e !'Le ser-
vice y est Flutot rapide et assez chaleureux et
la vue sur la mer au loin, depuis la terrasse de
[étage, est agréable. On mange ici des spéciali-
tés de [amer: poissons, fruits de mer, et langos-
ta parfaitement cuite. Tous les plats viennent
accompagnés d'une bonne garniture de riz et
[égumes. La musique est peut-étre un poil forte.
Bon café !

CENTRO DE BUCEQ FELIX <o

En face du restaurant Caleton

© +5353607 275

Comptez 25 € la plongée (matériel inclus)

+ 10 € le transport en voiture jusqu’au spot.

Baptéme 35 €.

Rencontrer Félix est déja un événement en soi !

Lhomme a deux passions : plonger et faire des

rencontres. Cest que des histoires il en a. Alors

qu'il était instructeur de plongée dans I'armée

sur l'lsla de la Juventud, il a méme rencontré

le commandant Cousteau lorsque ce dernier

vint explorer les eaux cubaines ! Félix vous

Eroposera des sorties plongées dans les plus
eaux spots des alentours, en prenant compte

des aléas météorologiques naturellement. Une

structure gérée par des_professionnels aussi

passionnés qu'attentifs ! Testé et validé.

PLAYA GIRON -
BAIE DES COCHONS

« Playa Girdn : premiere défaite de I’im?é-
rialisme en Amérique latine ! », clament les
Erands panneaux plantés en bord de route.
‘est ici que, le 15 avril 1961, débute et
échoue le débarquement de mercenaires
. cubains anti-castristes, entrainés, finan-
i cés et appuyés par I'administration états-
¢ unienne. Les assaillants faits prisonniers —
: prés de 1 200 hommes - seront échangés,
3 un an plus tard, contre des aliments pour
: enfants et des médicaments introuvables
: depuis 'embargo décrété par Washington.
i Unmusée rappelle les faits. Playa Girdn jouit
éﬁglement d'un beau site préservé et d'une
: jolie plage. Plusieurs bonnes raisons donc
: d'yfaire halte.

MUSEO DE LA BAHIA
DE LOS COCHINOS i

Ouvert tous les jours de 8h a 17h. 2 €.

Inauguré en avril 1976, pour le 15° anniversaire
de la victoire des troupes castristes, le musée
retrace I'affaire de la baie des Cochons. La ten-
tative d'invasion états-unienne vira au fiasco
apres trois jours d'intenses combats. Lartillerie
des forces réguliéres viendra en effet a bout
des assaillants avec 'appui des deux derniers
avions de chasse de 'armée de I'air, dont un
trone encore a l'entrée. Projection d'un film trés
éclairant en fin de visite.

CALETA BUENA <

A8 km alest de Playa Giron

Ouvert de 10h a 18h. Entrée 12 €

(déjeuner et boisson d volonté inclus).

Cette trés jolie crique regorge de poissons et
de coraux en tout genre. Seul hic, 'accés est
payant et cher. Toutefois, une fois votre billet en
poche, vous aurez droit au déjeuner et a autant
de boissons [alcoolisées ounon) de votre choix.
Le deal est finalement assez bon : le repas est
coEieux, les boissons sont trés bonnes et tout
le bord de mer (rocher) est équipé de transats.
Noubliez cependant pas vos palmes, masque et
tuba ! Bon a savoir : une fois passé le bar, lon-
gez la rive sur 50 metres vers 'ouest : un petit
cenote garni de poissons vous attend !
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: ainsi sur 8

CIENFUEGOS »» *

Capitale de la province éponyme avec ses
175 000 habitants, La Perla del Sur n'a pas
volé son qualificatif et sait ménager ses
hotes. En juillet 2005, son centre historique
a été reconnu comme appartenant au patri-
moine mondial par [Unesco. La beauté de
sa baie, la glus Erofonde du pays, s'étend
: km?® et accueille, fin avril de
: chaque année, les concurrents de la régate
: Saint-Nazaire-Cienfuegos. Outre son accés
¢ ala mer, elle peut également s'enorgueillir
¢ d'un centre-vilﬁle charmant, ol I'abondance
i de l'architecture néoclassique en fait une
¢ ville a Eart a Cuba. Cétait la ville préfé-
: rée de Benny Moré (1919-1963), l'un des
¢ plus grands chanteurs cubains, natif de la
i région.

i Histoire

: La baie éminemment stratégique, car_pro-
: fonde et abritée des vents, décide les Espa-
¢ gnols a la défendre de la piraterie et des Bri-
: tanniques, qui cherchent alors a étendre leur
* influence dans la mer des Caraibes. En 1745,
: la construction de la citadelle de Ja%ua, troi-
: siéme enimportance du pays etsurﬁn ombant
. lazone, est achevée. Pourtant, la ville stricto
¢ sensu n'est fondée qu'en février 1819 par
: des Frangais, en provenance de Bordeaux,
: delaLouisiane et de Philadelphie. Le colonel
: Louis Clouet de Piettre donne limpulsion,
: désignant d'abord la ville sous le nom de
: Fernandina de Jagua, en référence a la cou-
i ronne d’Espa%ne etau passé indien. Ungrand
¢ nombre de colons espagnols la gagnent alors
S pour tirer Erofjt de son activité économique
i Jouissive. Rapidement, la jeune cité s'impose

: comme une rivale trés serieuse de Trinidad,
. quelle détronera sur le plan économique a

2371

i partirde la seconde moitié du XIX® siécle. Plus
: de 300 édifices sontalors construits etla plu-
: part sont encore la aujourd'hui. Vers 1900,
: 1 000 autres batiments seront construits
: et ils sont encore debout aujourdhui. Visi-
: ter Cienfuegos donne donc I'impression de
: replonger a cette époque faste de la ville,
: comme si elle n‘avait pas bougé. Et comme
¢ cest un Francais qui est a lorigine de la
: construction de cette si belle cité, vous ne
: devez pas la manquer ! Les rues sont si bien
ﬂuadn Iées qu'on se croirait un peu au temps

e notre Haussmann.

: Quartiers

¢ Quadrillées en échiquier, et le plus souvent
: numérotées, les rues de Cienfuegos per-
¢ mettent de s'orienter facilement.
: Earentlecwurdelavilledel’extrémitésudde

km sé-

ienfuegos, Punta Gorda. Accessible a pied,

¢ le centre est concentré entre 'Avenida 37
: (Prado) et le parque José Marti, ?ui regroupe
i la plupart des plus beaux édifices et les
: principales boutiques. L'Avenida 54, connue
¢ sous le nom de « bulevar » [prononcez bou-
. levard), relie l'un & lautre. En prolongeant au
i bout de 'Avenida 37, le quartier de [a pénin-
¢ sule de Punta Gorda se découvre alors. Y sont
: regroupés I'hotel Jagua et quelques-unes des
: plus belles casas particulares avec une vue
i superbe sur la baie. Le trés

élégant Malecon
i

(prolongement de I'Avenida 37J, en longeant

la baie de Cienfuegos, attire la plupart des
¢ jeunes en fin de semaine.

Se loger

i b Chez['habitant. Comptez 25 € en moyenne
: pour 2 personnes. Les rabatteurs de Cienfue-

0S sont assez tenaces mais, encore une
0is, venir avec l'aide d'un jinetero majore le

prix de votre chambre donc évitez !

Palacio d;e Gobierno.

© IRENE ALASTRUEY - AUTHOR'S IMAGE
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¢ Quand vous arrivez a la porte d'une casa que
: vous avez réservée, tapez a la porte et atten-
: dez qu'on vienne vous ouvrir. Si quelqu'un
¢ vousditdanslarue 1ue la maison est fermée
i ouniapasdeau,ne

i un jinetero qui veut vous entrainer ailleurs
: pourtoucher sa commission !

¢ b Deuxzones principales sont a retenir pour
3 vous loger. La premiére, logiquement située
i au centre-ville, permet d'éviter les déplace-
: ments interurbains peu Eratiques pour les
: touristes non motorisés.

¢ d'un véhicule, ou ne sont pas contre payer
iun taxi, pourront en revanche choisir la

e croyez pas, c'est juste

eux qui disposent

presqu'ile de Punta Gorda, a écart du centre-

¢ ville aubout de la Calle 37. Les maisons, géné-
i ralement plus coloniales et aérées (maisans
: pﬁtiéres], sont ceinturées par les flots et
: jouissent d'une vue agréable sur la baie. Les
Er0|x€peuvent alors grimper jusqu’a 40 voire

: Tourisme

: Agréable et aérée, Cienfuegos invite a la pro-
¢ menade dans son élégant centre-ville ou sur
: le Malecon. Au ceeur du quartier historique,
¢ vous privilégierez une balade sur ['Avenida
¢ 54 [boulevard), axe semi-piétonnier reliant le
¢ parque Marti et ses beaux édifices au Prado,
: artere principale de la ville. Il est intéressant
: également de rejoindre 'extrémité sud de la
: Calle 37 (Prado) en direction de Punta Gorda.
: Ce quartier, étroite langue de terre sur la
¢ péninsule s'enfongant dans la baie, abritait,
¢ avant la révolution, les résidences cossues
: del'aristocratie et de la bourgeoisie locale.

: Transports

: Cienfuegos est située a 421 km de Pinar del
: Rio, 246 km de La Havane, 188 km de Vara-
: dero, 145 km de Sancti Spiritus, 80 km de
¢ Trinidad et 62 km de Santa Clara.

¢ D Voiture. Une jolie route du littoral relie Cien-
: fuegos aTrinidad. La chaussée est envahie de
¢ milliers de crabes, qui rejoignent alors la mer
: eour se reproduire, entre décembre et avril.

ous n'aurez pas d'autre choix que de les

¢ écraser, mais Il est déconseillé de rouler en
i voiture sur cette route a cette période car les
i Crevaisons sont quasi systématiques a cause
¢ des pinces des crabes écrasés qui sont diffi-
¢ cilement évitables car trés nombreux... En
¢ bus, enrevanche, pas de probléme, les pneus
: sont plus solides et résistent aux pinces des
: crabes. Enfin, il vaut mieux éviter la route
i cltiere a I‘état déplorable entre Playa Girdn et
: Cienfuegos.

CASA DE CLOUET & =

Calle 29, a I'angle de I'Avenida 54

(a proximité du parque Marti)

Egalement nommée |a Casa del Fundador (la
maison du fondateur&, cette construction fut le
lieu de résidence de Don Luis de Clouet, natif de
Bordeaux et fondateur de la ville au XIX® siécle.
Ce nest pourtant que dans les années 1940
(en 1941 pour étre précis{] que la batisse a
atteint sa physionomie définitive. Une plaque
commémorative est incrustée dans le mur de
I'ancienne habitation, aujourd’hui convertie en
plusieurs locaux commerciaux : le Central Café
et le magasin de souvenirs El Fundador (artisa-
nat, cigares, rhum, vétements, etc.).

EL CASTILLO DE JAGUA 53 *

Accés en voiture : aprés le contournement
de la baie (comptez 70 km aller-retour).
© +5343 965 402
Ouvert de 8h a 18h. Entrée 1 €.
La forteresse se dresse sur une colline sur-
plombant l'ouest de la baie avec un panorama
superbe a la clé. Nommée jadis Fortaleza de
Nuestra Sefiora de Los Angeles de Jagua, elle
est débutée en 1733 et les Espagnols I'achévent
en 1745. Son objectif stratégique est de proté-
ﬁer la région, notamment I'activité économique
orissante, des offensives britanniques et des
incursions pirates : Jacques de Sores et Francis
Drake au XVI° siécle, Thomas Basquerville, Henr[Li
Morgan, Gilberto Giron et Lorenzo Graff au XVI
et enfin Charles Grant au début du XVIII® siecle.
Elle conserve encore aujourdhui ses armes
d'antan : pont-levis, cachots, tour de guet, clo-
cher et méme... son fantdme. La Dame bleue,
épouse du premier commandant du fort, Juan
Castillo Cabeza de Vaca, continuerait de parcou-
rir ses coursives ! Attention de ne pas passer au
travers du pont-levis que les annees ont percé.
Le village situé en contrebas mérite une petite
balade pour son caractére pittoresque.

D Acces en bateau. 3 départs par jour depuis le
port de Cienfuegos (1 €r. Appelez la veille pour
réserver.

D Accés en taxi. Prenez direction Pasacaballo
(30 €] et profitez-en pour rendre visite aux péli-
cans et flamants roses de la laguna de Guana-
roca. Sachez que I'accés a la lagune, cest 10 €
par personne et que 30 personnes maximum
sont autorisées a la visiter par jour ; y aller de
rréférence le matin pour éviter de se faire refou-
er pour dépassement de quota. Sur le chemin
de retour, il est possible de s'arréter a la Playa
Rancho Luna et au delphinarium.
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CEMENTERIO TOMAS ACEA & *

Avenida 5 de septiembre

Ouvert de 8h a 18h. Entrée libre.

Classé monument national, c'est le premier
cimetiere-jardin du pagi]s : sa facade se veut une
fidéle réplique du Parthénon d’Atheénes. Le por-
tigue du cimetiére est soutenu Far pas moins de
64 colonnes de 7 m de haut. Il fut inauguré le
21 novembre 1926 en hommage & un richissime
habitant de Cienfuegos nommeé Nicolas Salvador
Acea y de los Rios, grace a I'argent de sa veuve,
et baptisé d'aprés le prénom de leur enfant,
Tomés. Lorganisation spatiale du cimetigre
s'inspire du modele frangais du Pere-Lachaise.
Si vous n'y entrez pas, marquez au moins un
arrét a lentrée.

EL JARDIN BOTANICO & #x

Calle Central 136, Pepito Tey

Ouvert de 8h a 16h30. Entrée 2,50 €.

Ce jardin de 92 hectares est créé au début du
XX siécle par les Atkins, une riche famille nord-
américaine investie dans le sucre, dans l'objec-
tif détudier Iévolution des différents types de
canne a sucre. Il est ensuite cédé é#’univer—
sité états-unienne de Harvard en 1910. Aprés
la révolution, Cuba reprend possession des
lieux et implante sur place ses propres équi?es
de botanistes. Avec 2 000 espéces végétales,
dont 280 variétés de palmiers, 200 types de
cactus, 90 ficus et 23 types de bambous, cest
incontestablement le plus beau jardin du pays.
Recommandé !

MUSEOQ LA PALMIRA @ #

Calle Viviendas n° 41 @ +53 43 544 533

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 18h et le
dimanche de 10h a 13h. Entrée : 1 £.

Le musée La Palmira se situe dans le petit et
charmant village éponyme, a une dizaine de
kilométres de %ien uegos. Cette bourgade est
réputée pour ses traditions yoruba et ses socié-
tés de santeria. Parmi les principales festivités
yoruba rythmant la vie de Palmira, citons la
procession de Santa Bérbara, dédiée a 'une
des divinités orisha les plus aimées de la ville,
et les festivals Bembé, a loccasion desquels les
tambours envahissent les rues ! On se rendra
au musée Eour en savoir plus sur ces traditions
africaines bien ancrées a Cuba !

-

MUSEO PROVINCIAL &

Avenida 54 n° 2702, a I'angle de Calle 27

(face au parque Marti)

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h,
dimanche de 10h a midi. Entrée 2 €.

Construit entre 1891 et 1893, le batiment a
d'abord hébergé le casino espagnol. Il est au-
jourd’hui principalement dédié aux arts déco-
ratifs et conserve des échantillons archéolo-
giques de 'époque précolombienne. Le samedi
et le dimanche, les lieux s'animent autour de
concerts de musique traditionnelle cubaine.
La programmation est a demander a I'accueil.
Chaque premier samedi du mois, une pefia
(rassemblement culturel populaire] se tient au
museée. Le musée a été repeint dans un blanc et
un bleu éclatants a l'occasion du bicentenaire de
la ville en 2019.

CATEDRAL DE LA PURISIMA
CONCEPCION #»

Al'angle de Calle 29 et de I'avenue 56
Ouvert en semaine de 7h a 12h.

=

Débutée en 1833, a lemplacement de la
premiére église fondée en 1819, la Catedral
de la Purisima Concepcion ne sera ache-
vée quen 1869. Caractéristique du style
néoclassique de Itpoque et remarquable
pour ses vitraux importes de France - consi-
dérés comme les plus beaux de [ile -, la
cathédrale, plutdt sobre, est parfaitement
intégrée aux autres monuments nationaux
de la place José Marti. Notez que les vitraux
colores représentent les douze apotres.

© IRENE ALASTRUEY - AUTHOR'S IMAGE
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EL NICHO & »»

Ouvert tous les jours de 8h30 a 18h30. Entrée :

5 €. Restauration possible au pied du site d partir
de5E.

Merveille parmi les merveilles, le Nicho est l'un
des principaux bijoux de la vallée de 'Escam-
bray. Peu fréquenté par les touristes qui pré-
férent visiter la vallée par le versant sud, le site
est le plus souvent plongé dans une tranquillité
propice a la délectation. Trois cascades forment
des piscines naturelles magnifiques qui invitent
a la baignade et a profiter de la clarté et de la
douceur de l'eau. Au sommet de la colling, la vue
sur la vallée est imprenable. Un petit coin de
paradis a 46 km a l'est de Cienfuegos (véhicule
indispensable).

PALACIO DE VALLE »

Calle 37, Punta Gorda

© +53432 451 226

Situé a deux pas de I'hdtel Jagua dans le
quartier de Punta Gorda. Ouvert tous les jours
de 9h30a 23h. Entrée 2 €.

}

II"est possible de visiter le palais-restau-
rant de I'hotel Jagua. Véritable joyau du XIX®
siecle, il alterne et combine savamment
le style byzantin, mauresque, vénitien,
gothique etbaroque. .. Bref, I'architecte sen
estdonné a cceur joie.

) Bon plan apéro. Restauré récemment, ce
petit palais est 'endroit idéal pour prendre
un verre en fin de journée. La belle terrasse,
rénovée également, dispose d'une buvette,
et surtout, elle offre un superbe point de vue
sur la baie. Pour un peu plus d’ambiance,
des groupes jouent en live en fin de journée
etle soir.

©DYVAN - FOTOLIA

PALACIO FERRER

(MUSEQ DE LAS ARTES] &3

Arangle de 'Avenida 53
© +53 59 987 644
Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 17h. Entrée

Edifié en 1918 selon les canons du style Art nou-
veau, le Palacio Ferrer est un batiment emblé-
matique de la Ela_ce principale de Cienfuegos. Il
abrite aujourd'hui la maison de la culture (mu-
sée des arts), avec, notamment, sa tour plus ou
moins ouverte et son escalier en colimacon. Le
célébre ténor Enrico Carusoy a séjournéﬁors de
son passage dans la ville. Nombreuses salles
d'exposition, thématiques. Superbe point de vue
sur fa ville et sa baie 3epuis le mirador.

PARQUE JOSE MARTI & »

Calle 29 jusqu'a Calle 25

Ce site, choisi en 1819 pour y établir la nou-
velle colonie frangaise, est le ceeur du quartier
historique. Une rosace au sol indique Iendroit
désigne par de Clouet. Vous verrez notamment
I'Arc de triomphe (1902), unique en son genre
a Cuba, et la statue de marbre blanc de Marti
(1906, commémorant tous les deux la nais-
sance de la République cubaine. Deux lions
hissés sur de hauts piédestaux en protegent
lentrée. Attardez-vous également sur les édi-
fices majestueux ceinturant [a place. [déal pour
vous installer a f'ombre et profiter de 'instant.

TEATRO TOMAS TERRY &

Avenida 56, entre Calle 27 et Calle 29

(Parque Marti)
©+53432513 361
Tij 9h-18h pour visite : 250 pesos (300 avec
guide ). Programmation variée et réguliére.

rix des places : 5/40 €.
Inauguré en 1890 sur les airs d'Aida de Verdi, la
voix du ténor Caruso résonnera également dans
Ienceinte. Déclaré monument national — cest
I'un des trois grands théatres de ﬁ)rovince -l
porte le nom d'un grand sucrier mélomane de la
région. Admirez la belle fresque circulaire déco-
rant le plafond et symbolisant les Sept Muses.
Les lieux abritent encore les plus prestigieux
spectacles de la région. Un café qui porte le
méme nom le jouxte. Souvent tres animé, il est
ouvert du mardi au dimanche de 10h a 2h, avec
des spectacles le soir a partir de 22h.
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AMALIA MIGUEL ET ELIAS

(LA FAMILIA] = €

Calle 47 n° 5215, entre Calle 52 et Calle 54
© +53 43518 256
Chambre double 15/20 €. Cuisine indépendante
entiérement équipée et terrasse.
Tenue par les adorables Amalia et Elias, cette
casa trés bien située dispose, au dernier étage
de lédifice, dune agréable terrasse ombra-
ﬁée‘par la vigne vierge. Presque vingt années
édiees a I'accueil des voyageurs ont permis
au chaleureux couFIe d'atteindre un niveau de
service remarquable, notamment en matiére de
restauration. On mange en effet ici en quantité
argantuesgue !'Les trois chambres sont par
ailleurs modernes et des plus confortables (cli-
matisation et frigo).

ANITA = €

Avenue 56 n° 4314, entre Calle 43 et Calle 45

© +5343 519 477

Chambre double 12 €. Climatisation et salle de
bains privée. Terrasse commune. Petit déjeuner
5€

['Hostal Anita se trouve dans une maison
propre, lumineuse et agréable, située a proximi-
té de la gare routiére. On retiendra en particulier
la propreté exemplaire trés appréciable des lieux
mais aussi le caractére avenant et sympathique
dela prorriétaire, Anita. On trouve, au bout d'un
long couloir fleuri, deux chambres confortables
et bien tenues il’une des deux peut accueillir
trois personnes et deux salles de bains indé-
pendantes, spacieuses et modernes. Terrasse
sur le toit, parfaite pour prendre la fraicheur du
soir bien au calme.

ARELIS ET JESUS = €

Calle 41 n° 5418, entre Calle 54 et Calle 56

© +53 43511748

Chambre double 20/25 €.

Entre les crémes, les glaces, I'excellent miel et
la confiture, la maison sait, faire plaisir a ses
hates des le petit déjeuner ! A quelques dizaines
de métres du Prado, cette petite casa de trois
chambres (vastes, silencieuses et équipées
d'une literie particulierement confortable] est
un pied-a-terre parfait pour visiter Cienfuegos.
D'autant plus qu'Arelis et Jesus fournissent de
nombreux_renseignements pour découvrir la
Perla del Sur, profitant de leur quinzaine d'an-
nées dexpérience dans l'accuell de touristes.
Une bonne adresse !

CASA DE LA AMISTAD = €

Avenida 56 n® 2927, entre Calle 29 et Calle 31

© +5343 516 143

2 chambres a 25 €. AC et salle de bains privée.
Petit déjeuner 5 €.

Voici probablement I'une des adresses les plus
fascinantes de Cuba, avec ses 32 portes, ses
multiples patios tropicaux et terrasses fleuries,
son carre a%e vénitien, ses vitraux francais...
La Casa de fa Amistad (en frangais, la Maison
de 'Amitié) est unique et particuliérement
confortable ! Sans oublier le’ mojito préparé
par votre hdtesse Leonor, a moins que vous ne
vous laissiez tenter par le gato negro, spécialité
de la maison que vous pourrez deguster sur le
balcon, dans Ie joli patio ou alors sur le terrasse
du toit donnant sur Iglise du Parque Marti.

HOSTAL AMANECER l= €
Calle 35n°4002 A
© +5343 550043

Chambre double 25/30 €, 4 chambres doubles
dés 90 €.

Une tres belle maison de couleur rouge a plu-
sieurs étages. Les propriétaires vivent aux deux
étages inferieurs mais le dernier étage est ré-
servé aux touristes. On y trouve quatre grandes
chambres avec tout le” confort moderne, une
belle salle de bain pour chacune, et surtout elles
ont toutes deux directement accés a une magni-
fique terrasse qui offre une jolie vue sur Cienfue-
gos et la mer. Trés bon accueil de Mabelys et de
son éroux le Dr Lazaro, un chirurgien renommé
en ville. Une adresse bien située, bien tenue et
ot l'on mange a sa faim !

HOSTAL AMIGOS
DE BARCELQ |= €

Avenida 56A n°4116

© +53 43 525 385

Chambre double 30/35 €.

Six grandes chambres lumineuses et récem-
ment rénovées dans une maison moderne,
voild ce que propose cet hostal (une des
chambres peut accueillir jusqu'a 5 personnes).
Elles disposent toutes de climatisation, ven-
tilateur, coffre-fort, frigo et TV. Sur les toits,
vous apprécierez la magnifique terrasse trés
ventilée avec un superbe mirador qui permet
d’avoir un trés beau point de vue sur toute la
ville. Excellent accueil de Mailé, toujours sou-
riante, exactement a I'imaFe de ses t-shirts
rouges avec smiley dont elle a fait sa marque
de fabrique. Coup de cceur.

JHINID
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HOSTAL COLONIAL = €

Avenida 52 n° 4318, entre Calle 43 et Calle 45
© +5343 518 276
Chambre 30 €, appartements 35 €. Petit déjeuner
7 €. Service de laverie et séchage.
Si vous aimez les maisons coloniales, alors
celle-ci devrait vous plaire : la déco et le mobilier
boisé des chambres respirent le bon godt. Trés
confortables (climatisation), elles sont ?arfai-
tement aménagées, tout comme les salles de
bains. Isabel et Pepe ont plus de 20 ans d’expé-
rience et se feront un plaisir de vous orienter
dans votre visite de la ville. Signalons les quatre
terrasses et le su‘)erbe mirador offrant une vue
Eanoramique surla ville, sans oublier 'excellent
ar a cocktails de la maison. Pensez a réserver
16, elle est trés populaire !

ROLANDO ET ELODIA = €
Calle 47 n° 5230
©+5343514 114

Deux chambres 20 € (3 personnes),
5€/personne (5 épersonnes max).
Petit déjeuner 5 €.
On trouve a létage de cette casa particular
une chambre pouvant accueillir jusqu’a 5 per-
sonnes, congue comme un petit appartement.
Elle posséde une jolie terrasse bien exposée,
assurance d'un bain de soleil quotidien. Pour un
peu d'ombre, une autre terrasse trés bien amé-
nagée préserve un peu de fraicheur grace a son
rand parasol de feuilles. Sivous étes d’humeur
avarde, Elodia, médecin de profession, ne
manque pas de conversation. A moins que vous
ne préfériez observer les Emssons exotiques de
I'aquarium du salon. Trés bonne adresse.

HOSTAL MIRADAS = €€

Ave 52,4306 - entre 43 y 45

© +53 52 624 012

Chambre double, triple, quadruple G 35 £.

Pdj 7 €. Informations touristiques sur demande.
Une adresse assez récente a Cienfuegos, 3
quelgues blocs seulement du Prado : 'Hostal
Miradas joue la carte de la modernité, avec
trois coquettes chambres flambant neuves
auxquelles rien ne manque ! Cest que les deux
jeunes tenanciers, Daines et Carlos, tous deux
des entrepreneurs dynamiques, ne laissent
rien au hasard et ne lésinent pas sur l'accueil
de leurs invités. La salle a manger/cuisine, au
deuxiéme étage, est lumineuse, avec un balcon
donnant sur la ville. Et que dire de la jolie ter-
rasse du troisiéme étage, parfaite pour prendre
Iair frais du soir !

HOTEL LA UNION f= €€

Calle 31, a l'angle de 'avenue 54

© +5343 551020

www.melia.com

Chambre double dés 110 £, petit déj inclus.
Restaurant, piscine, sauna, bain a remous,
gymnase et bars.

Installé dans les murs d'un superbe édifice colo-
nial néoclassique, 'hdtel, gére par Melia depuis
2018, combine confort, cachet et élégance. Il
propose une gamme et un niveau de presta-
tions rarement rencontrés a Cuba. Bref, si votre
budget 'autorise, on recommande chaudement.
Acces pour les non-résidents a la belle piscine
(payant). Le patio intérieur avec sa fontaine or-
née d'azulejos est également une grande réus-
site. Au dernier étage, le bar-restaurant (recom-
mandé) domine la ville avec un beau panorama.
Le personnel est par ailleurs trés sympathique.

VILLA LAGARTOQ = €€

Calle 35 n® 4B, entre Calle 0 et Litoral

© +5343519 966

www.villalagarto.com

Chambre double dés 35/40 €. Diner 20/25 €.
Située au bout de la péninsule, la Villa Lagarto
(largato signifie lézard en esFagnol] abrite de
belles chambres (deux doubles et une triple]
a létage du trés bon restaurant, donc relative-
ment indépendantes, De [a-haut, la vue sur le
patio tropical et la piscine d'eau de mer, mais
aussi sur la baie, estimprenable. N'hésitez pas a
vous étirer dans I'un des hamacs de la terrasse,
histoire de jouir un peu du cadre ! Tony et Maylin
VOUS recoivent avec un mojito maison, a moins
que vous ne préfériez un petit jus tropical ! Une
adresse originale !

EL PALATINO SNACK BAR %¢ €

Parque José Marti

© +5343 551 244

Ouvert de 10h @ 22h30. Comptez 7/10 € le repas.
El Palatino Snack Bar est une adresse de restau-
ration rapide située sur la place centrale - Parque
José Marti - dans le plus ancien édifice de la
ville ! Le cadre est tout simplement superbe
et les mojitos sont excellents. On pourra egale-
ment godter a d'autres cocktails trés bien reali-
sés ainsi qu'a des petits cafés plutdt bien faits.
Si quelques touristes peuvent apparaitre dans
le paysage a l'occasion, 'ambiance demeure
somme toute assez |ocale. Il nest pas rare que
des groupes de musique viennent egayer le lieu
en journee.
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CASA PRADQ % €<

Calle 37,4626 - entre 46 y 48

© +5350921816
www.facebook.com/casapradorestaurant

Tlj 10n30-22h30. 15 €.

La Casa Prado, c'est I'adresse a ne pas manquer
si vous étes amateur de grillades ! Car sur le
toit de cet édifice du prado de Cienfuegos, lar-
Fement ombragé pour ne pas souffrir des cha-
eurs excessives de midi, on joue du barbecue
dans la catégorie poids lourd ! Certes, on trouve
aumenu de trés bonnes assiettes de pates, des
Faellas et des pizzas correctes, mais c'est bien
e poisson et la viande passés au gril qui font la
renommée du lieu ! Les brochettes sont assez
fantastiques également, sans parler des bur-
gers maison...

PALACIO DE VALLE %¢ €€

Calle 37, Punta Gorda
© +53 432 451 226
Ouvert tous les jours de 8h a 20/21h. Compte
25/30 € le repas.
La table la plus prestigieuse de la ville, spécia-
lisée dans Fes fruits de mer, est installée dans
les murs de ce beau palais mélant les styles
byzantins, mudéjars et baroques, rien que ¢a. ..
Ledifice est d'ailleurs inscrit sur la liste des
monuments nationaux cubains. Notez enfin la
Erésence réguliére de la chanteuse Maria del
armen |znaga Guillén, niéce du grand poéte cu-
bain Nicolas Guillén. Aprés quelques rengaines,
elle vous conviera éventuellement, si vous étes
un peu pianiste, a jouer a quatre mains avec elle.
Profitez aussi la terrasse dominant la baie.

ACAA - ASOCIACION CUBANA
DE ARTESANOS ARTISTAS &&

C/ San Fernando

Lundi-samedi 8h30-16h. Restaurant-snack ouvert
le midi d 'étage.

Impossible de manquer ce marché ! Installée
sur le Boulevard (autrement dit le passage
commercial et piéton reliant le Prado a la Plaza
Jose Marti), la haute porte invite a entrer dans
la cour de cet ancien palais. Ici, on trouve un
peu de tout, des petites sculptures aux plaques
dimmatriculation tropicalisées et autres t-
shirts Che Guevara, mais aussi des bijoux et
des vétements. En effet, ici se mélent touristes
et Cubains qui viennent faire toutes sortes
d'affaires !

ARTEX &t

Calle 35, entre Calle 20 et Calle 22 (Malecén)

© +53432 551 255

Ouvert du mercredi au dimanche de 22h a 3h.
Entrée 2/3 €.

Les années passent, mais le patio Artex de
Cienfuegos ne se laisse pas manger par la
concurrence pour rester la plus authentique des
adresses dansantes de la ville ! Avec ses spec-
tacles variés et ses concerts réguliers, il profite
de son ouverture sur la baie pour créer l'un des
cadres nocturnes les plus sympathiques de
Cienfuegos, et peut-étre méme de Cuba. Une
valeur stre qui s'anime généralement plus le
week-end mais qui peut réserver quelques sur-
prises en semaine également ! Un lieu fréquenté
par les Cubains et les touristes.

CLUB NAUTICO CIENFUEGOS &

Calle 37, entre Avenida 8 et Avenida 12 Punta
Gorda

Ouvert de 18h a 22h30/minuit.

Egalement baptisé par les locaux, de maniére
plus sobre, Club Cienfuegos, cest I'adresse fan-
cy de la ville, ou I'on se rend aussi bien en jour-
née que le soir, pour un cocktail sur sa grande
terrasse, a quelques métres de l'eau, pour un
concert en semaine ou un spectacle de danse
les samedis et dimanches. Un lieu splendide
qui se préte idéalement a la féte. Matinée orga-
nisée les dimanches a partir de 14h avec de la
musique des années 1960-1970. Petit plus : une
piscine est ouverte dans ce club (acces 8/10 €
avec consommations).

PERCHE

Village de pécheurs a Ientrée de la baie,
Perche aurait été fondé au XIX® siécle par des
Eécheurs franfais mais aussi venus des iles
anaries. D'ailleurs 'origine du nom de cette
petite bourgade est sujette a débat : vient-il
de « péche » ? Ou bien alors peut-étre de
«perché », au sens de « sur les hauteurs »,
: référence a la fortification se dressant en sur-
¢ plomb du chenal ? Quoi qu'il en soit, de petit
: campement de cabanes et autres maison-
¢ nettes faites de guano et de mauvais bois,
: Perche est devenu un tout petit village de
: bord de mer plein de charme. Notez les mai-
:sons au toit couvert de tuiles, construites sur
: pilotis. Tranquillité et authenticité garanties.

JHINID
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RANCHO LUNA

Situé a une petite vingtaine de kilometres
au sud de Cienfuegos, le site dit de Playa de
Rancho Luna est une zone de plage assez
charmante, proche de la baie de Jagua. Etant
protégée par un récif de corail, ses eaux d'un
saisissant turquoise sont en général assez
calmes et permettent des immersions_en
: plongée sous-marine en de nombreux points
: Fune trentaine de spots recensés iciﬁ). Les
: amateurs se rendront au centre de plongée
¢ Marlin. Mais Rancho Luna se préte également
: trés bien au famiente, que ce soit sur la vaste
: plage publique et son restaurant de plage ou
: surla plage privée de I'Hotel Rancho Luna.
: Hotels et casas particulares pour se loger ici.

DELFINARIO & »

Carretera A Pasacaballo km 17

© +5343548 120

Tlj 9h-16h. 2 spectacles par jour, a 10h et a 14h
(10 €, enfant 5 €).

Pour ceux (iUi ont toujours révé de jouer au
Grand Bleu, 'occasion leur est donnée de nager
avec les dauphins {comptez 50 € en plus du
prix d'entrée pour les adultes et 33 € pour les
enfants) dans l'eau naturelle et transparente
du centre. Sachez également qu'il vous sera
interdit de prendre vos propres photos. Cest en
effet un juteux business ici : les photos de vous
et vos proches nageant avec les affectueux
mammiféres marins vous en coiteront entre 10
et 40 € la série ! Anoter que des spectacles ont
également lieu tous les jours.

CASA LA COLMENITA |= €

Alentrée de Playa Rancho Luna, sur la route
principale en direction de Pasacaballos. En face
de I'hotel Rancho Luna, prés du poste de police et
en face de la plage. En cas de doute sur la route,
téléphonez aux propriétaires. @ +53 43 54 88 79
20/25 € la chambre double.

Cette casa a deux pas de la plage est vraiment
un bon plan. Vous serez logé dans une maison-
nette de style champétre %deux lits doubles et
deux lits simples) avec entrée indépendante, si-
tuée juste a coté de celle des adorables proprié-
taires qui s'occuperont bien de vous et répon-
dront a toutes vos demandes. Magnifique jardin
tropical et petite piscine en libre accés pour les
clients. Ne manquez surtout pas de golter au
miel de la maison car le propriétaire est aussi
apiculteur. Il se fera un plaisir de vous expliquer
son métier et de vous présenter ses ruches.

HOTEL FARO LUNA |e= €€

Carretera Pasacaballo, km 18

© +5343451030

www.cubanacan.cu

Chambre d partir de 100 €.

L'établissement, particulierement agréable et
bien congu, compte 41 chambres avec terrasse
dont certaines bénéficient d'un beau panorama
sur la mer des Caraibes. Pensez a demander une
chambre qui offre une terrasse donnant sur la
mer. Nombreuses activités nautiques et mari-
times accessibles [péche, cours d'initiation a
la plongée). Lhétel n'offre volontairement pas
de formule tout inclus pour privilégier I'aspect
qualitatif des prestations. Si vous voulez vrai-
ment une formule tout inclus, vous pouvez vous
renseigner a I'hdtel Rancho Luna, juste a coté.

HOTEL RANCHO LUNA le= €€

Carretera de Rancho Luna, km 18

© +5343548 012

Chambre dés 100 £, formule tout compris.

Les touristes choisissent généralement cet
hotel parce quiil est en bord de mer (ce qui est
vraiment appréciable méme s'il est également
doté dune grande piscine non moins agréable)
et parce quil propose une formule tout inclus
trés rentable, méme si le niveau des prestations
est moins bon 1u’i| a quelques années. Des
cours d'espagnol et de danse y sont par ailleurs
assurés tous les jours par des professionnels.
Renseignez-vous a la réception. Uhotel aux plus
de 250 chambres a su profiter de la beaute du
site sans le dénaturer.

CENTRE DE PLONGEE
SOUS-MARINE MARLIN <o
Carretera A Pasacaballo km 18

© +53 43451 340

Tlj 9h-17h. Comptez 30 € la plongée, 60 £ les deux
plongées.

Le centre propose des plongées sur différents
sites le long de la cote de Cienfuegos pour Fro-
fiter des larges canaux d'une profondeur allant
de 12 & 40 m. Les plus expérimentés pourront
visiter des grottes sous-marines. Les autres,
dont la profondeur d'immersion est limitée par
leur certificat de plongée, pourront partir a la
découverte de la barriere de corail, baptisée
ici Nuestra Seriora del Caribe (Notre-Dame des
Caraibes) ! Staff sympathique et compétent.
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:est

SANTA CLARA »» ...

Fondée au XVIII* siecle par des familles
fuyant les nombreux raids de pirates sur la
cote nord, Santa Clara, capitale de la province
depuis 1878, n'arien de la ville carte postale.
Une localisation centrale, I'éloignant a la
fois de la mer et de la montagne, couplée a
| labsence de patrimoine architectural réel ne
¢ I'empéche pourtant pas d’étre l'une des plus
: importantes du paPs (250 000 habitants.)
: Dynamique sur le plan culturel et mieux lotie
: gue d'autres en termes économiques, Santa
¢ Clara résonne également comme l'une des
: grandes victoires de la guérilla cubaine. Cest
: en effet ici quEmesto Che Guevara et ses
: unités porteront un coup décisif a l'armée de
: Batista avec I'attaque audacieuse du célebre
: train blindé, destiné au transport d'armes et
: detroupes de 'armée de Batista. L'hotel San-
¢ taClara Libre (sur la place principale Leoncio
¢ Vidal) abritera en partie la bataille entre les
: guérilleros, barricadés dans les chambres
: supérieures, etles forces réguliéres. Apres la
: prise de la ville, la colonne du Che rejoindra
: celle de Camilo Cienfuegos, préfiguration
¢ de la victoire totale des barbudos le 31 jan-
¢ vier 1959. En 1895 déja, lors de la seconde
: guerre d’indépendance, Santa Clara s'illus-
¢ trera par sa resistance au pouvoir en place.
¢ Leoncio Vidal, autre héros de la ville dont Ia
rlace centrale porte le nom, tombera sous
: les balles en attaquant une gamison espa-
¢ gnole.

: Tourisme

i Le Parz?ue Vidal, véritable poumon de la ville,
: abrite le cceur de la vie santaclareiia et re-
¢ groupe l'essentiel de l'activité avec le boule-
: vard Independencia, appelé communément
i Bulevar. Le Parque, ceinturé de gudsimas aux
: branches alourdies en fin d'aprés-midi par
: des centaines de totis [merlesi les anciens
: s'y rassemblent pour bavarder tranquille-
i ment au soleil, avec pour fond sonore le cri
: des enfants et les discussions des étudiants
¢ installés sur les bancs ou aux terrasses avoi-
¢ sinantes. Retenez également les rues Marta
¢ Abreu, Estevez et Maximo Gomez.

i b Une anecdote quitombe au poil ! Au musée
¢ consacré a Ernesto Che Guevara, vous remar-
: querez probablement Eue sur toutes les pho-
¢ t0s Frises pendant la Révolution, Radl Castro
: e seul a ne pas avoir de barbe parmi les
: barbudos... Il a tout au plus une moustache,
¢ exactement comme aujourd’hui. Pourtant, la
: barbe était un vrai signe distinctif pour les
i révolutionnaires cubains a cette eEO(Lue...
¢ Alors pourquoi Radl est-il différent ? Eh bien,
¢ laraison est toute simple : il n'a jamais réussi
¢ a faire pousser sa barbe et il est quasi-im-
: berbe depuis toujours !

: Transports

: SantaClaraestsituée a 61 km de Cienfuegos,
¢ 122 km de Trinidad, 270 km de La Havane,
: 56% kén de Camagiiey et 600 km de Santiago
¢ de Cuba.

¢ b En voiture de Cardenas a Santa Clara. La
: sortie de la ville nest pas facile a trouver.
: Cherchez le boulevard planté d'arbres au
¢ milieu, puis demandez la salida para Mdximo
: GOmez. Aprés lembranchement de Maximo
¢ Gomez (en tournant & droite, vous reéoindrez
¢ la route pour Jovellanos, Perico et Coldn, le
¢ chemin le plus direct pour gagner Santa Clara,
: al160 kmj), la route traverse d'interminables
¢ champs de canne a sucre et des prairies.
: A Jovellanos, vous passez sur la Carretera
¢ Central, principale route nationale du pays.
: Outre les automobiles, vous partagerez la
: deux-voies avec des tracteurs, cavaliers
: et chariots... Les poids lourds optent pour
: lautoroute.

: D Attention ! A la période des zafras (ré-
¢ coltes), soyez trés attentif aux croisements
: avec la voie ferrée en raison des nombreux
¢ convois ferroviaires chargés de canne a
: sucre. La région est également réputée pour
¢ la violence de ses orages et ses trombes
: d'eau tourbillonnantes. Sur la route, vous re-
¢ connaitrez plusieurs usines sucrieres a leurs
: cheminées et a l'odeur thique de Ia fabrica-
: tion de la mélasse. Entre les villages de Mana-
¢ cas et Santo Domingo, visitez [usine de sucre
: George Washington, Iune des plus anciennes
¢ delarégion.

EMBALSE HANABANILLA @&

A une cinquantaine de kilométres au sud de Santa
Clara en direction de Manicaragua et Gibacoa.
Sortie en bateau d la journée sur le lac : 20 €

(prix total pour 'embarcation d la journée).

Le lac artificiel Hanabanilla résulte de la
construction d'un barrage en 1961, réservoir
deau potable pour les villes de Cienfuegos et de
Santa Clara. Une petite centrale hydroélectrique
fournit également les environs en électricité. Le
lac regorge en effet de truites. D'aucuns pré-
tendent que Fidel Castro venait se reposer dans
I'une des maisons du bord du lac, aujourd’hui
disparue. Historiquement, les environs abri-
térent également dans les années 1960 des es-
carmouches entre les contre-révolutionnaires
et les FAR (Forces armées révolutionnaires).

JHINID
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FABRICA DE TABACOS
CONSTANTINO PEREZ
CARRODEGUA & »

Calle Maceo n° 181, entre Julio Jover et Berenguer
© +5342202 211

€n semaine 9h-13h30. Visite guidée 4 € (agences
de tourisme ou au rez-de-chaussée de I'hdtel
Islazul Santa Clara Libre).

Pour qui voudrait en apprendre davantage sur
le processus de fabrication des cigares cubains,
voila une adresse recommandée. Cette usine de
confection de tabac propose quelques-unes des
plus Erestlgmuses marques : Montecristo, Parta-
gas, Romeo & Julieta... La visite guidée (40 min)
se déroule pendant les heures de travail, per-
mettant aux visiteurs d’apprécier les rouleurs
a l'euvre. Passez a la Casa del Tabaco non loin
pour quelques achats (lun-sam 9h-19h).

MEMORIAL DEL TREN
BLINDADO & »

Avenida Liberacion (nord de la ville, & proximité de
la voie ferrée
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 17h30.
Entrée 1 €.
Lattaque gar le Che et ses hommes, le 30 dé-
cembre 1958, du train blindé (el tren blindado)
S'avérera décisive dans le deroulement de la
uerre. Nettement sous-armées, les unités de
a guérilla réussiront pourtant a faire dérailler le
convoi ferroviaire chargé d'armes et de troupes
téguliéres a destination de Santiago de Cuba.
ATaide d'un bulldozer, les barbudos prendront
rapidement I'ascendant. A l'intérieur des wa-
gons, vous verrez les témoignages de 'assaut
et quelques photos.

MUSEO DE ARTES
DECORATIVAS @ *

Parque, entre Lorda et Luis Estevez

@ +53 42 205 368

Lun-jeu 9h-18h, ven-sam 13h-22h, dim 9h-12h et
18h-22h. Entrée 3 €.

Le Musée des Arts Décoratifs est 'un des plus
beaux édifices ceinturant le parc Vidal. Cette
ancienne maison de la famille Carta marie les
styles : néoclassique, rococo et style Empire cu-
bain. Vous y découvrirez une exposition d’éven-
tails, de porcelaines, de verres, de lampes, de
tissus, de peintures et autres objets du XVIII®
siecle. Lundi, vendredi et samedi a 21h, dans le
patio, des concerts ont lieu et les musiques sont
variées (trova, bolero, jazz fusion...).

MUSEO MEMORIAL
ERNESTO CHE GUEVARA @ s

Avenida de los Desfiles, entre Circunvalacion

et Danielito (Ouest de la ville)

© +5342205878

Mar-dim 9h-17h. Entrée libre.

Inauguré le 28 décembre 1988, a l'occasion du
30° anniversaire de la bataille de Santa Clara,
clest l'unique musée consacré au Che. Photos,
objets, documents et vidéos évoquent sa vie de
sa naissance a sa mort. Sa dépouille et celles
de sept compagnons assassinés en Bolivie
sur ordre des Etats-Unis, y ont été transférées
en 1997, pour le 30° anniversaire de leur mort.
Dans le mémorial, on peut donc voir les cer-
cueils du Che et de tous ses compagnons. Cest
assez sobre mais émouvant.

TEATRO LA CARIDAD

Parque Vidal
© +53 42 205 548
Ouvert tous les jours de 9h a 15h. Visite guidée :

Bati en 1885 (inauguré le 8 septembre] 3 la
demande de Marta Abreu de Estévez, a lorigine
également de la construction de la premiére cli-
nique gratuite de Santa Clara en 1878, le Teatro
de la Carida (Théatre de la Charité) est orné de
peintures de 'Espagnol Camilo Zelaya. A noter
que se trouvait ici le premier temple de la ville :
la Ermita de la Candelaria. Des piéces y sont
jouées régulierement et tous les jeudis soirs, a
19h, un concert a lieu dans 'entrée du théatre.
La visite guidée est intéressante et vivement
recommandée.

CASA MERCY = €

Calle E. Machado (S. Cristdbal) n° 4

© +53 42 216941

Chambre 25 €. Petit déjeuner a 6 €.

De style plus moderne que les casas suivantes,
Iadresse est a conseiller pour tous ceux qui
souhaitent un peu de calme. Les deux chambres
(climatisation, tv et réfrigérateur] sont trés
agréables. Omelio, qui parle un peu frangais,
vous fournira toutes les informations néces-
sairesE]our passer un séjour optimum a Santa
Clara. Cest aussi un pro de Ihistoire de Cuba,
notamment concernant le Che, donc n'hésitez
pas a lui poser des questions. Ne manquez non
plus de %outer aux cocktails maison, le mojito
estun delice. Trés bonne adresse.
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HOSTAL CASA MERCY 1938 = €

Calle Independencia
© +5342 216 941
Chambre double 30 €. Petit déjeuner 6 £.
Une sublime maison coloniale restaurée dont
le grand patio coloré vous ravira avec ses
immenses colonnes. Et quelle fraicheur ici ! La
maison a été pensée pour étre bien ventilée et
on n'a méme pas besoin de mettre la climati-
sation... Deux grandes et belles chambres trés
confortables avec des salles de bain spacieuses
font le bonheur des visiteurs. Isel, la maitresse
de maison, vit ici avec son adorable fille d'une
dizaine d'années. Elle parle parfaitement l'an-
&}ais et le francais puisqu'elle a pris des cours.
ifi sur place.

HOSTAL FAMILIA RIVALTA = €

230 Calle Colon

©+5342227270

hostalfamiliarivalta.com

Chambre 20/25 €.

Une superbe maison spacieuse avec un long
patio et un beau salon. Noyla et son mari Julio
vous Y regoivent chaleureusement (café de
bienvenue) et se feront un Flalsw de vous
conseiller dans votre visite de la ville (ils met-
tront méme un plan de Santa Clara 3 votre dis-
position). La casa compte deux chambres avec
deux lits doubles, elles sont dotées de tout le
confort moderne. Notons également l'agréable
terrasse fleurie ou 'on prend notamment e petit
déjeuner, proposé en trois formats (S, m et L).
Trés bons diners également !

HOSTAL VISTA PARK = €
%0: Sc :;04\-/2|d§1|9727

http://hostalvistapark-cuba.com

Réception 24h/24. 25/30 € pour 1 a 2 personnes,
35/45 € pour 3 a 4 personnes, 45/50 €

pour 5 personnes.

Petit palais avec une vue unique (terrasse) le
parc Vidal, son architecture éclectique se dé-
marque dans le paysage. Le sol colonial et une
hauteur de plafond de 6 métres contribuent a
cette trés a%réable sensation d'espace. Tous les
sites de la ville et services sont proches : le train
blindé est a 600 m et le mausolée de Che a 2 km.
Les 3 chambres ont la climatisation, des frigos,
TV et ventilateurs, mais surtout des balcons
donnant sur la place principale de Santa Clara.
Lune des chambres sur la terrasse posséde une
vue sur toute la ville. On recommande !

HOTEL ISLAZUL SANTA CLARA

LIBRE |= €

Parque Vidaln° 6

© +5342 207 548

www.islazul.cu

Chambre simple dés 50 €, double dés 65 €. Res-
taurant, location de voitures et discothéque.

Latout principal de I'hdtel est incontestable-
ment son histoire. Les 142 chambres de ['éta-
blissement ont en effet abrité de nombreux sol-
dats du Che lors de la révolution. Vous pourrez
aussi largement profiter de a terrasse a I'éta%e
gui offre une vue imprenable sur l'ensemble

e la ville, mais si vous retenez cette adresse,
Ce ne sera en tout cas pas pour son charme
car [¢tablissement commence a se faire bien
vigux.l.. Les chambres sont toutefois bien équi-
pées !

VILLA LA GRANJITA = €€

Carretera de Maleza, km 21,5 @ +53 42 218 190
www.cubanacan.cu

Chambre simple 70/80 €, double 90/100 € (petit
déjeuner inclus). Restaurant, location de voiture
et piscine (5 €].

Situé a 10 km au nord de Santa Clara en direc-
tion de Encrucijada, 'établissement se dresse
au cceur dune palmeraie et de beaux arbres
fruitiers. C'est une bonne option si vous dispo-
sez de votre propre véhicule. Outre le farniente
au bord de la grande piscine de ce petit resort
de 75 chambres (climatisation, tv et minibar],
de nombreuses activités sportives sont ici
proposées. On pourra notamment organiser de
sympathiques balades équestres mais aussi
louer des vélos pour partir a la découverte des
alentours de Santa Clara. Piscine accessible aux
non-résidents.

COPPELIA % €

Calle Colénn°9

Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 22h,
samedi et dimanche de 10h a 16het de 17ha
23h30.

Une fois votre glace en main, vous vous installez
dans la vaste salle ou vous rejoignez le Parque
Vidal tout proche. Une valeur sdre a condition
d'aimer les parfums artificiels comme dans
tous les glaciers Coppelia, LA chaine de glaciers
la plus célebre et la plus populaire de [Tle ! On
trouve, au rez-de-chaussee du batiment semi-
ouvert, une cinquantaine de tables accueillant
des grappes denfants et des familles cubaines
dégsjstant une rafraichissante glace dans une
ambiance trés locale. Attention, la queue peut
étre trés longue.

JHINID




CENTRE

VILLA CLARA - SANTA CLARA

LA BODEGUITA DEL MEDIO %¢ €

Calle Vidal

Ouvert de 10h30 a 22h30. Repas 8/10 €. Musique
live.

Cest plus ou moins la copie conforme de la
Bodeguita del Medio a La Havane, ce fameux bar
ou Hemingway venait boire ses mojitos. A ceci
prés que la version Santa Clara dispose de beau-
coup plus d'espace. Les mojitos sont bons et on
ne peut plus recommandés, mais la Bodeguita
del Medio est aussi, sans aucun doute, I'une des
meilleures adresses pour manger en ville. Des
plats classiques cubains, bien faits et & bon prix,
sont en effet servis dans la salle qui se trouve
aprés le bar (prenez un petit pull, la clim tourne
afond!)

CAFE LAS TERRAZAS
DE LA MARQUESINA i

Patio de |a Pizzeria La Toscana

Ouvert tous les jours de 10h @ minuit.

|déalement situé au cceur du centre-ville, et
a cOté du Teatro La Caridad, cest le repére de
nombreux étudiants et locaux. Mélez-vous donc
aux habitués et prenez le temps de voir sécou-
ler le temps et passer les passants. Cest sans
doute le café le plus local de la place. Concerts
régulierement organisés : en général, on y joue
dela musique live traditionnelle de 2h a minuit
en fin de semaine. N'hésitez pas a passer pour
demander quand sont les prochains concerts !

CAFE REVOLUCION @

Calle Independencia

© +5342 216 145

Lun-jeu 11h-22h, jusqu’a minuit du vendredi

au dimanche. Wifi gratuit pour les clients. Live
musique le samedi soir.

Un trés joli café au look vinta%e qui rassemble
plus de 150 photos et environ 300 objets divers
et variés (médailles, livres..) sur la Révolution
Cubaine. Un petit musée a lui tout seul qui a été
congu par son artiste de patron, Mariano Gil de
Vena, un Espagnol tombé amoureux de Cuba
il'y a pas loin de 25 ans déja. Cest un peintre
de style impressionniste-expressionniste qui
se fera par ailleurs un plaisir de vous montrer
quelques-unes de ses ceuvres si vous le souhai-
tez. En somme, le Cafe Revolucion est une belle
adresse ! Mention spéciale pour la pifia colada.

STADE A.C SANDIND <

© +53 42 206 461

1/2 € la place. Saison entre septembre et janvier.
Si vous voulez assister a un match de base-ball
a Cuba, rendez-vous dans au stade A.C. San-
dino, entre septembre et Lanvier, Fériode qui
correspond a la saison du base-ball sur [le. Si
vous n'avez encore jamais vécu l'expérience,
clest une expérience typiquement cubaine a ne
pas manquer : le base-ball est un sport natio-
nal et inspire un profond enthousiasme, voire
fanatisme, aux amateurs ! Pour effectuer votre
réservation, dirigez-vous vers les agences de
tourisme présentes dans le centre-ville ou bien
rendez-vous directement au stade.

CLUB BOULEVARD «¥

Calle Independencia n® 225

© +5342 216 236

22h-2/3h du matin. Entrée 1€ (lun-jeu) et 3 €
[week-end).

Avec le Mejunje, le Club Boulevard (situé sur
le fameux boulevard piéton de la ville) est une
adresse incontournable de la nuit de Santa
Clara. Egalement surnommé le Carishow par
les locaux, c’est un lieu a la fois connu pour ses
spectacles et pour sa discotheque. La scéne
accueille toutes sortes de représentations,
notamment comiques. Aprés le spectacle (show
gay le samedi), place aux danseurs ! La boite
est généralement bondée le vendredi, samedi
et dimanche soir. Une clientéle essentiellement
cubaine, pour une expérience trés locale.

EL MEJUNJE «¥

Calle Marta Abreu n° 107
© +5342 282 572
Ouvert tous les jours. Appelez pour connaitre le
programme du jour/soir.
Misant depuis plus de 20 ans sur une program-
mation décalée et éclectique dans tous les
domaines (musique, théatre, poésie), le patron
Silverio a fait du Mejunje la structure culturelle
la plus audacieuse du pays avec sa petite scéne
en plein air avec un acces peu colteux. Achaque
Soir son stgle [!Jazz, rock, trova, soirée club...).
Le cadre, décadent a souhait, vaut le détour : un
vieil hotel tombé en ruine, une vaste place inté-
rieure pavée flanquée d'arbres immenses (des
Eléces se jouent ici), plusieurs bars, un shop...
e rendez-vous alternatif de Santa Clara !
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¢ SantaC

REMEDIOS »»» ... IGLESIA PARROQUIAL

Son vieux centre historique, organisé autour
de la place Martf et déclaré monument natio-
nal, tient dans un mouchoir de poche. En
2015, lajolie ville a fété ses 500 ans et la plu-
part des monuments et batiments du vieux
centre ont été restaurés et repeints a cette
| occasion. Moins envahie parles touristes que
¢ Trinidad, c'est vraiment une belle ville colo-
: niale dont a tranquillité etla douceur de vivre

: vous raviront et ou les sites intéressants sont

¢ relativement nombreux pour une ville de
: petite taille.

: Tourisme

: D Les parrandas de Remedios. Ce carnaval
: annuel, remontant au XIX® siécle, a étendu sa
Eopularitéétoute la région. Les parrandas de
: Remedios naissent a la veille du Noél 1822,
: apreés 'organisation d'une féte spontanée par
¢ les habitants de Ia ville, aussi brillante que
: bruyante et destinée a réveiller leurs voisins
¢ pour les contraindre a se rendre a la messe
: de minuit. Lannée suivante, ces mémes voi-
: sins, relevant le défi, célebrent a leur tour
: lévénement. Deux clans émergent: El Carmen
¢ et El San Salvador. Lun et 'autre sen donne-
: ront a cceur joie et S'ingénient depuis a faire
¢ le plus de bruit possible durant la nuit du 24
: décembre. Le carnaval, nécessitant plusieurs
i mois de préparation (costumes et défilés
i de chars), a toujours pour théme central le
¢ vacarme : concours de feux d'artifices dans
¢ toute la ville. Différentes polkas, composées
i par des musiciens de Remedios en 1880,
¢ annoncent lentrée en lice des clans qui alter-
¢ neront au cours du défilé. En fin de soirée, les
: rumbas proclament les vainqueurs. Au final,
¢ les deux clans célébrent leur victoire, chacun
¢ dans le quartier du clan adverse. Ambiance
¢ bon enfant garantie, @ ne pas rater si vous
¢ @tes sur place a ce moment-1a.

¢ Transports

: Remedios est situé a 300 km de La Havane,
: 257 km de Camagiiey, 158 km de Trinidad,
¢ 100 km de Cienfuegos et 45 km de Santa Cla-
¢ ra. Un seul bus Viazul par jour depuis Santa
¢ Clara : départ 10h30, arrivée 11h45 3 Reme-
: dios. Mais pas de bus Remedios/Santa Clara.

] Transrort. Pour le trajet en taxi Remedios/
: ara, et vice-versa, comptez 30 a 40 €.
i De méme pour rejoindre les cayos (comptez
i 50 € I'aller-retour depuis Remedios). Arran-
: gez-vous pour trouver des personnes afin de
: partager la course.

MAYOR SAN JUAN
DE LOS REMEDIOS & s

Parque Marti
Ouvert tlj jusqu’a 12h. Pour visiter 'aprés-midi,
allez toquer a la petite porte située @ I'arriére de
['église.
Cette église du XVI° siécle abrite l'une des trés
rares vierges enceintes (originaire de Séville).
Elle a ét¢ construite en 1692 sur la structure
existante d'une é%lise batie en 1570. Le clocher
est de style néoclassique tandis que l'intérieur
est baroque. Ne manquez pas d'admirer le joli
Elafond décoré de motifs raffinés et 'autel en
ois de cedre. A noter : I’église a été complete-
ment repeinte pour les 500°ans de Remedios en
2015, d'ot son blanc éclatant.

MUSEO DE LA MUSICA
ALEJANDRO GARCIA
CATURLA T »

Parque Marti

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 18h, dimanche
jusqu'a 13h. 1 €.

Musée dédié au compositeur Alejandro Garcia
Caturla (1906-1940), originaire rJe la ville. En
avance sur son temps, il Soppose aux prég']ugés
racistes de I‘époque en integrant les rythmes
africains au cceur de son ceuvre et en épou-
sant une femme noire, acte alors jugé scanda-
leux. Avocat et musicien, il vit dans cette belle
maison du XIX°® siecle avant d’étre assassiné a
I'age de 34 ans. Alejo Carpentier, grand écrivain
national, le considérait comme un embléme de
la musique cubaine.

MUSEOD
DE LAS PARRANDAS

Calle Andres del Rio

9h-midi et 13h30-16h. Fermé samedi aprés-midi,
dimanche et lundi.

Pour tout savoir sur ce carnaval trés particulier
qui se tient chaque année a Remedios, le 24 dé-
cembre. Les habitants de la ville rivalisent alors
et clest a celui qui produira le plus de décibels,
chacun défendant les couleurs de son quartier
a grand renfort de chars et de costumes. Cest
vraiment un musée passionnant a faire mais
pour tout comprendre, on vous recommande de
demander a faire une visite guidée. Juan Carlos,
le conservateur du musée, se fait en général un
plaisir de la faire lui-méme car il est passionné
par son musée.

)

Tk

JHINID




[
=
=
=
(8]
(X}

© BOBNOAH - SHUTTERSTOCK.COM

VILLA CLARA - REMEDIOS

PARQUE MARTI & =

Le Parque Marti, cest la principale place du
centre historique de la ville, Elle abrite les
églises de la Parroquia Mayor (fondations XVI°]
et Nuestra Seiora del Buen Vi 51852]. La pre-
miére sera restaurée sur les fonds de la famille
Fa%a-Bonet apres le tremblement de terre de
1939. Notez I'autel de belle facture incrusté de
feuilles d'or, ainsi que le plafond de style mau-
resque et la volte en acajou ouvragé. Cest ici
que tout se passe a Remedios. Cestici que I'on
mange, que I'on prend son café, que l'on parti-
cipe %ou non) & la vie publique !

TAXI ERNESTO MEDINA

MARCIAL &
© +53 53667551
Comptez 50 £ le trajet aller-retour pour aller dans
les cayos, 25 € pour un aller-retour Santa Clara/
Remedios.
Ernesto est un chauffeur trés sérieux et enjoué
ﬂui connait le coin comme sa poche et propose
es tarifs corrects. Cest 'homme qu'il vous faut
Eour découvrir les cayos ou aller faire un tour a
anta Clara. Petit plus : sa voiture est équipée
dun Fet}t écran plat qui diffuse les meilleurs
clips latinos du moment avec un trés bon sys-
teme audio, voila de quoi S'occuper pendant le
trajet ! A n'en point douter la bonne personne a
contacter pour visiter les alentours.

Centre-ville de Remedios.

250

HOSTAL CASA RICHARD |= €

Calle Maceo n°52

© +5342 396 649

Chambres double 25/30 €.

Belle maison coloniale joliment restaurée.
Quatre grandes chambres doubles dont une
en duplex donc avec la possibilité d'installer un
enfant ou un adulte, en haut ou en bas. Chaque
chambre est équipée de climatisation, ventila-
teur et les salles de bain modernes, spacieuses,
ont une bonne pression d’eau dans la douche et
un seche-cheveux ainsi qu'un minibar a disposi-
tion. Trois chambres donnent sur le grand patio
de style méditerranéen avec jardin ou sont ser-
vis les repas. Une quatrigme chambre (moins
chére) donne sur le salon de la maison

HOSTAL EL RENACER |= €
Calle Jose A Pefia n°54
© +53 42 395 624

Chambre 20 €. Petit déjeuner 5 €.

El Renacer Hostel est une casa cosy, en plein
centre-ville. A ['étage, on trouve deux chambres
(lune verte, l'autre jaune ) équipées de trois lits,
avec ventilateur, climatisation et salle de bains
rrivée dans chacune d'entre elles. Notons éga-
ement la présence d'une tres agréable terrasse
depuis laquelle on peut jouir dune vue pano-
ramique exceptionnelle sur les toits du vieux
centre de Remedios. Accueil cordial et attentif.
Au Renacer, on prendra soin de vous du petit
déjeuner au diner. Les portions sont copieuses
et'savoureuses.
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HOSTAL SAN CARLOS |= €
Calle José A.Pefia n°?5
@ +5342 395 624

Chambre 20 €. Petit déjeuner 5 €.

Une maison moderne, en plein centre, avec
quatre chambres doubles dont trois sur les toits
qui ont une entrée indépendante et un accés
a de petites terrasses trés agréables, la toute
derniere, tout en haut, offre une tres belle vue
et peut accueillir jusqu'a 3 personnes. La troi-
sieme chambre est au rez-de-chaussée, plus
prés de la famille. Les propriétaires sont Ania,
un personnage haut en couleur terriblement
attachant, et son mari Cecilio. Un chauffeur de
taxi pourra vous emmener Fasser la journée
dans les cayos contre 50 € aller-retour.

VILLA COLONIAL
(FRANK Y ARELYS] le= €
Calle Maceo n° 43,

© +5342 396 274

Chambre 25/30 €, petit déjeuner 5 €.

Frank et Arelys vous accueillent dans une su-
perbe maison coloniale joliment décorée et aux
meubles anciens, dotée d'un patio fleuri. Les six
chambres sont grandes et quatre donnent sur
un patio. La maison est entiérement pour les
hdtes avec deux grands salons : intimité garan-
tie. Frank connait trés bien sa région. Plusieurs
jolies terrasses dont une bien aménagée avec
un bar et des fauteuils. A noter : Frank parle bien
anglais sijamais vous ne parlez pas espagnol.

HOTEL BARCELONA fe= €<

www.cubanacan.cu

Chambre double dés 70 £, suite a partir de 110 £.
Wifi.

Ouvert en 2013, ce petit hotel de charme, situé
en plein centre de Remedios, a été joliment res-
tauré. Le bar prés du lobby a beaucoup de ca-
chetets’avere un esr)ace trés agréable a ’heure
de 'apéritif. Quant a 'hotel, il compte une bonne
vingtaine de chambres (19 chambres doubles
standard et 5 suites) toutes de style néoco-
lonial, et toutes équipées de climatisation, TV
satellite et minibar. Trés beau patio tropical
avec quelques tables. Une adresse de gamme
supérieure, trés bien placée, ot I'on se sent vite
comme a la maison.

HOTEL CAMINO
DEL PRINCIPE k= €€

Calle Camilo Cienfuegosn®9

© +5342 395 144

A gartir de 140 € la chambre double. Comptez

12 €/17 € le repas au restaurant.

Lhétel Camino del Principe et un trés bel établis-

sement de charme abritant une petite trentaine

de chambres tout confort (22 standard et 4

suites). Ouvert fin 2015, il parait aujourd’hui en-

core flambant neuf, avec ses sols de carrelaFe

brillant. Impossible de passer a coté de sa jolie

fa;bade rose de style colonial, derriére laquelle on

débusque un trés beau patio fleuri, parfait pour

Erendre unverre. On y trouve également un tres
on restaurant. Bonne adresse.

CAFE EL LOUVRE @

Place Maximo Gomez

Ouvert de 9h @ minuit.

Ouvert depuis le 10 octobre 1886, ce serait,
d'aprés la légende, le plus ancien bar du pays
encore en fonctionnement ! Tout en bois, avec
un beau lustre au plafond, le café El Louvre a
vraiment beaucoup de charme et il est trés
agréable d'y faire une pause-café avant, pen-
dant et/ou apres la visite du centre-ville de Re-
medios. On y déguste de trés bons cafés, sodas
bien frais ainsi que des sandwichs tout simples
mais trés bien faits. Un point d’'observation idéal
Fo_ur prendre le pouls de la ville, a toute heure de
a journée. On aime.

BANOS DE ELGUEA * ..

Situé a 136 km au nord-ouest de Santa Clara,
le site de Bafios de Elguea est une station
thermale reconnue. Elle doit sa réputation
a une légende ?ui raconte qu'un homme,
atteint d'une maladie de la peau au milieu
du XIX® siécle, aurait miraculeusement guéri
apres s'étre baigné dans les sources de ce vil-
: