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LE PAYS AUX MILLE VISAGES

ienvenue au Mexique, pays qui attire le

voyageur pour ses villes foisonnantes, sa

vie artistique et culturelle intense, ses tra-

ditions immuables, ses plages de sable

blanc, ses déserts hérissés de cactus ou de

dunes de sable, ses foréts tropicales trans-
percées de riviéres et de cascades couleur émeraude,
ses chaines de montagne et ses volcans en activité...
Cette incroyable variété de climats et de paysages sert
de refuge a de nombreuses especes animales. En paral-
lele de cette fabuleuse biodiversité, il y a México, la tré-
pidante capitale qui fait partie du patrimoine culturel de
'humanité, ot 'on vit a cent-mille a 'heure. Mais au-dela
de ses décors de carte postale, de sa gastronomie qui
explose en bouche et de la gentillesse de ses habitants,
le Mexique est un pays dont le métissage et les tradi-
tions fascinent le voyageur. Il posséde une histoire trés
riche, fruit de la confrontation et du mélange entre des
civilisations trés différentes, @ commencer par la civili-
sation espagnole et les civilisations précolombiennes,
dont les descendants survivent encore aujourd’hui. De
ce passé singulier, le Mexique a hérité de plusieurs sites
archéologiques majeurs et de magnifiques villes colo-
niales. Des eaux turquoise des Caraibes aux étendues
désertiques du nord en passant par les petits villages
empreints de tradition, que l'on sillonnera a bord d'un
colectivo bondé, le Mexique est un pays qui vous trans-
portera, vous déroutera et vous laissera des souvenirs
indélébiles.
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B INSPIRER

Les bonnes raisons de partir a la découverte
du Mexique, les idées de séjours, les fiches
pratiques et les festivités a ne pas manquer.
6 : Quand y aller ?

8 : Les bonnes raisons d'y aller

11 : Les 12 mots-clés

14 : Tableau distance circuler

16 - Idées de séjour

20 : Pratique

39 DECOUVRIR

Découvrir les mille facettes du
Mexique en se familiarisant avec son
histoire, son architecture, sa gas-
tronomie et sa scéne culturelle.

40 : Frida Kahlo et Diego Rivera
44 : Geographie

46 : Nature

49 : Climat

51 : Environnement

53 : Histoire

65 : Les enjeux actuels

68 : Architecture

13 : Beaux-arts

16 : Musiques et scenes

80 : Litterature

84 : AT'écran

86 : Population

89 : Societe

92 : Religions

85 : Que rapporter ?
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97 : Sports et loisirs
101 : Gastronomie
105 : Agenda

111 vexico

Pour partir a l'assaut de la vibrante
capitale du pays, ses sites les plus
fascinants, ses meilleurs restaurants,
ses cantinas et ses boutiques.

118 - Se repérer / Se déplacer
125 * A voir / A faire

147 - Se loger

151 - Se régaler

158 : Faire une pause

162 : [se] faire plaisir

164 : Bouger & Buller

165 © Sortir

167 AUTOUR

DE MEXICO

Les cing Etats qui partagent une frontiére
avec México sont parfaits pour une petite es-
capade de quelques jours depuis la capitale.
172 : Etat de Mexico

178 - Etat de Morelos

183 : Etat d'Hidalgo

189 : Etat de Tlaxcala

190 : Etat de Puebla

201 CENTRE

DU MEXIQUE

Une région qui offre de magnifiques
villes & l'architecture coloniale et des
espaces naturels faits de paysages
vallonnés et de végétation luxuriante.
206 : Etat de Queretaro

212 : Etat de Guanajuato

226 - Etat de San Luis Potosi
235 : Etat d'Aguascalientes
239 : Etat de Zacatecas
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PACIFIQUE

D'une beauté époustouflante, la cote
Pacifique est le lieu privilégié des fana-
tiques de la vague, mais elle renferme
aussi de jolies cités coloniales et des
villages indigenes dépaysants.

256 : Etat de Nayarit

263 : Etat de Jalisco

271 : Etat de Colima

218 : Etat du Michoacan

294 : Etat de Guerrero

299 : Etat de Daxaca

327 GOLFE

DU MEXIQUE

Une petite région ou il fait bon vivre, entre
plages agréables, villes portuaires a
I'ambiance décontractée et joyeuse.

331 : Etat de Veracruz

345 - Etat de Tabasco

349 CHIAPAS

Une région mystérieuse, percée de
rivieres et de canyons, dont les jungles
grouillent d’animaux et les villes, souvent
montagneuses, sont charmantes.

354 : El Centro

357 : Los Altos de Chiapas
366 - La Selva

319 : Region Comiteca
383 : La Costa

384 : Region Soconusco
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385 PENINSULE

DU YUCATAN

La région la plus touristique du pays

est connue pour ses villes ultra festives,
ses plages paradisiaques, ses magni-
fiques cenotes et ses sites archéologiques.
391 : Quintana Roo et Riviera maya
422 : Etat du Yucatan

445 : Etat du Campeche

457 norp

DU MEXIQUE

Méconnu, le nord du Mexique offre des
déserts grandioses mais aussi de pré-
cieuses villes, des vallées tropicales et
des espaces montagneux et verdoyants.

463 : Etat de Sonora
469 : Etat de Chihuahua
481 : Etat du Sinaloa
489 : Etat de Durango
495 : Ftat de Coahuila
501 : Etat du Nuevo Leon

509 BASSE

CALIFORNIE

La péninsule offre des villes cotiéres
charmantes, des stations balnéaires
surdéveloppées, des étendues désertiques
et, surtout, une faune marine incomparable.

513 : Sud de la Basse-Californie
538 : Nord de la Basse-Californie

551 ORGANISER
SON SEJOUR

Des conseils pratiques et des contacts
pour préparer son départ et organiser
au mieux son séjour sur place : trans-
ports, logements, voyagistes...

552 : Pratique

558 : S’y rendre

559 © Sejours et circuits

565 - Se loger

566 - Se deplacer

567 : S'informer

568 - Rester

572 © Index
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MERIDA FEST

(MERIDA)
Un festival joyeux en I'hon-
neur de [a capitale du

Yucatan. Dans les théatres
comme dans la rue, mu-
siques, danses, cirque, etc.

EL 6°/23°

CARNAVAL
(VERACRUZ )

_ C0s-
activités
culturelles dans le port de
Veracruz, a Mazatlan et dans
certains villages.

Festivités avec défilé
tumé, concerts,

JUILLET AOOT SEPTEMBRE

&8 @n“/zs°

&8 @w/zs"

FESTIVAL
INTERNACIONAL

DE MUSICA

DE CAMARA

[SAN MIGUEL

DE ALLENDE]

Au programme de ce festival,
des concerts de musique
classique au théatre Angela
Peralta avec des invités in-
ternationaux.

&8 @W/zz"

FETE NATIONALE
DE LINDEPENDANCE
[Mexico)

© JADE LATARGERE

» ™ 2
Pour commémorer l'indépen-
dance, le chef de I'Etat fait
sonner les cloches du Zcalo
de Mexico et pousse el grito
de Dolores.



agréable a visiter toute I'année. Si les températures restent clémentes quelle que

M algré sa grande diversité de latitudes et de climats, le Mexique est un pays

soit la période, on fait la distinction entre la saison séche, de novembre a mai, et
la saison des pluies, de juin a septembre. Les périodes les plus prisées vont de janvier
amai et d'octobre a la mi-décembre. A savoir que le pays, en particulier la cote Atlantique,
estvulnérable aux aléas cycloniques de juillet a octobre.

AVRIL | MM | JUN

SEMANA SANTA

Villes et villages commé-
morent la Passion, cruci-
fixion et résurrection de
Jésus, avec représentations
théatrales de cet événe-
ment.

OCTOBRE NOVEMBRE

@9°/22°

FESTIVAL INTERNA-
TIONAL CERVANTINO
(GUANAJUATO)
Guanajuato accueille des
artistes du monde entier qui
présentent des spectacles
de danse, des pieces de
théatre et des concerts.
DIA DE LOS MUERTOS
(PATZCUARO)

La féte des Morts est une cé-
[ébration haute en couleur :
offrandes, veillées, danse,
repas et musique pour célé-
brer les défunts.

& 10°/ 26°

FESTIVAL DEL CENTRO
HISTORICO DE MEXICO
(méxico)
Opéra, concerts de jazz,
Fléces de théatre, etc., dans
es espaces culturels et les
El_aces publiques du centre
istorique.

@v/zr

&d n/s

DESFILE DE LOS LOCOS
(SAN MIGUEL
DE ALLENDE]
Pour cette féte excentrique,
les habitants se parent de
costumes fous, défilent et
dansent en jetant des bon-
bons a la foule.

@&
DECEMBRE

& s/

FIESTA DE LA VIRGEN
DE GUADALUPE
[mexico)

Des milliers de pélerins
affluent a la basilique de
Guadalupe pour féter I'anni-
versaire de l'apparition de la
Vierge de Guadalupe.
POSADAS

Partout au Mexique, pour
commémorer [errance de
Marie et Joseph, on fait la
féte et on rompt des pifiatas
pleines de friandises.
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DES MERVEILLES
NATURELLES
Cenotes, canyons, vol-
cans, crateres, grottes
de cristaux : autant de
merveilles géologiques.

©TIAGO FIALHO SHUTTERSTOCK.COM

UNE NATURE
EXCEPTIONNELLE
Une faune et une flore
exubérantes a décou-
vrir dans de vastes
réserves naturelles.

© ROBERTCICCHETTI - ISTOCKPHOTO.COM

DES VILLES
FASCINANTES

De la trépidante capitale aux
ravissantes cités coloniales,
on en prend plein les yeux.

© JONATHAN ROSS - ISTOCKPHOT0.COM
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UN PAYS

DE CONTRASTES
Ici, les déserts cotoient
des foréts tropicales
bordées par les eaux
turquoise de l'océan.

DES PLAGES
PARADISIAQUES

Les franges cotiéres,
dont la péninsule du
Yucatan, offrent des pay-
sages de carte postale.

© SIMON DANNHAUER - ISTOCKPHOTO.COM

©ETHAN DANIELS - SHUTTERSTOCK.COM

UN TOURISME D’ AVENTURE
Ascension d'un volcan, plongée
avec les requins, surf, rafting,

VTT... Que de sensations !

UNE EXPLOSION
DE SAVEURS

Une gastronomie colorée et
savoureuse, qui nous régale
dune grande diversité.



© GUZEL STUDIO - SHUTTERSTOCK.COM

© LUNAMARINA - ISTOCKPHOTO.COM

LES BONNES
RAISONS (&

DY ALLER

DES JOYAUX
PRECOLOMBIENS
Les cités édifiées par
les peuples préhis-
paniques recelent de
secrets ancestraux.

UNE POPULATION i
ACCUEILLANTE : e
La chaleur, 'humour et LE PAYS DE LA FIESTA

la gentillesse des Mexi-
cains rendront votre
séjour plus agréable.

Quelques verres de tequila,
un groupe de mariachis et
cest parti pour la nuit !

© KNAPE - ISTOCKPHOTO.COM
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MOTS-CLES

-#AGAVE

: Cest a partir de cette plante que sont élaborées :
i les deux boissons les plus emblématiques du :
i Mexique : la tequila, indétronable, et le mezcal, :
 de plus en plus en vogue. Ce dernier se distingue :
i par son aréme fume trés particulier. L'agave :
) Frospére dans les régions arides, si bien qu'on :
 la prend souvent pour ce qu'elle n'est pas : un :
i cactus ! :

¢ A lorigine de 'une des plus grandes civilisa
i tions du continent americain, les Aztéque
i dominérent le territoire jusqu'a l'arrivée des
: conquistadors espagnols au XVI° siécle. Ces
: surles ruines de la cité aztéque de Tenochtitla
i que les Espagnols fondérent leur nouvelle capl
: tale, Mexico, aprés avoir provoqué la chute d
i 'Empire azteque.

£+ © CLICKSDEMEXICO - SHUTTERSTOCK.COM

" 4+BIODIVERSITE

Le Mexique est un pays mégadivers, qui ren-
ferme jusqu’a 12 % des espéces de la planéte.
De vastes réserves de biosphére ont été créées
afin de préserver cette incroyable biodiversité.
Toutefois, la surexploitation des ressources
naturelles, la croissance rapide et I'activité tou-
ristique menacent chague jour un peu plus ces
fragiles écosystémes.

' #DIA DE LOS MUERTOS

&: Cestlaféte laplusimportante du pays, quialieu :
i le 1% et le 2 novembre (bien que la date vari
: selon les régions et communautés). Les Mexi
= : cains fétent leurs morts en réalisant des autels :

: avec des offrandes de fruits et d'objets autour :
 de photos de leurs défunts. Musique, danses et
: repas partagés rythment le retour des morts :

#CENOTE

Cette curiosité géologique Se trouve presque
exclusivement dans [a péninsule du Yucatan,
qui en abrite des milliers. Les cenotes sont des
puits naturels créés par effondrement de la
plaque calcaire. Considérés comme des lieux
sacrés du temps des Mayas, ils font aujourd’hui
le bonheur des touristes, qui affluent du monde
entier pour s'y baigner.

parmi les vivants.

*©DINA JULAYEVA - §

#FRIDA KAHLO

Frida Kahlo nest pas seulement reconnue
pour ses peintures qui témoignent de sa vie et
affirment une certaine mexicanité, elle est aussi
une icone de la pop culture. En avance sur son
temps, cette metisse avec sa chevelure ornée
de fleurs est devenue la femme la plus impor-
tante du Mexique, et une véritable inspiration
féministe dans le monde.

#LUCHA LIBRE

Typique du Mexique, a Lucha Libre est un genre
de catch a mi-chemin entre le sport et le spec-
tacle. Comme le veut la tradition, les luchadors
portent un masque lorsqu'ils s'affrontent sur le
ring. lls incarnent des personnages légendaires
et effectuent des acrobaties spectaculaires.
Scénarisé, le combat n'en est pas moins impres-
sionnant.
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#METISSAGE

La vaste majorité de la population mexicaine
a du sang a la fois euroréen et amérindien.
Les populations espagnoles et indigénes se
sont rapidement mélangées, donnant ainsi
naissance a une grande mosaique des popula-
tions. La plupart des Mexicains étant des Mesti-
208, le concept de métissage est aujourd’hui au
ceeur de l'identité nationale mexicaine.

#PLAYA

Pour beaucoup, le Mexique évoque avant tout
des plages de sable blanc bordées d'une eau
turquoise translucide... Il faut dire que le pags
baigne dans les eaux de I'océan Pacifique et du
golfe de Californie a l'ouest, et de la mer de Ca-
raibes et du golfe du Mexique a lest. Le climat,
lensoleillement, les palmiers et les palomas
font le reste...

#RUINES

Le Mexique possede un patrimoine culturel
considérable, et une grande partie de celui-ci
se présente sous la forme de ruines préhispa-
niques. Les pyramides sont souvent I‘élément
central de ces anciennes cités qui ont prospéré
il'y a des centaines, voire des milliers d'années,
de Chichén Itz a Palenque en passant par
Monte Alban et Teotihuacan.

©) vous ETES DIC SI

Pl y a des images catholiques partout
dans votre maison et parfois jusque dans
votre voiture : crucifix, chapelets et portraits
de la Vierge de Guadalupe constituent une
décoration tout a fait normale a vos yeux.

» Vous étes capable de reproduire el grito,
le fameux cri de la révolution, et faites par-
fois des concours avec les membres de votre
famille.

» Atable comme en voiture, « donde caben
dos caben tres » : il y a toujours de la place
pour une personne supplémentaire !

#VIE MARINE

Les eaux qui bordent les cotes mexicaines
sont peuplées d'une grande variété despéces
marines. A l'est comme a l'ouest, les sites de
plongée sont Iégion, et le voyageur a la chance
d'observer baleines, dauphins, tortues, requins,
raies mantas, lions de mer et une multitude
de poissons colorés évoluant au sein de récifs
coralliens exceptionnels.

-4 VOLCANS

¢ Les paysages du Mexigue sont perforés de trés :
i nombreux volcans, dont quarante-huit sont :
i encore en activité. La plupart culminent & plus :
i de 4 500 métres d'altitude. Clest le cas du Popo- :
: catépetl, dans 'agglomération de Mexico et de :
: Puebla, qui est en éruption depuis 2004. Les se- :
¢ cousses volcaniques représentent une menace :

i constante pour le pays.

- © ROBERT PATRICK BRIGGS - ISTOCKPHOTO.COM === +==+

» Vous n'avez jamais eu recours a un trai-
teur : mariages, quinceaneras, baptémes...
VOus avez toujours une cousine pour rappor-
ter une casserole defry'oles, une grand-mere
pour préparer une délicieuse birria ou un
tonton qui maitrise l'art de la carne asada a
|a perfection.

» Vous savez que coger est un verbe
trompeur. S'il se traduit par « prendre » en
Espagne, il peut créer bien des quiproquos
au Mexique lorsqu'il est utilisé par un étran-
ger ne maitrisant pas toutes les subtilités de
votre langue !
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TEMPS DE TRAJET

CANCUN | CHIHUAHUA |GUADALAJARA| LA PAZ MERIDA

3039 KM | 2150 KM | 3280 KM 303 KM

CANCUN @ 35h @ 26h @ 44h @ 3h45
- 3h15 | - 2n45 | - 5h50 »-4h
3039 KM 1M63KM | 1M KM | 2732 Km
CHIHUAHUA @ 35h @ 13h30 | @ 23h30 | @@ 32h
- 3h15 - 1h45 | »-5hi5 | - 4hi5
2150 KM 1163 KM 1135 KM 1844 KM
GUADALAJARA @ 26h | @ 13n30 @ 20h | @ 21h30
- 2h45 | )~ 1h45 »- 1h45 | » 2h30
3280KM | MITKM | 1135 KM 2981 KM
@ 44h | @ 23h30 | @ 20h @ 41h
7~ 5h50 | - 5hi5 | )~ 1h45 - 5h30
. 303 KM 2732 KM 1844 KM 2981 KM
MERIDA & 3h45 @ 32h | @ 21h30 | @ 41h

- 4h - 4h15 | - 2h30 | - 5h30

1609 KM 1439 KM 551 KM 1680 KM 1311 KM
MEXICO @ 20nd0 | @ 16h @ 5h45 @ 25h @ 17h
»-2h30 | D 2h15 | - 1hi5 | D 2h30 »-2h

2291 KM | 808 KM | 791 KM | 1484KM | 1992 KM
MONTERREY @ 29h & 9h @ 9h15 | @ 23h15 | & 26h
»-2h30 | - 1h30 | - 1h30 »-7h - 2h

1669 KM 1883 KM 995 KM 2124 KM 1367 KM

OAXACA @ 21h @ 21h15 | @ 11h30 | & 3th & 18h
- 2h - 4h15 | - 1h30 | - 7h30 | - 1h30

1496 KM 1556 KM 668 KM 1793 KM 1197 KM
PUEBLA & 19h & 18h @ 7h30 @ 15h30

D>2on | >anis | > 1n30 | =N | 5 anas

2478 KM 1307 KM 1088 KM | 2179 KM

PUERTO VALLARTA @ 31h & 16h 32 ;’:" @ 19h45 | &= 26h
- 4h45 | )~ 1h45 7 5h30 - 4h

. 2016 KM 1017 KM 330 KM 1378 KM 1717 KM

SAN LUIS POTOSI @ 25h | @ 11h30 @ 4h & oohis | ®.2Lh30
»-2h15 | - 3h15 | - 3h30 »- 4h

4426 KM | 1383 KM | 2233 KM | 1471 KM | 4127 KM
TIJUANA % 50h | @ 14h45 | @ 25h | &® 19n45 | & 46h
- 4h45 »-2h »-3h - 2h50 | - 4h30




déplacer entre ses différentes régions, vous aurezle choix entre emprunter le bus,

prendre un vol d’une compagnie aérienne locale ou circuler en voiture. Les distances
seront importantes si vous décidez de conduire. Dans ce cas, il est nécessaire de bien
préparer son itinéraire en amont pour éviter les routes sinueuses ou dangereuses et ne pas
perdre trop de temps en voiture.

L e Mexique est un pays immense, grand comme prés de quatre fois la France. Pour vous

MEXICO |MONTERREY| 0AXAcA | pueta | [FUERTO | SANLUIS | ppaya

VALLARTA | POTOSI

1609 KM 2291 KM 1669 KM 1496 KM | 2478 KM 2016 KM | 4426 KM

@ 20hd0 | @ 29n @ 21h @ 19h @ 31h @ 25h @ 50h
- 2h30 | - 2h30 - 2h »2h - 4h45 | - 2h15 | D 4h45

1439 KM 808 KM 1883 KM 1556 KM 1307 KM 1017 KM 1383 KM

& 16h @ 9h @ 21h15 | @ 18h @ 16h | @ 11h30 | @ 14h45
- 2015 | - 1h30 | D 4h15 | - 4h15 | - 1hd5 | - 3ni5 »-2h

551 KM 791 KM 995 KM 668 KM 333 KM 330 KM 2233 KM
@ 5has | @ 9n1s | & 11h30 | @ 7h30 & h & 4h @ 25h
»-1h15 | - 1h30 | - 1h30 | - 1h30 »- 3h30 »3h

1680 KM | 1484 KM | 2124 KM 1088 KM 1471 KM
@ 25h @ 23h15 @ 31h 1793 KM @ 19h45 1378 K @ 19h45

2030 | > h | > 7m0 | FEN | Sohzp | ®2hIS |y Hne

1311 KM 1992 KM 1367 KM 1197 KM 2179 KM 1717 KM 4127 KM

@ 17h @ 26h @ 18h | @ 15h30 | @ 26h | @ 21h30 | @ 46h
»-2h - 2h »-1h30 | )~ 4h45 - 4h - 4h - 4h30

910 KM 462 KM 879 KM 417 KM 2764 KM

@5 | @530 | oo | @100 | @430 | =t
»-1h15 | - 1hi5 »-1h30 | - 1h15 | - 3h30

910 KM 1358 KM | 1031 KM | 1119KM | 515KM | 2357 KM
@ 9h15 @ 15h45 | @ 12h | @ 14h15 | @ 5h4s @ 23h
»- 1h15 - 2h »-1h30 | - 1h30 | - 1h15 | - 2h45
462 KM 1358 KM 340 KM 1322 KM 860 KM 3270 KM
@ 5h30 | @ 15h45 @ 4h15 | @ 16h15 | & 1on @ 35h
- 1h15 - 2h - Sh »-3h30 | >~ 3h30 | > 3h45
135 KM 1031 KM 340 KM 991 KM 530 KM 2939 KM
& oh @ 12h @ 4h15 @ 12h15 | @ 6h30 @ 32h
»- 1h30 - Sh »-1h30 | - 1h15 | - 3h30
879KM | TMI9KM | 1322KM | 991 KM 627 KM | 2180 KM
@ 10h30 | @ 14h15 | @ 16h15 | & 12h15 @ 9h30 @ 27h
»-1h30 | - 1h30 | - 3h30 | > 1h30 » 1h »- 2h30
417 KM 515 KM 860 KM 530 KM 627 KM 2402 KM
@ 4h30 | @ 5hd5 @ 10h @ 6h30 | @ 9h30 @ 26h
- 1h15 | - 1h15 | - 3h30 | - this » 1h »-3h

2764 KM | 2357 KM | 3270 KM | 2939 KM | 2180 KM | 2402 KM

@ 31h @ 23h @ 35h @ 32h @ 27h @ 26h
- 3030 | - 2h45 | D-3h45 | D-3h30 | - 2h30 »-3h
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rand, extraordinairement varié, riche a tous les égards, le Mexique peut se laisser
appréhender de multiples maniéres, en fonction des gots, des intéréts et du
budget de chaque voyageur. Ses portes d’entrée sont nombreuses et ce ne sont
pas les idées qui manquent lorsque vient le moment de planifier son voyage.
Si I'on recherche les plaisirs de la mer, on ne peut qu'étre comblé. Ceux qui sont
plus attirés par I'art et l'architecture privilégieront les villes coloniales et les sites
archéologiques. Le pays ravira également ceux qui s'intéressent a la faune et a la flore, et
aiment les beaux espaces naturels. Notez toutefois que les exemples d'itinéraires indiqués
ci-dessous sont complets et plutdt « fatigants », car ils proposent un maximum d’activités
possibles. Vous pouvez tout a fait adapter votre itinéraire a vos envies et capacités, ou encore

vous adresser a des agences spécialisées.

BASSE-CALIFORNIE: |,
UNE DESTINATION DE REVE POUR
AMATEURS DE GRANDS ESPACES

Un séjour entre terre et mer, pour ceux qui
aiment regarder au large. Dle en ile et de port
en Flage, atravers les plus beaux sites naturels
de la région et méme, pour les plus chanceux,
en compagnie des dauphins, vous pouvez sans
vous fatiguer vous offrir une semaine de réve
dans cette magnifique région baignée par le
Pacifique.

> Jour 1. Un tour sur les les

De La Paz »# (p.513), capitale de la Basse
Californie [p.5095), rejoindre_en bateau [ile
d'Espiritd Santo - (p.516), ile volcanique
ou sébattent des colonies de lions de mer.

Cabo San Lucas.

> Jour 2. Un peu de hauteur

Plus au nord, sur la route de Loreto s
(p.529), vous visiterez la mission de San
Javier ## (p.531) fondée par les jésuites, a
900 m d'altitude.

> Jour 3. Croisiére
avec les dauphins
Embarﬂuez pour Isla Coronado et appréciez le

ballet des dauphins qui partagent le territoire
avec de nombreuses autres especes marines.

> Jour 4. De port en port

Pour rejoindre la Bahia Magdalena, vous traver-
serez la Sierra Gigante, avant d'atteindre Puerto
San Carlos #, le port le plus actif de Basse Cali-
fornie (p.509).




> Jour 5. Un trés beau site naturel :

Cabo San Lucas

Cabo San Lucas « (p.523) pour admirer
I'arche qui représente la jonction entre le désert
et la mer.

> Jour 6. Un jourala plage

San José del Cabo « (p.520] et visite des
plages (p.523] vierges avoisinantes.

LE GRAND TOUR DU MEXIQUE

Trois semaines au Mexique : un réve ! Vous voici
avec tout le temps nécessaire pour déambuler
dans les musées, arpenter les rues les plus pit-
toresques, randonner dans les réserves, partir
sur les fles, sortir des sentiers battus et... vous
reposer sur les plages (p.523). Un circuit pour
en prendre plein les yeux !

> Jour 1. Prise de contact

avec le Mexique

Arrivée en avion a Mexico ##« D.F Visite du
musée d’Anthropologie (p.139) considéré
comme un des plus beaux musées du monde
ainsi que du chéteau de Chapultepec (p.138).

> Jour 2. Les grands monuments
de Mexico City

Visite du Z6calo, du palais du Gouvernement
(p.136) avec les fresques historiques de Die-
go Rivera, de la cathédrale [p.1341 et du Tem-
Elo Mayor (p.134), et surtout de'son musée.
arcours en centre-ville.

> Jour 3. Le vestiges de Teotihuacan

Teotihuacdn - (p.172) ou vous apprécierez
les imposantes g ramides de la Lune (p.173)
et du Soleil (p.1? Ei

) Jour 4. Sur les pas de Trotsky

Visite de Coyoacén, et/ou de San Angel (si
cest un samedi) et des jardins de Xochimilco
(p.144) (surtout le dimanche).

Y Jour 5. Ambiance coloniale

Oaxaca ### (p.299) se trouve dans le sud.
Visite de la belle ville coloniale.

) Jour 6. Vestiges de la civilisation
zapoteque

Visite de Monte Albdn »## (p.307) et des
environs.

> Jour 7. Vers le Chiapas

Passa%e a Tuxtla Gutierrez # (p.354) pour
visiter le cafion du Sumidero. Arrivée a San Eris-
tobal de Las Casas »##* (p.357), le cceur
du Chiapas # # * (p.349).

) Jour 8. Alarencontre des indiens

Visite de la belle ville de montagne de San Cris-
tobal et excursions dans les villages indiens
Voisins.

) Jour 9. La fraicheur des cascades

En direction de Palenque ## [p.366), voir
les cascades d’Agua Azul ## (p.370] d'un
bleu turquoise et de la cataracte de Misol-Ha
#% (p.370).

> Jour 10. Aucceur de la jungle
Visite du site de Palenque t*t%p.%ﬁ].

) Jour 11. Le Golfe du Mexique

Campeche ### (p.445), ville trés colorée
et reposante. Visite du site dEdznd %
(p.446).

) Jour 12. La capitale du Yucatan

Mérida % (p.422), la cagitale de la pénin-
sule du Yucatdn ## (p.385), lieu de prédi-
lection pour 'achat de hamacs.

) Jour 13. Dans la peau
d’un archéologue
Visite de la route Puuc sillonnée de nombreux

sites archéologiques dont Uxmal ###*
(p431] et Kabah ## (p.433).

) Jour 14. Ambiance coloniale

Visite de la belle ville lzamal 4« (p.436)
?ux mtirs orangés. Escale a Valladolid ###

p.440

> Jour 15. La perle du Mexique
Visite de Chichén Itza # # (p.438).

> Jour 16. «Descanso» et plage !

Playa del Carmen »« [p.4[]0], petite ville
cotiere trés décontractée ou 'on peut pratiquer
la plongée par exem\})le. Plage, farniente et shop-
ping sur la Quinta (V¢ avenuej.

> Jour 17. Dans la peau d'un pirate
des Caraibes

Visite du superbe site de Tulum # % (p.406)
qui surplombe la mer des Caraibes. Heberge-
ment dans des cabanes sur la céte.

> Jour 18. Farniente

et plongée tranquille

Visite et snorkeling a Xel-Ha ## (p.406) ou 3
Xcaret ## [p.404% (Riviera maya.

) Jour 19. Aubord de la mer

A Cancin # (p.391), profitez de la plage et
ses dégradés de bleu, lieu parfait pour se décon-
tracter.
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IDEES DE SEJOUR

> Jour 20. SurI'lle des Femmes
Isla Mujeres # « (p.394), I'le aux Femmes.

) Jour 21. Fin de parcours

Derniéres promenades et achat de souvenirs
Canciin # (p.391) puis décollage.

ALA DECOUVERTE
DU MEXIQUE COLONIAL

Les palmiers, les couleurs pastel des posadas,
les plages (p.523), la jungle... Autant dimages
évocatrices du passé colonial du Mexique, dont
le pays porte toujours une empreinte trés forte.
Pour ceux qui aiment la culture hispanique, ce
séjour constituera a nen pas douter un vrai régal !

) Jour 1. Aux limites de I'expansion
francaise

Queretaro ## (p.206) est une belle ville colo-
niale ou fut définitivement stoppée linterven-
tion frangaise.

) Jour 2. L'architecture coloniale urbaine
San Miguel de Allende ## (p.217) vous per-
mettra d'apprécier la magnifique architecture
coloniale aux murs colorés.

) Jour 3. Les viallages de péones

Guanajuato ##* (p.212), ville aux petites
rues, possede d'anciennes exploitations mi-
nigres.

) Jour 4. L'architecture s’adapte
auclimat

Continuez vers le sud jusqu'a Morelia # « (p.278)
et ses maisons en pierres roses sculptées.

> Jour 5. Un tour sur les les

De Patzcuaro ## (p.283), vous rejoindrez
aisément le lac du méme nom # # * (p.286) et
visiterez les fles pour profiter de la magie des lieux.

) Jour 6. Vieilles ruelles et artisanat

Avec ses étroites ruelles pavées, Taxco #
(p.295) vous séduira et peut-étre vous lais-
serez-vous tenter par sa vaste gamme de bijoux
en argent.

> Jour 7. Xochicalco,

la cité précolombienne

Avant de remonter vers la capitale %

[p.lll], visite du site de Xochicalco ##
p.181] prés de Cuernavaca # (p.178).

ALADECOUVERTE
DES MYSTERIEUSES CITES MAYAS

La péninsule du Yucatan abrite des dizaines et
des dizaines de sites archéologiques mayas,

beaucoup encore enfouis sous la terre et la
végétation. La découverte de quelques-uns de
ces sites majeurs peut faire [objet d'un voyage
a part entiere, un fil directeur pour organiser
son circuit, en intégrant bien sr d’autres joyaux
touristiques alentour : plages, cenotes, villes
coloniales...

> Jour 1. Tulum, on commence

par laplage

Depuis I'aéroport de Cancun, on prend un bus ou
sa voiture de location pour rejoindre directement
Tulum. La station balnéaire accueille les seules
ruines mayas en bord de mer. Un magnifique
panorama avec la mer Caraibe et la plage juste
derriere. De nombreux cenotes & découvrir dans
les environs. Ces « puits sacrés » mayas étaient
la porte d'entrée de Xibalba, inframonde maya.

) Jour 2. Cobd avélo

A 40 km de Tulum dans lintérieur des terres,
Cobé posséde 'une des plus hautes pyramides
mayas de la péninsule, dénommée Nohoch Mul,
42 métres de hauteur, du sommet de laquelle le
panorama sur la forét tropicale est impression-
nant. Le mieux est d'explorer le site a vélo, car
les distances sont longues entre les temples.
On a ainsi plus de temps pour se rafraichir dans
les cenotes a proximite !

) Jour 3. Valladolid et EK’ Balam

Apres une nuit a Valladolid et une visite matinale
de cette charmante petite ville coloniale, le site
archéologique Ek' Balam « Jaguar noir » nous
attend a 30 km au nord. Decouvert tardive-
ment grace & des photos aériennes, ce site est
caracterisé par des bas-reliefs sublimes et bien
conservés, qui offrent des informations pré-
cieuses sur la civilisation maya.

> Jour 4. La merveilleuse Chitchén Itza
Apres une deuxieme nuit a Valladolid, clest la
célébre Chichén Itza qui nous attend. Cest le
site archéologique le plus visité du Mexique,
il faut donc arriver tot, avant I'afflux des cars
touristiques débarquant de Cancin ou Plaga
del Carmen. Inscrit au patrimoine mondial de
I'Unesco, le site est dominé par la pyramide de
Kukulcan (ou El Castillo] édifiée en Phonneur
du dieu Serpent a plumes.

) Jour 5. Excursion a Izamal

Arrivé la veille a Mérida, direction le pueblo
mdgico d'lzamal, a 1 heure de route. Dans l'un
des plus beaux villages du pays, les pyramides
mayas coexistent avec des batiments colo-
niaux et des constructions modernes, d'ou son
surnom de « ville des trois cultures ». A visiter
absolument, l'imposant couvent San Antonio de
Padua, au cceur du centre historique peint tout
en jaune (et un peu de blanc).



) Jour 6. Visite de Mérida

Aprés une seconde nuit dans la vibrante capitale
du Yucatan, visite de cette ville dont I'essor et
la grandeur architecturale sont intimement liés
au commerce de sisal. On y découvre de magni-
fiques palais |e long du Paseo Monteéo. Pour res-
ter dans l'univers maya, visite du Gran Museo
del Mundo Maya dont architecture, a l'image de
la cosmogonie maya, évoque le ciel, la terre et
linframonde.

> Jour 7. La Ruta Puuc
Un circuit classique a travers de fascinantes
§rottes et sites archéologiques : Kabah, Sayil,
lapak, Labnd, Oxkintok, et surtout Uxmal, cité
dune grande finesse, classée au patrimoine
de 'humanité de I'Unesco. Le style Puuc carac-
térise aussi bien l'architecture maya que les
ornements, peintures et céramiques de cette
région, l'un des principaux centres de la civili-
sation maya.

> Jour 8. Campeche,

un joyau d’architecture

Ceux qui ont du temps poursuivront vers Cam-
peche. Une autre cité colaniale construite sur
un port maHa (Can Pech). A lécart des flux tou-
ristiques, elle offre une architecture exception-
nelle classée au patrimoine de 'Humanité, avec
ses fortifications quila défendaient des pirates,
et ses ruelles aux belles facades colorees. Ne
ras rater le fantastique coucher de soleil depuis
e Malecon !

> Jour 9. Edznd et la Ruta de los Chenes
Autour de Campeche, plusieurs sites denver-
gure pour des excursions a la journée : Edzna
notamment, qui offre en plus un spectacle de

son et lumiére superbe, et Tohcok, Xtanpak, Ta-
basquefio, Dzibilnocac et Hochab, de La Ruta de
los Chenes CL%I] se caractérise par le grand travail
artistique effectué sur la facade des temples.
« Chen » signifie « puits deau ». Encore des
cenotes pour se rafraichir !

> Jour 10. Plein sud : Xpujil et Calakmul
De Campeche, on part pour Xf)ujil (4 heures de
route), village autour duguel se trouvent plu-
sieurs sites archéologiques trés intéressants,
de style Rio Bec. Vous serez sans doute seuls
sur les lieux, quel plaisir ! Mais le clou du spec-
tacle, c'est Calakmul, a deux heures de route. Ce
sera pour le lendemain aprés une nuit dans une
auberge de ce village hors du temps.

> Jour 11. La cité perdue de Calakmul
Cest sans doute le site le plus impactant, car il
est isolé en pleine jungle, dans la plus grande
forét tropicale du Mexique, classée réserve de
Biosphere par 'Unesco. Cette grande capitale
se partageait le controle du monde maya avec
Palenque et Tikal. Peu de monde et un spectacle
inoubliable que ces pyramides envahies par la
végétation, loin de tout. Retour a Xpujil pour pas-
serlanuit.

> Jour 12. Retour sur la cdte caraibe
Départ pour Chetumal a 3 heures 30 de route,
ou mieux, Bacalar, en poussant un peu plus,
pour profiter de la splendide « lagune aux sept
couleurs » ; ou encore Mahahual, pour la plage.
Place au farniente pendant (ﬁelques jours pour
terminer le trip en beauté. Mais pour les plus
férus de vestiges mayas, il y a encore de quoi
faire dans les environs, Kohunlich, Szibanché,
Muyil, entre autres.
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PRATIQUE

SE REPERER / SE DEPLACER

DE L’AEROPORT

AU CENTRE-VILLE

De nombreuses grandes villes au Mexique dis-
&osent d'un aéroport international. Laéroport de

exico (www.aicm.com.mx) et celui de Cancin
( (www.cancunairport.com] sont les mieux des-
servis depuis Paris.

) Pour rejoindre le centre de Mexico depuis
I'aéroport international Benito-Judrez, I'option
la plus économique est demprunter les trans-
ports en commun. La ligne 5 du métro se prend
au terminal 1, a l'arrét Terminal Aerea Station.
Si nécessaire, vous pourrez ensuite effectuer
un changement, mais assurez-vous aupara-
vant que votre hotel se situe a proximité d'une
bouche de métro. Le ticket colte 5 $. La ligne
5 du métrobus, le réseau de bus de Mexico, se
dirige également vers le centre-ville. Le bus se
Frend devant les terminaux 1 et 2. Pour pouvoir
‘emprunter, il faut acheter une carte de bus a la
machine. Depuis I'aéroport, le trajet colte 30 $.
Loption la plus confortable reste toutefois de
prendre un taxi. Si vous optez pour cette solu-
tion, il faut vous adresser a une des compa-

nies de taxis de sitio (1ui ont leurs guichets a
intérieur de I'aéroport. Il faut compter entre 250

et 300 $ pour rejoindre le centre. Si vous avez
I'application Uber sur votre smartphone, ce sera
encore plus pratique et bon marché : entre 100
et 200 fselon votre destination.

D Pour rejoindre Cancdn depuis I'aéroport,
plusieurs options s'offrent a vous. La compa-
Fnle de bus ADO (www.ado.com.mx) offre des
iaisons toutes les 30 minutes vers le centre-
ville. Le trajet codte 93 $. Ensuite, vous pourrez
emprunter un bus local ou un taxi pour rejoindre
votre hotel. A savoir que la compagnie ADO
&ropose aussi des trajets directs pour Tulum,

erida et Playa del Carmen depuis I'aéroport
de Cancdn. Plus pratique, le service de navette
Cancan Shuttle (www.cancunshuttle.com),
a réserver de préference en avance, Fourra
vous déposer directement a votre hotel. Il vous
en colitera autour de 300 $ et vous partagerez
le véhicule avec d'autres passagers. Enfin, l'op-
tion la plus confortable est de prendre un taxi
jusgu’é votre hotel. Il faut alors compter autour
de 600 9.

» Vols intérieurs. Pour les destinations les plus
éloignées, il est plus avantageux de prendre
I'avion que le bus. Les compagnies low cost, no-
tamment Volaris (www.volaris.com) et VivaAe-
robus (www.vivaaerobus.com), proposent des
liaisons a des tarifs trés abordables.

@ ARRIVEE EN TRAIN

Le réseau ferré du Mexique est réservé au trans-
port de marchandises et ne peut étre emprunté
par des particuliers.

TRANSPORTS EN COMMUN

D Le bus est la meilleure fagon de circuler a l'in-
térieur du pays, et c'est le moyen de transport le
plus utilise par les voyageurs. Les compagnies
de bus de premiére classe, les principales étant
ADO  (www.ado.com.mx), ETN (etn.com.mx]
et Primera Plus (www.primeraplus.com.mx],
offrent un service confortable et régulier entre
la plupart des villes du Mexique. Dans ces bus,
chacun a son siege désigné, celui-ci S'incline, il

a des prises pour charger son téléphone, des
foilettes a bord et, parfois, un écran individuel.
On peut acheter son billet directement sur leur
site ou en passant par un site de réservation,
comme BusBud (www.busbud.com). Plus éco-
nomiques, les bus de deuxieme classe sont
aussi nettement moins confortables et passent
par des routes secondaires pour déposer et
récupérer des passagers. Les risques de vol de



bagages y sont également plus grands. Sou-
vent, les bus de premiére et seconde classe ne
partent pas de la méme gare routiére, pensez-
P au moment du départ. Pour les destinations
es plus éloignées, Il est plus avantageux de
prendre I'avion que le bus.

) Les colectivos sont le transport en commun
le plus Fratique pour les petites distances ou
pour rallier deux villes au sein d'une méme ré-
ion. Ces taxis collectifs, qui se présentent par-
0is sous la forme de minibus, partent dés qu'ils
sont pleins et déposent les passagers ou ils le
souhaitent. Pratique et peu cher.

D Métro. Seules les trés grandes villes, a savoir
Mexico, Guadalajara et onterrey, sont dotées
d'un systeme de métro et d'un veritable réseau
de bus avec des arréts désignés. Partout ail-
leurs, il faudra compter sur les bus urbains (3
Mexico, on les appelle les peseros), qui sont
tres bon marché mais ne sont pas forcément
Eratiqugs lorsqu'on ne connait pas bien la ville.

a destination est parfois indiquée mais l'itiné-
raire réserve souvent des surprises. Ayez tou-
jours de la monnaie sur vous pour payer votre
trajet a bord.

VELO, TROTTINETTE & CO

La ville de Mexico est dotée de son s*stéme de
vélos en libre-service, appelé ECOBICI (www.
ecobici.cdmx.gob.mx]. Il ‘comprend plus 400
stations a travers la capitale. Dune maniére
Fénérale, le gouvernement tente d'encourager
utilisation du vélo afin de limiter la_pollution
liée aux trajets en voiture. Environ 150 km de
pistes cyclables ont été créées. Il est dangereux
et déconseillé de faire du vélo hors des parcours
balisés.

AVEC UN CHAUFFEUR

D Mexico est la ville qui posséde le plus de
taxis au monde ! Equipés d'un compteur, les
taxis officiels sont reconnaissables a leur cou-
leur — rose et blanc — et a leur plaque d'imma-
triculation. Celle-ci doit commencer par A ou B
et figurer sur le coté du véhicule, peinte sur la
carrosserie. Pour votre sécurité, évitez de héler
un taxi dans la rue ; préférez en appeler un par
téléphone ou attendre a un taxi de sitio. Pour
vous orienter, sachez que méme s'il y a des em-
bouteillages ou que vous allez loin, une course
denviron 40 minutes ne colte pas plus de
160 $ (une petite course de 15 minutes colte
environ 60 $).

2l

b De plus en plus d’habitants et de touristes
délaissent les taxis pour Uber, qui offre sécuri-
té et confort pour des tarifs trés similaires, voire
plus avantageux. Pour éviter les transactions
d'argent liquide, les paiements peuvent se faire
directement via 'application sur le smartphone.

» En dehors de Mexico, les taxis n'ont généra-
lement pas de ;omFteur et n'acceptent que le
liquide. Pour éviter les mauvaises surprises, il
estrecommandé de négocier le prix de la course
avant de prendre la route. Ou que vous soyez,
il est préférable d'appeler un taxi plutdt que de
le héler dans la rue, cela vous évitera de tomber
sur un « faux » taxi n‘ayant pas d'autorisation
de travail. Uber existe dans certaines grandes
villes ou zones touristiques en dehors de Mexi-
co, mais pas partout dans le pays. D'autres

lateformes de VTC locales existent, notamment

idi et Cabify, et fonctionnent sur le méme prin-
cipe.

‘ EN VOITURE

Conduire au Mexique peut étre une bonne idée
lorsqu'on est plusieurs (louer une voiture n'est
pas particuliérement bon marché), qu'on se dé-
place beaucoup et qu'on ne veut pas dépendre
des transports en commun. Respectez la vi-
tesse et soyez trés vigilant : les Mexicains nont
Fas besoin de passer un examen pour obtenir
eur permis, et leur conduite sen ressent. Pour
votre sécurité, ne conduisez pas de nuit.

b Location de voiture. Le permis international
n'est pas nécessaire pour les étrangers visitant
le Mexique, cependant le permis de conduire na-
tional ainsi qu'une carte de crédit internationale
sont indispensables. Les jeunes conducteurs
doivent etre agés de 21 ans au minimum pour
louer une voiture. Les grandes agences de loca-
tion sont présentes dans toutes les capitales
régionales, ainsi que dans les principales des-
tinations touristiques. Les aéroports disposent
toutes d’agences pour récupérer son véhicule a
Iarrivée.

) Etat des routes. Létat des autoroutes est glo-
balement bon et le développement du réseau
important. De nombreux travaux ces derniéres
années permettent de relier de grandes villes
sur des voies en excellent état. En revanche,
étant donné la superficie du pays et la géogra-
phie, les trajets sont longs et parfois sinueux.
Attention également a la qualite du revétement
et a lentretien défaillant, qui font que les routes
peuvent se dégrader rapidement : les nids de
poule peuvent Etre [égion sur certains trajets.




PRATIQUE

SE REPERER / SE DEPLACER

b En cas de controle. [l faut discuter calmement
avec l'officier de police, lui expliquer par exemple
qu'on conduit depuis peu sur le territoire. Dans
une grande majorité de cas, les officiers de
police souhaitent avant tout vous soutirer
juelques billets. Pour autant, ne leur offrez pas

e pot-de-vin (tous les Follmers au Mexique ne
sont pas corrompus !], [a conversation pourrait
mal tourner. Essagfez de prolonger la discussion
et gardez votre calme.

) En cas de panne ou d’accident. Contactez
les Angeles Verdes, des dépanneurs financés
par le gouvernement, qui viendront a votre res-
cousse 24h/24. Pour les joindre, tapez 078 sur
votre téléphone portable ou depuis une cabine
téléphonique.

@ ACCESSIBILITE

Le Mexique a encore beaucoup de progres a
faire pour que ses villes soient accessibles aux
personnes a mobilité réduite. Les transports
en commun ne possédent pas les aménage-
ments adaptés aux fauteuils roulants ou aux
poussettes, et les trottoirs sont souvent en

mauvais état. Les grands hotels et les centres
commerciaux font figure d'exception et sont gé-
néralement équipés d'ascenseurs et de rampes
d'acces.

@ LES ATTRAPE-TOURISTES

Environ 20 % des taxis qui offrent leurs services
dans les rues de Mexico n'ont pas d’autorisation
Four travailler. Dans la capitale comme ailleurs,
e véritable risque est que ['on vous fasse payer
un tarif plus cher que la normale. Pour éviter
cela, négociez le prix de la course avant le dé-
part et faites en sorte de ne monter que dans
des taxis officiels. Lorsque Clest possible, OBtez
plutét pour Uber ou les equivalents locaux. Pour
ceux_qui choisissent de louer une automobile
aupres dune %rande compagnie, il est conseillé
de le faire via Internet, les prix pratiqués sur la
toile étant souvent plus avantageux que ceux
proposés en agence (entre 600 et 700 $ par
jour pour une voiture économigue). Attention
cependant a bien vérifier que le tarif comprenne
I'assurance obligatoire, qui peut étre exorbi-
tante.

LES PHRASES CLES

Bonjour, comment puis-je me rendrea...
Hola, s cdmo puedo llegar a....?

Est-ce loina pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
¢Estd lejos a pie? ; Hay metro o autobds... para llegar alli?

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte S'il vous plait ?
¢ Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?

0U puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
¢Dande’puedo comprar los billetes de transporte? ; Puedo pagar ton tarjeta de crédito?

. Ouestlasortie ? A gauche, a droite ou tout droit ?
¢Ddnde estd la salida? ;A la Izquierda, derecha o todo recto?

Je suis perdu et je suis en retard, s'il vous plai

t, aidez-moi ! Merci beaucoup !

Estoy perdido y llego tarde; jaytideme, por favor! Muchisimas gracias.



PRATIQUE

A VOIR / A FAIRE

HORAIRES

En regle générale, les musées sont ouverts du
mardi au dimanche de 10h a 17h. Dans les plus
petites villes ou les régions moins touristiques,
il arrive que les musées soient également
fermés le mardi ou le dimanche et pendant la
Fause déjeuner, de 14h a 16h. En temps normal,
es zones archéologiques ouvrent tous les jours
de 9h a 17h ; il est recommandé d'arriver dés
I'ouverture pour éviter la foule et avoir du temps
devant soi. A savoir que les sites archéologiques
ne laissent plus entrer les visiteurs environ
1h30 avant la fermeture.

A RESERVER

Il nest %énéralement pas nécessaire de réser-
ver, sauf pour les sites trés touristiques et les
rares endroits 1ui Iexigent gpar exemple, le
Museo Frida Kahlo & Mexico). Si vous souhaitez
partir en excursion en petit gIrOL:fe, il peut étre
Judicieux de réserver avant le départ, surtout
si votre temps sur place est limité et que votre
emploi du temps n'est pas flexible.

BUDGET / BONS PLANS

La plupart des sites ont un droit dentrée entre
50 et 100 $, parfois plus du double pour les en-
droits trés touristiques. Certains sites offrent des
tarifs privilégiés aux Mexicains ou aux résidents

de leur Etat. Les étudiants, les professeurs, les
enfants et les personnes agées FGS ans et FIUS]
bénéficient souvent de tarifs réduits, quel que
soit leur pays dorigine, sur présentation d'une
carte d'identité et/ou professionnelle.

@ LES EVENEMENTS

Le Mexique propose des festivals, spectacles
et performances tout au long de I'année. En
février, on féte carnaval dans de nombreuses
villes, mais cest a Mazatlan et Veracruz que les
célébrations sont les plus impressionnantes.
La féte nationale de I'indépendance est célé-
brée en septembre. A cette occasion, le chef de
I'Etat fait sonner les cloches du Zocal6 a Mexico
et Fousse el grito pour commeémorer les héros
de larévolution. Enfin, la féte la plus importante
du pays a lieu début novembre : El Did de los
Muertos est pour les Mexicains 'occasion de cé-
|ébrer leurs défunts dans une grande explosion
de couleurs et de joie.

VISITES GUIDEES

On ne saurait trop vous recommander de
Frendre les services d'un guide pour découvrir
es zones archéologiques. Malheureusement,
les notices explicatives sont spuvent limitées
(pour ne pas dire inexistantes) et on passe a
coté d'informations fascinantes sur les peuples
préhispaniques et leurs coutumes.

YA |

g }
A= a1
La féte des morts a Mexico.
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PRATIQUE

A VOIR / A FAIRE

Les circuits organisés sont une excellente fagon
d'explorer les multiples facettes du Mexique et
de rencontrer les acteurs des communautés lo-
cales. Cest une option particulierement intéres-
sante pour ceux qui ne sont pas véhiculés et ne
peuvent pas partir deux-mémes a la découverte
dune région. Dans chaque ville ot il y a des
touristes, des agences de voyages proposent
diverses excursions sur plusieurs heures ou
plusieurs jours. Renseignez-vous également au-
prés de votre hotel ou de votre auberge de jeu-
nesse. Dans certaines villes, enfin, des visites

uidées a pied sont proposées gratuitement par

ree Tour Fwww.freetour.com]. 'il faut toujours
aisser un pourboire a son Fuide, montrez-vous
particulierement généreux lorsque vous prenez
part a une visite guidée gratuite.

‘ FUMEURS

Il est strictement interdit de fumer en intérieur.
Les zones archéologiques, réserves naturelles

et certaines zones protégées sont entiérement
non-fumeurs. A Mexico, fumer dans le Cen-
tro Historico est, depuis é)eu, passible d'une
amende. |l n'est pas interdit de fumer sur les
lages, bien (fue certains députés essaient de
aire changer a loi. Dans tous les cas, soyez res-
pectueux de lenvironnement et ne laissez pas
trainer vos mégots.

@ LES ATTRAPE-TOURISTES

Si vous souhaitez faire appel & un guide pour
la visite d'une zone archéologique ou d'un site
touristique, méfiez-vous de ceux qui vous dé-
marchent a ['entrée, ce ne sont pas des guides
officiels et leurs compétences ne sont pas ga-
ranties. Si vous ne trouvez pas de guide officiel,
n’hésitez pas a engager la conversation avec les
guides qui vous ont sollicité a lentrée pour jau-
er leur niveau de connaissances, leur anglais
%si vous nétes pas suffisamment a laise en
espagnol) et pour connaitre leurs tarifs.

LES PHRASES CLES

BorHour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s'il vous plait ?
ola, ¢ me da dos entradas de adulto y una para nifio, por favor?

Le tarif enfant estjusqu'a quel age ? Et pour les seniors, est-ce qu'il y a une réduction ?
¢ Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ; hay descuento para los mayores?

Est-ce qu'il y a des visites guidées en francais ou un audigguide ?

¢Hay visitas guiadas en francés o una audioguia:

Combien de temps faut-il pour faire [a visite ?
¢ Cudnto tiempo se tarda en visitarlo?

Jai du mal @ monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Tengo problemas para subir las escaleras, ; hay ascensor?

Excusez-moi, pouvez-vous me dire ol sont les toilettes ? Merci beaucoup.
Disculpe, ¢ puede decirme ddnde estd el bafio? Muchisimas gracias.
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PRATIQUE

SE REGALER

‘ HORAIRES

Les Mexicains ont un rythme de vie trés différent
des Francais. Sachez tout d'abord qu'il est pos-
sible de manger a toute heure de la journée, sur
le pouce en commandant quelques tacos dans
un puesto, ces échoppes de rue qui attirent du
monde dés 8h du matin, ou dans un comedor
si vous vous baladez dans un marché. Le prin-
cipal repas de la journée est le déjeuner, appelé
comida. Il se prend assez tard, aux alentours de
14h, et est relativement copieux. De nombreux
restaurants nouvrent pas avant 13h, sauf s'ils
proposent le petit déjeuner. Enfin, le diner est un
repas traditionnellement Iéger, qui se prend aux
alentours de 21h. Cela n'empéche pas les restau-
rants d'ouvrir pour le diner et de le servir dés 18
ou 19h. Notez que de plus en plus détablisse-
ments proposent un service continu et restent
ouverts toute la journée ou toute I'aprés-midi.

BUDGET / BONS PLANS

Le Mexique est un merveilleux pays pour se
régaler sans se ruiner. Un repas dans un restau-
rant sympa en ville vous codtera rarement plus
de 25% fpar personne (10 euros). Dans les
fondas, ces petits restaurants qui servent une
cuisine traditionnelle bon marché, vous vous en
tirerez facilement pour mains de 100 $ (4 eu-
ros) pour un repas complet. Quant aux stands
qui vendent la street food, et dont 'odeur nous
fait saliver toute la journée, vous trouverez faci-
lement de quoi satisfaire une petite faim pour

”’

moins de 50 $ (2 euros). Bien s, le Mexique
compte aussi dexcellentes tables qui servent
une cuisine raffinée que l'on peut accompagner
de bons verres de vin. Dans ce genre detablis-
sements, les plats peuvent couter 300 $ ou
plus, ce qui reste somme toute assez abordable.

EN SUPPLEMENT

Il est coutumier de laisser un pourboire au
restaurant et au café, de l'ordre de 10 ou 15 %
(jusqu'a 20 % si le service vous a vraiment
conquis). Si vous payez en carte bleue, le ser-
veur vous demandera si vous souhaitez laisser
un pourboire (prapina en espagnol] au moment
de régler, auquel cas la somme sera directement
ajoutée sur le terminal. Si vous payez en liquide,
vous pourrez laisser le pourboire sur la table
apres avoir réglé.

@ C'EST TRES LOCAL

Lune des choses ﬂue VoUS remarquerez au
Mexique, clest que les portions servies dans
les restaurants sont gargantuesques ! Dans les
fondas comme dans les taquerias et les res-
taurants branchés de milieu de gamme qu'on
trouve dans les villes, mieux vaut éviter de com-
mander trop de Elats, méme lorsque le menu
vous fait saliver. Si, malgré toute votre volonté,
VOUS n'arrivez pas a terminer votre assiette,
sachez que demander un doggy bag est une
pratique courante au Mexique. Faites simple-
ment savoir a votre serveur que vous désirez le
reste de votre plat @ emporter (« para llevar »).

© MSTUDIOIMAGES - ISTOCKPHOTO.COM

Taco sur le pouce.




PRATIQUE

SE REGALER

@ A EVITER

Si vous avez envie d'une boisson fraiche pour
accompagner votre repas, évitez a tout prix les
gla?ons, car eau du robinet peut vous rendre
malade. De la méme maniére, pour éviter les
ennuis, ne demandez pas un verre deau mais
une bouteille d'eau. Leau est purifiée a la source
et est censée étre potable, mais il nlest pas rare
qu'elle soit contaminée avant d’arriver jusqu‘au
robinet.

@ ENFANTS

Les enfants sont les bienvenus dans tous les
restaurants et cafés. Les Mexicains ont I'habi-
tude de sortir en famille et la plupart des éta-
blissements sont équipés de chaises hautes,
et parfois méme de jeux ou d’un coin avec des
Jouets.

Certains proposent également des menus en-
fants. D'une maniére générale, il est trés facile
de manger au restaurant avec des enfants en
bas age.

‘ FUMEURS

Au Mexique, il est interdit de fumer dans tous
les espaces fermés, %1 compris les restaurants.
Linterdiction se prolonge " parfois jusqu'a la
terrasse, méme si ¢a nest quasiment jamais
indiqué explicitement. Certains établissements
proposent toujours des zones fumeurs, en par-
ticulier dans les régions rurales, mais cest de
plus en plus rare.

@ LES ATTRAPE-TOURISTES

Les restaurants touristiques incluent parfois
directement le pourboire a l'addition, tout sim-

lement parce que de nombreux étrangers
Fen particulier les Européens, chez qui l'usage
du pourboire est peu répandu) ont tendance
oublier d'en laisser un. Il'en va de méme si vous
étesun grouEe.de SiX personnes ou Flus, auquel
cas le pourboire est souvent inclus dloffice.
Vérifiez bien votre note avant de régler, et si le
mot (Jropina apparait a la fin de I'addition, clest
que e pourboire a déja été pris en compte.

LES PHRASES CLES

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir.
Hola, me gustaria reservar una mesa para dos personas para este mediodia o esta noche.

Avez-vous un menu en francais ou en anglais ?
¢Tiene una carta en francés o en ingles?

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Soy vegetariano, ;hay platos sin came?

Je nai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
No tengo mds hambre, pero ¢ tienen carta de postres?

Puis-je avoir I'addition s'il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espéces ?
¢Me pasa la cuenta, por favor? ; Puedo pagar con tarjeta o en efectivo?

C'était trés bon, nous reviendrons, Merci et a bientot.
Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.



PRATIQUE

........................................ secesesesecscscscscscscsese

FAIRE UNE PAUSE

HORAIRES

Les cafés sont ouverts tous les jours, en parti-
culier en ville, souvent a partir de 8h jusquen
début de soirée. Les bars ouvrent leurs portes
vers la fin d'aprés-midi et peuvent rester
ouverts f’usqu'é 1h ou 2h du matin. Toutefois,
Fwsqu’e les servent également de la nourriture,
es cantinas ouvrent le plus souvent dés le
déjeuner et ne ferment pas avant 23h ou minuit.
Certains bars proposent un happy hour a l'ou-
verture, en particulier en semaine.

BUDGET / BONS PLANS

Comme la nourriture, les boissons sont bon
marché au Mexiﬂue, bien que les tarifs soient
E!us élevés dans les lieux touristiques. Pour une

iere, comptez de 20 3 50 $ (les biéres locales
et artisanales sont les plus chéres]. Pour un jus
de fruit frais : autour de 30 $. Pour un café : 26 $

pour un café noir, 50 $ pour un cappuccino. Pour
un cocktail : autour de 170 $. Dans les bars, les
beach clubs et les cafés ou le serveur vient a
votre table, il convient de laisser un petit pour-
boire 20 § par boisson (ou 10 % de I'addition).

c

A PARTIR DE QUEL AGE

L'age Iégal pour consommer de [alcool au
Mexique est de 18 ans. On ne vous demandera
pas automatiquement votre carte d'identité
dans les bars, sauf si vous faites plus jeune que
votre age.

@ C'EST TRES LOCAL

On ne peut pas faire plus local que les cantinas,
ces bars auparavant uniquement fréﬂuentés
par les hommes qui venaient y boire de I'alcool,
manger des botanas (des petits plats a grigno-
ter, qui s'apparentent a des tapas) et jouer aux
dominos ou aux cartes. Lépoque ou les femmes
avaient ['interdiction de s'y rendre est fort heu-
reusement révolue, mais les cantinas ont gardé
leur charme d’antan et leur atmosphere popu-
laire. La capitale Mexico en compte a elle seule

lusieurs centaines, certaines restées fidéles
a la tradition et d’autres, modernisées, attirant
une clientéle « gentrifiée ». Pour une expérience
authentique, citons par exemple El Tio Pepe, La
Faena et Salon Tenampa, toutes situées dans le
centre historique de Mexico.
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PRATIQUE

FAIRE UNE PAUSE

@ ENFANTS

Les parents peuvent venir accompagnés de
leurs enfants dans les endroits servant de
I'alcool.

FUMEURS

Il est interdit de fumer en intérieur, que ce soit
dans les bars ou dans les cafés. Ne tentez pas

non plus d'allumer une cigarette en terrasse, ce
nest pas quelque chose qui se fait au Mexique.
Les bars a cigares sont les seuls endroits ou il
est encore possible de fumer en intérieur.

@ LES ATTRAPE-TOURISTES

Vérifiez touﬂours votre addition avant de payer,
en particulier le nombre de consommations,
et assurez-vous que le pourbaire n‘ait pas été
inclus d'office.

LES PHRASES CLES

Borf_}'our, quelle estla spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir
ola, s cudl es la especialidad de la casa? Nos gustaria probarla.

Avez-vous de la place en terrasse ?
¢liene sitio en la terraza?

Quel est votre nom ? Je mappelle... Ravi de vous rencontrer !
¢C0mo se llama? Mi nombre es.... jEncantado de conocerle!

Avotre santé ! Zut, j'ai renversé mon verre ... pouvez-vous maider ?
jA su salud! jMaldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ; puede ayudarme?

C'était trés bon. Nous allons reprendre la méme chose s'il vous plait.
Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.



PRATIQUE

(SE) FAIRE PLAISIR

‘ HORAIRES

Les heures d'ouverture des commerces peuvent
varier en fonction de la saison et de la région.
Néanmoins, la plupart des magasins ouvrent
du lundi au samedi de Sh a 20h. Les boutiques
ferment plus tot dans les zones rurales. Dans
les régions trés touristiques, les commerces ont
souvent des horaires étendus en pleine saison
et ferment certains jours en basse saison. Les
marchés locaux ouvrent généralement tous les
jours, a partir de h jusqu’a 2Lh, au plus tard.

BUDGET / BONS PLANS

Les mercados sont toujours un bon endroit pour
acheter des souvenirs et des piéces artisanales
a des tarifs abordables. On y trouve évidemment
beaucoup de babioles mais a qualité égale, vous
vous en tirerez pour moins cher que si vous faites
vos achats dans une boutique de souvenirs pour
touristes. Les cartes bancaires sont rarement ac-
ceptées dans les marchés, prévoir des especes.

@ C'EST TRES LOCAL

Le Mexique possede un artisanat trés riche et
trés coloré ! Vous n'aurez aucun mal a dénicher
de belles piéces a rapporter en souvenir ou a
offrir a votre retour. Si vous le pouvez, achetez
vos pieces directement aupres des artisans,
dans les villages ou vous allez pour en faire
profiter les communautés locales. Les merca-
dos vous permettront de faire des trouvailles
typiques. Parmi les objets artisanaux les plus
authentiques : les alebrijes, sculptures en
bois de créatures fantastiques 7ui ont partie
du folklore mexicain ; les huipils, trés beaux
vétements traditionnels ornés de broderies et
portés par les femmes indigenes ; les hamacs,
dont les plus beaux se trouvent a Mérida, sur la
péninsule du Yucatan. Au Mexique, vous trouve-
rez aussi de beaux bijoux traditionnels en argent
ou en ambre (a Simojovel, au Chiapas, oul il est
produit). Profitez é%alement de votre séjour
pour rapporter une bonne bouteille de tequila
ou de mezcal.

Broderies typiques du pays.




PRATIQUE

(SE) FAIRE PLAISIR

@ LES ATTRAPE-TOURISTES

Le principal risque que vous encourez est
d'acheter du faux artisanat, en particulier
auprés de vendeurs ambulants. Cela n'arrivera
pas si vous achetez vos pieces aupres d'un
artisan ou d'un producteur, c'est pourquoi cette

pratique est encouragée. Si vous achetez des
bijoux, soyez particulierement vigilant : brace-
lets et colliers en argent de Taxco peuvent trés
bien étre des faux, tout comme I'ambre, qui
est parfois coupé avec d'autres résines avant
détre vendu en pendentifs sur les étals des
marchés.

LES PHRASES CLES

Bonjour, c'est superbe, mais combien ¢a codite ?
Hola, es genial, pero ¢ cudnto cuesta?

Vous auriez ma taille ? 0u se trouvent les cabines d'essayage ?
¢Tiene uno de mitalla? ; Ddnde estdn los probadores?

Est ce que je pourrai vous le rapporter et I'échanger si ¢a ne va pas ?
¢ Puedo devolverlo y cambiarlo si no estd bien?

Jai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction s?m?pa ?
Hoy he gastado demasiado, ¢ puede hacerme un buen descuento?

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Yo me quedo con este. ; Puede envolvérmelo en papel de regalo?

Vous prenez |a carte de crédit ? U puis-je trouver un distributeur de billets ?
¢Aceptan tarjeta de crédito? ; Dénde puédo encontrar un cajero automdtico?
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PRATIQUE

BOUGER & BULLER

‘ BUDGET / BONS PLANS

Lexceptionnelle variété de paysages que l'on
trouve au Mexique a permis le développement
du tourisme d'aventure et de découvertes. Les
activités sportives et écotouristiques, principa-
lement adressées aux touristes, représentent
Eérpéralement un codt plus éleve que le reste.
Ipinisme, péche sportive, plongée sous-ma-
rine, rafting, sortie en mer pour observer les
baleines, excursion de plusieurs jours, etc. : il
faut souvent débourser entre 50 et 100 US$
par personne (parfois bien plus) pour ce genre
d'activités avec guide ou équipement. Fort
heureusement, les paysages du Mexique se
prétent aussi trés hien a une découverte en solo
et avec peu (ou pas) de matériel : snorkeling
pensez a emporter votre propre masque pour
aire des économies), vélo tout terrain ; obser-
vation de la faune et de la flore dans les ré-
serves naturelles ; randonnées ; baignade dans
les cenotes...

‘ VOS PAPIERS SVP

Pour les sorties plongée, une carte de plongeur
certifiée délivrée par un organisme agréé est
nécessaire. Si vous débutez, sachez que de
nombreuses agences proposent des cours pour

apprendre la plongée avec certification PADI (or-
ganisation reconnue de formation a la plongée).

A RESERVER

En saison et dans les lieux hautement tou-
ristiques, il est recommandé de réserver cer-
taines activités telles que les sorties en mer
pour observer les animaux marins ou faire de la
rlongée. Le mieux est encore de réserver avant
e départ, bien que s'y prendre quelques jours a
I'avance soit généralement suffisant.

@ LES ATTRAPE-TOURISTES

Si vous prévoyez de louer un jet ski pendant
votre sejour, adressez-vous uniquement a
des agences officielles. Ne vous laissez pas
convaincre par les prix trés abordables que font
miroiter certains vendeurs sur la plage. Une
arnaque répandue consiste a louer aux touristes
des jet skis déja abimés, puis a les accuser détre
responsables des dégats en leur demandant des
sommes exorbitantes en dédommagement. Ne
louez pas un jet ski sans I'avoir vu a sec, inspec-
tez-le avec vigilance ou, encore mieux, prenez
des photos ou des vidéos comme vous le feriez
avec une voiture de location. Cest valable pour
tous les types de location de matériel.

LES PHRASES CLES

Bonjour, comment puis-)e merendrea... ? Est-ce loin ?
ola, scémo puedo llegara...? ; Estd muy lejos?

Jaimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ?
Me gustaria salir a correr. ¢ Hay algtn buen lugar en la ciudad para hacerlo?

Jiadore cuisiner. Savez-vous ol je peux trouver des cours de cuisine ?
Me encanta cocinar. ; Sabe donde imparten clases de cocina?

Vous pourriez m'indiquer une salle de sport pas trés loin ?
¢ Podria indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?

Quel est le sport national ?
¢Cudl es el deporte nacional?

Pensez-vous que nous pourtions voir cela ou méme participer ?
¢ Cree que podriamos verlo o incluso participar?
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PRATIQUE

SORTIR

. HORAIRES

Les Mexicains vivent tard et aiment faire la
féte. En fin de semaine, dés le mercredi dans
certains cas, les bars et les cantinas sont pleins
a craquer et ne désemplissent pas jusqua la
fermeture. Pour autant, les bars dans les villes
ferment rarement aprés 2h et les boites de nuit
ne sont pas ouvertes jusqu'au petit matin : a
quelques exceptions pres, les clients sont gen-
timent éconduits a 'approche de 4h. Les boites
de nuit sont rarement ouvertes du dimanche au
mardi, certaines n'ouvrant leurs portes quen fin
de semaine.

Les spectacles ont généralement lieu le soir
et démarrent entre 18h et 20h, avec parfois
des performances supplémentaires en début
d'aprés-midi le samedi et le dimanche.

Entin, certains endroits au Mexique sont répu-
tés comme de hauts lieux de la vie nocturne,
clest le cas de Cancdn et de Playa del Carmen,
qui attirent depuis de nombreuses années
les fétards du monde entier pour leurs soirées
déjantées et leurs DJ mondialement connus.
Cest la-bas que la vie nocturne est la plus folle
et que la féte se prolonge jusqu’aux premiéres
lueurs du jour.

BUDGET / BONS PLANS

Les discothéques ont parfois un droit dentrée,
qui S'applique cependant rarement pour les
femmes. Les clubs les plus cotés auprés
des touristes, en particulier dans la péninsule

du Yucatdn, font quant a eux payer le prix fort :
de 10 a 30 USS l'entrée, ce quiinclut généra-
lement une ou plusieurs consommations. Les
boissons sont relativement bon marché dans
les bars et boites de nuit (a l'exception, encore
une fois, des établissements touristiques qui
S'adaptent au niveau de vie de leur clientéle et
pratiquent des tarifs exorbitants). Sl vous assis-
tez a un spectacle [piéce de théatre, concert,
performance artistique...), il ne devrait pas
vous en codter plus que quelques centaines de
pesos, a moins qu'il ne s'agisse d'un événement
d'envergure internationale.

A RESERVER

A moins que vous ne comptiez assister a une
performance donnée par une star mexicaine
internationale pendant votre séjour ou a un
spectacle dans une salle RArestigieuse comme
le Palacio de Bellas Artes a Mexico, vous n'aurez
pas besoin de réserver vos sorties a I'avance.

‘ TRANSPORTS NOCTURNES

A Mexico, le métro ne circule pas entre minuit
et 5h du matin. Si vous sortez le soir, il est
de toute fagon préférable de prendre un taxi ou
un VIC. Vous ne risquez pas grand-chose dans
les transports en commun, si ce n'est vous faire
voler votre portefeuille, mais prendre un taxi
est bon marché, confortable et beaucoup plus
rapide que circuler en métro. La meilleure solu-
tion pour rentrer a son hotel apres une nuit de




féte est sans aucun doute de prendre un Uber.
Dans a capitale, ils circulent a toute heure du
jour et de la nuit et vous n'attendrez jamais
votre chauffeur plus de 10 minutes. Cest trés
pratique et niveau sécurité, il n'y a pas mieux.
Ailleurs au Mexique, dans les endroits ou Uber,
Didi ou Cabify ne sont pas implantés, les taxis
restent votre meilleure option si vous rentrez
tard. Dans les quartiers ou les gens sortent dans
les bars ou en boites de nuit, vous n'aurez aucun
mal a trouver un taxi. Pensez a négocier le prix
de la course avant de partir.

A PARTIR DE QUEL AGE

L'4ge légal pour consommer de ['alcool au
Mexique est de 18 ans. Pour rentrer dans les
bars et boites de nuit ou vous servir de I'alcool,

on ne vous demandera que trés rarement votre
piéce d'identité. Prévoyez quand méme d'emme-
ner une photocopie de votre passeport, au cas
ou.

@ C'EST TRES LOCAL

Les Mexicains aiment étre élégants et prennent
plaisir a s’habiller lorsqu'ils sortent. Le dress
code ne sera évidemment pas le méme dans un
bar qu'en hoite de nuit, mais il est bon dans tous
les cas de faire un petit effort vestimentaire et
de laisser vos tongs au placard pour la soirée !

FUMEURS

II'est interdit de fumer dans les bars, cafés et
boites de nuit.

LES PHRASES CLES

Bonsoir, comment puis-je me rendre a...
Buenas noches, ;como puedo llegar a....?

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n'y a pas de probléme de sécurité ?
¢€s unlugartranquilo? ; Hay problemas de sequridad?

Jiaimerais voir un spectacle typique ! Qu'est-ce qu'il y a en ce moment ?
Me gustaria ver un espectdculo tipico del lugar. ¢ Hay alguno programado para hoy?

Je ne comprends pas... pouvez-vous répéter s'il vous plait ? Merci.
No entiendo... ; puede repetirlo, por favor? Gracias.

Est-cefgue je peux vous offrirun verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
¢Puedo invitarle a una copa? ; Cudl es el cdctel especialidad de la casa?

Jai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j'aille mieux ?
Tengo resaca, ¢ tiene algo que me haga sentir mejor?




PRATIQUE

SE LOGER

BUDGET / BONS PLANS

On peut se loger quel que soit son budget au
Mexique. Le tout est de savoir si l'on préfére
la piscine anég ou la salle de bains com-
mune (sur le palier]... Les plus petits budgets
Feuvent opter pour le camping ou la cabane sur
a plage au confort rudimentaire. La classifica-
tion des hotels se retrouve dans un schéma
de 1 a 5 étoiles, suivi des catégories Grand
tourisme, Catégorie spéciale et Hotel-boutique
S'appliquant aux hotels de luxe. Néanmains,
aucun organisme ne controle le classement
des établissements et, trés souvent, les pres-
tations d'un hotel 3-étoiles au Mexique sont
inférieures a celles d'un établissement de
la méme catégorie en France. La carte ban-
caire est géneralement acceptée, sauf dans
certaines régions reculées ou villes de bord
de mer qui ont une culture du cash [c’esté)ar
exemple le cas a Puerto Escondido, dans |'Etat
de Oaxaca, mais les choses changent peu a peu
et les cartes bancaires commencent a y étre
acceptées). A noter que l'utilisation de la carte
bancaire entraine parfois des frais supplémen-
taires, autour de 5%. Voici quelques indications
sur les types d’hébergement au Mexique et les
tarifs pratiqués :

b Les haciendas restent I'hébergement de
luxe le plus typique du Mexique. Les chambres,
souvent peu nombreuses, se nichent dans une
atmosphere gorgée d'histoire, surtout lorsque
le mobilier est dlorigine. Le Brix des chambres
est souvent supériedr 150 USS.

) Les hotels de classe économique sont sou-
vent situés en centre-ville ou aux abords des
sites touristiques. Le confort y est sommaire
mais suffisant pour quelques nuits. On y trouve
des chambres de 2% éal[] USS. Une chambre
avec un grand it revient souvent moins cher
qu'une chambre avec deux petit lits.

D Les motels, un héritage nord-américain, se
trouvent sur le bord des routes, aux abords des
villes. Il vaut mieux prévoir du liquide car il est
assez rare qu'ils acceptent les cartes de crédit.
Prix des chambres entre 30 et 50 US$ par nuit.
Attention toutefois, beaucoup de motels sont
de réels hotels de passe, ou la discrétion est de
rigueur (voitures cachées dans un box derriére
un rideau et acces direct a la chambrel. Ony
vient avec son ou sa partenaire, officiel(le) ot
non ; les chambres peuvent d'ailleurs se louer
par tranche horaire. Ouvrez bien les yeux, il y a
des indices qui ne trompent pas !
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D Chambres d’hdtes. Dormir chez 'habitant ne
fait Fas partie des us et coutumes du pays. Les
quelques établissements de ce type sont sou-
vent tenus par des étrangers. Néanmoins, les
hébergements proposés par certains villages de
campagne s'en rapprochent, dans le sens ou ils
sont construits et entretenus par la communau-
té des villageois. Les reﬁ)as sontalors concoctés
rar les habitants du village, ce qui permet pour
e coup d'étre immergé dans la culture locale.

) Auberges de jeunesse. Appelées hostel
ou hostal, elles proposent des chambres indivi-
duelles ou des lits en dortoirs (mixtes ou entig-
rement fémininsg, le plus souvent avec salle de
bains partagée. Prix des lits en dortoir entre 10
et 15 US$. On a généralement accés aux parties
communes : cuisine, salon avec télévision et
parfois jardin aménaEé. Le confort et la pro-
Erete varient dun établissement a I'autre. Pour

eaucoup, les auberges de jeunesse sont aussi
I'occasion de rencontrer du monde et de faire la
fiesta. Les nuits sont courtes et bruyantes, sur-
tout en dortoir.

b Le camping se pratique sur les plages ou
dans les espaces naturels. Pour des raisons de
sécurité, il convient d'éviter le camping sauvage
et de se limiter aux campements officiels, Lem-
Blacement d'une tente cote entre 5 et 10 USS.

ans les villes balnéaires, il est généralement
possible de demander a un hétel 'autorisation
de camper sur sa plage ou dans son jardin,
moyennant quelques pesos. On peut  aussi
louer un hamac et dormir a la belle étoile. Quoi
quiil en soit, se méfier des bestioles : araignées,
scorpions, moustiques, fourmis. |l faut toujours
s'assurer avant de dormir que personne n'a élu
domicile dans son sac de couchage... Méme
Erécaution pour les chaussures au petit matin.

‘est le genre de choses quon regrette d’avoir
oublié de faire !

A RESERVER

En haute saison, ou si vous visitez le Mexique

endant un événement qui attire du monde
FS ring Break a Cancdn ou Acapulco, caraval
a Veracruz, Semaine sainte, etc.), il est néces-
saire de réserver votre hébergement bien a
I'avance.

@ C'EST TRES LOCAL

La petite poubelle a coté des toilettes de votre
chambre sert a recueillir le papier hygiénique,
qui ne doit pas finir dans la cuvette. Le systeme



de canalisation au Mexique n'est pas aussi per-
formant qu'en Europe, et les toilettes risquent
de se boucher si l'on y met du parler, Dans les

resorts et hotels de luxe, les canalisations sont
souvent en meilleur état ; toutefois, la régle
implicite dans tout le pays reste de mettre le
papier usagé a la poubelle.

POUR LES GOURMANDS

Dans les établissements todo incluido (all
inclusive), trés nombreux dans les stations bal-
néaires, tous les reras sont compris dans le prix
du package. Dans les auberges de jeunesse, le
petit déjeuner est souvent inclus dans le prix et
se présente sous la forme d'un buffet continen-
tal léger, avec jus de fruit, toasts et café. Dans

les hotels de gamme un peu plus élevée, le petit
déjeuner est plus copieux et comprend aussi un
plat chaud, souvent des ceufs ou une spécialité
mexicaine salée. Le desayuno est souvent pro-
posé mais nest pas toujours inclus dans le prix
de la nuitée.

‘ FUMEURS

II'est interdit de fumer a l'intérieur dans les éta-
blissements hételiers au Mexique, que ce soit
dans les chambres ou dans les parties com-
munes. Le plus souvent, l'interdiction s'applique
également en extérieur, dans les jardins et au
bord de la piscine. Certains hétels proposent
encore des chambres fumeurs, mais cela reste
assez rare.

LES PHRASES CLES

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain

Hola, ¢ dispone de una habitacién doble para'esta noche o para manana por la noche?

Avez-vous un code wifi. .. les enfants ne tiendront pas sans !
¢ Tiene wifi? jLos nifios no pueden estar sin'él!

Cest bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Hay mucho ruido, ; puedo cambiar de habitacion?

Jusqu'a quelle heure est-ce que nous pouvons aller a la salle de sport et a la piscine ?
¢Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
¢ Puedo dejar mi equipaje y volver mds tarde a recogerlo?

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup.
¢ Puede llamarnos un taxi? Muchisimas gracias.
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PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

@ ALLO?

Le code pays du Mexique est le +52. Les régions
de Mexico, Guadalajara et Monterrey (les trois
plus grandes villes du pays) ont un indicatif de
région a 2 chiffres ; respectivement 55, 33 et 81.
Tout le reste du pays a un indicatif de région a 3
chiffres. Par exemple, 744 pour Acapulco et 398
Bour Cancdn. ;

our téléphoner vers un fixe au Mexique depuis
[étranger : 00 52 + indicatif région + numéro
local (¢ ou 8 chiffres selon les cas). Vers un por-
table : 00 52 + indicatif région + les 10 chiftres
du numéro local.

Pour téléphone du Mexique vers la France :
00 33 + indicatif région sans le zéro + 8 chiffres
restant du numéro local (exemple : 00 33 6 23
45 56 89). Pour un appel d'un fixe 3 un autre en
local au Mexique, entrez simplement le numéro
local (7 ou 8 chiffres). Vers un autre Etat du
Mexique : 01 + indicatif région + numéro local
(7 ou 8 chiffres). Pour aﬁg)eler un portable de
la méme région, faire les 10 chiffres du numéro.
Pour aeﬁfeler un portable d'une autre région,
faire : 045 + les 10 chiffres du numéro.

La plupart des grandes entreprises au Mexique,
notamment les hotels et les compagnies de
bus, disposent d'un numéro d’appel gratuit. Tous
les numéros gratuits ont la méme structure, ils
Brirg%rgnnent 12 chiffres et commencent par

Pour éviter des frais importants liés aux appels
téléphoniques depuis votre portable, le mieux
est d'acheter une carte SIM a votre arrivée au

Mexique. Plusieurs compagnies en proposent
comme Telcel, AT&T et N%ovistar. Iflle colte
environ 150 $, et 50 $ de communication sont
énéralement offerts. Il faudra ensuite acheter
es recharges de crédits (en vente dans les
kiosques a journaux et les dépanneurs type
Oxxo). Avec ]Jelcel, compter 3 $ pour une minute
de communication en local ou un appel « longue
distance » a l'intérieur du gaﬁs‘ Sivotre portable
n'accepte pas les cartes SIM mexicaines, vous
pouvez acheter des téléphones portables ba-
siques avec une carte SIM pour moins de 500 $.

@ ACCESSIBILITE

Le Mexique est loin détre le pays le mieux
équipé en matiére d'infrastructures adaptées
pour les personnes a mobilité réduite, que ce
soit pour les transports ou Ihébergement. A
Iexception des grandes villes, les trottoirs sont
souvent en mauvais état et présentent de nom-
breux obstacles aussi bien pour les personnes
en fauteuil roulant que pour les poussettes.
Les structures modernes font cependant des
efforts depuis peu et de plus en plus d’hotels,
de restaurants, de boutiques et de sites touris-
tiques disposent de rampes d’acces.

@ SANTE

Aucun vaccin nlest exigé pour les voyageurs
venant de France et d’Europe ; cependant, en

plus des vaccins universels qui doivent étre
jBOUI' (tétanos, diphtérie, poliomyélite, hépatite
et coqueluche], il est fortement recommandé




de se faire vacciner contre 'hépatite A, la fiévre
jaune et la tgpho'l‘de, notamment en cas de sé-
t)ur prolongé ou dans des zones reculées.

e principal probleme de santé auquel vous
risquez detre confronté est la diarrhée du
voyageur, ou la revanche de Montezuma (en
réference au souverain aztéque Moctezuma ll).
Pour éviter d'attraper la turista, il est impératif
de suivre quelques regles d’hggiéne élémen-
taires : ne buvez pas I'eau du robinet, évitez les
ﬁlagons et les boissons coupées a I'eau. Si vous

écidez de commander a manger dans les mar-
chés ou dans la rue, sachez que la nourriture
est rarement réfrigérée et que les |égumes et
crudités peuvent avoir été nettoyés avec une
eau souillée. Veillez a ce que les Elats soient
bien cuits, en particulier la viande. Ce genre de
problémes est peu fréquent dans les établisse-
ments plus formels. Les moustiques peuvent
également étre porteurs de certaines maladies
exotiques, notamment la dengue et, plus rare-
ment, le paludisme, zika et le chikungunya. La
prévention reste le meilleur moyen de se pré-
munir contre celles-ci, en utilisant un antimou-
tisques et en portant des vétements couvrants
dans les zones particulierement a risque.

) En cas de forte fiévre ou de maladie, consul-
tez un médecin sans tarder. Autre réflexe a
avoir : contacter le consulat de France (tél. +52
55 9171 9700). Il se chargera de vous aider,
de vous accompagner et vous fournira la liste
des médecins francophones dans la région ou
vous vous trouvez. En cas de probléme grave,
clestaussi lui qui prévient la famille et qui décide
du rapatriement. Pour connaitre les urgences et
établissements aux standards internationaux,
consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et
www.pasteur.fr.

@ URGENCES SUR PLACE

En cas d'urgence, peu importe la nature (acci-
dent, a%ression, incendie, blessure...], contac-
tez le 911. Cest un numéro gratuit et accessible
24h/24 dans tout le pays.

SECURITE

Le Mexique est un pays violent, qui reste toute-
fois globalement stir pour les visiteurs. La vague
de violence liée aux cartels de la drogue et au
contexte de répression sociale épargne géné-
ralement les touristes ; ni les criminels ni IEtat
ne souhaitent s'attirer trop de publicité. Cepen-
dant, les touristes peuvent étre une proie facile,
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surtout dans le métro, les taxis ou les rues a la
nuit tombeée. Le risque le plus courant est de
croiser la route d'un pickpocket. Dans la rue, les
régles ordinaires de prudence S'imposent : ne
pas exhiber son appareil photo, sa « banane »
ou son portefeuille ; ne pas avair trop de liquide
sur soi et laisser sa carte bancaire en sécurité a
I'hétel. Bien qu'il touche rarement les touristes,
le secuestro exprés est un phénomene qui reste
relativement répandu au Mexique. Celui-ci se
produit lorsqu'un voyageur monte sans le savoir
dans un faux taxi et se fait emmener a un distri-
buteur automatique ot on lui demande de vider
son compte en banque. Il arrive parfois que les
criminels contactent la famille pour obtenir une
rancon. Dans tous les cas, donnez toutes vos
Fossesslons et n'opposez aucune résistance.
Pour éviter ce genre de désagréments, il est
impératif de n'emprunter que des taxis officiels
ou d'utiliser uniquement Uber.

» Pour contacter la police en cas de probleme,
composez le 911.

@ LGBTQ

Le mariage homosexuel est autorisé dans la
majorité des Etats au Mexique (20 I'autorisent
depuis 2019). Toutefois, I'homosexualité reste
un sujet tabou dans le pays et les actes de
violence envers les couples homosexuels sont
malheureusement répandus, en particulier en
dehors des %randes villes et des stations bal-
néaires les plus touristiques. Il n'est pas conseil-
& de sembrasser ou de se balader main dans la
main en public.

AMBASSADE ET CONSULATS

les ambassades de France  [(www.
mx.ambafrance.orgL, de Belgique (www.mexico.
diplomatie.belgium.be) et de lguisse (www.eda.
admin.ch/mexico) sont situées a Mexico. La
France dispose en outre de 17 agences consu-
laires au Mexique, dont vous trouverez la liste
compléte sur le site officiel de ambassade.

POSTE

La Poste, ou Oficina de Correos, est ouverte du
lundi au vendredi a partir de 8h, et le samedi
matin, mais ferme souvent tot. Lente et peu effi-
cace, elle fonctionne cependant un peu mieux
dans le sens Mexique > Europe. Il faut compter
environ deux a trois semaines pour la réception
du courrier.




PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

MEDIAS LOCAUX

) Télévision. Deux grandes entreprises pos-
sédent et gerent la plupart des chaines de
télévision au Mexique : Televisa et TV Azteca.
Ce duopole joue le réle de quatriéme pouvoir
au Mexique, favorisant ouvertement certains
candidats en période électorale. La plupart des
chaines de télé sont dominées par la logique
mercantile, leur objectif étant de générer un
maximum de béné#ices a travers la publicité.
Les émissions sont donc entrecoupées de
centaines de publicités et nont aucune visée
éducative ni informative. La programmation se
compose principalement de matchs de football
et de boxe, de films et de séries nord-améri-
caines et de telenovelas.

) La presse écrite mexicaine compte plus de
300 titres de journaux nationaux et locaux,
dont la qualité informative est en régle générale
bien meilleure que la télévision. Lessentiel des
revenus des journaux provient de la publicité
gouvernementale et beaucoup de quotidiens
sont donc obliggs de s'autocensurer pour

obtenir les fonds dont ils ont besoin pour fonc-
tionner. Les trois quotidiens nationaux les plus
importants au Mexique sont La Jornada (www.
jornada.com.mx] & la ligne éditoriale de gauche,
&l Universal Awww.eluniversal.com.mx], lutdt
centriste, et Reforma [www.reforma.comf, plu-
tot de droite.

» Laradio est sans doute le support de commu-
nication le plus démocratique au Mexique, car
il existe de nombreuses chaines de radio com-
munautaires et locales qui diffusent des infor-
mations indépendantes. Lune des émissions de
radio les plus écoutées au niveau national est
celle de Carmen Aristegui, qui diffuse depuis
son propre portail web %aristeguinoticias.com]
apres avoir été licenciée pour avoir dénoncé un
scandale de corruption impliquant I'ex-président
Enrique Peia Nieto.

Il faut savoir quexercer le journalisme au
Mexique est dangereux. Selon l'organisation Re-
Forters sans frontieres, le Mexique est le pays
e Flus meurtrier au monde pour les profession-
nels de la presse, aprés I'Afghanistan et la Syrie.
Depuis 2006, plus de 150 journalistes y ont été
tues et 99 % de ces crimes restent impunis.

LES PHRASES CLES

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m'aider s'il vous plait ?
Hola, mi teléfono no funciona, ¢ puede ayudarme, por favor?

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m'amener a 'hopital le plus proche ?
No me siento bien, ¢ puede llevarme al hospital mds cercano?

Est-ce que vous avez un médecin qui parle francais ?
¢Hay un médico que hable francés?

Je viens de me faire voler mes papiers, ou est le poste de Police le plus proche ?
Me acaban de robar la documentacidn, ; dénde estd la comisaria mds cercana?

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ?
¢€s un barrio peligroso o puedo ir alli sin problema?

Avez-vous des timbres pour une carte postale a envoyer en France ? C'est combien ?
¢ Tienen sellos para enviar una postal a Francia? ; Cudnto cuesta?



eMexique estun pays aussi complexe

que fascinant. Divisé en 32 Etats

administratifs qui s'étendent sur une

superficie de 1 964 375 km?, partagé
entre des traditions indigénes profondément
ancrées et un héritage colonial trés bien
préservé, cet immense pays nest pas des
plus simples a apprivoiser. Plongez-vous dans
les dossiers qui suivent pour vous familiariser
avec le Mexique, son passé singulier, sa
gastronomie, son mode de vie, son patrimoine
culturel, son architecture ou encore son art
et ceux qui sont les représentants les plus
emblématiques de ce qu'on appelle parfois
la « mexicanité ». A lire pour découvrir en
profondeur ce pays aux nombreuses facettes
et mieux comprendre ses habitants, illustres
ou méconnus... Le voyageur curieux, celui qui
cherche a aller au-dela des décors de carte
postale, des soirées enivrantes et de la chaleur
contagieuse des Mexicains, ne regrettera pas
d'avoir entrepris cette démarche.
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DECOUVRIR

FRIDA KAHLO
ET DIEGO RIVERA

ui ne connait pas Frida Kahlo, icone mexicaine célébre pour ses autoportraits et
ses peintures au style si particulier ? De son vivant, pourtant, l'artiste a la colonne
vertébrale brisée était bien souvent éclipsée par Diego Rivera, son colosse de
mari qui n'était autre que I'un des peintres mexicains les plus importants de son
époque. Si Diego jouit trés tot d'une grande notoriété pour ses fresques murales
épiques, Frida ne sera reconnue pour son art qu’a la fin de sa vie, et ne connaitra

vérita

ment la gloire qu'a titre posthume. Le couple d'artistes aux convictions socialistes

meénera une vie tumultueuse, passionnante, ponctuée de rencontres avec Léon Trotski,
André Breton, Henry Ford... Leur mariage sera marqué par les infidélités et la santé fragile
de Frida, qui souffrira toute sa vie suite a un terrible accident dans sa jeunesse. Zoom sur ce
couple hors norme, entre mexicanité, passion, art et révolution.

Frida et Diego, I'art de la révolution

Frida Kahlo voit le jour le 6 juillet 1907 a
Coyoacan, quartier dans le sud de Mexico. Elle
est la fille de Matilde Calderdn, une métisse
avec des origines indigénes et espagnoles, et
de Guillermo Kahlo, un photographe allemand
ayant émigré vers le Mexique en 1891. Dix-
neuf ans la séparent de Diego Rivera, jeune
peintre fraichement diplémé de IEcole Natio-
nale des Beaux-Arts de San Carlos, ou il sest
initié auprés de maitres reconnus. Lannée ol
Frida nait, Diego obtient une bourse d’Etat et
senvole pour I'Europe, ou il passera la majeure
partie des quatorze années a venir. Aprés
des études en Espagne, il S'installera a Paris
ou il fréquentera un groupe d'artistes établis
a Montmartre, dont Modigliani et Picasso.
Pendant que le jeune Diego se confronte aux
ceuvres de ceux qui marqueront les siennes,
a révolution éclate au Mexique. En 1910, Fran-
cisco Madero lance un appel a l'insurrection
énérale, inaugurant la révolution. Frida et sa
amille assistent au soulévement populaire
contre Porfirio Diaz, qui gouverne le pays en
dictateur depuis 1876, puis a l'arrivée en 1914
a Mexico des révolutionnaires Pancho Villa et
Emiliano Zapata. Frida n'est alors qu'une enfant
et Diego est en Europe, mais les deux artistes
seront profondément marqués par cet événe-
ment et resteront sensibles a I'idéal de justice
sociale tout au long de leur vie. Lorsque Diego
rentre au Mexique en 1921, la lutte est terminée
mais la révolution continue a transformer le
pays. Frida, qui réve de devenir docteur, intégre
en 1922 la prestigieuse Escuela Nacional Pre-
paratoria, oU elles ne sont que 35 femmes. Clest
ici qu'elle rencontre pour la premiére fois Diego,
chargé de réaliser une fresque murale, La Crea-
cién, sur 'un des murs de l'école, sise dans
I'Antiguo Colegio de San lidefonso (p.126).
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Diego fait partie d'un §roupe d'artistes révolu-
tionnaires appelé El Sindicato Revolucionario
de Obreros Técnicos, Pintores y Escultores
et est I'un des chef de file du muralisme, aux
cotés d'Alfredo Siquieros ou Gabriel Orozco.
Soutenu par 'Etat mexicain, notamment par le
ministre de 'Education José Vasconcelos, ce
courant artistique est I'un des continuateurs
de la révolution. Diego est invité a peindre les
murs de batiments publics a travers toute la
ville, comme |a Secretaria de Educacion pablica
(p.133). Il délaisse ce qu'il a appris en Europe
pour explorer des concepts et des themes
typiquement mexicains, devenant I'un des fon-
ateurs de I'ecole mexicaine. Les ceuvres des
muralistes racontent 'humanité en marche et
retracent la riche histoire du Mexique (comme
au Palacio de Cortés (p.179) a Cuernavaca,
ou au Palacio Nacional Fp.136] avec son chef
d'oeuvre
Epopeya del pueblo mexicano, et bien plus tard
son Suefio de una tarde dominical en la Alame-
da central, quiome le
Museo Mural de Diego Rivera (p.129]), des
traditions indigénes jusqu’au  soulévement
des classes ouvriéres pendant la révolution, en
mettant 'accent sur des populations et themes
jusqu'ici délaissés par les artistes. Diego peint
dans la capitale les fresques les plus emblé-
matiques de son ceuvre, bien qu'il se consacre
aussi a développer une impressionnante col-
lection d'ceuvres de chevalet. Cette nouvelle
voix authentiquement mexicaine qu'est le mura-
lisme est favorable au socialisme. Diego rejoint
d'ailleurs le parti communiste a son retour au
Mexique.

Larencontre

En 1925, la vie de Frida bascule lorsqu'elle est
victime d'un tragique accident de la route. Le



bus qui la ramene chez elle aprés ses cours a
la Escuela Nacional Preparatoria fait une embar-
dée et percute un tramway. La collision fait
plusieurs victimes et lui laisse des séquelles
physiques irréversibles. Frida, qui souffre déja
d'un handicap a la jambe aprés avoir contracté
la polio a 6 ans, échappe de peu a la mort. Sa
colonne vertébrale, ses cotes et sa jambe sont
brisées, sa cavité pelvienne est transpercée
par une barre de metal. Elle apprend quielle ne
Eourra jamais avoir d'enfants a cause de son
assin, fracturé en trois endroits. Jusqu'a sa
mort, la douleur fera partie de son quotidien
et son état de santé n'ira quen se dégradant,
malgré la trentaine d'opérations trés lourdes
u'elle sera amenée a subir. Pendant les mois
ﬂ’alitement qui suivent laccident, Frida n'a pour
objet de contemplation que son reflet, grace au
miroir que ses parents ont installé au-dessus de
son lit, et le ciel dont elle aperﬁoit le bleu par la
petite fenétre de sa chambre. Elle commence a
peindre des autoportraits, des portraits de ses
proches et des natures mortes sur des toiles
de petite taille, qui lui permettent de dessiner
en position allongée. Apres sa convalescence,
lorsque sa santé [ui permet a nouveau de sortir
de la Casa Azul (p.146), la maison familiale de
Cogoacén aujourd’hui transformée en museée,
Frida constate que la renaissance artistique et
culturelle enclenchée par la révolution de 1910
bat toujours son plein. Sile Mexique reste ancré
dans la tradition, la capitale représente le pro-
rés et la modernité. Mexico devient la Mecque
es artistes et des réformateurs. A 21 ans, Frida
s'entoure d'une communauté de marxistes, de
communistes, d'anti-impérialistes, d'artistes,
d'étudiants et dexilés politiques. Elle rejoint la
Ligue des jeunes communistes et découvre le
plaisir du débat et des longues conversations
sur l'art, la Politique, la culture. Cest dans ce
contexte quelle revoit Diego, devenu l'un des
artistes les plus influents du Mexique. Frida lui
montre ses peintures pour qu'il lul donne son
avis, et Diego décéle immeédiatement du talent
chez cette jeune femme, dont les ceuvres sont
ourtant aux antipodes des siennes. La ou les
resques de Diego sont grandes, symboliques
et portées par un souffle épique, les toiles de
Frida sont intimes, personnelles et souvent
trés petites. La révision épique de Ihistoire du
Mexique n'intéresse pas Frida, dont les toiles re-
présentent avant tout ses souvenirs denfance,
ses proches, le folklore mexicain, et parfois des
images catholiques. Trés rapidement, le senti-
ment d’admiration mutuelle que se vouent le
peintre accompli et l'artiste en herbe évolue en
sentiment amoureux, et ils se marient en 1929.
Leur alliance n'aura cependant rien de trés tradi-
tionnel: outre leur difference d’age, Diego collec-
tionnera les liaisons dés la premiere année de
mariage et Frida ménera elle aussi, un peu plus
tard, une vie libertine. Malgré les infidélités et
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Portraiten hommage a Frida Kahlo.

les difficultés du couple, qui se séparera a plu-
sieurs reprises, Frida et Diego ne pourront vivre
I'un sans l'autre et resteront liés jusqu’a la mort.

De Rockefeller a Trotski

Tout au long des années 1920, la renommée
de Diego grandit 8 mesure que ses fresques,
commandes publiques, retracent [histoire
du peuple mexicain. Ce géant fabulateur aux
proportions épiques S'intéresse tout d’abord
au développement physique et matériel de
I'homme, et aux effets du progres technologique
sur celui-ci. Chistoire et Ee futur de 'humanité
le passionnent : la révolution industrielle pose
la question de la relation entre 'homme et la
maching, et la lutte des travailleurs devient
laour lui un théme privilégié alors ﬂue Se Conso-
ide le capitalisme. A partir de 1930, les cendres
de la révolution sont froides et des mesures
réactionnaires sont mises en place au Mexique.
Les communistes sont jetés en prison, les so-
cialistes sont mal vus, les artistes fuient. Cest
le moment que choisissent Frida et Diego pour
quitter le pays. Lidée de créer de Iart révolution-
naire au sein du royaume du capitalisme plait
beaucoup a Diego : il senvole avec Frida pour
les Etats-Unis, a San Francisco tout d'abord puis
a Détroit, a l'invitation d’Henrg Ford, ot il peint
une série de fresques sur le theme de lindustrie
moderne. Le muraliste regoit également une
commande de la famille Rockefeller, cette der-
niere collaboration ne voyant finalement jamais
le jour en raison de divergences idéologiques
profondes. €I Hombre controlador del universo,
que 'on peut admirer au Palacio de Bellas Artes
(p.131), est une reprise de cette fresque non
achevée et détruite car elle représentait Lénine
guidant une foule d’ouvriers.
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FRIDA KAHLO ET DIEGO RIVERA

La Casa Azul.

En 1931, Diego est exposé au Musée d’Art
Moderne de New York. Pendant ce temps-la,
Frida, qui ne jouit d'aucune notoriété et ne se
considere pas comme une artiste, subit l'une
de ses nombreuses fausses couches. Cest ici,
a Détroit, quielle découvre quelle peut utiliser la
peinture comme un exutoire a sa douleur. Elle
peint la toile Henry Ford Hospital, dans laquelle
elle se représente sur un lit d'hdpital, se tenant
le ventre et gisant dans des draps ensanglan-
tés, son feetus mort séchappant delle par un
fil rouge. Cette peinture est [a premigre dans la-
quelle elle représente le sang, mais elle ne sera
Fas la derniére. Cet événement la traumatise et
a transforme, d'un point de vue psychologique
autant quartistique. Cette oeuvre fait partie
de limportante collection du Musée Dolores
Olmedo Patifio (p.145) consacrée & ces deux
artistes.

Frida prend son envol

De retour a Mexico, Frida et Diego S'installent &
San Angel, dans une maison congue par l'archi-
tecte Juan 0'Gorman. La demeure, aujourd’hui
transformée en musée (p.144), est compo-
sée de deux édifices reliés par une passerelle,
I'un abritant les 3uartiers et le studio de Frida,
et lautre ceux de Diego. Lambiance au sein
du couple n'est pas au beau fixe, d'autant que
Frida vient de vivre une éniéme fausse couche.
Elle considére désormais que la fidélité est
une vertu bourgeoise et elle méne, a linstar de
Diego, une vie trés libertine. Pourtant, lorsquelle

42

découvre qu'il entretient une liaison avec la plus
jeune de ses sceurs, Cristina, elle ne le supporte
pas. Elle quitte la demeure de San Anﬁel pour
S'installer, seule, dans un appartement de la ca-
pitale. Elle coupe ses longs cheveux habituelle-
ment omés de fleurs et delaisse les vétements
mexicains traditionnels que Diego affectionne
tant. Malgré les difficultés rencontrées par le
couple, la séparation ne sera que de courte
duree. Fin 1935, Frida est de retour au domicile
conjugal. Réconciliés, Frida et Diego décident
néanmoins d'un commun accord que leur rela-
tion ne peut pas étre soumise aux contraintes
traditionnelles du mariage. Cette méme année,
avec [€lection a la présidence du général Lazaro
Cardenas, le Mexique tourne la page du régime
de répression de son prédécesseur et redevient
un refuge pour les socialistes. Beaucoup voient
le communisme comme un moyen de redonner
du souffle aux réformes de la révolution. La mai-
son de Diego et Frida devient un lieu de réunion
dune intelligentsia internationale qui Eense que
le Mexique va suivre le chemin de la Russie. De
nombreux artistes de Mexico soutiennent les
bolchéviques et révent d'un soulévement contre
les classes aisées. Diego joue de son influence
pour convaincre le president Cardenas d'ac-
cueillir Léon Trotski, qui obtient I'asile politique
en 1937, Le révolutionnaire russe jue Staline
cherche a faire assassiner s'installe dans la
Casa Azul aux cotés de Guillermo Kahlo, le pére
de Frida. Il y passera deux ans, avant que Frida
nentame une relation avec lui. Il s'installera



ensuite dans une maison.un peu plus loin, ou il
sera assassiné en 1940. A partir de 1937, Frida,
qui avait arrété de peindre depuis sa séparation
avec Diego, se remet a la peinture. Elle réalise
une douzaine de toiles, dont elle doute quelles
puissent intéresser quiconque car elles traitent
de thémes qui lui sont personnels. Pourtant,
poussée par Diego, elle envoie a la Galeria de
Arte quatre de ses peintures, dont Mis abue-
los, mis padres y yo, qui sont exposées dans
le cadre d'une exposition consacrée a plusieurs
artistes. Les retours sont positifs et les ceuvres
de Frida se font remarquergJar Julien Lev% un
marchand d'art américain. Enthousiasmé, Levy
lui propose d'exposer certaines de ses ceuvres
dans sa galerie new-yorkaise, ce qu'elle accepte
immédiatement.

Paris et les surréalistes

Le talent de Frida est ensuite remarqué par
André Breton, le pape du surréalisme venu a
Mexico avec sa femme pour rencontrer Trotski.
Il ?ualifie ses ceuvres de surréalistes, ce quelle
réfutera toute sa vie. En réalité, le style de pein-
ture de Frida Kahlo est assez diﬁici?e a definir.
Elle mélange plusieurs styles pour peindre sa
réalité et sintéresse a des themes souvent dé-
laissés par les artistes. Elle représente l'intime,
la souffrance et peint parfois de manigre trées
Crug, trés anatomique, avec néanmoins une
dimension onirique. Sur les 143 tableaux qu'elle
a réalisés, 55 la représentent. Peu a peu, celle
ﬂui a si longtemps vécu dans l'ombre du grand

iego Rivera sémancipe et s'affirme dans ses
peintures comme dans sa vie de femme. Frida
retourne a New York, sans Diego cette fois, pour
assister a I'exposition de ses ceuvres dans la
galerie de Julien Levy, puis est invitée a Paris
par Breton. Elle est traitée comme une artiste
a part entiére et, bien qu'elle ne les supporte
pas, elle fréquente les surréalistes qui, selon
elle, passent des heures a refaire le monde dans
des cafés. A Paris, partout ot elle se rend, elle
devient le centre de I'attention, avec ses robes
traditionnelles de Tehuana et ses bijoux impo-
sants. Dix-sept de ses ceuvres sont exposees
dans le cadre d'une exposition sur le Mexique,
dans la galerie surréaliste Pierre Cole. Seule
une de ses toiles trouve preneur : le Louvre lui
achéte €1 Marco, un autoportrait qui devient la
premiére peinture mexicaine d'art contempo-
rain du musée. Epuisée par son séjour en France
et par ses nombreux voyages, qui nuisent a sa
santé déja fragile, Frida retourne au Mexique en
1939. Sa relation avec Diego se détériore, a tel
Eoint que celui-ci finit par demander le divorce.

rida en souffre et peint beaucoup, notamment
son tableau Les deux Frida, visible au Museo de
Arte Moderno (p.137). Mais les deux artistes
ne resteront pas separés trés longtemps :
I'année suivante, Diego accepte une nouvelle
fois d'épouser Frida, a condition que les rela-
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tions intimes soient exclues du mariage et que
Frida paye la moitié des frais du couple. En 1941,
apres la mort de Guillermo Kahlo, Frida et Diego
s'installent dans la Casa Azul. Bien loin de trou-
ver 'apaisement, le couple traverse une nou-
velle crise quelﬂues années plus tard, lorsque
Diego souhaite la quitter pour S'installer avec
I'actrice Maria Felix, dont il se dit fou amoureux.
En 1949, il la représente dans une peinture, La
Dofia Maria Felix, dans laquelle elle apparait trés
peu vétue. Hors deelle, Frida prévient la presse,
et le public mexicain, trés a cheval sur les
valeurs catholiques, se range immédiatement
de son coté. Pour sauver sa carriere, Maria Felix
met un terme a son histoire avec Diego, qui res-
tera finalement aux cotés de Frida.

VivalaVida

A partir de 1950, la santé de Frida décline a une
vitesse alarmante. Elle souffre énormément
et sombre dans la dépression. Dans un petit
carnet, elle partage ses émotions, dessine des
croquis et écrit des poémes pour Diego. Cette
année-la, elle subit sept opérations a la colonne
vertébrale, porte dencombrants corsets en
métal et passe la majeure partie de son temps
alitée. Elle peindra une quinzaine de peintures
en lespace de deux ans, principalement des
natures mortes de fruits et légumes qu'elle ar-
range sur sa table de chevet. La voyant proche
de la mort, son amie Lola Alvarez Bravo décide
d'organiser une exposition pour honorer ses
ceuvres a la Galeria de Arte Contemporaneo.
Artiste reconnue aux Etats-Unis et en Europe,
Frida n'a jamais eu le droit a une exposition
solo dans son propre:fags. Lexposition en son
honneur a lieu du 13 au 27 avril 1953. Son
médecin la dit trop faible pour y assister, mais
Frida insiste : son lit est install¢ au milieu de la
%alerie eton I'y emméne sur un brancard le soir

e louverture. Sa présence fait forte impression
et, Four beaucoup, Frida fait elle-méme partie
de lexposition. Les derniers mois de la vie de
lartiste n'ont rien de trés réﬂ'ouissant : ampu-
tée du pied droit a cause de [a gangréne, accro
aux antidouleurs et a l'alcool, elle est emportée
par une pneumonie le 16 juillet 1954, a l'age de
47 ans, dans la maison qui 'a vue naitre. Diego
est a ses cotés. Le dernier tableau de Frida
représente des pastéques découpées et porte
linscription « Viva la vida ». En 1957, Diego pein-
dra lui aussi son dernier tableau, quelques mois
avant sa mort. Il 'appellera Las Sandias (Les
Pastéques]. L'influence de Frida Kahlo n’a cessé
de gagner du terrain apres sa mort. A travers
les années, elle est passée du statut d'artiste
méconnue a celui de trésor national, pour deve-
nir 'un des personnages clés de la pop-culture,
une source d'inspiration dans le monde de la
mode et une icone féministe récupérée par les
médias, jusqu'a éclipser Diego Rivera, son géant
de mari a jamais dans son ombre.
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rand comme prés de 4 fois la France, le Mexique est un pays de montagnes,
traversé par la Sierra Madre (occidentale et orientale) et perforé de nombreux
volcans. Ce vaste territoire, dont la forme rappelle celle d’une corne d’abondance,
offre une grande richesse de paysages et déborde de merveilles géologiques.
Cest une terre de contrastes au relief accidenté, ou les sommets volcaniques
parmi les plus hauts d’Amérique du Nord cdtoient de spectaculaires canyons
et de vastes plateaux. Mais clest aussi, sur les cétes, un pays profondément tropical.
Le Mexique partage ses frontiéres avec trois pays et est baigné par des océans — l'océan
Pacifique a I'ouest et l'océan Atlantique a I'est. Scindé en deux par le tropique du Cancer et
d'une superficie de 1 964 375 km? ce qui en faitle cinquiéme plus grand pays du continent
américain), le Mexique fait d'une certaine maniére le lien entre PAmérique du Nord et 'Amé-

rique Centrale.

Un pays de contrastes

Le Mexique partage ses frontieres avec trois
pays : sa frontiére nord avec les Etats-Unis est
de 3 152 km, dont 2 493 correspondent au
cours du fleuve Bravo, ou rio Grande, de Ciudad
Judrez jusqu'au gglfe du Mexique. La frontiére
sud, limitée par le Belize et le Guatemala, sétend
sur 1 149 km dont 85 km correspondent au
fleuve Suchiate, et 300 km aux fleuves Chixoy
et Usumacinta. Le Mexique baigne dans les eaux
de locéan Pacifique et du golfe du Mexique &
louest, et de la mer de Caraibes et du golfe de
Californie a l'est. Grace a cette situation éogkra-
phique particuliere, le pagiLs posséde 9 219 km
de cotes (6 608 km coté Pacifique et 2 611 km
coté Atlantique]. Ses frontiéres maritimes sont,
par conséquent, plus importantes que ses fron-
tieres terrestres. Au Mexique, le voyageur est
confronté a une grande variété de paysages,
entre les plaines verdoyantes des cotes; le nord

Paysage de Cabo San Lucas.

sec et rocheux oU le visiteur peut admirer les
époustouflantes gorges des Barrancas del Cobre
et les paysages lunaires de la réserve du Pina-
cate, dans le désert de Sonora; le Sud, luxuriant
ethumide, avec ses foréts tropicales qui abritent
des milliers d'espéces d'animaux ; et le centre,
tempéré ou froid selon 'altitude, qui donne a voir
les sommets les plus hauts du pays.

Un relief accidenté

Apeine32%dela sugerficie du Mexique se situe
amoains de 500 m, 37 % entre 1 000 et 2 000 m,
et 42 % au-dessus de 2 000 m. Trois grandes
chaines de montagnes, la Sierra Madre orientale
(ou se trouve Pico de Orizaba, le point culminant
du pays), la Sierra Madre occidentale (qui abrite
le lac de Chapala, e plus vaste du Mexique), et
la Sierra Madre del Sur divisent le pays parallele-
ment aux deux océans. Ce relief montagneux est
composé de volcans, dont certains sont encore
en activité. Des rivieres sécoulent dans ces
montagnes et viennent alimenter les foréts qui
recouvrent 33 % du territoire mexicain, le long
des cotes et dans le sud, sur la péninsule du
Yucatan. Ces chaines de montagnes convergent
vers le centre du territoire et entoure le plateau
mexicain, %ui occupe une gigantesque superfi-
cie de 601 882 km* et abrite notamment Mexico
D.F. Celle-ci se situe a environ 2 300 metres d'al-
titude, ce qui en fait 'une des capitales les plus
élevées aumonde. Batie sur le lit d'un ancien lac
salé, Mexico D.F. senfonce inexorablement dans
le sol, a raison de 50 cm par an. Son affaisse-
ment irréversible est précipité par le pompage
intensif des nappes souterraines afin d'alimen-
ter la ville en eau potable.

Une terre sismique et volcanique

Le Mexique fait partie de la ceinture de feu du
Pacmgue, vaste zone correspondant au pour-
tour de locéan Pacifique qui concentre les
trois quarts des volcans de la planéte et ol se



produit la vaste majorité des séismes. Le pays
appartient a la plaque tectom(}ue nord-ameéri-
caine, sous laquelle senfonce la plaque océa-
nlnLue de Cocos, formant ainsi une zone de
subduction. Lorsque ces morceaux de crolites
terrestres se déplacent, grincent, se frottent
et se chevauchent, on assiste a des tremble-
ments de terre. La rencontre entre les plaques
tectoniques entraine en outre des éruptions
volcaniques parfois dévastatrices. Le Mexique
abrite 44 volcans, dont la plupart culminent
a plus de 4 500 m daltitude. Le Nevado de To-
luca, situé au sud-ouest de Mexico D.F, séléve
3 4 583 m. Llztaccihuatl (« la femme endor-
mie >>g, au sud-est du Distrito Fédéral, atteint
les 5286 m. Le plus connu, le Popocatépetl, la
montagne fumante, situé prés du précédent,
culmine a 5 452 m. Enfin, le plus haut volcan
du pays, le Pico de Orizaba, @ mi-chemin entre
Puebla et Veracruz, ne passe pas inapercu avec
ses 5 636 m d'altitude. Au méme titre que les
secousses sismiques, les phénomenes volca-
niques représentent une menace constante
pour le pays. En 1943, un nouveau volcan est
né dans I'Etat du Michoacan : le Paricutin. Aprés
avoir déversé pendant prés de dix ans de la lave
sur les villages environnants, il n'a laissé du
passé qu'un clocher déglise émergé d'un océan
noir. Le Paricutin est 'un des volcans les plus
récents de la planéte. Si les coulées de lave sont
[élément le plus redouté des phénomenes vol-
caniques, il arrive aussi que leur réveil provoque
des tremblements de terre. Cest ce qui'se passa
en 1973 dans I'Etat de Colima, lors d'un sursaut
du Nevado de Colima et du Volcan de Fuego.

Merveilles naturelles du Mexique

Le Mexique est un pays fascinant, qui déborde
de curiosités géologiques. Les cénotes, bien
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connus des touristes qui envahissent chaque
année la péninsule du Yucatan pour sy bai-
ner, sont I'une des singularités géologiques
es plus emblématiques du pays. Ces ?uits
naturels d'eau douce formés par leffet de éro-
sion peuvent atteindre plusieurs metres de
profondeur. lls abritent tout un écosystéme et
offrent un accés a un réseau aquatique sou-
terrain qui débouche sur locéan. Les cénotes
ne se trouvent que dans quelques endroits de
la planéte, et la péninsule du Yucatan est la
ré%mn au monde qui en abrite le Elus s quelque
5000 cénotes ont été cartographiés, mais les
images satellites indiquent que la péninsule
pourrait en abriter prés de 10 000. La pénin-
sule du Yucatan abrite également le cratere de
Chicxulub, qui s'est formé il y a environ 66 mil-
lions d’années suite a la collision d'un astéroide
de 10 km de diamétre avec la Terre. Cet impact
est vraisemblablement a lorigine d'un phéno-
méne dextinction de masse et de la disparition
des dinosaures. Autre curiosité géoﬁagique,
cette fois-ci dans I'Etat du Chihuahua, au nord
du Mexique : les cristaux de sélénite de la mine
Naica, considérée comme l'une des plus belles
merveilles souterraines de la planete. Située a
1 000 metres sous terre, cette mine de plomb,
d'argent et de zinc abrite des cristaux de gypse
pouvant mesurer jusqu'a 11 metres ! Les condi-
tions de températures [pouvant atteindre
58 °C) et d’humidité (jusqu’a 99 %) ont rendu
possible la formation de_ces cristaux. Enfin, la
ville ’Aquismdn, dans I'Etat de San Luis Potosi
au centre du Mexique, renferme la cavité natu-
relle de Sétano de las Golondrinas, ou gouffre
des hirondelles. Ce lieu est bien connu des
adeptes du base jump, qui aiment se jeter de
son point le plus haut pour dévaler ses 350
métres de profondeur.
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race a la variété de son climat et de son relief, le Mexique est doté d’une biodi-

versité exceptionnelle. Il est le foyer de 10 & 12 % de la biodiversité mondiale,

ce qui en fait un pays mégadivers, ol la majorité des espéces animales et végé-

tales de la planéte sont représentées. Pour protéger son incroyable biodiversité,

le Mexique posséde de gigantesques réserves de biosphéres : on dénombre dans

le pays 181 zones naturelles protégées qui couvrent au total une superficie de 21
millions d’hectares sur la terre ferme. Certains problémes compliquent cependant la protec-
tion de la faune et de la flore. Avec 'augmentation de la population, qui atteint déja les 120
millions, la croissance rapide de 'économie, la surexploitation des ressources naturelles et la
pression de plus en plus grande qui pése sur l'environnement, le pays doit encore relever le
défi de la préservation de ses écosystémes et de la biodiversité qu'ils renferment.

Une biodiversité exceptionnelle

La position géographique du Mexique, zone
charniere entre les régions tropicales du sud
et celles tempérées du nord, en fait un pays
unique au monde. Sans parler de [linfluence
des deux grands océans, et de son relief, entre
plaines cotiéres et chaines montagneuses qui
dépassent les 5 000 métres d'altitude. Au total,
le pays est 'habitat de plus de 33 000 espéces
de plantes ou de fleurs, dont 1 000 sortes de
cactus et autant d'orchidées, plus de 2 900 es-
peces de vertébrés dont 520 de mammiféres,
plus de 1 400 espéces doiseaux parmi les-
quelles 50 espéces de colibris. Le Mexique
abrite une douzaine décosystémes végétaux
différents, 58 types de végétation — soit bien
plus qu'Etats-Unis et Canada réunis — et un bon
nombre d'espéces endémiques qu'on ne trouve
nulle part ailleurs sur la planéte. Cest le cas
du marsouin du Pacifique, du loup du Mexique,
du jaguar de Chiapas ou encore de 'Amazone du
Yucatan, au magnifique plumage vert. Parmi les

Amazone du Yucatdn.

autres especes que I'on peut observer au gré de
ses explorations au sein des zones naturelles,
on peut citer de maniére non exhaustive :

D Les iguanes, crotales et scorpions cohabi-
tant avec les rongeurs et les coyotes sur les
hauts plateaux désertiques et semi-désertiques
du Nord. La réserve de Janos, dans IEtat du
Chihuahua, donne a voir quant a elle des trou-
peaux de bisons et d'antilopes d’Amérique.

b De grands troupeaux de cervidés sont a
observer dans le nord, en Basse-Californie, en
Blarticulier dans le parc national de San Pedro

artir . Pour les ours noirs, les jaguars et les
perroquets a front brun, clest dans la réserve
des Cumbres de Monterrey qu'il faut se rendre.

) Tatous et liévres peuplent les versants des
montagnes du Centre et de I'Est, tandis que les
pumas et les mouflons préferent les hauteurs
Fey accessibles, dont le ciel est dominé par
"aigle, symbole du pays. On peut entendre le
coyote et le loup hurler le soir sur les hauteurs
reculées de la Sierra Madre occidentale.

D Les cervidés des hautes terres se trouvent
aussi dans les brousses tropicales de la Pénin-
sule du Yucatan, dont le ciel des lagunes co-
tiéres se remplit de grands vols de hérons bleus,
de flamants roses et des cigognes ; dans les la-
gunes et rivieres sébattent des caimans et des
tortues. La forét tropicale humide bruisse d'une
Frande variété doiseaux, de singes (essentiel-
ement hurleurs et araignées), de tapirs et de
fourmiliers, de reptiles et d'insectes. Le jaguar
et le quetzal, deux animaux mythiques pour les
civilisations précolombiennes, se font rares,
mais sont encore présents dans les foréts du
Chiapas et de Campeche, et certaines zones
de la Huasteca Potosina ou de la sierra Gorda de
Querétaro.

D Les baleines sont a observer dans l'océan

Pacifique. Chaque année, au mois d'octobre, ba-
leines grises, bleues et a bosses redescendent



le long de la cote et peuvent étre observées
de la Basse-Californie jusqu'a 'Etat de Oaxaca.
La réserve de Vizcaino, en Basse-Californie, est
un sanctuaire pour les baleines. Toute I'année,
dauphins, tortues et raies mantas peuvent
accompagner vos balades en bateau dans le
Pacifique. Le golfe de Californie est aussi le ter-
ritoire des cachalots, orques et requins-baleines
et est, au méme titre que la mer des Caraibes,
un véritable aquarium de poissons multicolores.

» Coté flore, le Mexique est Ia aussi particulié-
rement riche. La plante vedette du pagfs, le cac-
tus, est présente en abondance dans les zones
désertiques et semi-désertiques du Nord et du
Centre, ainsi que dans les régions peu irriguées
des hauts plateaux, notamment I'Etat de Oaxa-
ca. La-bas, un autre succulent foisonne : l'agave,
a partir de laquelle sont produits le mezcal et
la tequila. Le Sud et les régions cotieres sont
ﬂuant a eux recouverts de foréts tropicales,

e mangrove et de marécages. Y poussent
une grande quantité de fruits tropicaux, tels
que les mangues, les pastéques, les ananas et
les litchis. Les zones plus tempérées du Centre,
notamment dans la Sierre Madre occidentale et
la Sierra Madre Orientale, sont recouvertes de
foréts de chénes et de coniféres. Sur les hau-
teurs, prosperent une cinquantaine de variétés
de pins.

Les plus belles réserves naturelles

du pays

Au Mexique, le vogaFeur amoureux de nature
sera époustouflé par [a richesse de la faune et la
flore sauvages. Partout ol vous irez, vous serez
confronté a des écosystémes variés, entre les
déserts du nord, les jungles et foréts tropicales
du sud et des franges cotiéres et les zones de
culture du centre montagneux, sans parler des
écosystémes océaniques.

a7

Singe araignée.

Parmi les zones naturelles les plus specta-
culaires du Mexique, citons la Réserve de
Montes Azules au Chiapas qui renferme la bio-
diversité tropicale la plus riche du pays : elle
occupe seulement 0,16 % du territoire national,
mais compte prés de 20 % de sa biodiversité.
Ses riviéres et lagunes grouillent de poissons
et d'amphibiens, et dans ses foréts vivent cer-
taines esréces en voie de disparition, dont le
jaguar et le tapir.
Au Quintana Roo se trouve [le de Cozumel et
le Parc national Arrecifes de Cozumel, dont
lexceptionnel écosystéme océanique renferme
plus de 1 000 espéces marines et un magni-
fique récif corallien que I'on peut admirer en
faisant de la plongée ou du snorkeling. LEtat
duYucatan n'est pas en reste, avec la biosphére
de Rio Lagartos ou, parmi les nombreuses es-
péces d'oiseaux, vous croiserez la vedette du
coin : le flamant rose des Caraibes, qui évolue
dans son environnement naturel et qui vient ici
construire son nid au printemps. Cest aussi la
zone d’habitat de certains mammiféres en dan-
er d'extinction, tels que le singe-araignée et
e tamanoir. Bien qu'extraordinairement riche,
la péninsule du Yucatan est cependant loin de
renfermer toutes les merveilles naturelles du
Mexique.
Dans I'Etat de Coahuila, la Réserve de Cuatro
Ciénegas accueille une centaine despéces ani-
males et végétales endémiques. La réserve est
malheureusement en danger a cause de exploi-
tation de son systéme hydraulique. A Nayarit,
se trouve le Parc national d'lslas Marietas,
composé de deux iles et deux flots inhabités qui
renferment un écosystéme marin et une faune
terrestre tres riche. On pourra y apercevoir de
nombreux oiseaux migrateurs, mais aussi des
orques, des baleines et, sous l'océan, des mil-
liers de poissons et mollusques.
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Le cactus est trés répandu au Mexique.

Coté insectes, clest dans le Michoacan que
a se passe ! La réserve de la biosphere de
aripose Monarca sétend sur une gigantesque

forét de coniferes dans laquelle des papillons

monarques viennent se reproduire. lls sont
quelques centaines de millions & recouvrir les
arbres et, lorsqu'ils Frennent leur envol, le ciel
se remplit de leur belle couleur orange. Cest un

SEectacIe enchanteur que l'on peut observer

chaque année entre octobre et avril. Enfin, dans

le Sanctuaire des Lucioles de Tlaxcala, on peut
admirer l'un des rares insectes qui, avec le pa-

Fillon, ne fait peur a personne !%Ia tombée de
a nuit, on contemple en effet le ballet lumineux

de milliers de lucioles qui viennent se reproduire

entre juin et aolt dans cette forét de coniféres.

La plupart de ces réserves naturelles sont ou-

vertes au public et, si 'on est accompagné d'un

guide, on pourra y voir de nombreuses espéces
animales.

Les défis de la protection
de la faune etla flore

Malgré la création de zones protégées, la pro-
tection d'animaux en danger dextinction et la
mise en place de législations par le gouverne-
ment, on ne Eeut pas dire que le Mexique se
montre véritablement a la hauteur pour ce qui
est de la préservation de ses sanctuaires natu-
rels. Actuellement, 33 % des esFéces d'oiseaux
et 55 % des espéces de mammiféres recensées
au Mexique se trouvent menacées, comme
Iaigle Arpia, le faucon pélerin, le quetzal, le loup
gris mexicain, le lamantin, le singe araignée,
et le jaguar. La faune marine est éFaIemem
menacée du fait de la péche non réglementée
et de la pollution liée aux activités touristiques.
Méme les reptiles, qui ont pourtant su traverser
les millénaires (ce sont les espéces les plus
vieilles de la terre), figurent sur Ea liste des ani-
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maux en danger d'extinction. La surexploitation
touristique et la pollution engendrée par celle-
ci sont parmi les facteurs qui mettent en dan-
ger la faune et la flore du Mexique. Le gouver-
nement tente de controler 'afflux de visiteurs
en interdisant 'accés a certains sites ou en le
controlant, mais les mesures appliquées sont
rarement suffisantes. Les grands complexes
hoteliers sont toujours plus nombreux, en parti-
culier sur les cotes ou les sites naturels paradi-
siaques attirent les voyageurs du monde entier,
et polluent les océans et les cours deau qui
les entourent. La déforestation est également
un probleme majeur dans le pays, et est I'une
des conséquences de I'avarice des industriels
et de I'Etat. En 2010, prés de 50 millions d’hec-
tares, soit 26 % du Mexique, étaient occupés
par des foréts. Dix ans lSJIus tard, on constate
une perte de prés de 300 hectares de forét sur
I'ensemble du territoire. Malheureusement, un
grand nombre de zones naturelles se situent
sur des terres de propriété privée, appartenant
parfois a des populations en situation de pau-
vreté qui ont besoin de I'artisanat du bois pour
survivre. Lagriculture intensive, notamment
la culture de l'avocat, fait aussi des ravages
environnementaux. La culture des avocatiers
est extrémement gourmande en eau, les agri-
culteurs sont ainsi contraints d’avoir recours
a une irrigation massive. Le Mexique est, en
outre, I'un des pays a utiliser les plus fortes
concentrations de pesticides au monde. Certes,
des projets visant a préserver la biodiversité
sont timidement et peu a peu mis en place par
I'Etat mexicain, avec I'aide de certaines asso-
ciations écologiques internationales telles que
la WWF. Mais [a protection de l'environnement
représente un codt important, et le Mexique
ne se donne pas réellement les moyens finan-
ciers, ni humains, d'y parvenir.



CLIMAT

cindé en deux par le Tropique du Cancer, le Mexique est un pays riche de tran-

sitions et de contrastes. C’est ici que se trouve la deuxiéme région la plus aride

du continent (aprés le désert de 'Atacama, au Chili) : le désert de Altar, dans le

Sonora, reoit annuellement moins de 100 mm de précipitations ; mais c'est aussi

[a que se situe la région la plus pluvieuse : au nord de la ligne équatoriale, dans

le bassin de Grijalva a Usumacinte, qui recoit, elle, plus de 5 m de précipitations
annuelles. Du fait des différences de latitude et altitude, il existe une grande variété de micro-
climats au Mexique. Néanmoins, on distingue trois grands ensembles naturels: le Sud, et les
franges cétiéres, tropical humide ; le Nord semi-aride, chaud et sec;; et le Centre montagneux
etvolcanique, doux ou frais selon l'altitude. Les régions des deux cdtes sont par ailleurs sus-
ceptibles d’étre balayées par des ouragans et des tempétes tropicales.

La météo au fil des mois

Le climat du Mexique offre de trés bonnes condi-
tions pour une visite durant toute l'année, quelle
3pe soit la saison. Ce pays offre une grande

iversité de climats, avec des températures
moyennes qui _restent toutefois clémentes.
Laltitude, la latitude, Iéloignement de l'océan
et la situation des montagnes par rapport aux
vents dominants sont autant de facteurs qui
expliquent que différents types de climats coha-
bitent dans ce vaste pays. Les zones tropicales
se trouvent au sud (foute la région maya,
sur les cotes du Pacifique et celles du golfe
du Mexique. Toute la partie centrale du pays est
en haute altitude, donc plus fraiche en soirée et
la nuit. Le nord est semi-désertique et déser-
tique, chaud et sec. Partout, les journées sont
tempérées ou chaudes selon la saison, en raison
d'un soleil omniprésent. Au Mexique, le passage
des saisons nlest pas aussi marqué que dans
les autres régions du monde ; 93 % du territoire
national connait des températures qui oscillent
entre 10 et 26 °C. En hiver, la température baisse
presgue partout, mais il ne fait réellement froid
que dans certaines régions montagneuses. En
fait, comme dans beaucoup de pays tropicaux,
on fait surtout la distinction entre la saison
séche, qui sétend de novembre a mai, et la sai-
son des pluies, qui sétend de juin a septembre.
Durant la saison des pluies, il pleut trés fort
presque partout dans le pays, mais il S'agit gé-
néralement d'averses relativement courtes, qui
durent au maximum une demi-journée. On peut
donc visiter le Mexique en toutes saisons, les cli-
mats étant relativement différents d'une région
a lautre, mais les périodes les plus prisées vont
de janvier a mai et d'octobre a la mi-décembre.
Par contre, si vous partez au Mexique dans le
seul but de bronzer sur la plage, il est bon de
savoir que e Fags estvulnérable aux aléas cyclo-
niques de juillet a octobre. Pendant cette saison,
les ouragans peuvent se montrer dévastateurs,
particuliérement sur la cote du Golfe du Mexique.
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Le Sud tropical humide

Les zones de climat tropical recouvrent les
Etats de Campeche, Yucatan et Quintana Roo,
qui constituent la péninsule du Yucatan ; les
plaines du Chiapas a la frontiére avec le Guate-
mala ; et listhme de Tehuantepec, constitué de
la partie la plus étroite entre le Golfe du Mexique
et l'océan Pacifique. Cette région baigne dans
un climat chaud et humide toute I'année, avec
des températures supérieures a 17 °C méme les
matins d'hiver. Selon la classification climatique
de Kdppen, la plus ﬁrande partie de la péninsule
du Yucatdn posséde les caractéristiques d'un

climat « tropical de savane », avec deux sai-
sons — séche et humide — bien marquées. Il faut
s'attendre a un hiver relativement sec, malgré le
vent frais venant du nord, et a de fortes précipi-
tations pendant la saison des pluies, qui apporte
chaque année son lot de tempétes tropicales.

Caique a capuchon sous une pluie tropicale.
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CLIMAT

Le climat est plutdt uniforme sur l'ensemble des
trois Etats mexicains de la péninsule. Quelques
variations cependant, entre le littoral donnant
sur le golfe du Mexique (Etats de Campeche et
Yucatan), et la céte orientale, donnant sur la
mer des Caraibes (Quintana Roo). On peut par-
tir a la découverte de la péninsule & nimporte
quelle époque de I'année, mais certains mois
seront 3 éviter si l'on craint la chaleur. La sai-
son des pluies et certaines époques sujettes a
d'éventuelles tempétes tropicales seront aussi
a prendre en compte dans la planification d'un
ség)our. Quant aux(jnlames de Chiapas, a I'Etat de
Tabasco et au sud-est d'Oaxaca, ils bénéficient
d’un climat tropical humide ; les pluies y sont
abondantes toute 'année. Il 'y a pas vraiment
de saison séche dans cette région, il est donc
préférable de glisser un k-way dans votre valise,
quelle que soit la période de votre visite.

Le Centre montagneux

Le Mexique est un pays montagneux : 42 %
de sa superficie est située au-dessus de
2 000 métres. Dans le centre du pays, les va-
riations de température sont dues a l'altitude.
Les zones tempérées, ou Tierra Templada, se
trouvent 3 une altitude supérieure a 800 metres
et jusqu’a environ 2 000 métres. La plupart des
fermes se trouvent dans cette région, ainsi que
I'une des plus Erosses villes du pays, Guadala-
jara. Mexico D.F, limmense capitale, se trouve
sur un plateau dont l'altitude moyenne est de
2 400 métres. Elle jouit d'un climat subtropical,
avec des températures agréables toute I'année.
En hiver, elles oscillent entre 6 °C la nuit et 21 °C
la journée. Les températures augmentent pro-
gressivement au Ermtemps, pour ne dépasser
que rarement les 27 °C, puis diminuent de nou-
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veau a partir de juin, lorsque la saison des pluies
commence. Jusqu'en octobre, il faut s'attendre a
de fortes précipitations, qui surviennent le plus
souvent I'aprés-midi et ne durent que quelques
heures‘TecEniquement, Mexico D.F fait partie de
la Tierra Fria, ces terres froides qui se trouvent a
plus de 1 800 m d'altitude. Encore plus haut, a
ﬁlamr de 3 600, ce sont les terres gelées, Tierra

elada. Ici, rien ne pousse, les montagnes sont
couvertes de neige tout au long de 'année. Dans
ces terres hostiles, on observe un grand écart
de température entre le jour et la nuit.

Le Nord semi-aride

Une vaste zone aride et semi-aride recouvre le
nord du territoire mexicain sur plus de 1 million
de km? entre le tropique du Cancer et la fron-
tiere avec le voisin états-unien. On distingue
deux grands déserts dans cette région : le dé-
sert de Sonora a l'ouest, qui occupe une partie
de 'Etat de Sonora et I'essentiel de la péninsule
de Basse-Californie ; et le désert de Chihuahua,
le plus vaste d’Amérique du Nord qui sétend
jusqu'a I'Etat de Zacatecas, traversé par le Tro-
p|n1ue du Cancer. Tous deux se trouvent a che-
val sur les Etats-Unis et le Mexique. Dans cette
région, le climat est chaud et sec toute 'année,
méme s'il varie en fonction de la latitude. La
Eénjnsule de Basse-Californie et la Sierra Madre

ccidentale traversent une période de mousson
plus ou moins intense de juillet a octobre. Dans
ces régions qui connaissent des précipitations
pendant les mois dété, le climat nest pas dé-
sertique, mais semi-aride. Le climat du nord du
Mexique est peu propice a lagriculture ; peu de

ens vivent dans ces régions, la majeure partie

e la population étant installée dans les zones
tempérées du centre.



ENVIRONNEMENT

e Mexique présente une grande variété d'écosystémes. Hautlieu de la biodiversité,
ilaccueille 10 % des différentes espéces de la planéte. Ses ressources naturelles
(eau, foréts, métaux précieux, pétrole] font l'objet d'une exploitation qui a
largement contribué a la dégradation des milieux et au déclin de la biodiversité.
La monoculture industrielle d'avocat s'est faite au prix d'une déforestation
massive et d'un usage important de pesticides, tandis que la privatisation de
I'eau a aggravé le stress hydrique du territoire. Le pays semble cependant s'étre engagé
dans la voie de la transition écologique. Treiziéme émetteur de gaz a effet de serre au monde,
il s’est fixé en 2012 l'objectif de réduire 50 % de ses émissions de gaz a effet de serre en
2050 (par rapport au niveau de 1390). En 2020 le pays a également annoncé l'interdiction
du glyphosate et des OGM d'ici 2023. La gestion des déchets et de I'eau demeure une

problématique importante dans le pays.

Parcs nationaux

Le Mexique compte plus de 66 aires protégées
(réserves naturelles, parcs nationaux), qui
entendent concilier préservation des milieux et
tourisme. Cependant le commerce illicite d’ani-
maux est toujours présent dans un pays qui
manque de moyens pour protéger sa biodiver-
sité. Le pays a également réintroduit deux trou-
eaux de bisons américains, en 2014 et 2020
Coahuila et Chihuahua), afin de reconstituer
[écosystéme présent un siécle auparavant.
On citera parmi les parcs nationaux les plus
emblématiques :
D Parc national de la cascade de Basaseachi :
situé dans le Chihuahua, il préserve la cascade
éponyme, dune hauteur de pres de 250 metres,
son profond canyon et sa riche biodiversité.
D Parc national Cumbres de Monterrey : situé
dans le Nuevo Ledn, il protege les écosystémes
de la Sierra Madre Orientale, longue chaine de
montagne, et ses paysages somptueux, qui
raviront les randonneurs. .
b Parc national de la Sierra de Organos : situé
dans le Zacatecas, il est réputé pour sa géologie
mais aussi la variété de ses écosystemes et de
ses paysages.
D Parc national de la Lagunes de Chacahua :
situé dans I'Oaxaca, et classé site RAMSAR
(zone humide remarquable), il préserve des
ecosystémes fra%iles, tels que des mangroves,
et constitue un habitat pour de nombreuses
especes d'oiseaux. Il est accessible par bateau.
» Parc national du Canyon du Sumidero ; situé
dans le Chiapas, il a eté également désigné
comme site RAMSAR. Il préserve des paysages
a couper le souffle et recele une biodiversité
remarquable.
b Parc national Arrecife Alacranes : situé dans
le Yucatan, et inscrit au patrimoine mondial de
I'Unesco, il protege le plus vaste récif corallien
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du golfe du Mexigue. Lune des fles constituant le
parc est accessible par bateau et il est possible
d'y faire du snorkeling.

Vers la transition agro-écologique

Premier producteur mondial d’avocat, ['«or
vert » est exploité a un prix environnemental
élevé, celui d'une déforestation massive, et sou-
vent clandestine, contribuant a Iérosion de la
biodiversité, la surconsommation d'eau et [épan-
dage de pesticides. Les monocultures — avec
I'aide du changement climatique - ont contribué
a la dissémination de pathogénes, comme le
champignon responsable de fa rouille du café
(qui aconduit la destruction d'environ 70 % des
récoltes en 2014 dans le pays], et a I'asséche-
ment du lac Chapala exposé aux prélévements
agricoles et pollutions. Le pays a cependant
décidé de changer d'orientation. Des pratiques
agro-écologiques se développent et la produc-
tion biologique y est en forte croissance. Aprés
sétre lancé dans la réduction de l'usage des
pesticides, un décret présidentiel paru en 2020
interdit utilisation du glyphosate et le mais 0GM
au Flus tard en 2023. Pour étre suivi deffets du-
rables, ce décret devra toutefois étre accompa-
gné de moyens et de mesures permettant cette
transition dans les délais impartis.

Déforestation

La déforestation qui a débuté pour la construc-
tion des bateaux au XVIII° siécle, puis la créa-
tion du chemin de fer au siécle suivant, est
aujourd’hui principalement liée a 'agriculture,
a [élevage et au développement urbain, mais
aussi aux coupes illégales. Face a ce constat,
des initiatives existent. Ainsi 'ONG Nukuch Kaax
développe-t-elle des projets d'agroforesterie au
Yucatan. La gestion forestiere communautaire
mise en place a Ixtlan de Juérez (Oaxaca), sous
limpulsion des indiens zapoteques, constitue
un exemple probant de pratique soutenable.
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e e
Parc national de la cascade de Basaseachi.

La question cruciale de I'eau

La gestion de I'eau, aux mains des entreprises,
participe a la surconsommation de la ressource,
dans un pays déja soumis au stress hydrique.
Parmi les gros consommateurs on trouve Coca-
Cola, qui a acquis le droit d'exploiter 50 nappes
deau mais aussi les industries miniéres,
Eazi{ergs et pétroliéres et ce, alors méme que
millions d’habitants n'ont pas accés a leau
potable.
A Mexico, les pénuries en eau sont récurrentes
et les habitants doivent dans certains quar-
tiers étre approvisionnés par camions. Autre
impact notable, la sécheresse contribuerait a
la déstabilisation des fondations mémes de la
ville. A cela s'ajoute la problématique de pal-
lution des eaux, agricoles, industrielles mais
aussi domestiques, en I'absence de systemes
de traitement des eaux résiduaires. En 2015,
le Mexique comptait 9 millions d’habitants non
reliés a un systeme d'assainissement. La ques-
tion du traitement de l'eau est indissociable
de celles des déchets, dans un pays qui figure
comme ['un des premiers consommateurs d'eau
et de Coca-Cola en bouteille plastique, et ol le
traitement des déchets est encore insuffisant.
Quant aux industries (pétrole, mines), elles ne
sont pas_exemptes de pollutions des milieux
aqueux, a |‘|mage du deversement accidentel
de 40 000 m* d'acide sulfurique dans le fleuve
Sonora survenu en 2014, issu d'une activité
minigre.
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Face au changement climatique

Les effets du changement climatique sont déja
palpables et multiformes dans le pays. Il se tra-
duit a la fois par une plus grande fréquence et
une intensité des événements extrémes (inon-
dations, ouragans, sécheresses) mais aussi par
la montée des eaux, qui pourraient submerger
le littoral et entrainer la migration despéces.
Face au changement climatique, le Mexique a
promulgué en 2012 une loi climat, qui, si elle fixe
des objectifs de réduction de ses gaz a effet de
serre, ne permettra pas d’atteindre la neutralité
carbone d'ici 2050 afin de contenir le réchauffe-
ment climatique en deca de +2 °C.

Voyager autrement
Le tourisme de masse a un impact environne-
mental. Il génere une artificialisation des sols
et une fragmentation des milieux naturels via
I'urbanisation quasi continue du littoral, notam-
ment entre Cancdn et Tulum. On estime ainsi
jue les complexes hételiers sont responsables
e prés de 95 % des eaux résiduaires a Canclin
ol les installations sont insuffisantes pour
traiter quantitativement et qualitativement ces
effluents avant rejet dans le milieu naturel, en
I'occurrence l'océan. Ce tourisme conduit éga-
lement & une surexploitation des ressources,
notamment halieutiques. D'autres formes de
tourisme - et d’habiter le monde - existent, plus
sobres et plus authentiques. Pour aller plus loin:
www.tourisme-durable.org/bonnes-pratiques.
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‘histoire du Mexique est fascinante. Elle commence il y a quelques millénaires,

avec l'arrivée de peuplades nomades venues d'Asie, puis la naissance de grandes

civilisations méso-américaines : olméque, maya, toltéque et aztéque, parmi tant

d’autres. Un monde de rituels, d'invasions, d'architecture, d'astronomie... Puis

débarquent les conquistadors, emmenés par un certain Hernan Cortés qui soumettra

I'empire aztéque en cinqg ans. Les trois siécles de la période coloniale peuvent se
résumer en trois mots : évangélisation, pillage et métissage. Le XIX® siécle, par indépendance,
guerres civiles et interventionnisme du voisin étasunien et... de la France ! La célébre révolution
mexicaine marque le début du XX*, avec des personnages hauts en couleur comme Pancho Villa
ou Emiliano Zapata. L'époque contemporaine voit S'installer un parti unique au pouvoir jusqu’en
2000 et limpuissance d'un Etat corrompu face & des cartels devenus incontrélables.

Les premiers peuples d’Amerique

Durant la derniére ere glaciaire, des Homo sapiens traversent la Béringie qui re-
liait la Sibérie et IAlaska. La date d'arrivée des premiers groupes humains sur
le continent est régulierement débattue au gré des decouvertes. En 2007,
des archéologues trouvent le plus vieux squelette humain du continent, dans une
grotte sous-marine Frés de Tulum (Hoyo Negro, Sac Actun). Naia aurait 12 000
a 13 000 ans. Lanalyse ADN des ossements confirme que les descendants des
Indigenes actuels sont bien arrivés d’Asie.

La « domestication » du mais

Les tribus nomades se dédiaient a la chasse, a la péche et a la cueillette. La dé-
couverte de la culture de la courge, du haricot, du piment, et surtout du mais, va
favoriser l'organisation de sociétés plus sédentarisées, prémices des civilisations
méso-américaines.

Les Olmeques

Du développement des échanges entre sociétés sédentarisées va naitre la pre-
migre civilisation du continent, celle des Oméques. Apparue sur le littoral du golfe
du Mexique, & San Lorenzo (Veracruz) et La Venta FFabasco], elle va s’étendre
jusqu’a des régions lointaines : Tlatilco (Mexico), Chacatzingo (Morelos) et sur
a cote pacifique. Cette civilisation aux sculptures de tétes colossales et enigma-
tiques, va d|sFaraTtre cing siecles avant notre ére. Son organisation théocratique,
ses rituels etle culte dujaguar, la construction de sanctuaires, ses glyphes et son
calendrier basé sur la connaissance des astres, vont grandement |nﬁuencer les
civilisations ultérieures.

P
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Statue Olméque.
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Larchitecture, la sculpture, la céramique, ou I'astronomie, vont évoluer avec 'appa-
rition de royaumes régionaux. La cite antique de Monte Alban sera le ceur de la
civilisation zapoteque qui sépanouira dans la vallée d'0axaca. Cuicuilco deviendra le
centre civil et religieux le plus important du haut plateau mexicain. Au sud, les Mayas
édifient de grandes cités (Nakbg, El Mirador...), avec d'imposantes pyramides.

Teotihuacan, la cité des Dieux

Teotihuacan s'impose comme le centre politico-religieux de la région centrale,
La cité prospére grace a lexploitation de l'obsidienne, une roche volcanique qui
servait a la fabrication d’armes et d'outils tranchants. A son apogée, Teotihuacan
est I'une des villes les plus peuplées au monde, avec plus de 150 000 habitants.
Les Pyramides du Soleil et de la Lune, le Temple de Quetzalcéatl et la Chaussée
des Morts, vont marquer lhistoire urbanistique de la Mésoamérique.

©BENEDEK

Pyramides de Teatlhuacﬁn.

La destruction de Teotihuacan et le déclin de cette civilisation correspondent a la
période de 'apogée maya (classique récent 600-900 apres J.-C.).

L'empire tolteque

La civilisation toltéque se développe autour de Tula, dans la vallée de Mexico.
Ces « maitres batisseurs » construisent des édifices a I'architecture majes-
tueuse. Les Toltéques vénérent les éléments dans une conception de type cha-
manique, mais (Quetzalcoatl, le « Serpent a plumes » reste la divinité centrale.
La civilisation tolteque va sétendre du sud maya jusqu'au nord chichimeque.
La destruction de Tuja en 1168 marque le début de son déclin.

Fondation de Mexico-Tenochtitlan

Guidés par Huitzolopotchtli, le dieu de la Guerre et du Soleil, les Aztéques
(ouMexicas), peuple nahua venu du Nord, fondent Mexico-Tenachtitlan sur unefle
du lac Texcoco. La ville est quadrillée autour du Templo Mayor, pyramide dédiée a
Huitzolopotchtli et & Tlaloc {Dieu de la pluie). Dans ce milieu lacustre, on cultive
mais, haricot, courge, amarante, chia...

L’Empire azteque
Tenochtitlan s'allie avec les cités voisines de Texcoco et Tlacopan, pour former la Triple
Alliance et conquérir de grands territoires, notamment sous le regne de Moctezuma.

. Le seul empire Eouvoir rivaliser est celui des Tarasques de Michoacan, dans a ré-

paysans, artisans, commercants], des nobles et prétres, qui gérent les taches de
gouvernance et les cérémonies religieuses. On recourt aux sacrifices humains pour
calmer la colere de dieux avides de sang. Les peuples soumis devaient fournir des
vies humaines et une kyrielle de tributs (coton, textile, plumes de quetzal... ).

%ion occidentale. La société est orianisée en castes, séparant les gens du commun
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eruis leurs  découvertes au
XIX® siécle, les grandes cités mayas

nont cessé d'intriguer les hommes.

Cette civilisation était [une des
plus brillantes de son temps, les Mayas
connaissaient mieux que personne les astres
et avaient inventé des systemes de calcul
et décriture parmi les plus sophistiques de
Ihistoire de l'humanité ; sans parler de ces
immenses pyramides édifiées sans l'usage
de la roue ou du métal ! La civilisation maya
empreinte de mystéres, fascine et continue
d'interroger, 8 commencer par les raisons de
son déclin.

L'émergence de la civilisation maya
Vers 2000 av. J.-C., l'agriculture primitive
(mais, courge, haricot, Fiment] a favo-
risé la sédentarisation et les échanges. De
grandes avancées techniques et culturelles
apparaissent : écriture en glehes, calen-
drier maya, volte en encorbellement... Les
premiéres villes sont baties au Eréclassique
moyen (1000-350 av. J.-C.). Nakbé, EI Mira-
dor et Tikal, dans la région de I'actuel Petén,
Euis Kaminalquu dans les hautes terres,
hocola et Takalik Abaj sur la cote pacifique,
et Komchén et Dzibilchaltdn dans la pénin-
sule du Yucatan. La culture maya se disperse
sur un tiers du territoire meso-américain,
dans les actuels Mexique, Guatemala, Belize,
Honduras et Salvador.
L'age d'or
Les cités sembellissent au cours de Iépoque
dite classique (250-900 apr. J-C.). Il'n'y a
pas de capitale maya, mais une multitude
de cités-Etats, chacune soumise au pouvoir
d'un souverain (halach uinic) qui agissait
au nom d'une divinité particuliere. La société
était tres hiérarchisée : la classe dirigeante
incluait les prétres, les chefs militaires et les
fonctionnaires chargés de collecter le tribut
aupres des cités soumises, puis venaient les
commercants et artisans, les pa#sans, eten-
fin les esclaves et prisonniers de guerre. Le
VII* siécle est celui de I'apogée de%’alenque,
Yaxchilan, Tikal et Calakmul. Les édifices
sacrés sont construits en harmonie avec les
cycles solaires et astronomiques, et sont
ornés de motifs géométriques et d'inscrip-
tions datées. Sur les murs des temples et
palais, sculptures et peintures narrent lhis-
toire des dynasties, qui sont aussi racontées
en glsjphes sur des steles ou des feuilles en
amatl (les fameux codex). Au début du mil-
lénaire, une partie des populations mayas
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LA CIVILISATION MAYA

NAISSANCE, APOGEE ET DECLIN

abandonnent les cités des Basses-Terres du
sud pour le nord de la péninsule du Yucatan.
La region est controlée par les Itzaes, Tutul
Xides et Cocomes, dont les cités respectives,
Chichén Itza, Uxmal et Mayapan, sunissent
en 1007 dans la « Ligue de Mayapan ».
Chichén Itza refondée vers 'an 1000 incor-
pore des éléments toltéques de Tula : por-
tiques, piliers sculptés, chac-mool, et la
représentation du Serpent a plumes, appelé
ici Kukultan. Mais comme les autres, Chichén
[tz4 va décliner a la fin du XII° siécle, aprés la
guerre contre Mayapan. Cette derniére sera,
elzlzlleS,Oabandonnée apres un soulévement vers

Le déclin de la civilisation maya
classique
A la différence des Azteques, les conquis-
tadors ne sont pour rien dans la disparition
des grandes cités mayas, puisquelles ont
été abandonnées bien avant leur arrivée !
Par contre, les colons et missionnaires de
[époque, fidéles a leur délicatesse habituelle,
ont brdlé les documents écrits qui auraient
pu expliquer ce déclin, les codex (seuls
quatre ont été sauvés). La disparition des
cités mayas suscite toujours des doutes. Les
chercheurs ont néanmoins apporté quelques
pistes. Le premier facteur probable est une
guerre généralisée, avec des conflits tou-
Jours plus violents a la fin du classique (800-
0 apr. J.-C.). Les archéologues ont noté
que les cités étaient beaucoup plus fortifiées
a cette période. CoEén est en guerre avec
Quirigua, Tikal avec Calakmul, Palenque avec
Tonina... Les prisonniers servent desclaves,
ou sont sacrifiés lors de cérémonies rituelles
trés imaginatives. Si I'hypothése d'un cata-
clysme climatique est généralement écartée,
la” pression humaine sur l'environnement
semble étre la principale raison de ['effondre-
ment des grandes cités. La surporulation a
entrainé une surexploitation des sols, et donc
leur appauvrissement, puis des famines
et des guerres pour S'accaparer les res-
sources... La déforestation pour obtenir des
terres cultivables, mais aussi pour produire
le stuc (qui servait & blanchir les temples et
chemins?, a également dd jouer sur la baisse
des précipitations et les longues sécheresses
constatées a cette époque via lanalyse
des stalagmites. Cest donc probablement
une combinaison dune crise écologique et
de la guerre qui explique I'abandon des cités
mayas par leurs habitants partis dans les
campagnes.
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Deux destins opposés

Une chaloupe de naufragés espagnols séchoue dans la péninsule du Yucatan.
Deux d'entre eux ne sont pas massacrés par les Mayas : Gonzalo Guerrero et
Geronimo de Aguilar. Le premier éﬂousera une Indigéne et luttera plus tard
contre les Espagnols aux cotés des Mayas. Le second séchappera en 1519 pour
rejoindre 'équipage de Cortés, devenant son interpréte de la langue maya.

Premiéres explorations

Lexpédition de Francisco Hernandez de Cérdoba, partie de Cuba, explore la
péninsule du Yucatén : Isla Mujeres, Punta Catoche, Can Pech... Lannge suivante,
Juan de Grijalva débarque a Cozumel, Zamna [Tulum] et dans la Baie de
I'Assomption. Il rapporte de I'or et une grande nouvelle : un empire dans les hauts
plateaux abriterait d'innombrables trésors...

L'expédition d’Hernan Cortés

Hernan Cortés quitte Cuba a la téte de cinq vaisseaux. Cet aventurier de 33 ans
va transformer une mission d'exploration en véritable entreprise de conquéte.
A Tembouchure du rio Grijalva, les Espagnols affrontent les Indiens maya-
chontales. Vaincus, ces derniers remettent aux EsEagnols bijoux, tissus, peaux
de jaguar... et vingt femmes esclaves nahuas. Cortés choisit Malintzin [ou
Malinche). La jeune femme qui parle nahuatl, maya et bientdt l'espagnol, devient
linterpréte de Cortés et sa conseillére de guerre. Cortés comprend vite qu'il peut
jouer des divisions entre les peuples indigénes, dont beaucoup voudraient se
défaire de l'emprise aztéque.

Rencontre entre deux mondes

En aodt, Cortés quitte la cote pour Tenochtitlan. Lexpédition de 400 fantassins et
15 cavaliers dispose d'un armement limité. Mais le bruit de tonnerre de l'artillerie
et des trompettes, les armures en métal brillant sous le soleil, et les chevaux
(animaux inconnus dans ces terres), vont terrifier les Indiens qui voient se
confirmer une prophétie : le retour de Quetzalcéatl sous les traits d'un homme
blanc et barbu. Les conquistadors sont accueillis sans animosité a Tenochtitlan
par l'empereur Moctezuma Il.

La Noche Triste

Une révolte indigéne qui fait suite a la tuerie d'une partie de [lite aztéque par
les Espagnols, oblige ces derniers a fuir dans la nuit la capitale aztéque, en
concédant de lourdes pertes.
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Illustration de La Noche Trisr.e:



L Le siege de Tenochtitlan

MAI-13 Avec l'aide des Tlaxcalteques et de renforts espagnols, Cortés organise le blo-
Aout cus de Tenochtitlan. Des brigantins quadrillent le Tac pour empécher tout ravi-
1521 taillement de la cité. La famine a raison de la résistance aztéque en quelques

semaines. Le reste de 'Empire aztéque est écrasé en cing ans.

De la conquéte a la colonisation
Cortés fonde Mexico a I'emplacement de la cité aztéque. Le systeme de

L l'encomienda est mis en place, offrant aux colons une main-d'ceuvre servile en
XVE contreEa{t|¢ d'un devoir dévangélisation. Les Indiens sont convertis de force
SIECLE au catholicisme, nouvelle arme d’acculturation massive. Un systéme de castes

est établi : au sommet, les Espagnols « péninsulaires », puis les « créoles »
[Esragnols nés en Amérique) suivis des métisses, et enfin des indigénes et des
esclaves africains.

Js23 Les premiers moines franciscains arrivent d’Espagne pour évangéliser les In-
diens.
1527- - A 5 ifre
ERE T Les Mayas de la péninsule du Yucatan résistent avec succes aux différentes

tentatives de conquétes de Francisco de Montejo.

Création de la vice-royauté de Nouvelle-Espagne

1535 . ; -
""""""""""" La Nouvelle-Espagne sétend du sud des Etats-Unis actuels jusqu’au sud du Costa E’
Rica. Sa capitale est Mexico. =
=
=
=
1590- Esclavage
T DR Les esclaves africains sont amenés par centaines de milliers pour remplacer les
25 millions d'indigeénes décimés en moins d'un siecle par la variole et d'autres
virus, apportés par les Européens sur le continent.
Des pirates hollandais pillent les cargaisons d'argent du port de Veracruz des-
1683 2= (IS ; .
--------------------- tinées a I'Espagne. A Iépoque la Nouvelle-Espagne est le premier producteur
d’argent au monde.
s Révolte des Perictes
1737 Ces indigénes nomades de Basse-Californie du Sud s'attaquent durant trois ans a

plusieurs missions religieuses.

Révolte de Cisteil
* Rébellion maya menée par Jacinto Canek dans la péninsule du Yucatan. Torturé
puis exécuté, Canek est toujours considéré comme un héros maya.

d59- Réformes du roi Bourbon Charles Il pour développer économie coloniale, afin
1788 d'accroitre ses recettes fiscales et contenir le pouvoir grandissant des élites
créoles.
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" son « Cri de Dolores », Hidalgo fait référence

Poussées indépendantistes
Napoléon envahit I’Espaﬁne. Le roi Ferdinand VIl est destitué et rem[:\lllacé par
Joseph Bonaparte. La Nouvelle-Espagne reste fidéle a Ferdinand VII, mais
certains créoles influencés par lindépendance américaine (1776) aspirent  la
propre indépendance du Mexique.

«El Grito de Dolores »

Les « conspirateurs de Querétaro » pré-
parent un soulevement qui débute le 16 sep-
tembre : le curé Hidalgo sonne les cloches de
[église de la ville de Dolores et lance : « Vive
la Vierge de Guadalupe ! Vive Ferdinand VIl !
A mort le mauvais gouvernement ! ». Dans
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a Ferdinand VIl uniquement dans le but de
rallier le peuple a sa cause finale, lindépen-
dance.

Statue de Miguel Hildalgo a Mexico.

La guerre d'indépendance

La guerre d’indérendance mobilise les masses métisses et indiennes face
aux troupes royalistes. Les massacres ont lieu des deux cotés. Les principaux
leaders a l'origine de l'insurrection sont maitrisés et fusillés, Hidalgo est méme
décapité et sa téte exposée pour l'exemple. Le mouvement poursuit malgré tout
sa lutte dans une guerre de guérillas, emmenée par deux chefs emblématiques :
Guadalupe Victoria et Vicente Guerrero. Au bout de quelques années, les insurgés
ne font plus le poids face a 'armée espagnole. lis perdent par ailleurs le soutien
des élites créoles, lassées par cette longue guerre civile.

Le plan d'lguala

En décembre 1820, lors de ce qui s'annongait comme [ultime bataille d'anéantisse-
ment des troupes de Guerrero, a Oaxaca, le %énéral créole Agustin de Iturbide décide
de se joindre 3 la cause rebelle, mais en leur imposant sa propre conception de
lindépendance, avec trois Frincipes : lindépendance, la religion catholique comme
unique religion du pays, et Iegalité sociale entre Espagnols et créoles. Une indépen-
dance basée en partie sur le modeéle colonial, avec un poids de I'Eglise important,
mais sans'Espagne. Le « plan d'lguala » est accepté par les rebelles. De [a va naitre
I'Armée des Trois Garanties pour les trois principes) emmenée par Iturbe.

Proclamation de I'indépendance

Apres d'impressionnantes démonstrations de force de 'Armée des Trois Garan-
ties, le Vice-roi de la Nouvelle-Espagne, Juan 0’'Donojd, se soumet au retrait des
troupes esgagnoles en septembre. ’|ndé?endance u Mexique est proclamée le
27 septembre et une junte emmenée par Iturbe est créée pour diriger le pays.

De I'Empire a la République

En mai 1822, le Congres nomme Agustin de Iturbide a la téte de 'Empire mexi-
cain. Mais I'empereur Agustin I doit abdiquer quelques mois plus tard face a une
révolte de l'armée.
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Premiére Constitution du Mexique, qui devient une République fédérale.

Avec la Constitution de 1835, les Etats fédérés deviennent de simples départe-
ments. Face au centralisme, le Texas, peuplé a 85 % de colons américains, déclare
son indépendance.

La Guerre des Patisseries

Dans les années 1830, beaucoup de commerces d'étrangers sont pillés. Lattaque
d’unel\fétisserie francaise en 1832 provoque un conflit inattendu entre la France
et le Mexique, appelé « Guerra de los Pasteles ». Pour obliger le Mexique a indem-
niser son ressortissant, la marine frangaise blogue le port de Veracruz durant
11 mois avec quelques combats.

Indépendances éphémeres du Yucatan ]
La Yucatan prend son indépendance avec I'appui des Etats-Unis a deux reprises.

Guerre américano-mexicaine

L'annexion du Texas par les Etats-Unis en 1845 déclenche la guerre américano-
mexicaine, Elgrdue par le Mexique qui céde la moitié de son territoire par le traité
Guadalupe-Hidalgo de 1848.

La Guerre de Réforme

La constitution de 1857 et les réformes libérales Frovoquent la révolte des
conservateurs soutenus par IEglise. Aprés la victoire libérale, le président Benito
Juarez nationalise les biens du clergé.

L’Expédition du Mexique

Napoléon [ll envahit le Mexique et instaure en 1864 le Second EmFire mexicain.

Lobjectif est d'installer sur le continent un contrepoids politique a limpérialisme

nord-américain, libéral et protestant. Maximilien de Habshourg est proclamé em-

Eereur, mais les forces républicaines de Benito Judrez résistent. La pression des
tatfs-U‘rﬁi,s fait fuir les troupes francaises et l'empire tombe peu aprés. Maximilien

est fusillé.

La République de Benito Judrez

Benito Juarez est réélu président de la République en 1868, puis en 1871 jusqu'a
sa mort en 1872, mandats sous lesquels il consolide le systéme d'education
publique et laique.

Le Porfiriato )

Le général Porfirio Diaz prend le pouvoir en 1876 par un coup d’Etat. Il va le conser-
ver pendant 35 ans. Aprés des décennies d'instabilité, les Mexicains aspirent a la
devise « paix, ordre et progrés > du régime Forflr!ste, un pouvoir centralisé et
quasi patriarcal. Le pays se modernise, mais la pollthue agraire se fait au détri-
ment des petits panans dépossédeés de leurs terres. 12 millions dentre eux iront
travailler dans 3ue ques centaines d’haciendas, comme ouvriers agricoles, dans
des conditions de quasi-servage. Révoltes et greves sont réprimées dans le sang.

59

HIYANOJIa




DECOUVRIR

HISTOIRE

L'appel a l'insurrection de Madero

Le libéral Francisco Madero élabore le Plan de San Luis Potosi, un manifeste qui
clame la redistribution fonciere et appelle au soulévement contre la dictature
porfiriste.

Les débuts de la révolution
La révolution éclate. Elle fera deux millions de morts en dix ans. Des chefs révo-
lutionnaires apparaissent, comme 'ancien bandit Francisco « Pancho » Villa, qui
Lo s'empare de Clljudad Juarez. Le mouvement s'étend. Porfirio Diaz démissionne et
skexile a Paris. Madero, élu président, démobilise les forces révolutionnaires. Mais
la redistribution fonciere promise tarde a venir. Emiliano Zapata, chef révolution-
naire de ['Etat de Morelos, lance le « Plan de Ayala » qui réclame la restitution
immédiate des terres aux paysans spoliés.

La Décade tragique

Lors d'une attaque du Palais présidentiel, le général Victoriano Huerta censé
protéger le président Madero le fait arréter, puis fusiller. Il fait de méme avec le
vice-président, Pino Suarez, et s'autoproclame président.

Guerres fratricides
L1 S La révolution reprend de plus helle. Les troupes de Huerta sont débordées face
1916 aux attaﬂues de Pancho Villa, Alvaro Obregén, Venustiano Carranza et Emiliano
Iapata. Mais des divisions apparaissent entre les révolutionnaires qui finissent

par s'affronter dans des combats sanglants.

Pancho Villa attaque la ville de Columbus [Etats-Unis& pour se venger du sou-

s tien des Nord-Americains aux troupes de Carranza et Obregdn. Ceest la derniére
attaque militaire que les Etats-Unis ont vécue a [intérieur de leurs frontieres
continentales.

La constitutionde 1917 )

0.1 S Carranza fait adopter une nouvelle constitution qui instaure un Etat fédéral, laic
et anticlérical, et annonce des réformes agraire et sociales. Carranza est élu pré-
sident en mai.

obdr S— Emiliano Zapata est assassiné sur ordre du président Carranza.

1920 Le Erésigient Carranza est assassiné par les hommes du général Herrera, proche

'Obregon.
.1920- " a S T
1924 Le président Obregdn procede a la redistribution des terres tant attendue.
o2 - Pancho Villa est assassiné alors qu'il avait officiellement renoncé a la lutte armée.
o2 Le président Plutarco Calles, qui succéde a Obregdn, poursuit les réformes so-

ciales et anticléricales.
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Guerre des Cristeros )
L1926 Les réformes anticléricales déclenchent la révolte de I'Eglise catholique.
1929 Une guerre civile éclate entre les « Cristeros » et 'Etat. Elle fera 240 000 morts

en trois ans, dont 150 000 civils. Un accord de paix est obtenu en 1929 grace a
I'entremise des Etats-Unis.

--------------------- Tout juste réélu, Obregdn est assassiné par un militant catholique.

1929 Fondation du Parti national révolutionnaire, qui devient en 1946 le Parti
--------------------- révolutionnaire institutionnel. Le PRI va dominer sans partage la vie politique
mexicaine durant sept décennies.

Sous le mandat de Lazaro Cardenas, les conditiops de vie s'améliorent, notam-
ment la santé et I'tducation. Les relations avec 'Eglise s'apaisent et le pays se
modernise.

Léon Trotski assassiné a Mexico

""""""""""" Exilé politique au Mexique deryis 1936, Trotski est assassiné sur ordre de Staline
par un communiste espagnol infiltré dans son cercle le plus proche.

Seconde Guerre mondiale

(=)
L1942 Apres le torpillage de deux pétroliers mexicains par des sous-marins allemands, '§
le Mexique entre en guerre aux cotés des Alliés. Ses forces aériennes inter- =]
viennent durant la Guerre du Pacifique. 5
=
loas- La croissance économique et le niveau de vie au%mentent, mais le PRI reste peu
1970 enclin a l'ouverture politique. Le clientélisme et Ta corruption maintiennent son

emprise sur la société mexicaine.

A e Massacre de Tlatelolco
1968 Massacre de centaines détudiants qui manifestaient sur la place des Trois
Cultures. Dix jours plus tard, s'ouvrent les Jeux Olympiques de Mexico.
I0JUIN Massacre de Corpus Christi
1971 Nouveau bain de sang : 120 étudiants manifestants sont massacrés par un

groupe paramilitaire, devant des forces antiémeutes restées passives.

Tremblement de terre de Mexico
Mexico est secoué par un violent séisme de magnitude 8,2 sur I'échelle de Richter.
Enormes dégats, plus de 10 000 morts et 50 000 blessés.

Mexico 86

L1986 . 16 ans apres la coupe du monde de football Mexico 1970, ot le Brésil de Pelé
sétait imposé, c'est I'Argentine cette fois qui remporte la Copa. La « Main de
Dieu » de Maradona, en quart de finale contre 'Angleterre, va marquer l'histoire !
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Le PRI passe a droite

Politique néolibérale et clientéliste du président Carlos Salinas, avec des Frivati-
sations massives. Les membres les Blus agauche du PRI fondent en 1989 le Parti
de la Révolution Démocratique (PRD). Mals le recours a la fraude électorale et
aux assassinats Folitiques ?notamment le candidat présidentiel Luis Colosio en
1994) maintient le PRI'au pouvoir.

ALENA et EZLN

L'accord de libre-échange entre le Canada, les Etats-Unis et le Mexique, entre
en viﬁueur le 1 janvier. Le méme jour, 'Armée zapatiste de libération nationale
(EZLN) se souléve dans le Chiapas Bour dénoncer les conditions de vie des indi-
Eén_es et la politique néolibérale du PRI. La guérilla du sous-commandant Marcos

evient un symbole de la lutte altermondialiste. Une guerre de basse intensité se
poursuit les années suivantes, avec notamment le Massacre d’Acteal en 1997,
ou 45 Indiens sont assassinés par des groupes paramilitaires a la solde du gou-
vernement.

Le PRI perd la majorité absolue & 'Assemblée. Cuauhtémoc Cardenas (PRD) rem-
porte la mairie de Mexico.

Vicente Fox du Parti Action Nationale &PAN], a droite, est élu président. Premigre
élection présidentielle perdue par le PRl en 70 ans.

Marche zapatiste du Chiapas, jusqu’au Congres de Mexico.

La guerre contre les cartels

Felipe Calderén (PAN] remporte la présidence avec 0,7 % de voix de plus qu'An-
drés Manuel Lopez Obrador (PRD). Mexico est paralysé durant 48 jours jusqu’au
recomptage des voix. Calderén declare la guerre au crime organisé. Larmée est
envoyee dans les rues et des moyens considérables sont employés contre les
barons de la drogue. Mais la situation empire, institutions et forces de sécurité
étant profondément infiltrées.

Durant le mandat présidentiel d'Enrique Pefia Nieto (PRI, le pays aux mains des
cartels devient toujours plus violent et la corruption explose.

Arrestation d’ « El Chapo »

La personne la plus recherchée au monde par le FBI et Interpol, Joaquin « El Cha-
po » Guzman, chef du cartel de Sinaloa, est arrété en février.

Les « 43 » d’Ayotzinapa

Alguala (Guerrero), les forces de police et 'armée font disparaitre par un cartel
43 ¢tudiants de 'école normale rurale de Ayotzinapa, qui voyageaient en bus. La
version officielle est rejetée par les enquétes indépendantes qui concluent que la
police et le gouvernement sont directement impliqués dans cette affaire Folitico-
mafieuse qui symbolise impunité et la collusion entre les institutions et le crime
organisé.
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Evasion d« El Chapo »

Déja auteur d'une évasion rocambolesque en 2001, « El Chapo » s€vade par un
tunnel partant de sa cellule ! Recapturé en janvier 2016, Guzman est extradé aux
Etats-Unis ou il est condamné et emprisonné a vie.

Laterre tremble
Deux séismes de 8,2 et 71 sur échelle de Richter font des centaines de morts
dans les Etats de Chiapas, Oaxaca, Morelos et Puebla.

Election ’AMLO

Lancien maire de Mexico (2000-2005), Andrés Manuel Lpez Obrador, candidat
dune coalition de partis degauche (dont Morena qu'il a créé), remporte les élec-
tions présidentielles avec 53 % des voix, un record. La coalition obtient également
une large majorité au Congrés et aux élections locales.

AMLO prend des mesures radicales d’austérité dans la vie publique, dont les fonds
sont destinés a financer des programmes sociaux, hausse sensible du salaire
minimum, lutte contre la corruption... Son approche dans la lutte contre le crime
organisé n'a pas le succes espéré, la violence reste plus forte que jamais.

Premier cas de covid-19 enregistré au Mexique.

Un jour sans les femmes

22 millions de Mexicaines délaissent la rue, les bureaux et commerces, dans une
« gréve générale des femmes » pour dénoncer les violences et I'attentisme du
gouvernement face a une vague record de féminicides.

ACEUM

Entrée en vigueur de 'Accord Canada-Etats-Unis-Mexique (ACEUM) qui rem-
place 'ALENA.

Précurseur
Le gouvernement mexicain bannit le mais OGM et le glyphosate d'ici 2024.

Impunité )

Flambée de critiques au Mexique comme aux Etats-Unis apres 'abandon des
poursuites contre 'ancien ministre de la Défense, Salvador Cienfuegos, accusé
de narcotrafic par Washington.

Le Mexique devient le 3° pays le plus endeuillé au monde derriére le Brésil et les
Etats-Unis. La contamination d’AMLO attise les critiques sur sa gestion permis-
sive de la pandémie.
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: FRANCISCO MADERO
i Aflorigine de l'insurrec-

: tion contre Diaz, il fut

¢ président au début de la
i période révolutionnaire.

armi tant d'autres, ces dix personnalités ont marqué
lhistoire du Mexique, chacune a leur maniére, de la
fin de la période précolombienne, jusqu’a la révolution
mexicaine, en passant par la conquéte et les luttes
indépendantistes. La plupart sont morts pour leur cause.

: CUAUHTEMOC

i Le dernier empereur

i artéque ne put sauver

: Tenochtitlan de la conquéte
i d’Hernan Cortés en 1521.
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: PANCHO VILLA

i Cetancien voleur de bétail
i devient 'un des chefs

¢ les plus puissants de la

i révolution mexicaine.
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: EMILIANO ZAPATA

i Ce personnage charisma-
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i marié au moins 27 fois.
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LES ENJEUX ACTUELS

e Mexique a connu un virage a gauche inédit en 2018. Andrés Manuel Lopez
Obrador (AMLO) a hérité d'un pays en proie & de graves problémes de violence, de
pauvreté et d'inégalités sociales. Un pays dont les institutions et partis politiques
souffrent d’'un manque cruel de Iégitimité, résultat d’'une corruption endémique
et de la collusion d'élus de tous bords avec les cartels de la drogue, entre autres.
L'ancien maire de Mexico, qui se réclame de figures progressistes comme Benito
Judrez ou Lazaro Cérdenas, a annoncé une ambitieuse « quatriéme transformation » du
Mexique, aprés lindépendance, la réforme et la révolution, qui ont marqué I'histoire du pays.
Un immense élan d’espoir a accompagné son début de mandat, mais les mesures symbo-
liques ou radicales prises n'ont pas montré le changement tant attendu. Certes, la Covid-19
est passée par 3, ne facilitant pas les choses. AMLO reste malgré tout populaire, il a jusqu’en

2024 pour convaincre.

La lutte contre la corruption

Selon TONG Transparencg International qui
publie un indice annuel de perception de la
corruption de 180 Fags, le Mexique occupe la
124° place mondiale en 2020, et la derniére
place des 3?})ags membres de '0CDE. La police
est, pour 87 % des Mexicains, linstitution la plus
corrompue, suivie des partis politique et de la
{usuce‘ La corruption gangréne en effet tout
e systéme socio-économique : passe-droits
aupres des administrations, financement
illicite des campagnes électorales, impuni-
tés... La Banque du Mexique a évalué en 2015
que le colt de la corruption pour les finances
publiques (détournements, gaspillage de fonds
publics...) représentait 9 % du PIB, soit léqui-
valent de 80 % des ressources fiscales natio-
nales ! La lutte contre la corruption a toujours
été le cheval de bataille dAMLO. Lors de ses

conférences de presse matinales un brun popu-
listes (les fameuses maraneras), le président
ne manque pas de dénoncer ce fléau qui touche
toutes les strates de la société. Parmi les cas
récents, trois anciens présidents de la Répu-
blique gEnrique Pefia Nieto, Felipe Calderdn et
Carlos Salinas) ont été mis en cause en ao(t
2020 parl'ancien directeur de Pemex (lui-méme
accuse), dans des pots-de-vin versés par Ode-
brecht, le géant brésilien de la construction,
contre l'obtention de marchés publics. Seront-ils
condamnés un jour ? AMLO a par ailleurs bien
compris que Eour réduire la corruption, il faut
S'attaquer d'abord a la pauvreté et aux inégali-
tés sociales. Les disparités sont telles, en effet,
quiil est facile pour un criminel de corrompre un
Folicier pour qu'il fasse disparaitre un corps, en
ui versant équivalent de quelques semaines
de salaire.
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Le président mexicain Andrés Manuel Lépez Obrador, dit AMLO.
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LES ENJEUX ACTUELS

Jeunes jouant dans la rue.

Réduire la pauvreté et les inégalités

Le Mexique traverse une situation délicate
depuis la crise financiére de 2008. La deuxiéme
économie d'Amérique latine, déja au bord de la
récession en 2019, devrait se contracter de 8,3%
en 2020, selon I'INEGI. Une situation que n‘avait
évidemment pas prévue AMLO et qui complique
le financement de ses programmes sociaux.
Début 2020, un Mexicain sur deux vivait sous
le seuil de pauvreté. Selon le rapport de février
2021 du Coneval (organisme national d'évalua-
tion de la pauvreté), la crise économique liée a
la Covid-19 pourrait faire tomber 9,8 millions de
Fersonnes_ de plus dans la pauvreté (56,7 % de
a population) et 10,7 millions de personnes de
plus dans lextréme pauvreté, c'est-a-dire que
plus du quart de la population n'aura pas les
revenus suffisants pour manger chaque jour
(16,8 % avant la crise). Le gouvernement a fait
e choix d'un déconfinement rapide pour enrayer
la chute de 'économie et la destruction de mil-
lions d'emplois. Environ 60 % des Mexicains tra-
vaillent dans l'informalité, avec des revenus au
iour le jour, et sans protection sociale. Ce sont
es premiers touchés par la crise économique
et les plus vulnérables sur le plan sanitaire et
social. Heureusement pour certaines familles,
les remesas (argent transféré par la diaspora
mexicaine depuis étranger, principalement des
Etats-Unis) ont amorti les conséquences de la
crise. Elles ont atteint un niveau record en 2020
avec plus de 40,6 milliards de dollars (36,4 mil-
liards en 2019).

Des cartels incontrdlables ?

Entre le début de la guerre contre les cartels lan-
cée en 2006 et fin 2020, le Mexique a recensé
80 000 disparitions et prés de 300 000 morts,
dont 35 000 rien qu'en 2020 ! Avec un homi-
cide tous les quarts d’heure, le Mexique est
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considéré comme le pays le plus meurtrier au
monde apres la Syrie. Il 'est aussi I'un des plus
dangereux pour les journalistes, les femmes, les
migrants, ou encore pour les étudiants, comme
lillustre I'affaire des 43 étudiants d’Ayotzinapa
« disparus » en 2014 (mettant en cause la po-
lice, I'armée et une bande criminelle). La répres-
sion militaire contre les cartels a été contrepro-
ductive. Larrestation de grands capos comme
« El Chapo » Guzman, n’a fait que diviser les
clans et produire plus de violence. Désormais,
ce nest plus I'Etat qui fait la guerre aux nar-
cos, mais les cartels qui sen prennent a I'Etat
quand celui-ci se met sur sa route. Loption du
« laisser-faire », comme avant 2006, avec un
pacte de non-agression entre groupes criminels
et autorités FO itiques, nest plus envisageable
aujourd’hui, les acteurs locaux étant devenus
trop puissants. Les cartels ne se contentent
plus du trafic de drogue, ils ont aussi recours
a d'autres trafics (traite humaine, bouteilles
d'oxygéne durant la pandémie !), aux enléve-
ments, au racket... Alors, comment enrayer
cette dynamique ? AMLO a pris le parti de lutter
frontalement contre la corruption et la pauvreté,
terreau des bandes criminelles. Il a aussi créé
une garde nationale, nouveau corps censé étre
Furge de la corruption. Mais contrairement a
'approche démilitarisée qu'il avait annoncée
dans sa campagne pour lutter contre la crimi-
nalité, la garde nationale est dirigée par un mili-
taire et bon nombre des recrues sont issues de
la police fédérale et de l'armée... Quoi qu'il en
solt, le bilan des deux premiéres années d’AMLO
dans le domaine de la sécurité est le pire depuis
1997, avec environ 95 homicides par jour, et une
impunité indécente : 90 % des crimes ne font
meme pas l'objet d'une enquéte ! Une défail-
lance criante des institutions censées protéger
le citoyen, qui engendre un sentiment général



d'impunité, laissant place a tous les exces, y
compris au niveau de la petite délinquance : on
tue pour un simple téléphone sans étre inquié-
té... Etles armes de guerre arrivent par millions
des Etats-Unis (en cela le voisin du nord est
moins réticent a fermer la frontiere que pour les
migrants qui arrivent dans I'autre sens !). Il va
donc falloir du temps au Mexique pour éloigner
la jeunesse désceuvrée des cartels, et du temps
aussi pour faire le ménage au sein d'institu-
tions profondément infiltrées. Encore une fois,
il semble que la lutte contre la corruption fasse
Fartie des armes les plus efficaces pour contrer
e pouvoir des cartels.

La question migratoire au ceeur
des'relations Mexique-Etats-Unis

Les relations, politiques, économiques et cultu-
relles entre Etats-Unis et Mexique ont toujours
été tres étroites. Sur le plan economique, les
deux pays sont liés par I’Accord de libre-échange
Etats-Unis, Mexique, Canada [ACEUM), qui a
remplacé 'ALENA en juillet 2020. Plus de 80 %
de la production mexicaine est exportée aux
Etats-Unis, et on ne parle pas ici des tonnes de
drogue (dans le sens sud-nord) et des millions
d'armes (dans le sens nord-sud]... 36 millions
de Mexicains vivent aux Etats-Unis, ce qui en fait
la premiére communauté étrangére chez Oncle
Sam. Des millions d'autres (et pas seulement
des Mexicains) aimeraient les rejoindre, pour
fuirla misére et la violence dans leur quartier. Le
théme migratoire est un enjeu primordial dans
les rapports Mexique-Etats-Unis. Avec l'arrivée
au pouvoir de Donald Trump en janvier 2017, les
relations se sont durcies. Celui qui traitait les
Mexicains de narcotrafiquants, criminels et vio-
leurs a fait construire un mur le long de la fron-
tiére et a méme demandé au Mexique de le fi-
nancer lorsqu'il sest apercu qu'il n'avait pas le
budget pour le réaliser... Au final, le Mexique n'a
pas donné un centime, et sur les 735 km de mur
édifiés (sur 3 152 km de frontiére), seuls 8 km
I'ont été dans des zones ou il n'y avait pas déja
une enceinte de protection ! Trump a été plus
efficace avec ses pressions économiques en
menagant le Mexique d'instaurer des barriéres
douaniéres sur les produits mexicains en cas de
non-coopération dans la lutte contre Iimmigra-
tion. Sans marge de manceuvre, vu Iimportance
du marché nord-américain pour un Mexique déja
mal en point économiquement, AMLO a dd faire
sto[)per les caravanes de migrants, venus par
milliers du Guatemala, Honduras ou Salvador.
La nouvelle garde nationale a été déployée a la
frontigre sudg[Guatemala] et 180 000 migrants
ont été renvoyés dans leurs pays dlorigine.
ObligEé de stopper les migrants pour le compte
des Etats-Unis, le Mexique a tenté de mettre en
place des alternatives au tout répressif, avec
des aides au développement destinées aux pays
centraméricains. La prise de fonction du pre-
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sident Joe Biden en janvier 2021 a apporté une
lueur d'espoir pour les migrants et un souffle
nouveau a la relation entre les deux pays, dont
les représentants sont désormais plus proches
idéologiquement. Parmi les premiers décrets
signés par Biden, il y a abandon du mur. Biden
a egalement annoncé une réforme migratoire
pour régulariser les 11 millions de clandestins

résents sur le sol américain (dont la moitié de

exicains). Il est également disposé & accompa-
gner le Mexique sur les aides au développement
en Amérique centrale pour contenir a terme
Iexode migratoire.

Un rerosi;ionn'e_ment du Mexique
dans la geopolitique regionale

Larrivée en décembre 2018 d'un parti de gauche
au pouvoir, apres trois décennies de politiques
néolibérales, aura sans doute des consé-
ﬂpences‘géopqlitiques en Amérique latine. La

iplomatie mexicaine a pour l'instant fait preuve
de neutralité sur beaucoup de sujets, mais ne
reste pas les bras croisés. Lune des premiéres
dispositions C’AMLO a été le retrait de son pays
du groupe de Lima, une organisation multilate-
rale créée en 2017 pour trouver une solution a
la crise politique au Venezuela. Le Mexique sest
positionné a contrecourant de la plupart des
autres pags de la région en ne reconnaissant
pas Juan buaidd comme président légitime. Ni-
colas Maduro, comme les autres chefs d’Etat de
a région, a par contre été invité a la cérémonie
d'investiture ’AMLO en décembre 2018. La se-
conde intervention marquante du pays azteque
a été la proposition d'exil a I'ex-président de Boli-
vie, Evo Morales, dans la crise post-électorale
d'octobre 2019, qui l'avait obligé a fuir le pays.
La encore, en soutenant Morales, le Mexique
montre une,position opposée a celle de 'Organi-
sation des Ftats américains (OEA).

Tropique du Cancer.

=]
o)
o
=]
(=]
=
=
=




DECOUVRIR

e Mexique est le pays d'Amérique qui abrite le plus grand nombre de sites
classés au patrimoine mondial de 'Unesco. Et c'est sans doute celui qui opére la
fusion la plus étonnante entre passé et présent. Tout commence avec les trésors
des civilisations précolombiennes dont les monumentales pyramides recélent
encore bien des mystéres. Vous serez ensuite emporté dans le tourbillon
coloré de I'architecture coloniale. Autour des plaza mayor se dressent églises
au foisonnant décor baroque et somptueuses demeures qui font écho aux haciendas des
campagnes. Les XIX° et début du XX® siécle se font, eux, résolument éclectiques, avant de
céder la place a une effervescente modernité portée par la grande figure de l'architecture
mexicaine : Luis Barragan. Une vitalité qui se fait sentir aujourd’hui encore dans ce que
les créateurs ont appelé le « Moment Mexicain » ou comment s'appuyer sur les acquis du
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passé pour dessiner [avenir !

Architecture de légende

Les Olméques batissaient déja des pyramides
au ceeur de grands centres cérémoniels. A ces
imposantes structures de terre s'ajoutait une
grande richesse décorative tout en pierre et mo-
saiques. Les centres cérémoniels de Monte Al-
ban et Mitla %« (p.311] sont, eux, les grands
représentants des civilisations mixteques et za-
potéques. Le premier est une véritable prouesse
d'ingenierie, la montagne ayant été nivelée
pour aménager le site, qui Sorganise autour
d'une vaste esplanade. On y retrouve des pyra-
mides, souvent a deErés, imaginées pour se
rapprocher des dieux. Ces derniéres ne sont pas
des sépultures, comme le sont les pyramides
d’Egypte, mais sont des plateformes destinées
a supporter un temple que l'on érige & leurs

Monte Alban.

sommets. Le site de Mitla abrite également de
somptueux décors en pierre sculptée aux motifs
ﬁéométriques comrlexes. Teotihuacan, la « Cité

es dieux » était, elle, divisée en 4 quartiers aux
fonctions bien précises (religieuse, administra-
tive, artisanale résidentielle) avec en son centre
une puissante citadelle ou trone le somptueux
Temple de Quetzalcoatl, autrefois recouvert de
rouge et de bleu. Ses 4 niveaux sont couverts
de glyphes et sculptures. La colonne vertébrale
du site est une immense chaussée desservant
temrles et pyramides, dont celle du Soleil, la
3¢ plus haute du monde. Autant d'éléments que
I'on retrouve dans les puissantes cités mayas.
Reliées entre elles par des sacbes, voies de
circulation rectilignes construites en calcaire
et |égérement surélevées, ces cités-Etats re-




prennent le découEaEe urbain séparant centres
a

cérémoniels et itations populaires, ces
derniéres consistant en des huttes ovales et
allongées 3 la structure de bois et de chaume.
Les Mayas développent également une archi-
tecture de l'eau, créant canaux d'irrigation et
citernes pour alimenter les villes. Astronomie
et mathématique président a la construction
de leurs édifices, les observatoires en téte
reconnaissables a leurs petites ouvertures cal-
culées pour Eermettre une observation précise
des astres. Les Mayas ont également inventé
un systeme de « fausse volte » a encorbelle-
ment, unique exemple du genre en Amérique
Frécolomblenne. Leur style épique se lit dans
es bas-reliefs et mosaiques ornant les crétes et
linteaux des édifices. Le style Puuc, dont le site
d’Uxmal A%+ (p431) est le chef-d'euvre,
se caractérise par des murs sobres a leur
base mais richement décorés de mosa‘fjues
aux motifs géométriques complexes dans
leur partie supérieure. Le style Rio Bec, visible
3 Xpujil ## (p.450], se caractérise dpar des
édifices tout en longueur et flanqués de tours
aux angles arrondis. Le style Chenes est, lui,
célébre pour ses fagades couvertes de masques
Chaac (le dieu de la pluie), tandis que le site de
Chichén Itzd xxx* (p.438) présente une
fusion des influences mayas [richesses géo-
métriques du décor) et tolteques ssobriété des
volumes). D'avantage militarisés, les Toltéques
ont influencé la creation de véritables cités-
forteresses a Iimage de Tulum. Une architec-
ture défensive que l'on retrouve dans les cités
totonaques, telle Quiahuiztldn  (p.340). A
ces chefs-d'ceuvre de pierre, le site de Paquimé
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Couvent forteresse de San Francisco a Campeche.

0ppose une structure reposant entiérement sur
des édifices d'adobe. Cet étonnant labyrinthe,
dont les édifices aux murs épais pouvaient at-
teindrejusgu’é 5 étages, possede aussi lun des
systémes de gestion des eaux les plus évolués.
Une maitrise de l'eau gue l'on retrouve chez les
Azteques, fondateurs de la [égendaire Tenochtit-
lan. Eité lacustre, elle était reliée au rivage par
3 imposantes chaussées. Son ceeur, divisé en
quartiers distincts, était quadrillé par un réseau
géométrique de rues, avec au centre une large
esplanade dominée par le Templo Mayor. Com-
poseé de b structures superposées, il illustre une
régle d'or de toutes ces grandes civilisations :
reconstruire toujours en méme endroit pour
senraciner et perdurer dans une nature qui, elle,
ne cesse de changer.

Héritage colonial

La conquéte espagnole est d'abord religieuse.
Rudimentaires, les premiers édifices sont faits
de bois, d'argile et de chaume. Puis ils sont rem-
lacés par des édifices en pierre, aux allures de
orteresses, dont tours crénelées et contreforts
sont destinés a protéger les missions, villes
dans la ville abritant église, cellules des moines,
école, hopital, jardin... Parmi les plus beaux
exemples de ces couvents-forteresses, notons
le Couvent San Francisco de Campeche et le
Couvent de Actopan. Les 14 couvents au pied
du Popocatepetl en sont également de beaux
exemples et témoignent d'une architecture
défensive aux élans gothiques. Pour capter l'at-
tention des indiens, les Espagnols vont créer un
étonnant syncrétisme entre cultures indigéne
et chrétienne.

© ANNA ART - SHUTTERSTOCK.COM
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Les premieres églises sont ainsi construites
sur d'anciens sites mayas ou azteques, voire
avec des pierres des anciens temples sacrés,
et disposent d'une chapelle ouverte plus adap-
tée aux traditions indiennes des cérémonies
de plein air. Ceci est particuliérement vrai dans
la presquile du Yucatan, comme le montre le
Couvent Saint-Antoine de Padoue a Izamal. Les
églises vont ensuite se tourner vers les styles
en vogue en Europe. Cela commence avec la
Renaissance plateresque aux colonnes ornées
de %uirlandes, arabesques, motifs floraux et
héraldiques, dont le portail du couvent de San
A%ustin a Acolman est un superbe exemple.
L'harmonie Renaissance va ensuite faire place
au baroque culminant avec le style churri-
gueresque débordant de stucs et de dorures

ans un foisonnement décoratif enrichi par les
Eierres et métaux précieux extraits des mines.

olonnes torses, trompe-I'eeil et jeux de lumiére
caractérisent ce baroque qui fait de larchi-
tecture une mise en scéne. Parmi les grands
chefs-d'ceuvre baroques, notons : le Temple de
San Ca%etano a Guanajuato, le Temple de Car-
men a San Luis Potosi et bien sir les églises
de la ville de Puebla, célebres pour leur éton-
nant décor de céramique multicolore, inspiré
des azulejos. Ce style poblano a souvent été
surnomme « style confiseur » du fait des cou-
leurs chatoyantes des carreaux de faience !
Laconquéte du territoire passe aussi par lamai-
trise de 'urbanisme. Les nouvelles villes espa-
gnoles sont organisées selon un plan en damier

ol

Palacio de Bellas Artes a Mexico.
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dont rues et avenues convergent vers l'espace
central : la Plaza Mayor, communément appe-
lée Zocalo. Bordée d'arcades ou portales, elle
regroupe tous les pouvoirs de la cité. Le Zocalo
de Mexico opére une étonnante fusion avec
I'héritage azteque... En matiere d'urbanisme,
les Espagnols n'ont ici rien inventé ! lls ont re-
Fris la structure de base de Tenochtitlan et uti-
isé le tezontle ou roche volcanique des temples
our édifier leurs batiments, la cathédrale et le
alais National en téte !
Lamaison coloniale allie, elle, décor et fonction-
nalité. Son organisation autour d'un patio bordé
de galeries permettant intimité et ventilation
et ses halcons ajourés et jolies ferronneries
de facades sont directement empruntées a
la tradition mudéjare (tout comme le sont les
glafonds 3 caissons de certaines églises).
a structure en adobe sur soubassement de
pierre rappelle les techniques indigenes, tandis
Eue le decor emprunte aux codes en vogue en
urope, passant de 'harmonie Renaissance a
lexubérance baroque, avant de céder a l'appel
de la sobriété classique. Ces maisons colorées
sont I'ame des villes coloniales, ce qui a valu
a nombre dentre elles d'entrer dans le réseau
des Pueblos Magicos, les villages magiques, a
Iimage de Coatepec. Les sFIen eurs coloniales
sont nombreuses, parmi elles ne manquez pas
Lagos de Jalisco surnommeée « 'Athénes du Ja-
lisco » du fait de ses nombreuses colonnades,
Guadalajara baptisée « la perle de I'Ouest »
et qui abrite le plus grand édifice colonial des
Ameriques, [Instituto Cultural Cabafas aux
23 patios, ou bien encore Morelia et Quérétaro.
Ces derniéres abritent également des chefs-
d'eeuvre de larchitecture de l'eau. Laqueduc
de Morelia alimentait 30 fontaines publiques
et 150 points deau privés, tandis que celui de
Quérétaro était surnommé Los Arcos, du fait de
ses 74 arches de 23 m de haut. Pour asseoir
leur pouvoir, les Espagnols ont aussi quadrillé
les campagnes avec les haciendas. Imposants
murs d'enceinte et tours de guet protegent ces
entités économiques et agricoles autonomes.
Le batiment le plus important est la Casa
Grande, la demeure du propriétaire, aux allures
de chateau francais ou de manoir anglais. Les
Espagnols ont également développé une archi-
tecture militaire. Campeche, unique ville forti-
fiée du Mexique, est un chef-d'ceuvre défensif
avec ses remparts polygonaux ponctués de
8 baluartes ou bastions.

Eclectiques XIX et début XX° siécles

La présence incongrue de Maximilien d'’Autriche
a laissé une empreinte architecturale tout aussi
insolite. C'est a lui que l'on doit la restauration
du chateau de Chapultepec & Mexico, dans un
étonnant mélange de styles rococo, Louis XV et
napoléonien ! Et c’est a lui que l'on doit le per-
cement de la plus célébre artére de Mexico, le



Paseo de la Reforma. Sous le régime autoritaire
de Porfirio Diaz, 'architecture va connaitre une
étonnante effervescence aux couleurs résolu-
ment éclectiques. Dans la presquile du Yuca-
tan, a Mérida notamment, les riches familles
agricoles et industrielles se font construire de
somptueuses demeures le long dy Paseo de
Montejo surnommé les Champs-Elysées de
Mérida. Les architectes y sont souvent frangais
ou italiens, d'ol un décor trés européen fait de
colonnes doriques et ioniques, de grands esca-
liers de marbre et de méﬂaillons sculptés. Les
Plaza Mayor se dotent de kiosques aux ferron-
neries joliment ouvragées, tandis que théatres
et musées font l'objet de toutes les attentions
décoratives. Les premiers empruntent a l'har-
monie et aux proportions du néoclassicisme,
a limage du Teatro Juarez de Guanajuato
(p-215) "dont on admire le portique a co-
lonnes cannelées, autant qu’a I'Art nouveau
comme en témoigne le Teatro Ricardo Castro de
Durango qui posséde, dit-on, 'undes plus grands
reliefs en bois sculpté du pays. Les seconds
fusionnent les styles. Voyez comme le célébre
Palacio de Bellas Artes dé Mexico (p.131) méle
éléments néoclassiques, Art nouveau et motifs
précolombiens, a Iimage de sa fagade couverte
de marbre italien et de ses ddmes couverts de
céramiques. Achevé en 1934, il possede éga-
lement quelques éléments géométriques Art
déco qui annoncent le modernisme a venir. Des
nouveautés formelles permises également par
Iémergence d'une architecture metallique dont
e Palais de Fer, grand maﬁasin de Mexico, est le
plus beau représentant. [l est indissociable de

Bibliothéque centrale de Mexico, recouverte de mosaiques, oeuvre de Juan 0'Gorman.
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la légende des habitants de Barcelonnette qui
firent fortune dans le textile au Mexique et qui
se firent ériger de somptueux édifices a la gloire
de leur réussite ! Cette période est aussi celle de
la construction de villes nouvelles a proximité
des mines, a I''mage de Batopilas et surtout de
Santa Rosalia #+## (p.534) construite par
une entreprise frangaise... Léglise de la ville,
a l'ossature métallique, a ainsi été imaginée en
France sur des plans de Gustave Eiffel !

Laboratoire du modernisme

La Loteria Nacional de 1936, dont la structure
et la silhouette Art déco sont un emprunt aux
gratte-ciel new-yorkais, ouvre le bal du mo-

ernisme. Juan 0’'Gorman, qui contribua a la
réalisation de la pﬁramide en tezontle quest le
Musée Anahuacalli (p. 144) & Mexico, est
I'un des péres de Iarchitecture moderne au
Mexique. Cest a lui que I'on doit la premiére
maison fonctionnaliste, inspirée des théories
du Corbusier, et sise dans Fe quartier de San
Angel a Mexico. Il travaille souvent avec Luis
Barragan, chantre du modernisme mexicain et
seul architecte du pays 4 avoir été récompensé
du prestigieux Prix Pritzker (le Nobel d'architec-
ture). Barragan prone une architecture émo-
tionnelle ol régnent couleurs et lumiére dans
un respect absolu des matériaux et de 'envi-
ronnement. C'est a Iui que I'on doit Iétonnant
Erojet urbain du quartier EI Pedregal a Mexico.
asciné par ce terrain rocailleux couvert de
lave, Barragan décide d'en faire un terrain de
jeu architectural ol il pourra exprimer son style
ala géométrie simple et épurée.

© INSPIRED BY MAPS - SHUTTERSTOCK.COM
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La Casa Pedregal, sobre volume rouge ocré,
en est le chef-d'eeuvre. Autre création emblé-
matique : sa maison-atelier. La sobriété de
ses volumes de béton sanime sous les jeux
d'ombres et de lumieres. Autre figure phare du
modernisme : José Villagran Garcia, architecte
du Stade National de Mexico mélant brutalisme
et historicisme, mais surtout concepteur du
masterplan de 'Universidad Nacional Autonoma
de Mexico. En trois ans seulement, de 1949 3
1952, 'UNAM est devenue le symbole du mo-
dernisme mexicain. Parmi les batiments incon-
tournables, ne manquez pas la Bibliotheque
Centrale entiérement couverte des mosaiques
de Juan O'Gorman ou bien encore immense
cercle de béton de IEspacio Escultorico. Cette
période est aussi celle de la croissance déme-
surée de Mexico. Pour remédier a cette situation
et pour continuer dans cet élan moderniste
indissociable d'une volonté de progrés social,
le gouvernement mexicain s'intéresse a de nou-
velles formes urbaines, dont Mario Pani sera le
grand architecte. C'est a lui que I'on doit les plus
célebres grands ensembles de Mexico, dont le
Complexe Miguel Aleman de briques et de béton,
comprenant 1 080 habitations réparties dans
15 immeubleséB de 3 étages et 9 de 13 étages).
Inspiré par Le Corbusier, Pani imagine aussi des
équipements collectifs et intégre des ceuvres
d'art, des fresques surtout, au Sein de la struc-
ture. Un fonctionnalisme classique au service
de 'amélioration des conditions de vie... seule-
ment ces grands ensembles ne sont pas adap-
tés a la tradition mexicaine qui fait de la mai-
son la mesure de toute chose. Les trois tours
fuselées et colorées, chefs-d'eeuvre plastiques
et fonctionnels de Luis Barragan, abritant des
chateaux d'eau et marquant l'entrée de Ciudad
Satelite, et la Torre Latinoamericana (p.134),
a la structure métallique dominant Mexico de
ses 182 m de haut, font figure d’exception dans
ce paysage de maisons basses.

Effervescence contemporaine

Les années 1960 marquent 'avénement des
grandes stations balnéaires du pays, Cancin
et Acapulco. Construites de toutes piéces pour
accueillir le tourisme de masse, elles souffrent
d'une bétonisation presque irraisonnée de leur
littoral. Certaines stations tentent pourtant de
conserver un aspect plus « humain », a limage
de Careyes ou un entrepreneur italien a créé
un savant mélange de styles méditerranéens
et mexicains avec de grandes maisons aux
toits de palmes organisées autour de grands
espaces publics. Dans les années 1980, lar-
chitecte Pedro Ramirez Vazquez imagine une
architecture faisant le lien avec la riche histoire
du Mexique, comme le montrent son Musée
National d'Anthropologie (p.139) de Mexico,
dont la grande cour centrale possede 'une des
plus grandes structures en béton du monde
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soutenues en un seul point, et son Musée du
TemEIO Mayor, étonnante réinterprétation du
célébre temple aztéque. Cest a Vazquez que
l'on doit également la nouvelle hasilique Nos-
tra Sefiora de Guadalupe de Mexico a Ia toiture
évoquant une tente et au plan intérieur circu-
laire libre de tout pilier porteur, ou bien encore
létonnant centre culturel de Tijuana a léton-
nante silhouette sphérique. Aujourd’hui, les
créateurs contemporains s'appuient sur toutes
ces richesses passées, tout en tirant les legons
des coléres de la Terre qui ont si souvent meur-
tri le pays. Cette effervescence créatrice a été
baptisée le « ME-MO », le Moment Mexicain. Elle
applique  la lettre le précepte du poete Octavio
Paz affirmant la nécessité de lier tradition et
modernité. Les designers mettent a 'honneur
les savoir-faire ancestraux [tissage, céra-
mique], tandis que les architectes imaginent
des habitations parfaitement ancrées dans leur
environnement, a limage de toutes ces villas
contemgoraines aux lignes épurées faisant
la part belle aux matériaux naturels, béton et
bois en téte. Les éco-lodges mettant a I'hon-
neur bungalows aux toits de palmes et caba-
nas en bois et chaume participent aussi de ce
respect de la nature et de lenvironnement. En
parallele, nombreux sont les architectes a tra-
vailler sur le logement individuel afin de contrer
les dérives de la croissance urbaine. Tatiana
Bilbao, récompensée pour son architecture
durable, a imaginé des maisons modulaires a
bas prix adaptables aux contraintes topogra-
phiques et climatiques des différentes régions
du Mexique. Un respect de lenvironnement
profondément ancré dans la culture mexicaine,
ce qui explique la levée de boucliers des habi-
tants contre le gigantesque aéroport de Mexico
dessiné par Norman Foster. Peu nombreux sont
les architectes étrangers a avair construit au
Mexique : Mies van der Rohe avait dessiné les
bureaux de la société Baccardi a Mexico dans
les années 1950, et dans les années 2000, Da-
vid Chipperfield, lui, a imaginé le Musée Jumex
dont la couverture en dents de scie évoque une
architecture industrielle, tandis que Tadao Ando
a donné vie a la fondation artistique Casa Wabi
qui possede également un pavillon réalisé par

Ivaro Siza et un poulailler congu par Kengo
Kuma !]. Les autres édifices contemporains in-
contournables du pays sont des ceuvres 100 %
mexicaines. Ne manquez pas la magnifique
Bibliothéque Vasconcelos d'Alberto Kalach qui
fait harmonieusement dialoguer bois, acier,
verre et béton ; le Musée Soumaya (p.138)
de Fernando Romero, dont €tonnante torsion
est inspirée des sculptures de Rodin ; ou bien
encore le Grand Musée du Monde Maya de
Mérida, dont la facade formée de rubans métal-
liques entrelacés évoque le tronc et le feuillage
du Ceiban, I'arbre sacré des Mayas. Tradition et
modernité toujours !
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élébre pour ses plages idylliques et ses cités anciennes, le Mexique est le

berceau des formes artistiques les plus novatrices. Des personnalités au

caractére fort jalonnent son histoire comme la fascinante Frida Kahlo, ou Diego

Rivera, fondateur d'un art des rues engagé. A leur suite, chaque génération

a repris le flambeau de la créativité pour 'emmener toujours plus loin sur la

scéne internationale. Désormais, Mexico occupe une place essentielle dans le
paysage de 'art contemporain. La ville sappuie pour cela sur un solide réseau d'institutions
culturelles comme le Musée Tamayo ou le MAM (p.137). Il faut aussi compter sur un
foisonnement de lieux privés, de collectifs et de galeries d'art résolument axés sur l'art
d'aujourd’hui et le marché international. Depuis 2013, le Jumex (p.138)s'impose comme
un phare de la scéne contemporaine mexicaine. Entre projets locaux et espaces d’envergure
internationale, le souffle créatif du Mexique ne faiblit pas.

Art précolombien

Le Mexique attire les foules pour ses vestiges
hérités des civilisations précolombiennes, clest-
a-dire antérieures a la découverte du continent
par Christophe Colomb en 1492. Les sculptures
en pierre mayas et azteques évoquent des civi-
lisations (iu' restent auréolées de mystere. Le
début de la reconnaissance d'un art préhispa-
nique est marqué par la Pierre du Soleil, datée
a 1479. Formé de huit cercles concentriques,
le disque creusé dans un bloc de lave renferme
de précieuses références a la cosmogonie az-
teque. Découverte par hasard en 1790, elle est
conservée au Musée national d’anthropologie
(p.139)de Mexico. Il faut ajouter, aux ceuvres
sculptees, les peintures élaborées a partir de
teintures végétales et minérales, et parfois
de sang. Les scenes représentées glorifient les
dieux et les sacrifices humains qui leur sont
dédiés. Cette premiére période de I'art pictural
mexicain est suivie par [a peinture coloniale, un

art religieux qui reprend les codes de lesthé-
tisme européen. Les églises et monastéres
regorgent de scénes illustrant les différents épi-
sodes de la Bible.

Révolution picturale

La troisieme période de lhistoire de la pein-
ture mexicaine suit la révolution de 1910. La
reinture de chevalet est délaissée au profit de
‘ceuvre murale. Ce phénoméne pictural est sou-
tenu par le gouvernement qui finance de jeunes
artistes pour décorer les murs et facades des
édifices publics. Trois peintres muralistes se
démarquent : Diego Rivera, David Alfaro Siquei-
ros et José Clemente Orozco.

Lemblématique Diego Rivera (1886-1957) se
forme aux Beaux-Arts de Mexico puis de Madrid.
De 1913 a 1918, Rivera s'inspire du cubisme
dans ses peintures de format classique mais il
rompt bien vite avec ce courant pour revenir a
la figuration.

e .
Sculpture murale aztéque en pierre.
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Palacio Nacional, fresque de Diego Rivera.

En 1920, il découvre en Italie un art de la fresque
qui bouleverse sa conception de la démarche
picturale. De retour au Mexique, il produit
d'immenses peintures murales en employant
des pigments traditionnels en cours a I€poque
Erehmpamque. Il 'exécute sa premigre fresque,
a Création, en 1922, Eour la Escuela Nacional
Prefaratoria (Antiguo Colegio de San lidefonso
(p.126)). Peintre prolixe, Rivera répond a des
commandes officielles. Avec José Clemente Oro-
zco, David Alfaro Siqueiros et Rufino Tamayo, il
compose sur de vastes murs des ceuvres aux
couleurs vives et au style simplifié. Ce marxiste
convaincu entend montrer au peuple [étendue
des maux qui rongent le Mexique. Par leur enga-
gement social et politique, les muralistes parti-
cipent a la construction d'une nouvelle identité
mexicaine.
José David Alfaro Siqueiros (1896-1974) sen-
gage activement dans la révolution mexicaine et
met son ceuvre au service de ses engagements
politiques. Contrairement aux autres artistes
de sa génération, il reste optimiste quant a
[évolution du Mexique. Moins engagé que ces
derniers, José Clemente Orozco [%88 -1949)
s'attache a retranscrire la condition universelle
de I'homme, sans distinction de frontiéres.
Pour Orozco, il s'agit de montrer au monde les
souffrances engendrées par la guerre et toutes
formes de violence. Dans ses ceuvres sombres,
il utilise des métaphores pour s'indigner contre
la guerre, la corruption, linjustice.

Autour des muralistes

Rufino Tamayo (1899-1991) appartient a la
seconde génération des muralistes mexicains.
Cest lors d'un séjour a New York qu'il découvre
la peinture moderne et décide denseigner ce
nouveau courant & Mexico. Dans son ceuvre, le
message politique sfface au profit des formes
abstraites et decoratives. Sa peinture souligne
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la difficulté des Mexicains a définir leur identité.
Le destin de Frida Kahlo (1907-1954]) est
intimement li¢ a Diego Rivera. Femme libre et
moderne, elle n'a que 18 ans quand elle fait la
connaissance de son futur mari, Diego, de vingt-
deux ans son ainé, qui l'encourage sur la voie ar-
tistique. Dés lors, il unissent leur engagement
pictural et politique autour de leur attachement
au Mexique. lls se marient en 1929. André Bre-
ton décrira l'art de Frida Kahlo « comme un ru-
ban autour d'une bombe. » Malgré les tentatives
du pape du surréalisme, Frida refuse catégori-
quement détre assimilée a son groupe. Célebre
pour ses autoportraits, Kahlo est une artiste au
stgf!e reconnaissable, a |’|magLe de sa person-
nalité métissée et complexe. La Casa Azul éla
Maison bleue), ou musee Frida-Kahlo [?.14 )s
située dans le centre de Coyoacan, est la mal-
son natale de la peintre. Lamie du couple et
photographe américaine Lucienne Bloch a sou-
vent Immortalisé les deux artistes, ensemble
ou séparément. Parmi tous ceux qui ont fait le
Eortran de Frida Kahlo, Bloch a su capturer son
umour et la solitude de ses souffrances.

Tradition photographique

Peu de pays au monde ont généralisé lusage
de la photographie depuis ses balbutiements
comme le Mexique. Trés t6t, la population mexi-
caine, urbaine et rurale, se passionne pour cette
technique. Elle témoigne ainsi de son quotidien,
de savie sociale ou des événements historiques.
Né en Allemagne en 1882, le photographe Hugo
Brehme est mexicain dans I'dme. Ses clichés,
essentiellement en noir et blanc, documentent
les traditions du pays, ses habitants, les sites
archéoloFiques et les pagsaFes naturels. A la
suite de [a photographe et militante Tina Modot-
ti, dont I'eeuvre est saluée par les surréalistes
francais, les femmes jouent un réle préponde-
rant dans émergence d'une poétique photo-



Eraphi ue. Hugo Brehme incite Manuel Alvarez
ravo ?1902— 02) 4 se lancer dans la photo-
ﬁraphie. Il 'est désormais considéré comme ['un

es fondateurs de la photographie mexicaine.
Cet autodidacte invente un genre qui combine
regard documentaire et imaginaire pour refléter
I'ame mexicaine. Dans sa lignée, Pedro Meger
(1935] secoue les frontiéres entre fiction et réa-
lité. Pionnier de la photographie contemporaine,
on lui doit le fonds ZoneZero devenu le premier

ortail dédié a la photographie. Pedro Valtierra
F1955] fonde 'agence et la revue Claro0scuro,
dédiee aux reportages photographiques. Il a été
témoin des %uerres civiles d’Amérique centrale
des années 1970-80 et des vagues migratoires
qui se sont dirigées vers le Chiapas. Ses ceuvres
sont exposées autour du globe.

L’art des rues

Le muralisme s'est doucement imposé comme
un art populaire. Dans les années 1950, la
« Generacion de la Ruptura » rejette les valeurs
du muralisme pour se tourner vers de nouvelles
thématiques, plus cosmopolites. Leur objectif
est d'élargir la liberté créatrice et d'accéder a
une universalité picturale en créant des ponts
avec leurs homologues européens. Bien enten-
du, I'art urbain s'inscrit dans le prolongement
direct des premiers muralistes mexicains. Enra-
ciné dans la culture populaire, il est tout sauf
un phénoméne de mode. Dans toutes les villes
du Mexique, il continue de se mettre au service
de la réalite quotidienne. Le street art connait
une explosion a Mexico entre 2010 et 2012. Il est
désormais porté par les néo-muralistes menés
par Saner, Cix ou Spaik, artistes de renommée
internationale. Leurs fresques puisent dans les
couleurs et les motifs des textiles, dans 'artisa-
nat et les légendes locales. Désormais, les quar-
tiers de Roma Norte et Condesa concentrent
les pépites de l'art urbain. On peut apprécier
des collages de Groenewold, des fresiues de
Simtheone et du trés acclamé Jorge Tellaeche.
Ses paysages oniriques élaborés dans des tons
pastel autour de visages sombres sont d'une
grande sensibilité. Lartiste s'investit dans des
associations caritatives, en paralléle de com-
mandes qu'il réalise pour de grandes enseignes.
Dans les rues de la ville, les hommages aux
femmes se succédent sous toutes les formes
Blossibles. Des messages laissées Ear Cristina
aPa, originaire de Mexico, ou de Cuatrosiete,
calligraphe de premier ordre, conjuguent mots
etimages.
De nombreuses ceuvres murales sont issues
de concours officiels. A cette occasion, artistes
mexicains et étrangers se voient alloué un
espace par la municipalité avec pour mis-
sion léveil des consciences sur des thémes
essentiels, notamment 'environnement. Parmi
les centaines de fresques ainsi réalisées, la
plupart sont soutenues par des sponsors.
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Ce 3ui expliquela présence de noms de marques
ou de petites baskets dans ces peintures.

Art contemporain

Portée par des artistes ghares de l'art contem-
Foram comme Gabriel Orozco et Francis Aljs,
a génération d'artistes nés dans les années
1960 a secoué la sceéne artistique mexicaine.
Le pays se distingue par ses nombreux collec-
tifs d'artistes trés actifs sur les scénes natio-
nales et internationales. Leurs préoccupations
et axes de travail peuvent étre intimement liés
a la situation d'urgence que vivent certaines
régions du pays, mais ils developpent aussi des
thémes plus généraux. Enfin, on assiste depuis
quelques années a un renouveau de la grafica
(gravure, lithographie, xylographie] dans de
nombreux ateliers qui prolongent Ihéritage de la
grafica popular des années 1930 et 1940, mais
cette fois pour créer des ceuvres plus détachées
de la lutte sociale qui prévalait époque. Au
niveau de la scéne locale, Mexico et onterreF
restent les places fortes du marché national,
mais les villes frontiéres du nord (Tijuana, Ciu-
dad Judrez) ainsi qu'0axaca sont rJe lus en
en plus actives depuis les années 2000. A la
fin des années 1980, Orozco monte le Taller de
los viemes ou Atelier du vendredi qui participe
a la formation d’artistes innovants. Parmi eux,
Damian Ortega ou Abraham Cruzvillegas qui a
récemment exposé au Carré d’Art de Nimes. Par
la suite, des artistes boudés par les institutions
entreprennent de monter des espaces indépen-
dants. Le premier, fermé depuis, fut la Panadera,
de Yoshua Okon et Miguel Calderon. La généra-
tion suivante regroupe Minerva Cuevas, Tania
Pérez Cordova, Mario Garcia Torres, ou encore
Martin Soto Climent, tous présents sur la scéne
internationale. Peu a peu, le marché de lart
contemporain évolue et voit émerger des collec-
tionneurs mexicains. Parmi les galeries d'art qui
donnent le ton, Kurimanzutto voit le jour & Mexi-
co en 1999 sous Iimpulsion d'Orozco. Tenue par
le couple José Kuri et Ménica Manzutto, elle a
commencé par représenter les artistes du Taller
de los viernes. Un mélange d'artistes reconnus
et de dynamisme typiquement local. Outre les
galeries, les foires, les musées privés et les lieux
alternatifs se multiplient de nos jours. Le Jumex
(p.138), la foire Zona Maco qui réunit la créme
des galeries, Proyectos Monclova ou encore
Labor. La jeune Parque Galeria a été montée par
deux trentenaires desireux de faire entendre les
artistes qui n'avaient pas voix au chapitre : leur
artiste vedette Yoshua Okonmais mais aussi
Allen Rupwrsberg ou Didier Faustino. Le collec-
tif Bikini Wax symbolise la formidable énergie
ﬂui fait de Mexico un épicentre des arts visuels.
epuis 2013, l'espace dirigé par Cristobal Gra-
cia invite des artistes de partout a investir les
lieux. Lobjectif ? Montrer I'art autrement. Car au
Mexique, tous les styles sépanouissent !
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ense et intense concentration de civilisations, le Mexique a trouvé dans sa
culture un terrain de confrontation, juxtaposition et mélange pour ces derniéres.
A commencer par les civilisations espagnoles et précolombiennes, deux grands
piliers des expressions artistiques locales. Quiconque se rend au Mexique
s'apercoit instantanément quel amour le pays porte a la musique. Ici, elle est
omniprésente. Dans les grandes villes, les chauffeurs de bus et les vendeurs
ambulants n'hésitent pas a 'écouter a tue-téte, afin d’en faire profiter les passants. Aussi,
sur pratiquement toutes les places publiques du pays, des groupes de musiciens — les
fameux mariachis - attendent qu'on sollicite leurs services. La musique mexicaine est aussi
variée et surprenante que son territoire est vaste. Et il faut sans doute autant de temps pour

explorer 'un et 'autre.

Les musiques et danses traditionnelles
Alorigine de toute musique mexicaine, il y eut
celles des civilisations prehispaniques. Dépour-
vues d'instruments a corde, ces derniéres
utilisaient seulement des percussions comme
le teponaztli (tambour), des flites, crécelles,
conques ou encore leurs voix. Certaines formes
de musique préhispanique ont survécu jusqu’a
nos jours, servant généralement d'accompa-
nement lors de danses rituelles, telles que
imrressionnante Danza de Los Voladores
ou la trés ancienne Danza del Venado. Elles
orchestrent aussi la Danza de Los Concheros,
moins authentique mais plus visible, car prati-
quée quotidiennement sur les places du Zocalo
et de Coyoacan a Mexico. Au cours de ce rituel,
les concheros, qui sont vétus a la maniére
aztéque, dansent en formant un cercle Eour
honorer les dieux de leurs ancétres, au rythme
du tambour et des bracelets de coquillages t}ui
entourent leurs mollets. La Danza de Los Vola-
dores est quant a elle a plus épatante, voyant
quatre danseurs l'exécuter suspendus par les
pieds a un mat de 30 a 40 métres et tournoyant
au son d'un petit tambour et d'une fliite.
Depuis la colonisation espagnale, la musique
mexicaine sest construite autour de la musique
indigéne, mariant cette derniére aux divers
imports hispaniques. En général — et ce, depuis
le XIX® siécle - e?le est traditionnellement inter-
Frétée par des ensembles géants dans lesquels
es instruments a cordes prédominent, la gui-
tare étant présente dans tous les sous-genres
mexicains. Et des sous-genres, justement, le
pays en est criblé, chaque région cultivant des
esthétiques singuliéres.
» Un des exemples les plus notables se trouve
dans I'Etat de Veracruz avec el son jarocho.
Cette rgEthmique d'origine rurale a été importée
Far les Espagnols et puise ses influences dans
amusique afro-cubaine des XVIII* et XIX® siécles,
les arpéges pincés rappelant les sons de la loin-
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taine Andalousie. Les instruments de base de la
musique jarocha sont la harpe, la jarana, une
petite guitare a huit cordes qui dégoulinent de
rythmes saccadés, le requinto, une petite gui-
tare a quatre cordes, et la tarimba, une petite
estrade en bois ou les danseuses marquent le
rythme du pied. Les ensembles jarocho sont
fameux pour leur capacité & improviser des
strophes adaptées a n'importe 1ue|le situation.
Les chanteurs sexécutent alternativement,
I'un entonne une phrase, l'autre y répond. L'air
de son jarocho le plus connu est La Bamba - la
fameuse chanson popularisée par la version
de Ritchie Valens et le film américain du méme
nom. De nos jours, on rencontre ces ensembles
jarocho, reconnaissables a leurs costumes
blancs, non seulement a Veracruz mais par-
tout au Mexique. A noter que certains artistes
contemporains cherchent a faire revivre le son
Jjarocho dans leurs morceaux comme Lila Downs
ou le groupe Angelino de revival Las Cafeteras.

) Toujours a Veracruz - mais aussi & Hidalgo,
San Luis Potosf, Tamaulipas, Querétaro ou Pue-
bla — on peut entendre el huapango. Issue de
la musique de chambre importée par les Espa-
§n0ls, cette esthétique serait une adaptation

e instrumentation dorigine européenne du
XVII° siécle aux traditions musicales indigénes,
y apportant le chant (en voix de fausset% etle
zapateo (roulements de talons sur le plancher).
Lensemble huapanguero traditionnel, appelé
«trio huastéque », voit le violon assurer laligne
mélodique du morceau tandis que deux autres
instruments a cordes soutiennent le rythme et
I'harmonie. Le chant est, quant a lui, générale-
ment assuré par deux voix en duo. Deux ceuvres
notables ont permis au huapango de toucher
une audience dépassant les frontiéres mexi-
caines : le film Les Orqueilleux d'Yves Allégret
en 1953 ainsi que la célébre chanson America,
composée en 1357 par Leonard Bernstein pour
sa comédie musicale West Side Story (qui est un
huapango).



) Si elle est aujourd’hui populaire dans tout le
Mexique, la musica nortena est par essence la
musu?ue du nord du pays. Un de ses signes dis-
tinctifs est le style cow-boy de ses ensembles,
conviant tout une panoplie faite de chapeau
haut aux bords étroits, chemise a carreaux,
gilet en peau et bottes. Linstrument principal
est I'accordéon, auquel s'adjoignent guitares,
contrebasses et percussions. Le chant est na-
sal et les textes parlent d’amour, des difficultés
du quotidien ou de la vie des migrants. Tant au
niveau du son qu’a celui du rythme, la musica
nortena affiche des similitudes avec certaines
musigues européennes comme la polka. Avec
Elus e 32 millions de disques vendus et cinq

atin Grammy Awards remportés, Los Tigres
del Norte sont de loin les plus grandes stars du
genre. lls se sont également rendus célébres en
popularisant I'un des sous6genres les plus sau-
vages de la musica nortena : le narcocorrido.
Ces chansons a la gloire des narcotrafiquants
et de leurs exploits %violence, richesse, proces,
etc.] ridiculisent également les forces de lordre
dans leur texte et affolent les autorités qui ont
cherché par le passé a les interdire. Sans suc-
ces, le narcocorrido est toujours aussi vivant et
populaire au Mexique.

D Parmi les autres formes régionales cou-
rantes dans le pays, citons la musique aba-
jefio, esthétique traditionnelle des communau-
tés indigénes de Jalisco, Colima et Michoaca ;
les Istmenios, chants originaires des Zapotéques
d'0axaca — notamment popularisés par la pop
star Lila Downs ; le son calentano, une musique
pour violon complexe provenant du bassin de la
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Groupe de mariachi a Oaxaca.

riviére Balsas, dans le sud du Mexique ou encore
le son jalisciense, originaire de Jalisco et de
Colima et dont la musique mariachi dérive.

) Justement, les Mariachis, parlons-en : gigan-
tesque tradition musicale du Mexique, les Maria-
chis sont devenus avec le temps des emblemes
nationaux. Natif de I'Etat de Jalisco au XIX® siécle,
ce genre folklorique synthétise une bonne partie
des musiques regionales précédemment men-
tionnées et convie indifferemment musiques
ranchera, huapan, polka ou encore corrido. En
général, un groupe de mariachis se compose de
violon, vihuela, guitare, guitarrdn [grande ui-
tare basse) et d'une trompette. Reconnaissables
aleurs «traje de charro » - grand chaEeau brodé,
pantalon orné de deux rangées de boutons en
argent, veste courte et grande malla en guise
de cravate — les Mariachis sqnt visibles a Feu
prés partout sur le territoire. A Mexico, leur lieu
de prédilection est la Plaza Garibaldi (p.132).
Sile genre a multiplié les grands noms au travers
des générations, certains cultivent une aura par-
ticuliere comme Jorge Negrete, Pedro Infante,
Javier Solis, Alejandro Fernandez, Aida Cuevas
ou encore le groupe Mariachi Vargas de Tecalitlan
(actif depuis 1898).

) Pays amoureux de sa tradition musicale, le
Mexique ne manque, pas d'occasions ou den-
droits d'en écouter. A commencer par Cumbre
Tajin, festival instauré en 2000 et qui depuis
tache de faire rayonner la culture totonaque
via des concerts de musique traditionnelle(}et
contemporaine). Coté féte, la Feria De San Mar-
cos est [une des principales attractions de la
ville d’Aguascalientes.
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MUSIQUES ET SCENES

Ce festival, dont les origines remontent au début
du XIX® siécle, rend hommage aux spectacles de
la culture populaire mexicaine et comporte de
nombreux concerts. Notons également le festi-
val de Son Jarocho de Tlacotalpan quia lieu tous
les ans fin janvier ou début fevrier et demeure
depuis un immanquable. Enfin, coté scéne, a
Morelia, le Cactux est un bar accueillant aussi
bien des concerts de noise punk, de reggae que
de musique traditionnelle.

La musique populaire

Si f'on veut pleinement embrasser la musique
mexicaine, il est indispensable de connaitre
quelques icones locales. A commencer par
Lucha Reyes (1906 - 1944), autrefois sur-
nommée « la mére de la musique ranchera »,
elle est aujourdhui un des piliers du patri-
moine musical mexicain. Autre immense icone,
Juan Gabriel (1950 - 2016) incarne & lui seul
le romantisme mexicain, traversant via son
répertoire l'ensemble de la musique nationale,
du ranchero, au boléro en passant par la pop.
Le succeés de celui que les Mexicains surnom-
maient « El Divo » [masculin de « Diva ») a
transcendé toutes les générations et classes
sociales. Autre personnalité de la musique
mexicaine, Paquita la del Barrio est |a vedette
des quartiers populaires et du public féminin
race a ses textes abordant la miseére, les vio-
ences domestiques ou linfidélité. Plus récem-
ment, clest Natalia Lafourcade (née a Mexico
en 1984] qui a massivement conquis le public
avec sa chanson d'auteur, Lila Downs qui est
devenue célébre pour ses chansons en zapo-
teque, maya et nahuatl ou encore, plus rock,
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Statue du musicien Juan Gabriel @ Acapulco.
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le duo Rodrigo y Gabriela qui a connu un carton
mondial grace a sa virtuosité a la guitare.

Lamusique classique

Aux XV¢ et XVI° siecles, l'entreprise évangélisa-
trice espagnole draine dans son sillage de nom-
breux compositeurs et interprétes de la mu-
sique baroque alors en vogue en Europe. Cest a
cette époque que Pedro de Gante (1480-1572)
fonde la premiére école du genre a Mexico. Les
villes de Mexico, Puebla, Uaxaca, Tepotzotlan
et I'actuelle Morelia deviennent rapidement les
fers de lance de ce style musical qui conserve
toute sa force aujourd’hui. Au XIX® siécle, le
Mexique est soumis aux mémes influences
que les autres pays occidentaux. En ce temps -
celui de la présidence Porfirio -, ce sont la valse
et la polka qui sont a la mode. Le plus connu
des compositeurs de I'tpoque est sans aucun
doute Juventino Rosas F1868-1894] pour son
ceuvre Sobre las olas, écho intense aux valses
viennoises. Une période également marquée
par Emesto Elorduy (1853-1912), alors I'auteur
de délicates mazurcas mélangeant la forme
traditionnelle polonaise aux mélodies hispa-
no-mexicaines et Ricardo Castro (1864-1907),
compositeur des premiéres symphonies du
Mexique moderne.

Le XX° siecle est celui de la reconnaissance
pour les compositeurs et théoriciens locaux, qui
emboitent le pas du modernisme alors en vogue
en Europe : Julian Carrillo {1875-1965) est en-
core étudié de nos jours pour son approche et
ses expérimentations instrumentales du micro-
tonalisme (le « treiziéme son »). Mais a cette
époque dexaltation des racines locales spon-




sorisée par le gouvernement, ce sont surtout
les compositeurs nationalistes qui retiennent
Iattention avec leur style simprégnant de
themes musicaux folkloriques ou populaires :
Carlos Chavez [1899-19?81 qui devient la figure
de proue du nationalisme musical en créant le
(prédécesseur de) I'Orchestre national sympho-
nique et I'Institut national des beaux-arts ainsi
que Silvestre Revueltas {1899-1940), consideéré
comme le compositeur le plus representatif et
e plus talentueux de sa genération. A partir de
1940, larrivée de nombreux réfugiés politiques
au Mexique propulse le paysage musical vers
de nouveaux horizons. La musique mexicaine
se pétrit d’avant-gardisme, portée par des com-
ositeurs visionnaires tels que Mario Lavista
Fné en 1943], auteur d'opéras et de multiples
essais, Manuel Enfiquez (1926-1994), qui a
développé un intense répertoire pour cordes et
percussions accordant une importance primor-
diale a la texture de la musique, ou encore Julio
Estrada qui fut ['éléve de grands esprits tels que
Boulanger, Messiaen, Xenakis ou Stockhausen.
Plus récemment, c'est Javier Torres Maldonado
(1968) qui sest imposé comme le compositeur
mexicain important de la musique contempo-
raine avec ses recherches sur la spatialisation
du son et les illusions acoustiques.
Aujourd’hui, beaucoup d'interprétes mexicains
figurent parmi les plus courus de la sceéne in-
ternationale, comme le ténor Rolando Villazon
(1972), né a Mexico (et naturalisé francais),
Javier Camarena (1976), considéré comme le
ténor des opéras impossibles, la mezzosoprano
Cassandra %oé Velasco (1990), spécialiste du
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Rodrigo y Gabriela.

bel canto. Citons également la chef d'orchestre
Alondra de la Parra %1980], étoile a la fois confir-
mée et toujours montante de la scéne interna-
tionale. En dépit de son jeune age, elle est régu-
lierement invitée a diriger les plus prestigieux
orchestres des cing continents. N‘oub%ions
pas de mentionner non plus Simon Ghraichy,
Piamste franco-libano-mexicain (né en 1985?,
utur tres grand de son instrument.
Que les mélomanes se rassurent, au Mexique
les occasions ne manquent pas découter de la
rande musio’ue. Par exemple, durant les fétes
e Paques et la Semana Santa, le Festival Cultu-
ral de Zacatecas propose des concerts offrant
une belle place a la guitare classique, l'opéra
et la musique de chambre. Un peu plus tard
dans l'année, en ao(it, le Festival Internacional
de Musica de Camara de San Miguel de Allende
programme des concerts de chambre (d'enver-
ure internationale) au théatre Angel Peralta
f’p.488] et dans les différentes églises de la
ville. Encore un peu plus loin dans T'année, du-
rant les deux derniéres semaines de novembre,
clest le Festival de Musica de Morelia qui pro-
pose de nombreux concerts de musique clas-
sique. Hormis le fameux Palacio de Bella Artes
(p.131) de Mexico (maison de I'Orchestre
Symphonique National devenu impressionnant
entre les mains de son directeur actuel, Car-
los Miguel Prieto), & Puebla, le centre culturel
Capilla del Arte p.191) programme musique
de chambre et opéra et a Xalapa, la Sala Tlagna
(p-332), réputée pour sa perfection acous-
tique, accueille trés souvent l'orchestre sym-
phonique national.

© CHRISTIAN BERTRAND - SHUTTERSTOCK.COM

HIYANOJIa



=
=
>
5
=]
o
Sl
a2

©KANEL BULLE - SHUTTERSTOCK.COM

LITTERATURE

| est vertigineux de constater a quel point la littérature mexicaine contemporaine
est riche d’audace et de publications, combien elle a su Souvrir au monde et faire
porter sa voix au-dela des frontiéres terrestres, comment elle sest réinventée.
Elle est finalement a limage d'un pays qui posséde une histoire intense faite d'une
colonisation extrémement rapide et de multiples conflits, mais surtout dune
population qui n'a jamais hésité a remettre sur table les cartes de son identité pour
tenter de définir, au plus prés, ce qui constitue son ame collective. Du poéte couronné par le
prix Nobel de littérature Octavio Paz a la nouvelle génération qui S'incarne parfaitement sous
les traits du désormais incontournable Jorge Volpi, chaque lecteur aura la possibilité de tenter
de discerner entre les pages ce je-ne-sais-quoi qui marque a jamais la passion et la curiosité.

Linsatiable littérature mexicaine se déguste et se dévore, dans le méme élan.

Métissage et créolisation

En terre sud-américaine, la littérature n'a certes
pas attendu larrivée des Conquistadors pour
commencer a Sécrire comme en témoigne
Ieuvre de Nezahualcdyotl, une poésie étrange
qui chante Dieu tout autant que le destin de
I'Homme et se découvre en frangais aux éditions
Arfugen. Le « Coyote famélique », fils du roi de
Texcoco, serait né une année Un-Lapin, soit en
1402 selon notre calendrier, un peu plus de cent
ans avant que les Espagnols ne franchissent
l'océan et ne décident de sSemparer du territoire.
Cette colonisation a une Spécificité, trés vite elle
se pare dune volonté de métissage. La Malinche,
qui fut rebaptisée Dofa Marina, est restée le
symbole de cette ambiguité qui marquera de
son sceau le destin du pays. Cette femme,
d'origine nahua, fut donnée a un colon, Her-
nan Cortes, dont elle eut un fils. Son rdle ne se
limita pourtant pas a la maternité car elle servit

d'interpréte - ajoutant rapidement I'espagnol au
nahuatl et au yucatheque qu'elle maitrisait déja
- et bientdt de conseillere aux colons. Tour a tour
considérée comme traitresse ou, au contraire,
comme négociatrice qui a su préserver les siens,
elle est aussi la mére dun Feuple endeveniretla
traductrice, clest-a-dire celle grace a qui les lan-
gues se mélent et le processus de créolisation
se pressent. Affublée de divers surnoms, elle
est désormais un personnage mythique et ne
cessera de resurgir dans imaginaire populaire.

Mais, pour 'heure, 'assimilation culturelle reste
une E)riorité, du moins pour I'Eglise qui encou-
rage limplantation d'une technique fort récente,
limprimerie, dans Iajuelle est vue la possibilité
de fournir sur place les outils nécessaires a la
conversion des peuples natifs. Mexico devient
ainsi la premiére ville des Amériques ou un
ouvrage sort de presse dés 1539. Bien qu'il ne
reste aucun exemplaire de ce tirage inaugural, il

" ‘
IL prasimm p. i -

Statue de Juan Rulfo a Mexico.
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est dit qu'il s'agissait certainement de L'échelle
céleste de saint Jean Climaque. Malgré tout,
clest bien le Nouveau Monde qui inspire les
premiéres ceuvres originales, des chroniques
nées, par exemple, sous la plume de Fernando
Alvarado Tezozémoc, fetit-fils dun empereur
aztéque, qui rédigea 110 chapitres sur le passé
et la conquéte du f)ags, ou de Fernando de Alva
Cortés Ixtlilxachitl qui s'intéressa, parmi tant
d'autres choses, au peuple tolteque. Cultiver
la mémoire n'empéche en rien de produire une
ceuvre littéraire, et clest bien cette symbiose
gue réussira Antonio de Saavedra Guzman avec
| Peregrino Indiano qui eut 'honneur détre le
premier poéme composé en Nouvelle Espagne
a étre imprimé & Madrid (1559). Enfin, la fiction
s'invite aussi trés vite dans le paysage - la vie
culturelle est d'ailleurs trés riche - pour preuve
Juan Ruiz_de Alarcon, né a Real de Taxco en
octobre 1581, qui aura pour ambition de se
dévouer & sa passion pour le thétre, quitte
pour cela a essuyer les basses mogueries de
ses pairs sur son physique, ou Juana Inés de
la Cruz, qui vit le jour au mitan du XVII° siécle
et décida de se detourner du vaste monde en
intégrant les ordres afin de pouvair, en toute
quiétude, se consacrer a létude et a la poésie.

L'indépendance

Néanmoins, durant le XVIII° siécle, la production
reste fortement marquée par l'influence de la
péninsule, il faut attendre le début du XIX® siécle
pour que sbauche ce qui deviendra véritable-
ment une littérature nationale. En tout état de
cause, son apparition caincide avec la guerre
d'indépendance (1810-1821) et avec la publi-
cation d'un roman qui est considéré comme le
premier écrit en Amérique latine. Or, indubitable-
ment, les deux sont liés. Magistrat déchu, José
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Sceur Juana Ines de la Cruz.

Joaquin Fernandez de Lizardi (1776-1827) se
lance dans le journalisme pour subvenir aux
besoins de sa famille. Il est délicat d'interpréter
ses pirouettes politiques de facon rétroactive,
mais il faut lui conceder que Iepoque est fort
complexe et n'a en rien simplifié la publication
de son ceuvre qu'il avait choisi de faire paraitre
en feuilleton dés 1816. S'il se doutait certaine-
ment que la parution serait .ra.ridement inter-
rompue par la censure - n'osait-il pas aborder la
question de l'esclavage ? -, sans doute n'avait-il
pas deviné que les derniers éBisodes ne se-
raient livrés aux lecteurs quen 1831, soit quatre
ans aprés sa mort. Dans &/ Periquillo Samiento,
il campe les pérégrinations de Pedro Sarmiento
a la poursuite dup emploi qui lui permettrait
de gagner sa vie. A la limite du picaresque, ce
roman a su séduire les foules et n'a, depuis,
jamais cessé d'étre réimprimé.

Bien qu'il débute sur la signature de l'acte d'in-
dépendance en 1822, le XIX® siécle n'aura pour-
tant rien de paisible, les guerres se succédent,
contre 'Espagne qui tente une derniére recon-
quéte, puis contre les Etats-Unis qui annexent
le Texas, enfin contre la France pour des raisons
financiéres. A l'arrivée de Porfirio Diaz en 1884,
le pays est a bout de souffle, sa présidence
s'acheve par une révolution qui débute en 1910
et se prolongera durant dix ans. En un mot
comme en cent, le siécle nest donc 7ue guere
propice a la littérature, il faut pourtant lui concé-
der une ceuvre d'importance : Los Mexicanos
pintados pos si mismos. Cet ouvrage collectif,
publié entre 1854 et 1855, s'inspire de ce qui
Setait fait ailleurs en Europe : des auteurs - dont
Hilarion Frias y Soto (1831-1905) ou Pantaleén
Tovar [1828-1%3?6] - s'interrogeaient sur leur
identité nationale, remettant par la-méme la
figure du métis au cceur du débat.

© VKILIKOV
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Quand les auteurs ne sont pas des religieux,
tel Anastasio Maria de Ocha y Acufia dont les
Poesias de un Mexicano paraissent a New-York
en 1828, ils frayent avec les milieux politiques,
a limage du dramaturge et diplomate Manuel
Eduardo de Gorostiza F1789-1§51], du journa-
liste écrivain particuliérement fécond que fut
Manuel Payno Flores, ou de Florencio Maria de
El Castillo"(1828-1863) qui additionna & ses
responsabilités en tant que député lécriture de
novellas, comme le fit egalement Ignacio Ma-
nuel Altamirano [1834-1&93], Le romantisme,
introduit tardivement au Mexique, se conjugue
au réalisme et devient volontiers études de
meeurs ou romans historiques, tels ceux
quécrivent Justo Sierra U‘Reill%j (1814-1861)
ou Vicente Riva Palacio (1832-1896). Mais le
nouveau siecle a venir allait se révéler bien plus
novateur.

Modernisme et révolution

En 1894, deux hommes décident de fonder un
magazine, La Revista Azul, qui allait révolution-
ner la littérature mexicaine et devenir le porte-
Earole d'un nouveau courant, le modernisme.
e premier s'appelle Manuel Gutiérrez Najera, il
est né a Mexico en 1859 et exerce dans [e civil
la profession de chirurgien. Pourtant, cest Ia lit-
térature qui agite son monde intérieur depuis sa
prime jeunesse, il rédige aussi bien des critiques
que des notes de voyages, des poémes ou des
nouvelles qui paraitront en recueil en 1883
sous le titre de & Duque. Usant de plusieurs
ﬁseudongmes dans sa carriére journalistique,
4jera vouait une vraie admiration aux auteurs
européens, et révait de concilier linspiraion des
deux continents dans un seul souffle. A lissue
de sa courte existence qui sest achevée des
suites d'une maladie en 1895, son corps a été
déposé au Panthéon frangais de sa ville natale.
Son comparse, Carlos Diaz Dufoo (1861-1941), a
vu le jour a Veracruz mais a grandi en Espagne.
Asonretour au Mexique, il se consacra au journa-
lisme et a ses ceuvres personnelles : piéces de
théatre, essais mais aussi biographies et nou-
velles. La Revista Azul ne survivra pas a l'année
1896 durant laquelle le journal qui 'hébergeait
disparait, mais en deux années seront publiés
les textes d'une centaine d¥crivains et tout au-
tant d'expérimentations auxquelles s'ajoutaient
des traductions d’auteurs frangais. Un second
ma%azine prendra le relais de 1898 & 1903,
La Revista Modema, qui accueillera entre ses
pages foultitude de plumes novatrices d'alors,
que ce soit Luis Gonzaga Urbina, poéte d'enver-
gure et futur directeur de la Bibliotheque natio-
nale, José Juan Tablada qui excella dans I'art du
calligramme et dans celui de la métaphore sym-
bolique, ou Amado Nervo qui s'abandonna a la
mélancolie et @ son amour pour la rime.
Le modernisme s’éteint tandis que sembrase le
feu de la révolution, celle-ci donnant naissance
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a un nouveau courant qui porte son nom et se
réalise dans la publication de romans réalistes
nourris par le journalisme. Cette approche,
3ua5| hotographique, s'incame parfaitement
ans Ceux den bas (Los de abajo, 1915) de
Mariano Azuela, des tranches de vies qui se
dévorent aux éditions de L'Herne, mais aussi
dans l'ceuvre d'Alfonso Reyes Ochoa ou de
Martin Luis Guzman (L'Ombre du Caudillo, édi-
tions Folio). Tandis que Rafael Felipe Mufioz
(1899-1972) s'empare dans les années 1920
du mythe quest devenu le révolutionnaire Pan-
cho Villa, Rodolfo Usigli Wainer se voit censurer
sa piéce de théatre &l Gesticulador en 1938.
La méme année est créé un périodique, Taller,
qui rassemble des plumes qui S'interrogent sur
les problématiques sociales. Cette nouvelle gé-
nération d'écrivains tranche avec la précédente,
les Contemporaneos Eubliés dans la revue épo-
nyme fondée en 1928, pri se préoccupaient
surtout des questions stylistiques. Trés vite un
nom émerge, celui d'Octavio Paz. Lhistoire ne le
sait pas encore mais le jeune homme, né a Mexi-
co en 1914, est appelé a devenir prix Nobel de
littérature en 1990, une récompense qui semble
toute justifiée a 'aune du retentissement que
rencontreront dans les années 1950 d'une part
sa poésie, réunie sous le titre de Liberté sur
parole, d'autre part son essai Le Labyrinthe de
la solitude. Protéiforme, son travail ne cessera
d'explorer maintes pistes poétiques. 'homme,
quant a lui, restera fidéle a ses convictions et
sengagera en politique.
Pour I'heure, le milieu du XX° siecle assiste a
deux autres publications d'importance, Al filo
del agua (Demain la tempéte) d’Augustin Yariez
en 1947 un roman pres%le[)ogcien quicampe la
vie d'un petit village, et Pedro Paramo (éditions
Folio) en 1955, grace auquel Juan Rulfo a été
comparé & William Faulkner. Ces nouvelles voix
- qui englobent parfois le mouvement de « lindi-
genlsme » mais posent la question plus globale
e la définition d'une identité nationale, et se
nimbent d'une certaine désillusion - augurent
du « Boom » des années 1960, cette explosion
de talents dont Carlos Fuentes (1928-2012) fut
une figure tutélaire du Mexique. Ses romans, cri-
tiques et politiques, lui assureront rapidement
une reconnaissance internationale et sont
nombreux a avoir été traduits en francais par
Gallimard (La Frontiére de verre, Le Bonheur des
familles, L'nstinct d'Inez, etc.]. Pour sa part,
José Agustin publie en 1966 De Pgrﬂl (Mexico
midi moins cing, éditions La Difference] et
devient l'instigateur du courant de la contre-
culture qui n'hésite pas a bousculer les régles et
a user de l'argot. Enfin, dans les années 1990,
clest I'euvre de Jorge Volpi - né en 1968 - quian-
nonce le « Crack », la volonté manifeste d'une
nouvelle génération d'écrivains de sortir dun
ancrage purement mexicain et de se frotter a
des problématiques plus universelles.
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A CECRAN

e cinéma mexicain est parmi les plus développés d’Amérique latine. Le premier
film tourné au Mexique, Le Président en promenade, est réalisé par Gabriel Veyre,
un opérateur Lumiére (nom donné aux cinéastes mandatés par les fréres Lumigre
pour réaliser des prises de vue tout autour du globe), huit mois aprés la premiére
projection de Paris. Le Mexique devenait ainsi le premier pays d’Amérique latine
a recevoir le cinématographe. Llindustrie s'y développe jusqua connaitre, a la
méme période qu’Hollywood, son &ge d'or, qui s'achéve a la fin des années 1950. Cesta cette
époque que Luis Bufiuel réalise certains de ses plus beaux films. Une baisse de qualité se
faitalors sentir et peu de réalisateurs se démarquent. Il faut attendre une nouvelle génération
de cinéastes, dont les films, au tournant du XXI° siécle, vont redonner au Mexique une place
majeure dans la production internationale avec parmi eux Alejandro Ifiarritu et Alfonso Cuaron.

Une production marquée tistes : Que Viva Mexico. Mais le film est détour-
parla propagande né du souhait du réalisateur... La révolution est

Le cinéma se développe sous la présidence de  djaloin, etson souvenir nest pas bien vu dans
Porfirio Diaz, dictateur qui voit dans linvention 1eS Spheres de pouvoir. Cet heritage attire aussi
des freres Lumigre un nouvel outil de propa- ~ des realisateurs américains engagés, a l'image
ande, Il orchestre donc sa mise en scéne par o Elia Kazan qui réalise Viva Zapata en 1952. Le
es opérateurs frangais. La révolution mexicaine  Célebre révolutionnaire est incamé par Marlon
qui éclate en 1914 va encourager les cinéastes  Brando, et le scénario est signé John Steinbeck.

internationaux a s'intéresser aux forces d'oppo-  pea '4ge d’or  I'ére des « charros »

sition. Ainsi, Pancho Villa signe un contrat avec i g i
une société américaine afin que ses opérateurs DS années 1930 a la fin des annces 1950, le

puissent filmer ses affrontements depuis le  Cnéma Mexicain connait son age d'or. Les films
meilleur poste. Il autorise des reconstitutions, de Luis Buiiuel, les contes poetiques d'Emilio
ayant compris que ces mises en scéne faisaient  Fernandez, mais aussi les comedies des stars
de lui le premier héros du cinéma mexicain, Son  1in-fan et Cantinflas comme les drames quot-
pari est réussi : limage du cavalier moustachu diens avaient une profondeur et une qualité qui
au sombrero a circulg partout dans le monde, NNt plus leur équivalent aujourd'hui. -
Serguei Eisenstein (Le Cuirassé Potemkine) —Luis Bufiuel, né en Espagne, est naturalisé
se rend au Mexique dans les années 1930, I  mexicain en 1951. Le réalisateur a traverse
y prépare un long métrage sur la révolution I'histoire du cinéma, de sa période surréaliste
mexicaine, et les groupes de travailleuses zapa- ~ aux cdtés de Dali, a la fin des années 1920,
jusqu'a ses derniéres comédies absurdes
tournées en France au cours des années 1970.
Lceuvre emblématique de sa période mexicaine
est Los Olvidados (1950).
Cet age d'or est malheureusement suivi d'une
période de films « charros », ainsi baptisés du
nom des patisseries insiFides, produites a la
chaine. De rares grands films voient cependant
le jour : Bufiuel signe notamment son dernier
film au Mexique avec L'Ange exterminateur
(1962), et Alejandro Jodorowsky y réalise son
chef-deuvre, La Montagne sacrée (1973).
Un autre réalisateur mexicain se démarque,
Paul Leduc. Aprés des études a Paris, il rentre
en 1967 au Mexique et fonde le groupe Ciné 70.
Il réalise son premier long-métrage John Reed
Mexico Insurgente, tourné avec peu de moyens
et a la maniere dun véritable documentaire. En
1976, son deuxieme long métrage Etnacidio,
notas sobre el mezquital ouvre les yeux sur la
situation déplorable des paysans indigenes au
Mexique.

|

Le cinéaste Alejandro Gonzalez Ifdrritu.
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Des ceuvres politiques
Le contexte géopolitique du Mexique, et notam-
ment sa frontiere avec les Etats-Unis, est un
sujet de prédilection pour le cinéma des der-
niéres décennies. Réves d'or (2013), de Diego
(Quemada-Diez, nous plonge dans le Fériple des
migrants centraméricains a travers le pays. La
frontiere est aussi le sujet de certains films
étrangers réalisés en coproduction avec le
Mexiq?ue, a limage de No Country for Old Men
(200¢) des freres Cohen. La série Netflix Narcos
Mexico (diffusée depuis 2018) met 'accent sur
le Mexique comme porte dentrée des Etats-Unis
Eour les narco-trafiquants. Diego Luna incame
elix Gallardo, 'homme qui unifia le cartel de
Guadalajara.
Cinéaste engagée, Maria Novaro participe,
de 1979 a 1&8%, au collectif Cinéma Féminin.
Elle réalise plusieurs courts-métrages, dont
Una Isla Rodeada de Agua, en 1985. €1 Jardin
del €den (1994) traite du théme de Fimmigra-
tion clandestine. Tesoros (2017), tourné dans
un village du Guerrero et destiné au jeune public,
a été projeté en avant-premiére a la Berlinale.

Les stars du cinéma contemporain

Le cinéma mexicain connait un certain renou-
veau au début des années 1990. Jaime Hum-
berto Hermosillo défraie la chronique avec
La Tarea (1991) qui obtient un succes fou. Le
réalisateur S'attaque a 'hypocrisie des classes
moyennes mexicaines. L'actrice et femme poli-
tique Maria Rojo a le premier réle. Mais clest a
partir de la fin des années 1990 que nombre de
trés bons films sont produits, et un trio de réali-
sateurs se démarque alors nettement. Alejandro
Gonzalez Ifarritu, Alfonso Cuarén et Guillermo
del Toro qui ont tous réussi a sexporter a linter-
national et a maintenir un cinéma d’auteur dans
le circuit mainstream.
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Guillermo del Toro.

IAarritu met d’abord en scéne des films polypho-
niques: on y suit le parcours de plusieurs person-
nages, qui Se croisent autour d'un événement :
un accident de voiture dans Amours chiennes
gZUOO], une balle perdue dans Babel (2006).
es autres succes sont 21 grammes (2003
Biutiful (2010) FUiS The Revenant [2015
Amaurs chiennes lance a létranger la carriére du
comédien mexicain Gael Garcia Bernal.
Alfonso Cuaron gagne sa renommée avec Y tu
mama tambien (2001), qui remporte le prix
du scénario a la Mostra de Venise. Son premier
film hollywoodien, Les Fils de 'homme, pré-
sente un récit d'anticipation dans une huma-
nité en guerre et devenue stérile. Il réalise
ensuite Harry Potter et le prisonnier d’Azkaban
(2004), ou il développe un godt prononcé pour
les mélanges de mouvements de caméra méca-
niques et virtuels, qui atteint son apogﬁe avec
Gravity (2013). Il signe son retour au Mexique
sur Netflix en 2018 avec Roma, un film qui suit
la vie d'une famille de la classe moyenne dans le
Mexico des années 1970.
Guillermo del Toro s'est illustré a la fois avec
des blockbusters, comme Blade 2 (2002),
Pacific Rim (2013), qu'avec des films fantas-
tiques d’auteurs, a 'image du Labyrinthe de Pan
(2006) ou encore plus récemment La Forme
de I'equ (2017, Lion d'Or & Venise). Son premier
long-métrage, le film fantastique Cronos, rem-
porte le prix de la critique au festival de Cannes
en 1993. Il signe aussi la série fantastique The
Strain, diffusee sur FX depuis 2014.
Enfin, Carlos Reygadas est un jeune cinéaste au
futur trés prometteur. Post Tenebras Lux a fait
scandale au festival de Cannes de 2012, tout en
raflant le prix de la mise en scéne. Il a lhabitude
de tourner avec des acteurs non-profession-
nels. Son dernier film Nuestro Tiempo est sorti
fin 2018.
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e Mexique est le pays le plus peuplé de 'Amérique hispanique, avec 126 millions
d’habitants en 2020. Une population majoritairement urbaine, aprés un exode
rural massif dans la deuxiéeme moitié du XX® siécle. La zone métropolitaine de
Mexico est I'une des plus grandes au monde, avec prés de 22 millions d’habitants,
et 'on compte dans le pays une dizaine de villes de plus d'un million d’habitants.
La population est jeune - la moitié des Mexicains a moins de 29 ans - et métisse.
Un métissage, indien-européen principalement, qui a débuté au XVI° siécle et fut ensuite
encouragé par IEtat, pour former une société nationale homogene. Mais aujourdhui, le
pays ne cache plus la grande diversité de ses peuples indigénes, ni son héritage africain
récemment reconnu. Au Mexique, on parle un espagnol truffé de mots nahuatl ou mayas,
mais aussi 68 langues indiennes, qui sont considérées comme langues nationales, au méme

titre que I'espagnol.

Le premier pays hispanophone
aumonde
Le Mexique compte plus de 126 millions d’habi-
tants, ce quien fait le 11° pays le plus peuplé au
monde et le deuxieme pays d’Amérique latine
(derriére le Brésil). La population a presque
doublé en 40 ans : elle nétait « que de » 75 mil-
lions en 1980, et 15 millions il y a un siécle,
apreés la révolution mexicaine. A ces chiffres, il
faudrait ajouter ceux des Mexicains vivant en
dehors du Mexique, et en particulier aux Etats-
Unis. Chez le voisin du nord, les Mexamericanos,
ou Mexico-Américains, sont plus de 36 millions.
lls représentent la premiére communauté étran-
gere et 63 % des 57 millions de latinos dans le
pays !

Retour au Mexique, ot prés de 80 % de la popula-
tion vit en zone urbaine. La moitié dans I'une des
112 villes de plus de 100 000 habitants et 37 %
dans l'une des 10 métropoles dépassant le mil-
lion. La Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM), dont la dénomination remplace I'an-
cien Distrito Federal, ou D.F, est une mégalopole
de plus de 21,8 millions d’habitants comprenant
la ville de Mexico et ses banlieues. Cest la troi-
sieme ville la Iusweuplée du continent, aprés
Sao Paulo et New York. Derriére ce monstre, on
trouve Monterrey et Guadalajara qui dépassent
chacune les 5 mHIions d’habitants.

La densité de population est de 65 hab./km?
(contre 122 hab./km? en France], mais le
Mexique présente une grande disparité, entre
des zones trés densément peuplées, comme
Mexico (6 000 hab./ km?) et dautres beau-
coup moins, comme la Basse-Californie du Sud
(9 %ab./kmzL, Chihuahua, Durango ou Cam-
peche (14 hab./km?).

Le Mexique est un Eags a la population plutét
jeune, mais qui néchappe pas au vieillissement
constaté dans toutes les sociétés occiden-
tales. Les plus de 60 ans représentent 12 %
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de la population Eautour de 25 % en France),
contre 7 % en 2000, et l'espérance de vie est de
75 ans, avec une différence imFortante entre
les sexes (prés de 78 ans pour les femmes et
72 ans pour les hommes]. 'age médian est
aujourd’hui de 29 ans [%41 ans en France), il
était de 22 ans en 2000. On fait effectivement
de moins en moins d'enfants : le taux de fécon-
dité était en 2020 de 2,1 enfants par femme en
age de procréer, contre 2,8 enfants en 2000, 4,8
en 1980 et autour de 7 dans les années 1960.
Bien sir tous ces chiffres sont des moyennes
et il existe dénormes différences entre régions
et entre les zones urbaines et rurales, ces der-
niéres ayant des familles beaucoup plus nom-
breuses, notamment dans les communautés
indigénes.

Une nation métisse

La population mexicaine est majoritairement
métisse, autour de 80 % selon la pIuiJart des
études réalisées sur ce theme. Un mélange de
groupes ethniques qui a commencé quand les
conquistadors espagnols ont envahi le Nouveau
Monde. Lun des premiers métis est d’ailleurs le
fils d’Hernan Cortés et de I'Indienne Malintzin,
Marina ou « La Malinche », f'une des figures
les plus controversées de I'histoire mexicaine.
Les Européens vont se méler d’abord avec les
femmes indiennes, puis également avec les
esclaves afficaines. Peu a peu la population
métisse va devenir majoritaire et ces mestizos
vont étre placés par la Couronne espagnole
entre la catégorie des « Créoles » (Espagnols
nés en Amérique) et celle des Indiens. Ce sys-
téme de castes va étre le terreau des aspira-
tions indépendantistes. Avec la République, puis
la révolution, les Mexicains ont vu la nécessité
de fonder une identité nationale en effacant les
différences ethniques. Cette identité nationale
va se forger a travers l'idéologie du métissage
linguistique et culturel, qui sera au centre du



discours politique tout au long du XX° siécle.
Si le brassage génétique est bien la, malheu-
reusement les inégalités héritées de la colonie
sont toujours flagrantes et la situation n'a fait
quempirer depuis la révolution... Les Indiens et
les Noirs sont toujours au bas de ['échelle, tan-
dis que les descendants d'Européens, qui ne se
sont jamais mélangés, conservent cranement
le pouvoir politique et économique. Le leitmotiv
«Nous sommes tous des métis » va par ailleurs
étre un obstacle a lareconnaissance de la diver-
sité culturelle et notamment de ses minorités
indiennes et afrodescendantes.

L’héritage africain
Les Afromexicains sont les descendants des
centaines de milliers dlesclaves africains
amenés au Mexique, entre 1590 et 1650, pour
remplacer la main-d'ceuvre indienne décimée
par les maladies apportées par les colonisa-
teurs. Certains esclaves qui se sont échappés
des haciendas, ont fondé des communautés
autonomes et se sont soulevés contre les auto-
rités coloniales. La plupart se sont métissés,
avec des Indiens ou des Blancs, et aujourd’hui
beaucoup de Mexicains ne se doutent pas quiils
ont du sang africain dans leurs veines. Les
yroméxicanos représentent aujourd’hui plus
e 2,57 millions de personnes. Pgurtant, ils ont
trés longtemps été ignorés par I'Etat et ses ins-
titutions. Ce nest quen 2020, pour la premiére
fois, que I'NEGI va distinguer dans son recen-
sement décennal les personnes se considérant
comme afrodescendantes. Le fruit d’années
de mobilisation d'organisations civiles comme
México Negro ou Alianza para el Fortalecimiento
de las Regiones Indigenas y Comunidades Afro-
méxicanas [AFRICAJ; entre autres. Les Afromexi-
cains sont surtout présents dans la région
de Costa Chica, sur la cbte pacifique des Etats
d'Oaxaca et de Guerrero, ainsi que, dans une

moindre proportion, en Basse-Californie du Sud,
dans le Veracruz, le Yucatan et le Quintana Roo.

25 millions d'Indiens
Alarrivée des Espagnols au XVI° siecle, 25 mil-
lions d'« Indiens » %comme les appelérent les
Européens), de différentes ethnies, occupaient
Iensemble du territoire de I'actuel Mexique.
La conquéte a décimé cette population, par la
Fuerre, le travail forcé et les maladies contre
esquelles les indigénes n'étaient pas immu-
nises. Cest seulement aujourdhui que Ion
retrouve ce chiffre de 25 ‘millions d'Indiens,
tout du moins de personnes se reconnaissant
comme appartenir a l'un des 68 peuples indi-
genes du pa?s. lls représentent 21,5 % de la po-
pulation totale du Mexique. Les Indiens sont pré-
sents sur tout le territoire, mais se concentrent
surtout dans les Etats d’Oaxaca (1,16 million)
et Chiapas (1,4 million). Veracruz, Puebla et
Yucatan ont également des minorités indigénes
importantes. Les peuples autochtones les plus
nombreux sont les Nahuas (24 %), les Mayas
13,7 %), les MixtéqueséG,B %), les Zapotéques
6,8 %L et les Tzeltal (5,7 %), qui concentrent
ensemble plus de la moitié de la population indi-
gene du Mexique.

68 langues indigenes

Tutunaku, aygujk, bats'il K'op tseltal, otetzame,
kickapoo, tének, wixarika, chatino, awakateko,
chinanteco, ixil, bot'una... : ce ne sont que
quelques-unes des langues du pays ! Le Mexique
est une nation multilingue qui ne compte pas
moins de 68 langues indigenes, appartenant
a 11 familles linguistiques, et dont dérivent
364 dialectes. Cette diversité en fait le deuxiéme
pays d'Amérique latine en nombre de langues
originaires, derriére le Brésil, et le dixiéme au
monde. Le Mexique n'a pas de langue officielle,
méme si lespagnol lest devenu defacm.

Femme maya devant une maison traditionnelle.
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Danses aztéques.

Depuis la loi sur les Droits linguistiques des
peuples indigénes (2003), les langues  indi-
genes ont toutes le statut de « langues natio-
nales », au méme titre que lespagnol, parlé
Far plus de 99 % des Mexicains. Leslpr|nC|pa]es
angues indigenes sont le nahuatl (1,72 million
de locuteurs, la plugart originaires du centre du
Fags],; le maya (859 000%, dans le ChiaBas et
a péninsule du Yucatan ; le tzeltal (556 000) et
le tzotzil (487 000) dans le Chiapas ; et le mix-
teque 5517 000) et le zapoteque (479 000),
dans I'0axaca. Au total, 74 millions de Mexicains
Farlent une langue indigene et la plupart sont bi-
ingues (moins d'1 million d'indigenes ne parlent
pas l'espagnol). Une quarantaine de ces langues
sont en danger et des centaines ont déja dis-
F_aru durant fa colonisation, mais surtout aprés
'indépendance. En effet, a partir du XIX® siecle,
la castellanizgcidn (hispanisation) de la société,
promue par I'Etat républicain, avait pour objectif
de faire disparaitre les Ian$ues indigénes, qui
constituaient un obstacle a Tintégration dans la
société nationale. Au Mexique, le principal critére
historique pour définir ce qui releve de I' « indi-
Féne » est la langue. Pour cette raison, la conso-
idation d'une nation métisse homogene devait
passer par linterdiction de I'usage des langues
indigénes, notamment a [école ou au travail.
Les mentalités vont ﬁ)eu apeu évoluer et, a la fin
du XX® siecle, le multiculturalisme est reconnu
comme une richesse nationale. A partir des
années 1980, I'éducation bilingue est mise en
place dans les municipalités a forte présence in-
digene, mais elle est restée limitée aux groupes
linguistiques principaux. Llnstitut national des
langues Indigenes FINALI] est chargé de déve-
lopper des programmes et services culturels et
linguistiques, avec par exemple la formation de
traducteurs et interprétes indigénes pour facili-
ter l'acces des communautés aux systemes de
santé, d‘éducation ou a la justice.
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¢hablas Mexicano wey?
Quant a 'espagnol parlé au Mexique, il est bien
différent dans son vocabulaire, ses expres-
sions, accents ou intonations, de la langue de
Cervantes. Des différences que l'on retrouve
aussi, dans une moindre mesure, entre les dif-
férentes régions du Mexique : vu la taille du pays
et les différences ethniques et culturelles entre
les Etats, on distingue de nombreux régiona-
lismes linguistiques. Ces régionalismes ont été
influencés par les langues et dialectes locaux
des peuples originels. Le nahuatl, la langue
des Azteques, a beaucoup influencé lespa-
gnol mexicain, et cela méme dans des régions
ol on ne le parlait pas (nord et sud du pays).
Le champ lexical espagnol (et universeliJ sest
enrichi de mots nahuatl, pour désigner des
fruits (tomate, jitomate, zapote, aguacate, ca-
cahuate, chayote, etc.], des plantes (achiote,
quelite, jocote, etc.), ou des boissons et ali-
ments {guacamole, mezcal, vainilla, cacao,
chocolate, etc.) quin'existaient pas en espagnol.
Le maya quant a lui a eu une influence sur
I'espagnol parlé dans le sud-est du Mexique et
dans la péninsule du Yucatan, ainsi quen Amé-
rique centrale.
Au-dela des langues indigenes, sous l'influence
nord-américaine de nombreux mots anglais
sont rentrés dans le langage courant. Si l'on dit
facilement ok et bye, on trouve aussi des mots
caltﬁés sur l'anglais et adaptés a l'espagnol :
au Mexique, los carros se rentan (« cars are
rented >>(1 alors qu'en Espagne, los coches se al-
uilan ... Enfin, le parler mexicain est loin dtre
igé, il évolue avec des mots d'argot pleins d’hu-
mour inventés tous les jours. I y a également
beaucoup de H’eux de mots et dexpressions a
double sens, les fameux albur, avec lesquelles
les Mexicains aiment se divertir, et c'est encore
plus drble avec les touristes !



SOCIETE

enir au Mexique, c’est se plonger dans une nouvelle culture, latine et tropicale,
informelle et amicale. D'un c6té, on tombe sous le charme des contacts hu-
mains faciles, de 'hospitalité chaleureuse, des sourires naturels... De 'autre,
on est choqué par les inégalités sociales, les injustices contre les minorités
indigénes ou LGBTI, ou encore par la place de la femme dans une société
patriarcale et conservatrice. Il faut aussi s'attendre a des chocs culturels :
une perception du temps radicalement différente, le c6té tactile et notamment le fameux
abrazo qui peut en déstabiliser certains, des questions qui peuvent sembler indiscrétes,
le fait aussi qu'au Mexique on a du mal & dire « non » (pour rester aimable] ou « je ne sais
pas » (par fierté)... Venir au Mexique, c'est donc découvrir des coutumes différentes d'une
région a l'autre, mais c'est aussi explorer sa propre ouverture d’esprit et apprendre a voir la

vie d'une autre fagon !

La famille

Les Mexicains sont trés attachés a la famille. On
se réunit régulierement et dés qu'une occasion
se présente : la féte des Meéres, les anniver-
saires, le dipléme du neveu, les 15 ans (Fiesta
de los quince afios) de la cousine... Il y a un
fort sentiment d’appartenance au cercle fami-
lial, au sens large, quiinclut les oncles et tantes,
les cousins, les neveux, et parfois les amis.
Les maisons de retraite ne font pas recette : les
grands-parents vivent souvent sous le méme
toit que T'un de leurs enfants, et jouent alors un
role important dans Iducation des petits-en-
fants. Quant a la prise d'indépendance, on reste
tard chez ses parents (30-40 ans, voire plus),
pour des raisons économiques ou par commo-
dité. Lorsque l'on quitte le cocon familial, cest
souvent pour se lancer dans la vie conjugale,
des le mariage célébré. Il s'agit évidemment
dune vision traditionnelle qui ne S'applique
pas a toute la population : certains jeunes gens
quittent la maison trés tot pour étudier dans
une autre ville, d’autres vivent en couple sans
étre mariés... Les situations varient selon le
milieu social ou le lieu de vie. Il n'en reste pas
moins que dans un pays ot les mesures de pro-
tection sociale sont dérisoires, la famille signifie
aussi entraide financiére et réconfort psycholo-
gique. Il est donc de coutume dans la vie quoti-

ienne de demander des nouvelles des uns et
des autres, avant dengager toute discussion
avec son interlocuteur.

Oubliez votre montre !

Les Mexicains ont un raJ)port au temps bien par-
ticulier. On ne s'en rend pas forcément compte
lors d'un séjour touristique, car les opérateurs
savent qu'il est important pour leurs clients
étrangers de respecter des horaires précis (en-
core que...). Mais quand on reste un moment
sur place, ce rapport au temps fait partie des
premiers chocs culturels. Ici, la conception du
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temps est de type polychronique, cest-a-dire
floue, flexible, moins soumise a un agenda.
La hora mexicana facilite l'adaptation aux
changements, indispensable pour faire face a
Iimprovisation qui prend souvent le pas sur la
planification. Du coup, un retard ou un rendez-
vous annulé au dernier moment, ce n'est pas
grave. Il ne s'agit pas ici d'un manque de res-
pect, et il nest donc pas indispensable de S'ex-
cuser... Mafiana (« demain » en es agnol) ou
ahorita (« dans un petit moment >>T signifient
rarement « demain » ou « dans un instant »
dans la téte de celui quile prononce. Le moment
présent, I'enthousiasme et la spontanéité sont
plus importants que l'agenda. Cette élasticité
temporelle peut genérer beaucoup d'incertitude
pour un Européen ou un Nord-Américain. Mieux
vaut s'y habituer si l'on vit au Mexique, pour
éviter les montées de stress et surtout profiter
du moment présent comme le font si bien les
Mexicains !

Une société classiste

Au Mexique, les inégalités sont criantes et les
classes sociales identifiables par de multiples
codes:la fagon de s’habiller, de parler, I'endroit
ol 'on vit, ou l'on étudie, etc. Mais le plus cho-
quant est que la stratification sociale est trés
liée 3 la couleur de peau ou au groupe ethnique
d’appartenance. Plus on a la peau blanche
et des traits européens, plus on a de chance
d'appartenir a une classe aisée. Plus on pré-
sente un type indigéne, moins on aura la pos-
sibilité de monter dans I'ascenseur social. Le
Mexique affiche figrement ses origines mayas
ou aztéques, mais la population indigéne vit
souvent comme a ['époque coloniale, dans
une situation de grande vulnérabilité sociale.
Les discriminations raciales sont normales
pour une partie de la population, la méme qui
dénigre les Afro-descendants et les migrants
Centro-Américains.
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Le film Roma (2018), aux nombreux prix inter-
nationaux, a mis en lumiere de fagon subtile
cette problématique classiste, en abordant
le sort des employées domestiques, les fa-
meuses muchachas, soumises a des discrimi-
nations quotidiennes souvent invisibles et héri-
tées de [époque coloniale. Certains rapports de
soumission ressortent également dans des ex-
pressions que I'on n'entend qu'au Mexique. Par
exemple, le populaire ;Mande? qui sert a faire
répéter féquivalent de « Comment ? ») signifie
littéralement « Donne-moi un ordre », comme
Iexprimait autrefois l'esclave a son maitre...

A estudiar!

Depuis la Constitution de 1917, [Iéducation
scolaire est obligatoire, gratuite et laique. Les
écoles gérées par des orsanisatjons religieuses
ne recoivent aucuns fonds publics. Le systeme
éducatif comporte les niveaux de maternelle
(preescalar), primaire  (educacidn inicial),
college (educacidn bdsica), lycée (educacion
media superior) et université (educacidn supe-
rior). L'année scolaire sétend de septembre a
juin, avec des vacances autour de la Toussaint,

08l et la Semaine sainte. Les cours ont lieu en
semaine, de 7h-8h jusque 13h-14h. On se rend
alécole en uniforme (bien repassé !}, mais les
relations éléves-professeurs sont amicales, en
tout cas moins formelles qu'en France. Malheu-
reusement, le niveau éducatif est parmi les plus
bas des pays de 'OCDE, ce qui explique que les
familles aisées envoient leurs enfants dans des
écoles privées, auxmensualités exorbitantes. Le
taux de scolarisation a progressé ces dernieres
années (95 % pour les 5-147ans) et I'analphabé-

Agriculteur dans un champ de sisal.
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tisme a été divisé par deux en 20 ans (4,7 % de
la population mexicaine en 2020). Néanmoins,
les disparités régionales sont importantes : 2 %
d'analphabétisme a Mexico, contre 18 % dans le
Chiapas ! Dans cet Etat comme dans d’autres
a fortes minorités indigénes, des programmes
scolaires bilingues ont été mis en place, avec
plus ou moins de succes. Quant a Iducation
supérieure, les universités publiques ont un bon
niveau, mais manquent cruellement de places,
et ceux qui ne peuvent se payer l'inscription
dans un etablissement privé doivent renoncer
a étudier.

Une vie sans filet

Au Mexique, 35 heures hebdomadaires et 5 se-
maines de congés payés, ¢a fait réver ! Ici clest
du 48 heures par semaine, 6 jours de congé par
an (un peu plus avec de I'ancienneté]. Meme si
le salaire minimum a augmenté sensiblement
depuis la prise de pouvorr du président Lopez
Obrador, il natteint pas les 6 €... par jour ! II'n’y
a pas de prestation chdmage en cas de perte
d'emploi, a part une petite indemnisation qui
doit étre payée par lentreprise en fonction du
temps travaillé Fpas toujours facile a récupé-
rer]. Les pensions de retraite sont faibles et
ceux qui en ont les moyens cotisent a un
fonds de pension additionnel. Mais pour 60 %
des Mexicains qui travaillent dans Ee secteur
informel, la situation est encore plus précaire.
Un programme de médecine sociale, le Sequro
Popular, a cependant été mis en place pour pro-
té%ey la population la plus vulnérable. Lhdpital
public beneficie d'un personnel soignant com-
pétent mais tres mal payé, et les installations



sont souvent vétustes et les files d'attente infi-
nies. Les cliniques privées offrent quant a elles
des soins de qualité, mais les tarifs sont trés
élevés et moins de 10 % de la population peut
en bénéficier. La santé privée au Mexique est un
véritable business, et un révélateur de plus des
profondes inégalités dans le pays.

Mariage homo : un Mexique
adeuxvitesses
Mexico a été la premiére ville ¢’Amérique latine
a autoriser 'union civile entre personnes de
méme sexe, en 2007, et 3 Iégaliser le mariage
homosexuel, en 2010. Un séisme médiatique
a époque ! Ces dernieres années, plus de la
moitié des Etats mexicains ont adapté leurs
législations pour légaliser le mariage homo-
sexuel et accorder aux personnes en union
civile les mémes droits qu'a ceux mariés. Mal-
heureusement, les discriminations, menaces
et violences physiques sont toujours d’actualité
envers la communauté LGBTI. Il'est rare de voir
des couples homosexuels montrer des signes
d'affection en pleine rue, & part dans certains
uartiers de Mexico, Guadalajara, Acapulco, ou
Eanctjn, ou encore dans la station balnéaire de
Puerto Vallarta dont la réputation gay friendy
n'est plus a faire.

Un jour sans femmes !

Les femmes sont de plus en plus indépendantes
au Mexique. Elles n'hésitent pas a se lancer en
politique par exemple, et pour la premigre fois
une femme, Claudia Sheinbaum, a été élue maire
de Mexico en 2018. La différence entre sexes
slest réduite également dans le domaine éduca-
tif, mais les femmes continuent d'occuper des
postes moins qualifiés et a toucher des salaires
inférieurs, a diplomes et emplois équivalents.
En ville surtout, les valeurs conservatrices,
concernant la place de lafemme dans la société,
commencent a évoluer. Il était impensable il y a
encore quelques années qu'une femme quitte
le foyer parental pour s'installer en couple sans
étre mariée, ou de ne pas souhaiter avoir des en-
fants. Mais le machisme est toujours bien pré-
sent au Mexique. Le travail domestique reste lar-
gement de la responsabilité de la femme, tandis
que 'homme représente le « chef de famille »
qui doit soutenir financiérement le foyer. Cer-
tains lieux comme les cantinas sont strictement
réservés aux hommes. Depuis peu cependant,
certains de ces bars accueillent également des
femmes. La société évolue donc, mais poco a
poco... Au Mexique, l'avortement est toujours
considéré comme un crime et nest autorisé
y'en cas de viol. Seul Mexico (depuis 2007] et
I'ttat d'Oaxaca (depuis 2019) ont légalisé I'VG,
jusqu’a la 12° semaine de grossesse. Ailleurs,
eaucoup de femmes ont recours a des « re-
médes » maison pour avorter clandestinement,
au péril de leur vie. Par ailleurs, si les Mexicains
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sont généralement galants et attentionnés, la
violence envers les femmes est courante, en
raison d'une culture machiste et patriarcale
omniprésente. On parle de violences conju-
gales, physiques, émotionnelles, sexuelles, ou
economiques. On parle surtout de féminicide :
I'assassinat de femmes pour le simple fait détre
femmes. Le Mexique détient des records en la
matiére. Des noms de villes font frémir, comme
Ciudad Juarez, ou des centaines de femmes ont
été violées, torturées et assassinées depuis les
années 1990. A Ichelle du pays, on comptait
en 2020 pres de 10 femmes assassinées par
jour, dont un tiers se sont révélées étre des fé-
minicides. La rlupart des victimes sont issues
des secteurs les plus vulnérables : migrantes,
indigénes, enfants et adolescentes en situation
de pauvreté... Face au désintérét de I'Etat et
a limpunité (50 % des féminicides ne sont pas
éluciaés, 99 % dans certains Etats), des groupes
de femmes manifestent régulierement pour ré-
clamer justice. En 2020, le'9 mars (lendemain
de la Journée internationale des femmes), suite
a I’a[zfel d'un groupe d'activistes féministes, un
rand nombre de femmes a déserté la rue, les

ureauy, les transports, les écoles, les cafés,
les centres commerciaux, etc., pour protester
contre le machisme qui tue. #UNDIASINNO-
SOTRAS (#UNJOURSANSNOUS) a eu un écho
impressionnant, toutes classes sociales, ori-
gines, et orientations religieuses ou politiques
confondues.
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ors de votre voyage au Mexique, vous verrez probablement votre chauffeur de

taxi se signer dés qu'il passe devant une chapelle, sans méme tourner la téte,

comme s'il avait un radar a temples religieux ! Dans ce grand pays catholique,

la religion est omniprésente, toute classe sociale et génération confondues. On

célebre, par conviction ou tradition, toutes les fétes catholiques, avec parfois

des particularités bien mexicaines. On vénére aussi une ribambelle de saints,
de la Vierge de Guadalupe & la beaucoup moins officielle « Santa Muerte » ! Cette ferveur
religieuse peut surprendre dans un Etat qui revendique officiellement sa laicité. Cest en effet
I'un des premiers pays a avoir organisé la séparation de I'Etat et de I'Eglise, et les relations
entre gouvernement et clergé n'ont jamais été simples, menant méme a la guerre. Une
relation complexe qui n'a cependant pas affecté la grande religiosité des habitants.

Une population majoritairement
catholique

Avec 97,8 millions de fidéles, le Mexique est le se-
cond pays le plus catholique au monde, derriére
le Brésil. Les messes sont presque quotidiennes
et les églises réunissent toutes les générations,
F compris les plus jeunes. Dans la vie de tous
es jours, la religion est facilement perceptible :
on se signe en montant dans sa voiture ou en
passant devant une église, on fait bénir son bus
0u Sa maison, on se tatoue sur le corps le visage
de Jésus ou la Vierge de Guadalupe... Les fétes
chrétiennes comme Noél, la Chandeleur (Dia de
la Candelaria), ou la Semaine sainte (en par-
ticulier le Vendredi saint) sont célébrées avec
une grande ferveur. Certaines célébrations sont
spectaculaires, comme celles de Notre-Dame de
Guadalupe, patronne du Mexique, qui attire des
millions de pelerins le 12 décembre ala basilique
du méme nom [Ia lus visitée au monde aprés
la basilique Saint-Pierre du Vatican). LEglise
catholique a évidemment une influence sur

=
3
g
S
°
5
z
g
g
8
S
2
=
Z
=
3
H
E
)

Basilique Notre-Dame-de-Guadelupe a Mexico City.

toute la société, en particulier sur la famille.
Cest souvent une conception traditionnelle qui
est préchée, correspondant de moins en moins
a la réalité de la société moderne. Les ques-
tions sur I'avortement ou la pilule du lendemain
dérangent les pratiquants, qui y ont pourtant
souvent recours, légalement ou non. Le mariage
entre personnes du méme sexe reste également
un sujet tabou, méme s'il est autorisé dans une
vingtaine d’Etats.

Le recensement de la population de 2020 in-
dique qu'une grande majorité des Mexicains est
catholique (777 %), mais ce pourcentage sest
beaucoup réduit en vingt ans (88 % en 2000],
autant quentre 1950 et 2000 (de 98 % a 83 %).
Dans le méme temps, le protestantisme (bap-
tistes, méthodistes, presbytériens et surtout
pentecttistes) fasse de 7,5 % de la population
en 2010, a 11,2 % en 2020. Une augmentation
certes, mais pas une vague massive comme
au Brésil ou dans les pays d’Amérique centrale.
Les églises chrétiennes evangélistes, au prosé-
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lytisme actif et sachant jouer de émotionnel,
comptent davantage, d'adeptes dans les zones
rurales isolées. Les Etats du sud du Mexique, a
la population indienne importante, sont les plus
sensibles a la poussée évangéliste, également
forte au Guatemala voisin. gLes évangélistes
représentent prés du tiers des habitants du
Chiapas et du quart des habitants du Tabasco et
de Campeche. Ces églises ont la faculté de créer
davantage de communautés dentraides entre
fideles, par contre elles restent encore plus fer-
mées que I'Eglise catholique sur les questions
sensibles, comme I'homosexualité ou I'avor-
tement. Les autres religions [juda'fsme, islam,
bouddhisme... ) représentent a peine 2,2 % de
la population du Mexique, et de plus en plus de
Mexicains (un sur dix(i se déclarent aujourd’hui
sans religion, athées ou agnostiques.

Les relatipns ambigués
entre un Etat laic et 'Eglise catholique

La religion catholique est arrivée au Mexique
avec les conquistadors espagnols. Durant les
trois siécles de I'époque coloniale, I'Eglise a
été proche de la monarchie et de ['aristocratie
conservatrice et sest opposée continuellement
aux aspirations indépendantistes. Aprés l'indé-
pendance, elle a fait front aux réformes pro-
gressistes des libéraux. Ces derniers ont donc
réfléchi au milieu du XIX® sigcle a un modéle de
séparation entre I'Etat et I'Eglise. Plusieurs lois
vont étre adoptées entre 1855 et 1861 pour
poser les bases de cette séparation. Mais 1l ne
sagit pas d'interdire la religion, qui reste prati-
queée a Iépoque par 99 % de la population. Plus
tard, la Constitution révolutionnaire de 1917
va nier la personnalité juridique de I'Eglise et
sa participation dans la vie politique. Le clergé
sera également Frlvé du droit de propriété. Ainsi,
les lieux de culte et couvents appartiennent
désormais a I'Etat, et les écoles catholiques
sont interdites. Uapplication ferme des mesures
anticléricales du président Calles vaénrovo uer
la sanglante Guerre des Cristeros (1926-1929)
qui opposera les rebelles catholiques au gou-
vernement libéral. Les relations vont s'apaiser
dans les années 1930-40, et le culte et les
écoles catholiques vont reprendre dy service,
mais la personnalité&'uridlque de IEglise ne
sera rétablie quen 1992. Les relations avec
le Vatican vont également s'améliorer. Jean-
Paul Il sera le premierfa;e a poser le pied au
Mexique, a Puebla, en 1979. Il reviendra quatre
fois (1990, 1993, 1999 et 2002) dans ce pays
quil qualifiait de « siempre fiel » %tou ours
fidele]. Benoit VI fera une visite'en 2012 et Fran-
cois, en 2016. Aujourd’hui, malgré un principe
de laicité bien gncré (inscrit en 2012 dans la
constitution), 'Eglise catholique reste toujours
trés influente dans la vie puljique, influant ses
valeurs conservatrices dans les débats de so-
ciété (contraception, IVG, etc.). En méme temps,

93

Autel illuminé a Merida.

depuis les années 1960, elle est souvent aux
cotés des mouvements pro-démocratiques,
pour la défense de la liberté d'expression ou la
protection des migrants par exemple.

De la Vierge de Guadalupe
a Jesus Malverde

Malgré la conversion des Indiens au catholi-
cisme a partir du XVI° siécle, de nombreuses
croyances préhispaniques persistent et se
sontimmiscées dans les pratiques catholiques.
Le syncrétisme religieux est omniprésent au
Mexique, surtout dans les régions rurales, ou
des rites « paiens » se perpétuent parfois
a proximité des églises. Lun des exemFIes
de syncrétisme les Bllus parlants est la Féte
des morts (Dia de Muertos), célébrée le 1¢
et 2 novembre (parfois avant dans certaines
communautés). Inscrite en 2008 au patrimoine
culturel immatériel de 'humanité de I'Unesco,
elle se distingue des autres célébrations ren-
dant hommage aux défunts, par son caractére
festif et la réalisation d’autels dédiés aux morts.
Ces autels sont couverts de bougies, de pan
de muertos (pains sucrés en forme de crane
ou de squelettes], de petites tétes de mort
en sucre (calaveritas de azdcar), dencens,
et doffrandes diverses autour de la photo du
défunt : objets familiers, un plat quil appré-
ciait, un cigare, de la tequila... Un élément ne
peut manquer : les pétales de cempastchil (du
nahuatl sempowalxdchitl qui signifie « vingt
fleurs »). Laréme puissant de cette variété
deillet d’Inde embaume les tombes et les al-
lées des cimetiéres. La « fleur des morts », ala
couleur jaune-orange intense, était déja utilisée
par les Aztéques pour décorer les sépultures, ou
enduire le visage des prisonniers avant leur sa-
crifice, afin qu'lls ne « sentent » la mort venir !
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Marionnette pour le Dia de les Muertos a Mérida.

Un grand soin était apporté au rituel, car le pou-
voir des morts est puissant, capable d’apporter
aussi bien une bonne récolte que le malheur
sur la famille. Les Espagnols sont arrivés en
Amérique avec la féte de la Toussaint. Au fil du
temps, les rites précolombiens et catholiques
ont fusionné pour donner le Dia de Muertos.
Le 1% novembre est le jour des enfants dispa-
rus, le 2 des adultes. Mais la tradition veut que
les esprits arrivent des le 28 octobre. Ce jour est
dédié aux personnes décédées d'un accident,
le 29 a ceux qui sont morts pendus. Le 30 et
31, aux enfants partis sans avoir pu étre bapti-
sés, ainsi qu'aux morts qui nont pas de famille
pour se souvenir d'eux. Toute la nuit les bougies
guident le retour des esprits des morts vers les
vivants, pendant que Fon chante et hoit & la
«santé » des morts.
Le culte trés populaire a la Vierge de Guadalupe
est aussi le fruit du syncrétisme. La Vierge a'la
Beau brune est apparue en 1531 3 IIndien Juan
iego Cuauhtlatoatzin, au pied de la colline de
Tepeyac, proche de Mexico. Elle lui demanda
de faire construire une chapelle a cet endroit.
Pour convaincre I'véque de le faire, la Vierge
indiqua a Juan Diego o il pourrait trouver des
roses, alors que ce n'était pas la saison de flo-
raison. Quand Juan Diego étendit la cape qu'il
portait pour donner les roses a I'tvéque, ils y
virent apparaitre Iimage de la Vierge brune.
L’événement a convaincu I'évéque du miracle,
et on trouve aujourdhui sur le site de 'appa-
rition la célébre basilique de Notre-Dame de
Guadalupe. Un détail intéressant est le fait que
la colline du Tepeyac avait été un lieu sacré
d'adoration de Tonantzin, la déesse aztéque de
la fertilité. Le fait que la Vierge parle le nahuat|
et présente des traits indigénes a favorisé la
conversion au catholicisme des peuples indi-
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génes, tout en intégrant la figure de I'Indien
ans la religion catholique.
Une « sainte » beaucoup moins catholique a ga-
ané en popularité ces derniéres années : Santa
uerte (« Sainte Mort »). La personnification
de la mort est populaire au Mexique, mais n'a
jamais été aussi visible, en particulier a Tepito,
quartier de Mexico trés affecté par la violence,
ou elle a son sanctuaire. Cest la patronne des
délinquants et de tous les désherités, qui se
tournent vers elle pour une guérison, un emploi,
ou une sortie de prison, quand aucune réponse
n'a été apportée par des figures religieuses plus
« traditionnelles ». Le culte a Santa Muerte est
influencé a la fois par des croyances préhispa-
niques, la santeria et le catholicisme. Il serait
pratiqué par environ 6 millions de personnes
au Mexique ! Il est évidemment rejeté par les
Eglises catholique et protestante, qui le consi-
dérent démoniaque.
Les plus désespérés se tournent également
vers Jesls Malverde, surnommé le « Saint
des narcos ». Les narcotrafiquants a la vie
énéralement courte et intense ont en effet
ien besoin d'une Erotection supplémentaire !
Malverde était un bandit de grand chemin du
XIX® siécle, une sorte de Robin des Bois mexi-
cain, né et mort a Sinaloa, la « Mecque » des
cartels de la drogue. Certains ont édifie des cha-
elles en son honneur, notamment a Culiacan,
ijuana, Chihuahua, mais aussi a Los Angeles
ou a Cali en Colombie. Les croyances pﬁlpulaires
attribuent de nombreux miracles a Malverde.
Il 'a aussi des pouvairs de protection, notam-
ment pour les migrants qui tentent de passer
illégalement la frontiére avec les Etats-Unis. Des
pouvoirs (1ue Malverde partage avec un certain
« Juan Soldado », mais c’est encore une autre
histoire...



QUE RAPPORTER ?

ntrouve au Mexique de beaux vétements, des objets faits main et de nombreuses
douceurs qui vous permettront de vous évader une fois de retour : quel plaisir de
se replonger dans son voyage grace a ces souvenirs ! Il y a tant d'artisanat dans
ce pays que c'est a chacun, selon ses golits et ses couleurs, de choisir ce quil
désire rapporter de son séjour. Il suffit d'écumer les mercados pour dénicher des
objets régionaux, qui sont souvent faits de maniére artisanale et sont vendus a
des prix abordables. C'est le cas par exemple de la Ciudadela (p.163), 3 Mexico, du Mercado
Coral Negro a Canctin et du Mercado Hidalgo (p.213) 4 Guanajuato. Déambuler au milieu des
stands colorés de ces marchés locaux est une expérience en soi. A titre indicatif, voici donc
quelques objets faciles a transporter, qu'il peut étre intéressant de rapporter du Mexique,

parce qu’on ne les trouve pas facilement en Europe ou a des prix trés chers.

Artisanat

» Céramique. La céramique est Iartisanat le plus
Fratiqué au Mexique et remonte a plusieurs mil-
iers d'années. Les traditions précolombiennes
ont en grande partie disparu avec linvasion des
Européens, et [a plupart des pieces en céramique
sontle résultat d'un mélange de techniques euro-
Eéennes et de styles indigenes. Pichets, cruches,
ols, répliques de sculptures mayas et autres
objets décoratifs sont le plus souvent réalisés a
la main par des artisans et peuvent étre dune
rande beauté grace a leurs couleurs vives et
eurs motifs, qui varient d'une région a l'autre.

D Molinillo. Cet ustensile de cuisine en bois tra-
ditionnel est utilisé comme un fouet dans la pré-
paration de certaines boissons chaudes, en par-
ticulier le chocolat. Décoré a la main et constitué
de plusieurs anneaux sculptés dans une seule
piéce de bois, il permet de produire une belle
mousse bien aérée. Le molinillo est souvent
utilisé pour mélanger la boisson chaude dans
un grand récipient, mais il en existe également
de petite taille pour faire mousser votre chocolat
chaud dans une tasse ou une casserole.

» Hamac. Le hamac est une vraie passion mexi-
caine ! On en vend dans tout le pays, mais c'est
dans le Yucatan qu'il a été inventé, et Mérida reste
sans doute I'endroit ol vous en trouverez au meil-
leur prix. Car la capitale du hamac, c’est Tixkobob,
petite ville a une vingtaine de kilométres a lest
de Mérida. On y trouve des hamacs de toutes les
tailles et de toutes les couleurs. Leur prix dépend
de la qualité du tissage et du materiau utilisé
(coton, nylon ou polypropyléne).

D Alebrijes. Originaires de I'Etat de Oaxaca, les
alebrijes sont des sculptures en bois peintes de
couleurs vives avec maints détails, qui repré-
sentent le plus souvent des créatures fantas-
tiques. lis font partie du folklore mexicain et
peuvent se trouver dans les étals des marchés
de tout le Mexique.

Vétements et bijoux

» Huipils. Ce sont les tuniques brodées que
portent les femmes indigénes. Ce vétement tra-
ditionnel faisait partie dela panoplie des femmes
de tous les rangs sociaux bien avant l'arrivée
des conquistadors dans la région. Son prix varie
selon le travail de couture. Il y en a de trés beaux
dans les Etats du Chiapas et d'Oaxaca.

) Guayaberas. Ce sont les chemises tradition-
nelles originaires du Yucatan, que portent les
hommes au Mexique et dans quantité de pays
d’Amérique latine. En coton, en lin ou en soie
pour les plus opulentes, elles sont décorées
de broderies verticales et ont des poches au
niveau de la poitrine et de la ceinture.

» Chapeaux. A Campeche et dans le Yucatan, on
vend de trés beaux chapeaux appelés jipi, parce
gu’ils sont fabriqués avec des fibres extraites
e la palme dEJIpI{aﬁa ; il s'agit en fait des cha-
peaux qu'on appelle habituellement panamas.
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Molinillo, fouet traditionnel du pays.
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i
Vente d’Alebrijes a Oaxaca.

Dans le nord du pays, la spécialité ce sont plutdt
les chapeaux de cow-boy. Lautre indémodable,
clest évidemment le sombrero charro, ce large
chapeau de paille traditionnellement utilisé par
les cowboys mestizos du centre du Mexique,
mais aujourd hui surtout porté par les mariachis.

D Robes de Tehuana. Vous connaissez forcé-
ment ce style de robes pour 'avoir vu porté par
Frida Kahlo sur des photos ou autoportraits la
représentant. Originaire de Tehuantepec, ville
dans I'Etat de Oaxaca réputée pour abriter une
société matriarcale, ce vétement régional est
e plus souvent chargé de fleurs brodees. Cest
folﬁlorique et trés coloré, on vous l'accorde,
mais certains modeles aux motifs sobres ou
certaines robes inspirées du style Tehuana
peuvent trés bien faire l'affaire une fois de re-
tour en Europe.

D Huaraches. Ces sandales traditionnelles qui
datent de époque précolombienne sont consti-
tuées de laniéres de cuir tressées a la main.
Elles ont été porularisées par les hippies aux
Etats-Unis dans les années 1960. Beaucoup de
sandales sont vendues avec cette appellation,
mais elles ne sont considérées comme des hua-
raches que si elles ont été réalisées a la main.

D Bijoux en ambre. Le village de Simojovel dans
IEtat du Chiapas est réputé pour sa production
d’ambre. Du coup, autant & Simojovel qu'a San
Cristobal de Las Casas, on trouve des bijoux en
ambre a des prix défiant toute concurrence.
Mais attention, il n'est pas rare qu'on vende du
faux pour du vrai !

» Bijoux en argent de Taxco. La ville de Taxco,
dans IEtat de Guerrero, a longtemps été 'un
des plus grands centres miniers d’argent du
Mexique. SI ses mines sont aujourd’hui épui-
sées, on peut toujours y acheter de trés jolis
colliers et bracelets confectionnés a partir de
I'argent extrait dans la région.
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Quelques douceurs

D Mezcal. Cest la boisson alcoolisée emblé-
matique du Mexique, avec la tequila. Elle est
élaborée a partir de I'agave, ce cactus typique
d’Amérique centrale et du Sud. Les cceurs de
I'agave, appelés pifias, sont cuits pendant plu-
sieurs jours dans des fours en pierre creusés
dans la terre et dont les parois sont recouvertes
de pierre. C'est ce mode de cuisson unique qui
confére au mezcal son ardme fumé trés particu-
lier. Plus de 70 % de la production de mezcal se
fait dans I'Etat de Oaxaca, mais vous pourrez en
acheter absolument partout dans le pays.

) Epices et sauces piquantes. Si vous aimez
manger épicé, un voyage au Mexique sera
I'occasion de faire le plein de sauces piquantes,
artisanales de préférence. Elles sont souvent
vendues dans de petites bouteilles faciles a
transporter. Profitez-en également pour rappor-
ter des épices que 'on ne trouve pas facilement
en Europe, comme I'achiote, cette épice de cou-
leur rouge a I'aréme poivré qui est aussi un puis-
sant colorant naturel.

» Chocolat. La majeure partie du chocolat mexi-
cain est produit dans les Etats de Tabasco, de
Chiapas et de Oaxaca, mais les Mexicains étant
de %rands gourmands, vous n'aurez aucune dif-
ficulté a en trouver, quelle que soit la région ot
vous vous trouvez. Les féves de cacao sont par-
fois agrémentées de cannelle ou d'amarante.
Goltez-en un maximum et rapportez votre pré-
féré!

» Miel. Dans la péninsule du Yucatan, la pro-
duction du miel est une tradition ancestrale qui
remonte a la civilisation maya. Les Mayas récol-
taient le miel de la mélipone, abeille sans dard,
bien avant l'arrivée des colons sur le continent.
Plus soyeux que le miel auquel les Européens
sont habitués, le miel de mélipone a un got
plus prononcé, légérement acide.



SPORTS ET LOISIRS

uMexique, les grands sports nationaux trés populaires sont le football - comme
dans toute 'Amérique latine — et le basket. Mais il existe aussi des sports et
jeux plus traditionnels, comme la corrida, les fameux charreadas (les rodéos),
les combats de coqs et la lucha libre, le catch folklorique local. C6té activités,
a aussi il y a de quoi faire ! La géographie du pays se préte en effet a de nom-
breuses activités. Les cotes du Pacifique ou la mer des Caraibes offrent des
spots incroyables aux amateurs de plongée sous-marine, alors que dans les terres, on peut
se faire plaisir en kayak ou lors de sessions de rafting ou de canyoning, Sur terre, certains se
régalent lors de randonnées inoubliables ou avec de sportives descentes en VTT, alors que
d'autres s'attaqueront a des parois adaptées a tous les niveaux. Enfin, comment ne pas se

régaler de tous ces paysages lors d’'un vol en parapente ou d'un saut en parachute ?

Le football, le grand sport populaire

Au Mexique, le football est LE sport national.
Le réve de tous les enfants mexicains est de
remporter un jour la Coupe du monde de foot !
Dailleurs, tous les quatre ans, la plupart des em-
ployés des entreprises interrompent leurs activi-
tés pour pouvoir regarder les matchs de équipe
nationale, la Tricolor {ou la Tri). Lorsque ce nest
pas Fossible, il 'y a toujours quelqu'un pour
Installer un écran dans les bureaux et ainsi ne
pas mangquer le spectacle. A défaut d'avoir déja
soulevé la Coupe du monde, le Mexique peut se
tar;uer d'avoir formé (1uelques excellents foot-
balleurs, parmi lesquels Hugo Sénchez, Jorge
Campos, Rafael Marquez, I'un des seuls joueurs
au monde a avoir joué lors de cing Coupes du
mondec§2002, 2006, 2010, 2014, 2018), Javier
Hernandez « Chicharito » ou Giovani Dos San-
tos. La nouvelle génération, entrevue lors du
Mondial 2018, semble prometteuse malgré son
élimination en 8¢ de finale face au Brésil Fdéfaite
2-0). Au niveau local, les matchs se succédent a
un rythme effréné puisque pas moins de deux
championnats se déroulent au cours dune

année civile, chacun suivi d'une phase de play-
offs, les fameux matchs a élimination directe qui
déchainent les passions dans tout le Mexique.
Le club le plus populaire est sans nul doute celui
des Chivas de Guadalajara, qui a pour particu-
larité de naligner sur le terrain (tje des joueurs
mexicains, jouant ainsi sur la fibre patriotique.
Avec le Club América (propriété du géant audio-
visuel Televisa), ce sont eux qui ont remporté
le plus de titres nationaux. Leurs affrontements
marquent d'ailleurs les temps forts de chaque
saison, méme s'il ne faut pas oublier les fameux
Pumas_(club de 'UNAM, la grande université de
Mexico), le FC Monterrey [vaingueur de la Ligue
des Champions d'’Amérique Nord en 2019] oules
Tigres de Monterrey (vainqueurs de la Ligue des
Champions d'Amérique Nord en 2020}, le club ol
Iex-Marseillais André-Pierre Gignac est devenu
une idole, et qui a disputé la finale de la Coupe du
monde des clubs en ?évrier 2021 face au Bayern
Munich (défaite 1-0). Des clubs qui voient leurs
tribunes trembler a chaque fois que leurs proté-
Fés rentrent sur le terrain. Attention les yeux et
es oreilles, chants et tifos grandioses garantis !

" \
Rodéo mexicain.
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Les sports traditionnels,
le vrai folklore

D Lucha libre. La lucha libre est un combat
de catch haut en couleur. Plus technique que
physique (a linverse du catch américain), le
spectacle a lieu aussi bien sur le ring que dans
la salle ou le public est 'un des acteurs princi-
paux du combat. En provoquant un vacarme
tonitruant a base de cris, de huées, de sifflets ou
dencouragements, les spectateurs se veulent
protagonistes de ce combat entre le « bien »
et le « mal », représentés par les différents
lutteurs. Si clest toujours le représentant du
« bien » qui l'emporte, les lutteurs (les lucha-
dores) et leurs masques colorés (toujours déli-
cieusement kitsch), pour la plupart originaires
de quartiers ou régions pauvres, représentent
un exemple pour les jeunes et sont souvent
élevés au rang de héros, voire de demi-dieux
(comme les célébres Blue Demon, El Santo, El
Hijo Del Santo, etc.). Un spectacle, entre sport
et théatre, immanquable si loccasion se pré-
sente dy assister, 3 I'Arena México (p.164)
par exemple !

» Charreadas. Les charreadas sont les fameux
rodéos mexicains. Le but est de montrer les
capacités du cavalier et de sa monture. Lune
des épreuves consiste a arréter le cheval au
Falop sur un trait marqué au sol. Lépreuve
a plus impressionnante est celle ou le cava-
lier doit mettre a terre un petit taureau en
enroulant une corde autour de ses jambes.
Contrairement aux rodéos américains, aucune
récompense pécuniaire n'est prévue. Seule la
gloire est promise au vainqueur, toujours ama-
teur.

) Combats de cogs. Les combats de coqgs
(peleas de gallo) sont encore organisés un peu
partout sur le territoire. Quoi qu'on en pense,
ces cruels combats déchainent souvent les
passions et font l'objet de nombreux paris.

Sous I'eau, le grand spectacle

Au Mexique, le monde du silence attend les
amateurs de plongée sous-marine. Ceux qui
voudraient balader leurs palmes et leurs bou-
teilles dans les eaux mexicaines ont surtout
le choix entre deux sites majeurs : la mer des
Caraibes, face auxpla es de I'Etat du Quintana
Roo et autour de I'lle de Cozumel, au milieu de
la deuxiéme plus grande barriére de corail du
monde, et la mer de Cortés en Basse-Califor-
nie (Isla Espiritu Santo, Loreta, Cabo Pulmo).
D'autres sites mineurs incluent la cote pacl-
fique et le golfe du Mexique. Il ne faut pas non
plus négliger la plongée en eau douce : Laguna
de la Media Luna (Rio Verde, San Luis Potosi),
cenotes ouverts et lagunes proches des Lagu-
nas de Montebello (C iapasr. La plongée dans
les nombreux cenotes et autres rivieres sou-
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terraines de la péninsule du Yucatan (Quintana
Roo, de Tulum a Puerto Morelos) est une expé-
rience magnifique, mais réservée aux plon-
geurs expérimentés.

SurI'eau aussi, on se dépense !

Canyons, cenotes, lagunes, les options sont
nombreuses pour profiter des sports aqua-
tiques a l'intérieur des terres.

» Kayak. Si vous étes a Tulum, ne manquez
surtout pas de faire une balade en kaHak ala
tombée du jour sur les lagunes de la Reserva
de Sian Ka'an, 1a ol les couleurs de l'eau et du
ciel se rejoignent ; la découverte de la Laguna
de Bacalar est aussi idéale par ce biais. Au
niveau du kayak de mer, bien plus exigeant,
les sites de La Paz et Loreto fBasse- alifor-
nie) se prétent a la découverte des fles au
cours d’expéditions de plusieurs jours. On peut
méme rejoindre Loreto a La Paz en longeant la
cote.

D Rafting. Les meilleures régions ou pratiquer
e rafting et autres sports aquatiques sont la
Huasteca Potosina, dans I'Etat de San Lus Po-
tosf, et un peu partout dans 'Etat de Veracruz.
A noter que les descentes tranquilles en rivigre
sont également possibles, sans que ce ne
soit nécessairement au milieu de turbulences
infernales comme a 'Arco del Tiempo dans le
Chiapas.

» Canyoning. Cela consiste a s'aventurer dans
des canyons pour redescendre a pied les lits
de riviere en pratiquant a la fois le rappel ou le
saut de cascades. Direction le canyon de Mata-
canes (Santiago, non loin de Monterrey) ou
ceux que 'on decouvre dans la région de Agua
Selva (Tabasco). Pour ces activités, pensez
vous munir de chaussons d'eau aux semelles
antidérapantes.

Sur terre aussi,
I'aventure au rendez-vous

Au Mexique, les sportifs se font plaisir sur ou
sous l'eau, mais aussi dans les terres ou les
amateurs de randonnées et les fanas de des-
centes en VTT trouveront des spots de choix.

) Randonnée. Le Mexique compte des milliers
dendroits d'une grande beauté ou pratiquer
la marche, que ce soit pour quelques heures
ou plusieurs jours. Partout, nous ne saurions
que trop vous recommander d&tre guidé
par des locaux et des gens ayant une bonne
connaissance de la région et du terrain. Cest
le cas notamment dans les Pueblos Manco-
munados de la Sierra Norte de Oaxaca, qui

roposent des excursions de plusieurs jours
Fcamping, refuges dans les villages) trés bien
organisées dans ces montagnes aux paysages
magnifiques.



Plongée a la Cénote €l Pit.
) © SABRINA INDERBITZ! - SHUTTERSTOCK.COM



DECOUVRIR

93 - SHUTTERSTOCK.COM

©CHITHUN

SPORTS ET LOISIRS

Kayak dans une cénote a Tulum.

Pensons aussi a |a traversée de la Sierra de la
Laguna (Basse-Californie du Sud), un périple
de quatre jours qui vous emmeéne au sommet
d'un pic qui vous offre une vue panoramique
sur le cap o se rejoignent les eaux de la mer
de Cortés et celles de l'océan Pacifique. Les
balades dans les fameuses Barrancas del Cobre
de Chihuahua sont aussi époustouflantes ; vous
pourrez aussi y pratiquer la course de montagne
avec les Tarahumaras.

D Vélo et VTT. On rencontre sur les routes du
Mexique quelﬂues passionnés qui le traversent
a vélo : la descente de la Basse-Californie,
région réputée sire, est une formidable aven-
ture. De nombreux endroits, spécialement en
montagne, louent aussi des VTT pour se déme-
ner dans les alentours, comme autour de la
ville de Oaxaca. On trouve également beaucoup
d'activités liées au VTT dans différents sites des
Barrancas del Cobre de Chihuahua. Les Pueblos
Mancomunados de la Sierra Norte de Oaxaca
proposent également des parcours au long
cours permettant de visiter de nombreux sites
sans jamais repasser par le méme endroit. Sen-
sations garanties !

AT'assaut des parois

Au Mexique, les amateurs d'escalade et d'alpi-
nisme peuvent également se faire plaisir sur de
nombreuses parols un peu partout.

Les grimpeurs expérimentés ne doivent pas
Fasser a coté du Canyon de la Huasteca dans
'Etat du Nuevo Ledn. Ce superbe canyon com-
porte des falaises de plus de 300 m de hauteur
et prés de 180 voies d'escalade. D'autres zones
du nord du pays (Chihuahua) sont propices 2
ce sport. Plus centrale, la Pefa de Berna, dans
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IEtat de Querétaro, est également un magni-
fique site d'escalade. A noter que le village de
Mineral del Chico (Hidalgo) permet d'effectuer
une bonne montée sur un pic rocheux par une
via ferrata bien congue.
Pour les alpinistes chevronnés, le site incon-
tournable a visiter est le volcan Iztaccihuatl,
a la frontiere de I'Etat de Puebla et de 'Etat de
Mexico. Une autre destination possible est le pic
d'Orizaba, qui culmine a 5 610 m d’altitude.
Parent pauvre de I'escalade, le rappel est éga-
lement de plus en plus pratiqué au Mexique,
notamment dans de magnifiques cavernes ou
ouffres ; les difficultés varient énormément,
epuis les descentes en vertical de 100 métres
dans des gouffres (Cima de Las Cotorras prés
de Tuxtla Gutierrez, Chiapas), jusquaux plus
tranquilles descentes de cascades de cin(%/ou
dix métres de hauteur (Reserva Ecologica Villa
Luz, Tabasco).

Le Mexique vu du ciel

Quel bonheur de profiter des paysages mexi-
cains en senvolant au-dessus des spots les
plus courus du pays !

D Parapente. On peut pratiquer le parapente
dans de bonnes conditions de sécurité, a Valle
del Bravo (a 2 heures de la ville de Mexico& ou
dans le village de Tapalpa (a 2 heures de Gua-
dalajara). Panoramas et souvenirs uniques
assurés !

D Parachute. Sport a la réputation dangereuse,
le parachute assure néanmoins des sensations
uniques et se pratique surtout le long des cotes
dans des endroits trés touristiques, comme
Puerto Escondido (Oaxaca) et Playa del Carmen
(Quintana Roo).



GASTRONOMIE

ouvent confondue en France avec une cuisine tex-mex aux accents nord-amé-
ricains, la véritable cuisine mexicaine — classée au patrimoine de 'humanité
depuis 2010 — est mal connue en Europe. Voyager dans le pays sera donc une
bonne occasion de découvrir des parfums et un savoir-faire millénaires. Centre
de biodiversité d’une grande richesse, le Mexique est un berceau agricole qui a
permis la domestication de nombreuses plantes et a aussi été le point de départ
d'une quantité de fruits, de [égumes et d'épices vers 'Ancien Monde. Si bien sir les tacos ou
le guacamole ne sont méme plus a présenter, la cuisine locale est riche d'un nombre incal-
culable de recettes mélant a la fois la chaleur du piment, I'acidité du citron vert, la fraicheur
de la coriandre ou la rondeur du cumin et de la cannelle. En plus de plats riches en couleurs
et de desserts savoureux, impossible de ne pas citer la tequila et le mezcal, les deux alcools

emblématiques du pays.

Azteques, mayas et mais

Bon nombre d'aliments que nous consommons
a I'heure actuelle en Europe furent importés du
Nouveau Monde au moment de la conquéte es-
pagnole a partir du XV siécle : mais, pomme de
terre, haricot, piment, patate douce, manioc,
cacao, tomate, vanille et bien d'autres produits
sans lesquels nos F,astronomies européennes
sembleralent bien plus fades.

Le mais est consommé au Mexique depuis au
moins 9 000 ans, Cultivé par les Azteques, puis
par les Mayas, il atteint par la suite le reste
du continent américain grace aux échanges
avec les Incas il y a 3 05[] ans alors que les
variétés moins frileuses furent plantées par les
Indiens Pueblos dans le sud des USA actuels.
Le Mexique est considéré comme le centre

de diversité de cette céréale et on dénombre
officiellement 64 variétés de mais dans le pags.
Une diversité génétique d'ailleurs menacée de-
puis linstauration de I'Accord de libre-échange
nord-américain  (ALENA), le gouvernement
mexicain ayant favorisé l'importation de mais
en provenance de Etats-Unis, conduisant de
nombreux paysans a abandonner sa culture.
Un maTsjaune, 0GM et bien calibré, a l'inverse
des variétés paysannes blanches, noires, vio-
lettes, brunes, rouges, bleues ou méme arc-
en-ciel, permettant aux Mexicains de préparer
leurs spécialités depuis des millénaires. Ces
grains de mais sont traités avec du nixtamal,
un mélange d'eau et de chaux qui les attendrit
avant dtre moulus pour confectionner une
pate (masa) utilisée pour les tortillas.

Variétés de mais.
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Huitlacoche.

Le piment (chile] — originaire d’Amérique tro-
picale — fait partie intégrante de la culture
mexicaine et le pays dénombre pas moins de
150 variétés aussi bien utilisées fraiches que
séchées. Le puissant jalaperio est vert, cro-
quant etlisse. Une fois fume et séché, il prend le
nom de chipotle. Le poblano ressemble a un pe-
tit poivron et est généralement farci. Ce dernier
est surnommé ancho lorsqu'il est séché. Le bola
— appelé cascabel quand il est sec — a la forme
d'une petite boule. Le habanero, ressemblant a
un petit poivron fripé jaune ou rouge, est aussi
trés commun dans les Antilles. Cest Iun des
piments les plus forts du monde. Enfin I'drbol
— aussi connu en France sous le nom « piment
langue-doiseau » - est aussi extrémement
piquant. En plus du piment, on retrouve d’autres
condiments comme le cumin, la coriandre,
Forigan ou I'éfazote, aussi aJ)peIée « fausse-
ambroisie ». Le Mexique produit quelques fro-
mages comme le queso fresco, léger et a peine
affiné. Le queso afiejo est plus affing, a pate
dure, alors que le queso Oaxaca ressemblerait a
de la mozzarella, souvent filé en pelote.

Il est Frobable que ce soit les Aztéques qui
furent les premiers a cultiver les tomates et qui
nous ont donnés également le mot « tomatl >.
A noter qu'au Mexique le terme « tomate »
désigne une tomate verte, on dit « jitomate »
pour une tomate rouge classique. On'dénombre
aussi plus de 70 varietés de frijoles ou haricots
dans le pays : noirs, beige, blancs, rouges ou
tachetés. De nombreuses espéces sont en effet
originaires du Mexique et les Aztéques consom-
maient ces légumineuses depuis des millé-
naires. Cultivé dans le centre du pays depuis
plus de 7 000 ans, 'avocat est 'un des fruits les
plus connus du Mexique qui contrdle environ un
tiers de la production mondiale. Plus de 90 % des
avocats du pays viennent d'ailleurs du petit Etat

102

de Michoacan. On noubliera pas les autres fruits
tropicaux [agrumes, litchi, ananas, banane,
papaye, goyave, noix de caco, zapote, mamey,
pitaya, tomatillo, etc.).

Le Mexique est aussi le berceau de quelques
bizarreries culinaires, Citons le nopal (feuille
du figuier de Barbarie) qui peut étre cuit a leau
ou grillé au feu de bois et dont le godt rappelle
un peu les haricots verts ou alors le huitlacoche
ou_charbon du mais, un champignon parasite
qui transforme les grains de mafs en grosses
boules spongieuses et grises. Cest un mets
de choix en garniture de tortilla ou en soupe.
Les insectes sont également communs. Le
chapulin [sauterellef, spécialité d'0axaca,
se mange généralement grillé dans un taco
avec du guacamole, mais on noubliera pas les
escamoles (larves de fourmis), les chinicuiles
ou gusano [appelé « ver d'agave », Cest en
réafité une chenille] ou encore la salsa de
hormiga, préparée avec des piments et des
fourmis de l'espéce chicatana.

La street-food mexicaine

Souvent appelés antojitos, les encas — plus
ou moins copieux — de la street-food locale
sont généralement confectionnés a partir de
tortillas. Les tacos sont de petites galettes que
I'on garnit de viande, de poisson et de légumes.
Les tacos al pastor [«du berger») par exemple
sont préparés avec du porc longuement mariné
gue I'on émince finement avec du queso fresco,
e l'oignon haché et de la coriandre. Les tacos
dorados ou taquitos sont aussi appelés flautas
a cause de leur forme de fliite. lls sonf roulés
avec une garniture, puis frits. Les chalupas sont
similaires aux tacos, mais dans des galettes
briochées plus épaisses. Les gorditas sont
des petits chaussons garnis a la maniére d'un
taco. Les molotes sont des beignets de pate de
mais ou de pomme de terre, farcis et frits. On
n'oubliera pas bien stir les tamales, l'un de plats
mexicains les plus emblématiques, préparés
avec une purée de mais que l'on fait cuire a la
vapeur emballée dans les feuilles qui entourent
[épi de mais. lls sont parfois garnis de viande
avant la cuisson.
Les antojitos peuvent étre parfois trés copieux.
Le pambazo est un sandwich composé d'un
pain imbibé d'une sauce au piment gudjillo, puis
garni de pomme de terre au chorizo. Ces encas
sont souvent servis avec lincontournable frijol
refrito, une purée de haricots noirs. On pense
par exemple au huarache, une sorte de large
galette de mais, nappé de frijol refrito avec du
queso fresco, des oignons et de la langue de
beeuf émincée, ou aux chilaquiles (tacos frits
coupés en triangle, nappés de sauce, avec hari-
cots noirs, fromage et ceuf frit). Sans oublier
les quesadillas, des tortillas pliées en deux,
fourrées avec de la viande et des légumes et
surtout beaucoup de fromage, alors que le bur-



rito est une tortilla roulée sur une farce a base
de viande, de riz épicé et de haricots noirs.
Pour finir on n'oubliera pas le chile relleno, une
recette de piment farci avec du fromage et/ou
de la viande, puis pané et frit.

Les classiques de la cuisine mexicaine

La sauce d’accompagnement la plus répandue
est le pico de gallo. Ce mélange de tomate,
oignon, ail, citron, coriandre et piment est trés
frais. Plus riche, le mole est préparé avec dif-
férents piments secs et moulus auxquels on
rajoute du cacao et diverses épices. La plus
connue est le mole poblano (originaire de
Puebla), mais il y a aussi le mole verde (pré-
paré avec de la tomate verte) ou rojo (tomate
rouge). Cette sauce accompagne généralement
a volaille.

Le poulet est en effet une viande Haopulaire,
qui peut étre préparée de bien des fagons, du
simple pollo asado (poulet grillé au barbecue)
jusqu'au pollo encacahuatado, nappé dune
riche sauce a la cacahuéte. On le retrouve sous
forme d’escalope panée (pechuga de pollo em-
panizada) pour un prix dérisoire. Les recettes
d'ceufs ne manquent pas pour le petit-déjeuner :
huevos a la mexicana {eufs brouillés avec
tomate-piment-oignon), a la ranchera (ceufs au
plat avec compotee de tomate a la coriandre, sur
une tortilla) ou motulefios (ceufs au plat avec
haricots noirs, fromage, sauce piquante, banane
plantain et jambon sur une tortilla).

Parmi les plats de porc les plus répandus, citons
les carnitas (viande cuite plusieurs heures dans
du saindoux et eﬁilochée]p, le chilorio (porc effi-
loché agrémenté de piment, cumin et ail) et le
calabacitas con puerco (ragoit de porc épicé
aux courgettes). La cochinita pibil est un plat
originaire du Yucatan, compose de porc mariné
dans du jus d’agrumes et des graines de roucou

(un colorant rouge naturel) longuement cuit
dans des feuilles de bananier. On picore aussi
des chicharrdnes, de la couenne de cochon gril-
|ée, comme des chips
Dans le nord du pays, on consomme le ma-
chaca, du beeuf séché mijoté dans une sauce
tomate épicée puis effiloché, souvent pour
arnir des burritos. Le terme « bistec » désigne
e la viande de beeuf grillée finement tranchée
et servie en sandwich. Les albdndigas sont
des boulettes de viande servies dans une sauce
au piment chipotle. On retrouve d'autres plats
de viande comme le barbacoa {un type de bar-
becue au-dessus de la braise ou d'un trou rempli
de pierres chaudes préparé avec du beeuf ou du
mouton), la birtia (Soupe épicée de mouton) qu
le cabrito al pastor (chevreau grillé & la braise).
Avec plus de 9 000 kilometres de cotes, le
Mexique est un vrai paradis pour les amateurs
des produits de la mer. Poissons [espadon, thon,
mérou, daurade coryphene, vivanneau) et fruits
de mer (crevettes, crabes, langoustes, huitres,
calamars, etc.) sont souvent servis avec dumojo
de ajo (beurre et ail) et dumojo a la veracruzana
(salce tomate, oignon, ail, olives, capres). Le
ceviche (poisson cru saisi dans le jus de citron
ou de piment}, laguachile (crevettes et avocat
marinés avec jus de citron et coriandre) ou le
pescado zarandeado (poisson finement épicé
au barbecue) sont également appréciés.
Les potages sont aussi prisés. Le caldo de siete
mares est une soupe de fruits de mer et le caldo
tlalpefio est un potage de poulet, de légumes
et de pois chiches. Le pozole est une soupe
épaisse de mais garnie de porc effiloché, de
radis, d'oignon et de piment. Larroz a la tum-
bada est une spécialité de riz aux fruits de mer
alors que I'arroz poblano cuit dans une purée de
piment vert, de coriandre et d'oignon avec du
porc effiloché.

Sauce mole.
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Douceurs et boissons

Parmi les desserts mexicains, on retrouve le
tres leches (gateau  la génoise imbibée de lait
concentré sucré et nappé de chantilly], les
sopapillas [bel%nets au sucre, parfois nappés
de miel, a base de farine de blé, mais contenant
;)arfois aussi de la purée de courge), les buriue-
os (petits beignets ronds au sucre), les conchas
(brioche couverte dune crodte de sucre), roscdn
de reyes (anneau en brioche type gateau des
rois de IEpiphanie), le pan de muerto (brioche
a l'orange et a I'anis décorée d'une croix pour le
Dia de Muertos, le 1% novembre), le pastel de
elote (gateau moelleux au mais], lalfajor (bis-
cuits au dulce de leche nappés de chacolat), les
churros et bien sir le flan Fcréme caramel). Coté
sucreries traditionnelles, pour névoquer que les
lus célebres, vous pourrez goter le muégano
Fpetits cubes de péte frites agglomérés en boule
avec du caramel}pet les alegrias (nougat au miel
etaux graines d’amarante]f.]
Le chocolate de agua est un chocolat chaud
typiquement mexicain, a l'eau et non au lait, que
I'on prépare avec un chocolat noir trés corsé, le
tout parfumé de cannelle, noix de muscade et
clous de girofle. Sinon on savourera une hor-
chata, une boisson laiteuse d'origine espagnole
a base de riz ou d'avoine, parfumée a la can-
nelle, et servie glacée. Enfin, le café fut importé
deEuis I’EthIOFie sur le continent américain au
début du XVIII* siécle, il entre au Mexique par
IEtat de Veracruz puis sa culture se répand
dans les Etats du Sud (Oaxaca, Chiaras} et de
la cote pacifique (Colima, Jalisco). Ici, le café
est le plus souvent préparé a 'américaine,
clest-a-dire trés dilué. Ee café con leche (café
au lait] est une spécialité du petit déjeuner. Le
cafe de olla quant a lui est tfqpigue du pays :
cést une tisane a base de cafe, dépices (prin-
cipalement de la cannelle] toujours servie
dans des tasses en forme de cruches en terre.
Parmi les boissons fraiches citons les licuados,

Café de olla.
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ces délicieux jus de fruits préparés avec du lait,
vendus sur des échoppes a des prix dérisoires.
Sinon testez la chamoyada, un granité a la
mangue, au H’us de citron_vert et au chamoy
(sauce acidulée au piment) ou l'agua de Jamai-

ca [une infusion glacée a 'hibiscus).

Tequila, mezcal y cerveza

La tequila est I'alcool mexicain par excellence.
Cet alcool blanc, qui titre au minimum a 35°,
prend une couleur ambrée avec I'dge. Cette
eau-de-vie d'agave bleue, une plante succulente
native du Mexu1ue, est élaborée avec les ceeurs
d'agave [aﬁpe és pifias), pouvant atteindre
jusqu’a 100 kg. lls sont cuits a létouffée dans des
fours géants appelés autoclaves, avant d&tre
broyés pour en extraire un jus qui sera distillé.
Il faut minimum 2 mois pour obtenir une tequila
blanco et jusqua 10 ans pour une tequila anejo.
Produite depuis la colonisation espagnole, cette
boisson doit son nom 3 la ville de Tequila (Etat
de Jalisco) et aujourd'hui la région compte prés
de 120 distilleries. Sa dégustation a I'etat pur
s'accompagne d'un véritable rituel qui consiste
amettre sur le dos de la main une pincée de sel
qu'on léche avant de boire une gorgée de tequila,
Eour enfin croquer dans le quartier de citron vert.
lle est utilisée dans I€laboration de nombreux
cocktails comme la margarita (tequila, citron
vert, triple-sec, glace pilée% ou la tequila sunrise
(tequila, jus d'orange, grenadine). On peut visi-
ter plusieurs distilleries comme la Destileria La
Rojefia, fondée en 1758, la plus vieille d’Amérique
latine, la Destileria Herradura (créée en 1870) ou
la Casa Orendain (fondée en 1926).
Comme la tequila, le mezcal est un alcool éla-
boré a partir de I'agave, mais sa production est
Fénéralement beaucoup #)Iug,_amsanale - dans
es fameux palenques familiaux de [IEtat de
Oaxaca, les cceurs d'agave sont cuits dans des
fours traditionnels en terre avant que leur jus ne
fermente puis soit distillé. Contrairement 3 la te-
quila, le mezcal peut étre produit avec plusieurs
especes d'agaves. Pour se protéger des dérives
industrielles de la teguila, il existe une appellation
dorigine depuis 1994 limitées a quatre Etats :
Guerrero, Durango, San Luis Potosi et Zacatecas.
Pour le différencier de la tequila, les producteurs
ont eu 'idée d'ajouter un gusano dans la bouteille
clest-a-dire une chenille de papillon de I'agave, a
partir des années 1940. On le déguste sec, avec
des quarts d'orange a croquer et du piment en
poudre. La biére [cerveza) accompagne sou-
vent les repas mexicains. Les meilleures blondes
claras) ont pour nom Corona, Tecate, Bohemia,
uperior, Carta Blanca. Pour les brunes (oscu-
ras), la Negra Modelo. Depuis quelques années,
on observe une montée en puissance de la
fabrication de la biére artisana?e. Pour ceux qui
se demandent d’ailleurs, la marque Desperados
est une création francaise et non mexicaine.
La production vinicole nest pas négligeable.



AGENDA

uelle que soit la période de votre séjour au Mexique, vous trouverez de quoi vous
amuser ! Les Mexicains sont des bons vivants qui aiment faire la fiesta et célébrer
en grande pompe toute la richesse de leur culture. Les célébrations mexicaines
sont un intéressant mélange de traditions indigénes, de fétes a caractére
religieux et de festivals culturels plus récents qui font le bonheur des touristes
et des locaux. Costumes, maquillage, rituels, danse et alcool sont des éléments
récurrenits de ces célébrations. Certaines festivités typiquement mexicaines se sont fait
connaitre dans le monde entier ces derniéres années, notamment Cinco de Mayo, qui célebre
la victoire des milices mexicaines contre les troupes frangaises en 1862, et le Dia de los
Muertos, jour ou les Mexicains mettent a 'honneur leurs défunts dans une grande explosion
de couleurs. Voici un calendrier des principales festivités et festivals célébrés au Mexique.

MERIDA FEST «¥

MERIDA

Du 5 au 24 janvier.

Le festival de Mérida célébre la fondation de la
ville le 6 janvier 1542, par Francisco de Montejo
y Ledn. Au programme : cinéma, théatre, danse,
concert, cirque et conférences académiques, a
la portée de tous, puisque les événements sont
gratuits. Tous les lieux culturels de la cité parti-
cipent a ce festival emblématique qui se déroule
aussi dans la rue, avec des défilés en musique.
Le festival 2021, en partie virtuel, a rendu hom-
mage au maestro Armando Manzanero, origi-
naire de la ville, décédé en décembre 2020 peu
apres avoir inauguré un musée en son honneur.

CARNAVAL &

VERACRUZ

Une semaine avant le mercredi des Cendres ;

40 jours avant Paques.

Le carnaval le plus important du Mexique a lieu
dans le port de Veracruz. Toutefois, d'autres
villes célgbrent aussi le carnaval, comme
Mazatlan, Mérida et Campeche. Les festivités
comprennent le plus souvent un défilé costumé,
des concerts et différentes activités culturelles,
mais dans certains villages du Mexique la célé-
bration reste beaucoup plus traditionnelle et po-
pulaire. Cest le cas dans la ville d’Ocozocautla,
dans le Chiaﬁas. Ici le carnaval tire son origine
d'un rite préhispanique, a travers lequel les In-
diens zoques rendaient hommage a leurs dieux.
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AMBULANTE <&

www.ambulante.com.mx

Du mois de mars au mois de mai.

Ce festival itinérant de films documentaires,
créé en 2005 alinitiative des acteurs mexicains
Diego Luna et Gael Garcia Bernal, a pour parti-
cularité de se déplacer dans plusieurs régions
du Mexique : ville de Mexico, Chihuahua, Basse-
Californie, Coahuila, Jalisco, Michoacan, Puebla.
Plus de 100 documentaires sont présentés
chaque année, dans autant de lieux. Les pro-
jections ont lieu aussi bien dans des cinémas
traditionnels que dans des espaces culturels
ou a lair libre. Consulter le site Internet pour
connaitre la programmation.

CUMBRE TAJIN <

PAPANTLA

www.cumbretajin.com

Fin mars.

Cumbre Tajin est un festival culturel qui a été
instauré en 2000. Aussi appelé festival de
lidentité, son objectif était de faire connaitre la
culture totonaque et d'aider ainsi a sa préserva-
tion. Les événements sont répartis sur 3 sites :
la ville de Papantla, la zone archéologique
El Tajin et le parc dexpositions Takilhsukut.
Au Frogramme : concerts de musique tradition-
nelle et contemporaine, spectacles de son et
lumiére, dégustations gastronomiﬂues, confé-
rences, ventes d’artisanat, et réalisations de
thérapies et cérémonies autochtones.

HIYANOJIa
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VIVE LATINO «&

MEXICO

www.vivelatino.com.mx

2. 3 jours en mars.

Lun des plus importants festivals du Mexique

se tient dans le stade de baseball de Ia capitale,

a Foro Sol. Clest la grand-messe des fanatiques

de rock, qui S’y réunissent chaque année pour

féter stars internationales et nationales. Locca-

sion d'écouter du rock en espagnol (mais pas

que) pour la premigre fois de votre vie. D'autres

styles musicaux sont représentés, notamment

des groupes de ska et reggae. Chaud devant

Een ant deux jours et face a cing scénes. Vive
atino est I'un des plus grands festivals de rock

d’Amérique latine.

FESTIVAL CULTURAL

DE ZACATECAS «¥

LACATECAS

www.festivalculturalzacatecas.com

Durant les fétes de Pdques et la Semana Santa.
Créé en 1987, ce festival artistique propose
concerts, représentations théatrales, spec-
tacles de danse, créations d'arts plastiques... Il
accueille certes des pointures nationales et in-
ternationales mais également des événements
plus discrets de jazz, guitare classique, opéra
et musique de chambre. Les activités ont lieu a
Iair libre ou dans les salles de spectacle de la
ville. Les célébrations religieuses se font aussi
en nombre : chemins de croix, actes liturgiques
et processions.

FESTIVAL DEL CENTRO HISTORICO

DE MEXICO <

MEXICO

www.festival.org.mx

2 semaines entre fin mars et début avril.

Cest I'un des événements culturels majeurs de

la capitale. Les différents espaces culturels du

centre historique — théatres, musées, amphi-

thédtres — tout comme_les grandes places
ubliques — 'Alameda, le Z6calo, I'explanade de
ellas Artes — sont pris d'assaut par des cen-

taines d'artistes mexicains et internationaux.

Au programme : opéra, concerts de dazz et de

differents genres musicaux, Fléces e théatre,

bref, tout ce dont on a envie alors qu'arrive [été.

106

SEMANA SANTA &t

MEXICO

La semaine précédant Paques.

De nombreuses villes et villages au Mexique
commémorent la Passion, crucifixion et résur-
rection de Jésus, en réalisant des représenta-
tions théatrales de cet événement religieux.
La représentation la plus impressionnante est
sans nul doute celle d’lztapalapa, @ Mexico. La
représentation, qui a lieu depuis 1843, com-
mence sur la place principale d'lztapalapa
(métro « Iztapalapa »), continue a travers les
rues d'lztapalapa et finit sur le Cerro de la Es-
trella, o sont crucifiés Jésus-Christ et les deux
voleurs. A ne pas manquer !

COMMEMORATION DE

LA BATAILLE DE PUEBLA &

MEXICO

Le 5 mai.

Le 5 mai, les habitants du quartier de Pefion de
los Bafios a Mexico réalisent une représenta-
tion théatrale de la bataille de Puebla de 1862,
au cours de laquelle 'armée mexicaine, dirigée
par le général araﬁoza, vainquit l'armée fran-
Fawq e Napoléon IIT. Un spectacle haut en cou-
eur a ne pas manquer ! Parallélement, le parc
qui renferme les anciens forts de la ville ac-
cueille une féte foraine alors que le centre-ville
est dédié aux expressions artistiques.

DESFILE DE LOS LOCOS &+
SAN MIGUEL DE ALLENDE
Du 13 au 20 juin.

Le Desfile de Los Locos se célebre le week-
end qui suit le jour de Saint Antonio de Padua
£13 juin). A cette occasion, les habitants de
an Miguel de Allende réalisent un défilé cos-
tumé a travers la ville, déguisés en animaux, en
hommes politiques, en travestis, pour remercier
San Antonio de Padua pour les faveurs concé-
dées durant 'année. Durant le défilé, les rues
de la ville se remplissent de mille couleurs et les
Partml ants dansent et jettent des bonbons ala
oule. Du fait de son excentricité, cette célébra-
tion a regu le nom de « Féte des Fous ».



GUELAGUETZA «¥
OAXACA
Les deux premiers lundis qui suivent le 16 juillet.
La plus importante manifestation culturelle
de la ville d'0axaca. Lors de cette féte, Oaxaca
recoit les communautés représentatives des
? régions environnantes (Sierra Juérez, Tuxte-
Eec, a Cafiada, La Costa, La Mixteca, Los Valles
entrales, Istmo de Tehuantepec). Celles-ci
viennent présenter un apercu de leur culture, &
travers des spectacles de danse et de musique
et, avant de repartir, elles distribuent au public
des objets représentatifs de leur région. Ces
dons symboliques sont connus sous le nom de
GuelagUetza [mot zapoteque signifiant « parti-
cipation »).

FESTIVAL INTERNACIONAL

DE MUSICA DE CAMARA <%

SAN MIGUEL DE ALLENDE
www.festivalsanmiguel.com

3 semaines en ao(it.

Ce festival instauré en 1978 programme des
concerts au tres beau théatre Angela Peralta
et dans les différentes églises de San Miguel
de Allende. Le festival fait surtout la part belle
a la musique de chambre. La programmation
inclut des participants internationaux : une
centaine d'invités venus de différents pays s'y
produisent chaque année. Des étudiants TAmé-
rique du Nord et du Mexique sont invités a par-
ticiper a des ateliers et des cours magistraux.

FETE NATIONALE

DE L'INDEPENDANCE &t
MEXICO

Le 15 septembre.

Le 15 septembre 1810, le curé Miguel Hidalgo
appelle les fideles a se soulever contre les
autorités coloniales. Cet évenement marque le
début de la guerre d'Indépendance mexicaine.
Le soir du 15 septembre, a 23h, le chef de 'Etat
fait sonner les cFaches sur la place du Zécalo de
Mexico et crie « ;Viva nuestra Independencia !
iVivan los héroes que nos dieron patria ! jViva
México ! ». La foule répond a chacune de ces
harengues par un « Viva », puis on fait éclater
un feu d'artifice.
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FESTIVAL INTERNACIONAL

DE GUITARRA DE MORELIA <%
MORELIA

Mi-septembre.

Le Festival Internacional de Guitarra de Morelia
est né en 1991 a linitiative du guitariste Rall
OImos. Durant une semaing, la programmation
inclut un concours de guitare, de nombreux
concerts, des cours, mais aussi des expositions
diinstruments et de photos sur cette théma-
tique. Les festivités ont lieu dans leur vaste ma-
jorité au Teatro Ocampo de Morelia, a quelques
minutes du Zdcalo, mais d’autres salles a tra-
vers la ville accueillent certains événements.

ENTIJUANARTE FESTIVAL

CULTURAL <&

TIJUANA

3 jours début octobre.

Entijuanarte est un grand festival multidisci-
plinaire d'art actuel qui invite principalement
des artistes locaux et régionaux. Lidée : célé-
brer 'art et la culture sous toutes leurs formes,
grace a des concerts de musique, des perfor-
mances de danse, des pieces de théatre et
des événements littéraires. Inauguré en 2004,
il attire prés de 100 000 participants chaque
année. Cest la grand-messe de cette ville hyper
dynamique au niveau artistique et créatif.

FESTIVAL INTERNACIONAL

DE CINE DE MORELIA <&

MORELIA

www.moreliafilmfest.com

La deuxiéme semaine d'octobre.

Ce festival est né en 2003 pour faire connaitre
les nouveaux talents du cinéma mexicain.
Quatre catégories sont en compétition a l'oc-
casion de cet événement réputé a travers le
monde pour la qualité de ses projections : court-
métrage mexicain, documentaire mexicain,
long-métrage mexicain, et section Michoacan.
Cest un peu Iequivalent de notre festival de
Cannes ! Des artistes internationaux de 'enver-
gure de Werner Herzog ou Gus Van Sant parti-
cipent toujours a l'événement.

HIYANOJIa
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FESTIVAL INTERNACIONAL

DE TEATRO DE LA CALLE <&
LACATECAS
Deuxiéme ou troisiéme semaine d’octobre.
Le festival international du théatre de rue est né
en 2001 a l'initiative de I'Institut de la culture de
Iacatecas pour faire revenir le théatre ou il est
né - la rue — et permettre au grand public de
découvrir cette discipline a travers les ceuvres
et mises en scénes spectaculaires de compa-
nies nationales et internationales renommées.
eul hic pour les passionnés d'arts vivants : il
est parfois programmé aux mémes dates que le
Cervantino de buanajuato...

FESTIVAL INTERNATIONAL

CERVANTINO <%

GUANAJUATO

www.festivalcervantino.gob.mx

Du 15 au 30 octobre.

Le festival culturel le plus important du
Mexique. Plus ou moins I€quivalent de notre
festival d’Avignon. Durant les deux_derniéres
semaines d'octobre, la ville de Guanajuato
accueille des centaines d’artistes du monde
entier qui viennent présenter des spectacles de
danse et de théatre, ou jouer des concerts. Les
spectacles ont lieu aussi bien dans les centres
culturels et les théatres que dans la rue. Pour les
si)ec_tacles les plus attendus, réserver sa place
plusieurs mois a l'avance.

FIESTAS DE OCTUBRE <&
GUADALAJARA
www.fiestasdeoctubreguadalajara.com.mx

Du 15 octobre au 30 novembre.

Lévénement majeur de la ville de Guadalajara
se déroule en octobre avec Fiestas de Octubre.
Un grand nombre de festivités sont organisées
pour l'occasion : défilés de toutes les couleurs,
vente d'objets artisanaux ou de babioles, exposi-
tions, stands de spécialités locales, concours de
beauté... Le tout se déroule en musi(1ue, avec
des concerts de musique traditionnelle et de
mariachis. Cest une féte trés populaire auprés
des familles, qui se veut réjouissante et qui
déborde généralement un peu sur le début du
mois de novembre.

DIA DE LOS MUERTOS &

PATZCUARO

Du 31 octobre au 2 novembre.

De fin octobre a début novembre, les régions
d'héritage culturel préhispanique (presque
toutes, sauf la frange nord du pays peut-étre],
toutes les familles, tous les individus célébrent
et s'unissent a leurs étres chers disparus. Rien
a voir avec la Toussaint. Ici, la féte des Morts
est une féte haute en couleur, héritiére du syn-
crétisme spirituel et mgst'lque entre traditions
préhispaniques et catholiques. Les marchés
de tout le pays se remplissent de squelettes
en Pap|er maché, de fleurs de cempasuchil,
de friandises, de copal. Aprés avoir installé un
autel dans leur maison et déposé des offrandes
sur les tombes de leurs morts, la tradition de
certaines régions veut que les vivants veillent
dans les cimetiéres, mangent, boivent, rient et
pleurent & la mémoire de ceux qui sont partis.
(Clest particulierement le cas a Patzcuaro, dans
le Michoacan. Dans cette ville, la féte des Morts
donne lieu a toutes sortes dactivités cultu-
relles et touristiques : artisanat place Vasco de
Quiroga, conférences et concert sur le théme
de la mort a la basilique de Nuestra Sefiora
de la Salud. Sur la zone lacustre (principale-
ment a Tzintzuntzan et sur lile de Janitzio)
se déroule la fameuse célébration des morts
avec des offrandes et veillées sur les tombes le
31 octobre et dans le courant de la nuit 1% au
2 novembre. Les rites se sont peut-étre mieux
conservés ici qu'ailleurs du fait de la collabo-
ration des élites tarasques de Patzcuaro avec
lenvahisseur espagnol, et surtout la présence
de Vasco de Quiroga.

FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

GUADALAJARA <&

GUADALAJARA

www.fil.com.mx

Du 30 novembre au 10 décembre.

Le festival international du livre qui se tient a
Guadalajara est le plus grand événement litté-
raire d’Amérique latine. Tl attire chaque année
un public de plus de 700 000 personnes. Cet
événement est l'occasion de découvrir les
publications de prés de 200 maisons dédition
originaires de plusieurs dizaines de pays diffé-
rents, d'assister a des débats et conferences
littéraires, mais aussi de participer a différentes
activités culturelles et artistiques.



FESTIVAL DE MUSICA

DE MORELIA «¥

MORELIA

www.festivalmorelia.mx

Du 15 au 30 novembre.

De nombreux concerts de musique classique
sont organisés a Morelia dans le cadre du fes-
tival de musique Miguel Bernal Jimenez (ainsi
nommé en hommage au célebre compositeur
et organiste mexicain}, qui a vu le jour en 1989.
Egalement axé sur les échanges et I'éducation,
le festival a regu en 2009 le prix Mozart de la
part du gouvernement autrichien. De grands
orchestres se produisent pour occasion, no-
tamment 'orchestre philharmonique de Mexico.

FIESTA DE LA VIRGEN

DE GUADALUPE &%

MEXICO

Le 12 décembre.

Le 12 décembre, les Mexicains fétent I'anniver-
saire de I'apparition de la Vierge de Guadalupe,
dans chaque chapelle ou église du pays ﬂUi lut
est dédiée. Des dizaines milliers de pélerins
affluent des quatre coins du pays a la basilique
de Guadalupe a Mexico pour remercier la Vierge
des faveurs accordées. Si vous étes a Mexico,
rendez-vous a la basilique. Dans tout le pays,
vous aurez l'occasion de voir des périnatales et
d'assister a des actes de dévation.

K “ i
Pifiata lors des posadas, Oaxaca.

PASTORELAS <%
PATZCUARO
Du 18 au 25 décembre.
Les pastorelas sont des sortes de mystéres
médiévaux relatant le vog%%e des rois mages
allant voir 'Enfant Jésus. Elles ont lieu sur la
Ellape Vasco Quiroga, pendant les fétes de Noél.
uit villages y participent a travers des danses
de masques simulant la lutte entre anges et
démons, notamment San Lorenzo, Santa Maria
Huiramangaro et Sevina. Il est intéressant de
visiter ces communautés, car chacune dentre
elles posséde ses propres danses, rituels
et costumes. Réalisés par des artisans, les
masques sont impressionnants de couleurs et
de diversité.

POSADAS &t

MEXICO

Du 1% au 25 décembre.

Cest au mois de décembre que se célebrent les
posadas. Supposément, il s'agit de commémo-
rer lerrance de Marie et Joseph, qui cherchaient
un abri o passer la nuit. Mais les posadas au
Mexique sont surtout une occasion de faire
la féte et de rompre les pifiatas, ces objets en
papier maché remplis de friandises. Les posa-
das se célebrent dans tout le Mexique, aussi
bien chez les particuliers, que dans la rue. Une
preuve de plus que les Mexicains n'ont pas leur
pareil pour célébrer tous les événements dans
une explosion de joie et de couleurs !
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vec plus de 2 000 ans dage,

Mexico est la capitale d'un des

pays les plus fascinants au

monde et fait partie du patrimoine
culturel de 'humanité. Elle est un concert de
cultures, de traditions et de modernité. La
ville est un enchevétrement de constructions
préhispaniques et coloniales. Sous chaque
église ancienne reposent les restes de
temples de lancienne civilisation. La ville
en elle-méme compte 9 millions d'habitants
mais sa mégapole, qui court jusque dans les
Etats d'Hidalgo et de Mexico, rassemble prés
de 22 millions d’habitants, ce qui en fait la
plus grande ville hispanophone au monde.
La capitale du Mexique mérite sans aucun
doute que l'on sy arréte le temps de prendre
le pouls des différents quartiers, authentiques
ou huppés, vibrants ou reposants. Découvrir
les richesses de la capitale, ses vestiges, ses
musées et sa palette d'ethnies permet de
mieux comprendre I'ame du pays.
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SE REPERER
SE DEPLACER

éxico estune villeimmense et trés étendue. Pendant votre séjour, vous serez
sans aucun doute amené a vous déplacer dans ses multiples quartiers,
si différents les uns des autres. Si vous vous sentez 'ame d'un aventurier,
empruntez son métro comme le font plus d'un milliard de personnes chaque
année. Les rames sont souvent bondées etil y fait trés chaud, mais le métro
permet de parcourir rapidement de grandes distances. Les bus peuvent
quant a eux vous permettre de vous déplacer tout en admirant la ville. México n'a pas la
réputation d'une ville facile a parcourir a pied, mais si vous aimez marcher, il y a de belles
balades a faire dans les quartiers du centre, qui sont agréables et accessibles entre eux.
Enfin, le taxi ou les applications de services de transport comme Uber restent le moyen le plus

confortable de se déplacer a travers la capitale, a des tarifs relativement abordables.

AEROPUERTO INTERNACIONAL TERMINAL DE AUTOBUSES
BENITO JUAREZ DE PASAJEROS DE ORIENTE
Capitan Carlos Leon s/n Calz. Ignacio Zaragoza #200

© +52 55 2482 2424 © +52 55 5522 9381

www.aicm.com.mx

Depuis l'aéroport, vous pouvez rejoindre le
centre de Mexico en métro, métrobus ou en taxi.
Loption du métro et du métrobus est évidem-
ment bien plus économique, mais le taxi ou le
VTC vous olgriront plus de confort a des prix qui
restent assez abordables. A noter que [a com-
pagnie ADO dispose également de son propre
termmaltjuste a coté de I'aéroport, qui permet
de rejoindre des destinations secondaires telles
que Tepoztlan, dans 'Etat de Morelos.

Cette gare routiére est connue parmi les locaux
comme La Tapo. Elle est énorme, on croirait
une ville dans la ville. Sur place, on trouve de
nombreux commerces, y compris un excellent
centre commercial pour acheter des bagages
bon marché. Un bureau du tourisme s'occupe
des réservations d'hdtels (de 8h a 2th). Bus
pour les régions qui se trouvent a l'est de Mexi-
co : Puebla, Veracruz, Oaxaca, Mérida, Cancun,
Villahermosa, San Cristobal et le Yucatan.

TERMINAL CENTRAL TERMINAL PONIENTE

DEL NORTE Avenida Sur #122

%e Central Lazaro Cardenas #4907 v%\)/erwst:zeafrglzp?ngltg com.mx
+52 55 5587 1552 Ouverte 24h/24,

www.centraldelnorte.com
Le Terminal del Norte est la Iplus grande des
ares routiéres de la capitale. [l faut dire quelle
essert un grand nombre de destinations, au
Mexique mals aussi, en temps normal, vers les
Etats-Unis. Départs réguliers pour Hidalgo et Es-
tado de Mexico, la cote Pacifique via Guadalajara
(Puerto Vallarta, Mazatlan ) ; le Bajio (San Miguel
et Guanajuato] ; Zacatecas, San Luis Potosi,
Durango et Chihuahua ; Monterrey. Service et
commerces 24h/24 dans la gare.

Cest la plus petite des gares routiéres. Elle des-
sert les destinations qui se trouvent a Fouest
de la capitale, & savoir essentiellement I'Etat
de Mexico (Toluca) et I'Etat du Michoacén, avec

uelques départs pour Jalisco, San Luis Potosf,
aueretaro ou Aguascalientes. Les départs sont
fréquents tout au long de la journée. Le mieux
est encore de réserver son billet par Internet
quelques j[ours a lavance. Les bus des com-
pagnies ETN, Primera Plus et Estralla Blanca y
circulent. Attention, les environs de cette gare
routiére sont dangereux.



QUARTIERS
DE MEXICO

ette gigantesque ville est divisée en 16 délégations (delegaciones), qui se
subdivisent a leur tour en colonias (2 150 au total). La plupart des attractions
touristiques se concentrent dans 4 grands quartiers : le Centre historique (incluant
les colonias San Rafael et Santa Maria La Ribera), Zona Rosa et l'ouest (colonias
Juarez et Cuauhtémoc, le Paseo de la Reforma ainsi que le quartier de Polanco
et le Bosque de Chapultepec), Roma et Condesa et, pour finir Coyoacén et le sud
(dont font partie la colonia San Angel et les quartiers de Tlalpan et Xochimilco). Dans la suite
de ce guide, tous les hotels, restaurants, et lieux a visiter a Mexico sont classés en fonction
de leur appartenance a l'une de ces quatre grandes zones touristiques. Avec plus d'une
centaine de musées, dix zones archéologiques et des centaines de monuments coloniaux,

vous n'avez guére de raisons de vous ennuyer !

Centro histdrico et ses alentours

Déclaré patrimoine _culturel de I'humanité
rar I'Unesco en 1987, le centre historique est
e fruit de la rencontre des cultures aztéque
et espagnole. Il sétale sur prés de 10 km?
(668 patés de maison, ou cuadras en espa-
ﬁlnol] et compte 1 500 édifices classés.
éme si aujourd’hui c'est surtout la richesse
du passé colonial espagnol qui saute aux
Heux lorsque I'on se proméne dans les rues
u centre, personne au Mexique n'a oublié
que la plupart des immeubles coloniaux ont
été édifiés sur les ruines des anciens palais
azteques, dont les pierres ont été recyclées.
Les ruines du Templo Ma?or, qui ont été mises
au jour du coté droit de Ta cathédrale, sont la

pour rappeler aux visiteurs la grandeur des

anciennes constructions.Mais au-dela de la
richesse de son patrimoine architectural (éga-
lement composé des tendances néoclassiques
de lafin du XIX¢ et d’édifices Art déco), le centre
historique de Mexico est avant tout le cceur du
commerce populaire, avant dtre un lieu de
Eromenade en famille pour les Chilangos (ha-
itants de la ville de México). Ici, la ségrégation
économique existe moins qu'ailleurs et vous
rencontrerez aussi bien des femmes indiennes
qui viennent d'arriver du sud du pays, que des
riches politiques en voitures blindées, ou des
touristes étrangers. Cest surtout cet aspect
qui fait la richesse du centre historique, ainsi
que son intense vie politique : marchas (mani-
festations) et plantones (occupations des
places publiques) rythment la vie du quartier.

Templo Mayor a México.
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QUARTIERS DE MEXICO

&l Angel sur Paseo de la Reforma.

Depuis une vingtaine d’années, le centre his-
torique est en pleine restructuration, certaines
artéres ayant été fermées 4 la circulation (la
calle Madero et la calle Regina]. Bref, les rues
sont plus belles et plus eclairées. Mais ces
aménagements, issus d'accords d'investisse-
ments publics/privés, ont une contrepartie : la
tendance a une certaine acculturation due a
limplantation d'enseignes internationales de
restauration ou de Frét-é-porter. Car ce qui fait
traditionnellement le charme du centre histo-
rique, ce sont surtout ses petites rues com-
mercantes thématiques, bondées de stands et
noires de monde. Une vraie fourmiliére.

D Accés:: le centre historique est accessible par
plusieurs métros. Hidalgo (sortie face au jardin
de 'Alameda), Bellas Artes (sortie face au Pala-
cio de Bellas Artes et la tour Latinoamericana),
Allende (sortie rue Allende), Zocalo (sortie face
a la cathédrale et au palais du Gouvernement),
Isabel la Catdlica et Pino Suarez. Le métro Revo-
lucion débouche sur le monument du méme
nom ; la jolie et populaire colonia Tabacalera se
trouve juste a coté. En passant 'avenue Insur-

entes, vous arriverez dans la colonie San Ra-
ael, qui est en passe de devenir une alternative
ala colonia Roma, de méme que la colonia Santa
Maria la Ribera, un peu plus au nord. S'y rendre
a pied depuis les quartiers alentour (Bosque de
Chapultepec, Zona Rosa, Roma ou Condesa) est
un must qu'il faut vous autoriser.

Zona Rosa et I'ouest

D LaZona Rosa (dans|a colonia Juarez) désigne
le ﬂuartier de México compris entre le Paseo de
la Reforma, I'Avenida Insurgentes, 'Avenida Cha-
pultépec et la calle Florencia. Le triangle enserre
deux rues importantes, Hamburgo et Londres.
La colonia, dans sa physionomie actuelle, date
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des années 1950. Lorsque la Zona Rosa est
créée a la fin du XIX® siecle, elle est con%ue
comme un quartier trés chic, réservé a [élite
mexicaine et aux diplomates €trangers. En rai-
son de son caractére exclusif, le quartier est
méme déclaré zone neutre durant la Révolu-
tion mexicaine. Mais a partir des années 1950,
I'apparition de nouvelles zones résidentielles
Four les classes aisées et la présence du métro
nsurgentes contribuent & rendre le_quartier
plus populaire. Aujourd’hui, la Zona Rosa est
aussi réputée pour ses hoites de nuit et bars
gay. Les commerces sont moins élégants
quavant, mais la zone est encore touristique.

» La colonia Juarez s'étire également de l'autre
coté de I'avenue Insurgentes, servant de zone
tampon avec le centre historique. Restée long-
temps plus besogneuse et populaire (voire a
Pabandon), elle ‘subit actuellement, comme
nombre de colonias aux alentours des quartiers
les plus emblématiques de la ville, une politique
de réhabilitation (batiments anciens et voies
de communication) et gentrification. L'avenue
Bucarelli, 'une des plus belles zones résiden-
tielles de la ville au XIX® siecle avant d'étre lais-
sée a l'abandon est actuellement en cours de
réhabilitation.

D Le Paseo de la Reforma, I'avenue qui borde
la Zona Rosa au nord, remonte au XIX® siécle ;
elle marque la limite entre les colonias Juarez
(au sud) et Cuauhtémoc (au nord). Lempereur
Maximilien de Habsbourg la fait ouvrir pour relier
le Palacio Nacional a sa residence aristocratique
d'El Castillo de Chapultépec. Tous les ronds-
Eoints sont ornés de statues et sculptures en

ronze qui relatent divers épisodes historiques.
Ne ratez pas EI Angel qui est le symbole de la
ville. Le Paseo de la Reforma est aussi un impor-
tant couloir financier et économique. De nom-



breuses corporations internationales y ont
installé leur siege. Des tours de verre modernes
et anciennes résidences avec jardins se suc-
cédent.

» Polanco est le quartier marchand le plus chic
de Mexico, aussi appelé la Zona Dorada (« la
zone dorée »). Vous y trouverez toutes les
boutiques des marques les plus Blrestigieuses.
La rue Presidente Masaryk est a Mexico ce que
sont les Champs-Elysées a Paris. La rue paral-
[éle, Horacio, posséde aussi plusieurs restau-
rants chics. Beaucoup se trouvent autour du joli
parc Lincoln, cceur du quartier.

) Le Bosque de Chapultepec, le plus grand es-
pace vert de Mexico, séBare le quartier Polanco
de celui de la Condesa. D'une superficie de prés
de 600 hectares, ce parc comprend de nom-
breux musées et attractions touristiques, parmi
lesquelles le Musée d’Art moderne, un centre
culturel trés actif (La Casa del Lago), un jardin
botanique et plusieurs lacs ol l'on peut se pro-
mener en barque ou en pédalo. Ce bois a par ail-
leurs une histoire intéressante. A époque pré-
hispanique, 'empereur Moctezuma construisit
a cet endroit un ingénieux systéme hydraulique
qui acheminait I'eau qui descendait de la mon-
tagne jusqu'a une'esEéce de piscine en pierre
ol prenalt son bain. Les vestiges des Banos de
Moctezuma perdurent encore aujourd’hui. Cest
aussi a cet endroit qu'au XVIII° siecle les gouver-
neurs de la Nouvelle-Espagne firent construire
sur une élévation un imposant chateau qui
devait leur servir de résidence de repos. Mais
vint lindépendance du Mexique, et le chateau
fut converti en collége militaire. Lors du Second
Empire, le Castillo de Chapultepec devint la rési-
dence de I'empereur Maximilien de Hasbourg
et, par la suite, il continua a servir comme
résidence officielle du chef de I'Etat mexicain

jusqu'en 1939, date ou le président Lazaro Car-
denas décida de s'installer a la résidence de Los
Pinos, avant iu’elle-méme soit abandonnée par
le président Andrés Manuel Lopez Obrador en
2019, afin détre transformée en centre culturel
ouvert & tous. Longeant e Bosque de Chapulte-
pec, l'avenue Reforma accueille ici deux musées
de premier plan, el Museo Nacional de Antropo-
logia et le Museo Tamayo (art contemporain].

D Acces : le quartier est accessible par la ligne
de métro qui longe 'avenue Chapultepec (Cha-
pultepec, Sevilla, Glorieta Insurgentes et Cuauh-
témoc) ou par le métrobus qui parcourt l'avenue
Insurgentes (Glorieta de Insurgentes, Hambur-
Eo, Reforma). A pied, il est aisé de rejoindre le

osque de Chapultepec par I'avenue du méme
nom et le quartier de Polanco en remontant
I'avenue Retorma. Pour vous rendre dans le
centre-ville, rien de plus facile que de traverser
la colonia Juarez et de découvrir ce quartier par
la méme occasion. Depuis I'avenue Insurgentes,
les rues Londres, Liverpool et Hamburgo dé-
bouchent sur la rue Versalles qui remonte vers
Reforma juste avant de déboucher sur la Ala-
meda. Depuis I'avenue Chapultepec, remonter
I'avenue Bucarelli permet de découvrir tout un
ran de 'architecture résidentielle méconnu de
a ville, pour déboucher sur 'avenue Reforma,
a quelques dizaines de métres de la Alameda.
Quant aux quartiers de Polanco et au bois de
Chapultepec, ils sont accessibles par 3 métros.
Auditorio et Polanco sur la ligne 7 et Chapulte-
pec sur la ligne 1 (& une extrémité du quartier
de La Condesa). Sivous pensez visiter d'abord le
bois et les musées alentour, descendre de pré-
férence aux stations Chapultepec ou Auditorio ;
si vous voulez d’abord decouvrir les boutiques
de Polanco et ses restaurants, descendre a la
station Auditorio ou Polanco.
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QUARTIERS DE MEXICO

Trajineras dans le quartier de Xochimilco.

Roma et Condesa

Séparées par lavenue Insurgentes, les colo-
nias Roma et Condesa sont tres appréciées des
jeunes Mexicains. Ce sont des quartiers arborés
ou l'on trouve de belles maisons et immeubles
du début du XX° siécle, plusieurs jardins, de
nombreuses boutiques, des bars et restaurants.
Bien que la Roma et la Condesa possédent peu
de musées, ces deux colonias valent le détour
Eour s’y promener, manger ou prendre un verre.
‘ambiance est bohéme et branchée. Alors que
la Condesa surfe sur le style et la féte {que de
bars le long de 'avenue Nuevo Ledn !] le quar-
tier de la Roma se veut plus intellectuel ; de
nombreuses galeries dart y ont ouvert leurs
portes au cours des dix dernieres années.

D Le quartier de la Condesa est créé vers 1302
sur une partie des terrains de I'hacienda de la
Condesa de Miravalle. Lidée du gouvernement
était d'y installer plusieurs grands équipements
sportifs, dont deux hippodromes et une aréne
de taureaux. Dans les années 1920, confronté
a la demande croissante de logements, le
gouvernement décide de convertir la zone en
un quartier résidentiel : suite a la guerre civile
d'Espagne, de nombreux réfugiés espasnols sy
installent, et aussi des juifs venant d’Europe
de IEst. Du fait de ce mélange culturel, le quar-
tier n'a jamais cessé d'accueillir les étrangers
venant vivre a Mexico. Aujourd’hui encore, la
Condesa est congue comme un quartier trés
européen et la superficie des esFaces verts est
a plus grande de Mexico. Apres le tremblement
de terre de 1985, sa physionomie se trans-
forme. Beaucoup d’habitants fuient cette zone
a risque (danger maximal en cas de tremble-
ment de terre). Les proFriétés se vendent a bas
prix, et des intellectuels, des écrivains et des
artistes investissent ce quartier auparavant po-
pulaire de la ville de Mexico ; c'est désormais un
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des plus chers de la ville, trés prisé des étran-
gers quiy vivent.

) Lacolonia Roma date aussi du début du siecle
dernier. Cest la compagnie immobiliere Com-

afiia de Terrenos de [a Calzada de Chapultepec
EA qui commenia a fractionner et urbaniser
cette zone en 1903. Lun des membres du
conseil d'administration était Walter Orrin, qui
était propriétaire du cirque Orrin, trés célébre
au Mexique a 'époque. Il décida de baptiser les
rues de ce nouveau quartier du nom des villes
ou le cirque avait remgorté le plus de succes :
Durango, Orizaba, Chihuahua, Coahuila...
Lun des autres dirigeants de la compagnie était
Iarchitecte Lewis Lamm. S'inspirant des styles
architecturaux qui étaient en vogue en Europe, il
construisit de magnifiques demeures pour atti-
rer les classes aisées de la société, dont la Casa
Lamm, qui était destinée a devenir sa résidence
particuligre. Cette maison qui abrite aujourd’hui
un centre culturel est considérée comme l'un
des édifices les plus emblématiques de la Colo-
nia Roma. Le quartier est divisé en deux zones,
Roma Norte et Roma Sur, cette derniére conser-
vant encore son caractére plus populaire que sa
voising, nettement plus branchee.

D Acces : pour se rendre a la Condesa, des-
cendre au métro Chilpancingo ou aux stations
de métrobus Sonora ou Campeche. Pour se
rendre 3 la Roma, descendre au métro Insur-
gentes ou aux stations de métrobus situées
entre Chilpancingo et Insurgentes. Il est trés
facile de se déplacer a pied entre ces deux quar-
tiers, de méme que de rejoindre la Avenida et
Reforma et le centre historique en transport,
taxi ou méme a pied.

Coyoacan et le sud

D Cest a Coyoacdn qu'Hernan Cortés établit
sa demeure aprés la chute de Tenochtitlan et



clest aussi ici que, le 7 mars 1524, la premiére
mairie de la Nouvelle-Espagne est installée. Au
début du XX° siecle, le village de Eogoacén était
encore séparé du centre de Mexico, a 12 km, par
des chamEs de pature. Dans les années 1950, il
est absorbé par l'urbanisation %alopante, alors
ﬂu’il était auparavant devenu le lieu de rési-

ence de Frida Kahlo et Leon Trotsky. Coyoacan
est un quartier vivant et arboré. Il'a conservé
son caractére colonial, notamment dans la
rue Francisco Sosa ou les maisons des XVII® et
XVII* siécles offrent de magnifiques fagades co-
lorées aux proportions harmonieuses. Les rues
étroites et pavées, les petites places ombra-

ées, contribuent a faire de ce quartier un havre
a échelle humaine. Situé non loin de la UNAM, la
plus grande université du pays, c'est un quartier
reconnu pour son effervescence intellectuelle,
bien différente de 'ambiance arty et branchée
des quartiers de la Roma et Condesa.

D Le quartier de San Angel (Tenanitla a lépoque
préhispanique), conserve aujourd’hui encore un
air provincial comparable & celui de Coyoacan
(en nettement plus petit), de belles rdes pa-
vées et de magnifiques demeures coloniales.
La colonia est tres prisée pour son marché d'art
et d'artisanat le samedi (plaza del Carmen).
Les premiers a s'installer a Tenanitla sont les
dominicains, qui y construisent un petit ermi-
tage. Puis les moines carmélites commencent
en 1615 la construction d'un couvent et collége
religieux dédié a San Angel. Cet ordre religieux
partageait son temps entre la pénitence, la
priére et le travail, et pour faciliter le recueille-
ment spirituel de ses membres, avait coutume
de construire de grands jardins autour des cou-
vents. Les fleurs et les fruits qu'ils récoltaient
se vendaient a Mexico, a 15 km de [a. Les riches
Esragnols commencent alors a y construire de
belles maisons de campagne pour passer le
week-end ou Ia saison d’eté. Aujourd’hui encore,
la plupart des fétes du village de San Angel tirent
son origine des activités horticoles des moines
carmélites, comme la Feria de Las Flores qui se
célebre chague année au mois de juillet.

D Tlalpan était autrefois un village situé hors
de la ville de Mexico, de la méme fagon que
Coyoacan et San Angel. Situé & une vingtaine de
kilométres du centre historique, il a été englouti
par la ville dans les années 1950. Le village se
développe au XVII° siecle, lorsque l'aristocratie
de la Nouvelle-Espagne commence a construire
dans la région de magnifiques demeures pour
6asser la saison d'été. Le village se nomme alors

illa de San Agustin de Las Cuevas. Lorsque le
Mexique conquiert son indépendance au début
du XIX® siecle, le village est désigné capitale de
IEtat de Mexico, ce qui entraine la construction
d'imposants édifices publics. Mais Tlalpan ne
conserve ce titre que trés peu de temps et rede-
vient rapidement un petit village de campagne.
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On déambule dans ses petites rues pavées pour
tomber sur sa place ombragée et son kiosque.

b Le quartier de Xochimilco, qui en langue
nahuatl signifie « lieu ot poussent les fleurs »,
est absolument a voir. Surnommé « La Venise
mexicaine », c’est l'un des seuls endroits de la
ville de Mexico oU a survécu le lac qui sétendait
autrefois dans la vallée de Mexico, et avec lui
les chinampas, ces ilots flottants artificiels que
les civilisations mexica et xochimilca construi-
saient pour cultiver. Méme si les chinampas
conservent aujourd’hui encore une vocation
agricole, les canaux de Xochimilco sont avant
tout devenus I'une des}principales attractions
touristiques de la ville. Tous les jours, des mil-
liers de bateaux multicolores, appelés « trajine-
ras », attendent la venue des touristes pour réa-
liser une agréable promenade sur les canaux. La
balade est rythmee par les nombreux groupes
de musique qui attendent dans leur barque que
quelqu'un leur fasse signe de jouer un morceau,
et les cris des vendeurs ambulants qui pro-
posent toute une gamme de produits : aliments,
artisanats, fleurs... Un endroit tout a fait sur-
réaliste a découvrir et en danger de disparition
du fait de la réduction hydraulique et de [a pollu-
tion générale de la zone lacustre de Xochimilco-
Tlahuac-Milpa Alta.

D Acces : Coyoacan est entouré de trois stations
de métro : Coyoacan, Viveros, Miguel Angel de
Quevedo (ligne 3). Si vous voulez visiter le joli
parc Viveros, descendez a la station de métro du
méme nom ; de I3, rejoignez le centre par la rue
Francisco Sosa et la jolie place Santa Catarina.
Idem depuis la station de métro Miguel Angel
de Quevedo ; une autre balade est possible
en descendant a pied lavenue Miguel Angel
de Quevedo puis en prenant sur votre gauche
la rue Tres Cruces ou Carrillo Puerto {ou prenez
un des bus qui indiquent Tasqueia et dites au
chauffeur qu'il vous descende a l'angle de 'une
d'entre elles). Pour aller & San Angel, descendre
au métro Miguel Angel de Quevedo et marcher
1‘_usgu‘é I'avenue Insurgentes, puis prendre la rue
a Paz. Aprés avoir traversé I'avenue Revolucion,
vous rencontrerez la Plaza del Carmen etla Plaza
San Jacinto. Sinon, prendre la ligne de Metrobus
qui descend 'avenue Insurgentes et descendre
ala station Bombilla. San Angel est assez proche
de Coyoacan. On peut trés bien prévoir de visiter
les deux quartiers dans la méme journée. Pourles
quartiers plus au sud, il faut prendre le tramway
gui Bart e la station de métro Taxquedia (ligne
]. Pour les jardins flottants de Xochimilco les
Elus visités, descendre a la station Xochimilco.
les racoleurs vous guideront jusqu'aux embar-
cadéres. Pour le centre de Tlalpan, descendre a
la station Huipulco puis prendre un taxi ou bien
s’y rendre en empruntant la ligne de métrobus
ui parcourt 'avenue Insurgentes jusqu'au sud
39 laville (station Fuentes Brotantes).
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SE REPERER / SE DEPLACER

TERMINAL SUR

Avenida Taxqueda #1320

® +52 55 5689 9745

Comme son nom lindique, cette gare routiére
dessert les villes qui se trouvent au sud de la
capitale. La gare en elle-méme est assez petite.
Prévoyez des provisions avant de vous y rendre,
car il n'y a ni commerce ni restaurant sur place.
Les compagnies de bus ETN, Costaline et Turis-
tar Lujo y ont des liaisons quotidiennes. Les bus
desservent Tepoztlan, Acapulco, Taxco, Cuerna-
vaca et Zihuatanejo. Quelques bus sporadiques
pour d'autres destinations dont Oaxaca, Morelia
et le nord du Mexique. Se renseigner sur www.
busbud.com en amont.

HERTZ

Mexico Aeropuerto

© 018007095000

www.hertz.com

24h/24. Location a partir de 56 US$ par jour +

assurance.

Si vous souhaitez louer une voiture a votre

arrivée a Mexico, Hertz est une agence inter-

nationale qui est trés fiable et qui propose une

Erande variété de véhicules, la plupart avec
oite de vitesses automatique. Au prix de la

location s'ajoute celui de Fassurance, pas obli-

gatoire, mais trés fortement recommandée (en

cas d'accident, on peut vite se retrouver avec

des factures trés salées a régler). Lavantage

de cette agence est que I'on peut réserver sur

Internet et payer sur lace, au moment ol l'on

vient récuperer son véhicule.

ECOBICI

Plaza de la Constitucion
www.ecobici.cdmx.gob.mx

Tarif : 112 $/24h, 223 $/3 jours.

Les 45 premiéres minutes sont incluses

dans le prix, puis on paye un supplément.

Début 2010, le gouvernement mexicain a mis
en place un systeme de location de bicyclettes
appelé Ecobicl. Plusieurs dizaines de stations
ont été installées depuis Polanco jusqu’au cen-
tro historico en passant par toutes les colonies
intermédiaires telles que le paseo Reforma, la
Roma et Condesa ; le service inclut désormais
toutes les colonies le long de Insurgentes Sur,
jusque dans le centre de Coyoacan. Un systéme
non seulement écologique, mais aussi tres at-
tractif pour les touristes étrangers, qui peuvent
désormais découvrir les quartiers du centre.

METRO

Www.mexicometro.org

Ticket : 5 $. De 5h du matin @ minuit en semaine,
de 6h a minuit le samedi et a partir de 7h le
dimanche.

Le métro de la capitale mexicaine est une réa-
lisation frangaise. La premiére ligne fut inaugu-
rée en septembre 1969. Le réseau n'a cessé
de s'agrandir depuis. Il compte actuellement
195 stations réparties sur 12 lignes de métro,
soit un réseau de 226 km, qui accueille quoti-
diennement plus de 4 millions de passagers.
Le métro reste le moyen le plus rapide pour se
déplacer a Mexico, surtout aux heures de pointe.
Par contre, du fait de la taille de la ville, il est sou-
vent nécessaire de prendre un autre moyen de
transport une fois descendu a la station.

METROBUS

© +52 55 5761 6858
www.metrobus.cdmx.gob.mx

Tarif: 6 $; 30 $ pour 'aéroport.

Il faut acheter une carte (10 $] pour pouvoir
utiliser ce moyen de transport.

En 2005, le gouvernement de la ville de Mexico
amis en place un nouveau réseau de transport,
connu a Mexico sous le nom de métrobus, qui se
trouve a mi-chemin entre le bus et le tramway.
Il comprend sept lignes, mais seulement cing
dentre elles sont susceptibles d'intéresser les
voyageurs de passage. Le prix du billet de mé-
trobus est un peu plus cher que celui du métro,
mais le trajet est aussi plus agréable puisque
vous pouvez admirer la ville depuis le wagon.
Attention a la foule en début et fin de journée,
cela pousse et se bouscule dans tous les sens.

TAXIMEX

© +52 55 9171 8888

www.taximex.com.mx

App. téléchargeable sur la page web.

Trés pratique : ils viennent vous chercher n'im-

porte ot dans la ville. Pour étre une compagnie

donnant un service haut de gamme, ils sont

bien sir plus chers que les taxis que I'on trouve

dans la rue, mais bien moins chers que les taxis

qui offrent leurs services devant les hotels.

Le prix de la course dépend du temps du trajet

(les taxis fonctionnent avec un compteur], sauf
our aller aux différentes gares routiéres de
exico et a I'aéroport, auquel cas le prix est fixe.

Parfait si vous devez circuler dans Mexico avec

des objets de valeur.



A VOIR / A FAIRE

aste, peuplée et polluée, México est une ville intimidante, qui peut décourager
les amoureux de nature et les angoissés des grandes villes. Pourtant, au-dela
de son image avérée de ville trépidante et éreintante, la capitale renferme de
multiples trésors, parcs reposants, musées fascinants et quartiers charmants
a larchitecture remarquable, ou il fait bon se balader. L'essentiel de vos
visites se déroulera dans les quartiers du centre, qui abritent la majorité
des sites touristiques, a savoir le Centro Histdrico, Roma et Condesa, Polanco et le Bosque
de Chapultepec et, Iégérement plus excentrés, les quartiers de Coyoacan et San Angel.
Les musées et monuments sont nombreux, acceptez dés maintenant que vous ne pourrez
pas tout voir. Allez-y doucement, évitez de vous disperser et concentrez-vous chaque jour sur
une zone précise de la capitale, afin de ne pas passer trop de temps dans les transports et

finir épuisé des les premiers jours.

MUSEOS DE MEXICO -
NOCHE DE MUSEOS

www.museosdemexico.com

Cette page web recense lensemble des musées
de la Ville de Mexico, avec possibilité de re-
cherche par théme, quartier, type d'exposition,
iours d’ouverture, etc. Le site donne également
a liste des musées participant a la Noche de
Museos. Cette derniére est organisée le dernier
mercredi de chaque mois. Les musées parti-
cipants n'ouvrent que deux ou trois heures en
plus de leurs horaires habituels, mais proposent
généralement des événements spéciaux.

MX CITY

WWW.mXcity.mx

Ce site internet est une excellente ressource
pour tout savoir sur ce qu'il se Fasse au Dis-
trito Federal : expos, arts et culture, festival,
gastronomie, mode... Lessentiel des tendances
actuelles de la ville est accessible sur MXCity.
Une section est dédiée aux différents quartiers
de la ville, a leur histoire et aux principales at-
tractions qui 'y trouvent. Enfin, la page Agenda
vous permettra de connaitre les évenements
ayant lieu pendant votre séjour & México. Le
site est accessible en espagnol et en anglais.
Trés utile.

ECOTURA

La Noria #21
@ +52 55 55 55 9382
Www.ecotura.mx

Excursion d'une journée au départ de Mexico a
partir de 1 100 $.

Cette agence est spécialisée dans les destina-
tions montagneuses aux environs de la ville de
Mexico : plus de 15 voyages & choisir (de un 2
trois jours) selon votre niveau et votre condition
Fh sique. Les excursions d'une journée incluent
e Nevado de Toluca, sept cascades dans la
Sierra Norte de Puebla, la Malinche (Tlaxcala
/ Puebla), Parque Nacional el Chico et Caiiada
del Bosque, Paso de Cortés et Iztachihuatl etc.
Les voyages de deux ou trois jours se font vers
Hidalgo (rafting), la Sierra Gorda de Queretaro, le
Santuario de las Luciérnagas, etc.

WAYAK TOUR

Replblica de Guatemala #4
© +52 55 5652 9331
www.wayak.mx
Lagence Wayak, située a l'intérieur de 'Hostel
Catedral, en"plein centre historique, organise
des visites a pied du centre historique et vous
améne partout en Vville, depuis Xochimilco
J}JSju’auxspectacles delucha libre. Elle propose
également des excursions dans les alentours
(notamment les pPram|des de Teotihuacan
Eue lon peut survoler, en montgolfiére, Taxco,
uebla, Nevado de Toluca, etc.J, ainsi que des
services de shuttles dans le sud-est du Mexique
(Oaxaca, Puebla, San Cristobal) et depuis cer-
tains aéroports jusqu’a votre hotel.
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ANTIGUO COLEGIO

DE SAN ILDEFONSO #»

Justo Sierra #16

© +52 555702 2991

www.sanildefonso.org.mx

Ouvert de mercredi a dimanche de 10h @ 18h.
Entrée 50 $. Entrée libre le dimanche.

Ce sglendide collége a été fondé par les jésuites
enl 88&1uis occupé par I'Ecole préparatoire na-
tionale. Orozco et Diego Rivera y réaliserent des
peintures murales dramatiques qui font encare
aujourd’hui sa renommée. Ne manquez pas La
Creacidn, premiére fresque murale de Rivera
apres son retour d’Europe. Lédifice accueille
aussi de trés bonnes expositions d'art actuel
au commissariat souvent impeccable, ainsi que
diverses manifestations culturelles (récitals,
lectures, etc.).

BASILICA DE GUADALUPE %

Calzada de Los Misterios
www.virgendeguadalupe.org.mx

La basilique d'origine se visite de 9h a 18h30,
jusqu’a 19h le jeudi. Entrée libre.

La Vierge de Guadalu?e est [a sainte patronne du
Mexique et de toute 'Amérique latine. Juan Die-
go Cuauhtlatoatzin (1474-1548), un Amérindien
converti au christianisme, la vit apparaitre le 12
décembre 1531 [a ou se trouve actuellement
la basilique moderne, construite entre 1974 et
1976. Egalement appelée la Vierge noire, de par
sa couleur de peau, elle a favorisé la conver-
sion au catholicisme des peuples indigénes (la
religion a pris les traits de ceux qu'elle devait
convaincre). La basilique dorigine a été batie en
1706, et peut de nouveau se visiter aprés de lon-
gues années de rénovation, tandis que [édifice
moderne juste a coté, de forme circulaire, a été
construit en 1976, afin d’accueillir un plus grand
nombre de pélerins. Le 12 décembre est le jour
delaféte de cette Vierge noire, une véritable célé-
bration dans tout le pays mais spécialement ici,
ou plus de 7 millions de personnes S‘P rendent
ce jour. Certaines y viennent en se déplagant sur
les genoux et cette foule laisse au passage des
tonnes et des tonnes d'ordures en plastique le
long de leur chemin ; agoraphabes s'abstenir. |l
n'en reste pas moins que tous les autres jours
de I'année, I'ancienne comme la nouvelle basi-
lique sont prises d'assaut par des fideles dési-
reux d’admirer la fameuse cape de I'Indien sur
laquelle la Vierge a laissé son image. En 2002,
le pape a canonisé cet indigéne, une premiére
dans l'histoire. Autour de la Basilique de nom-
breux vendeurs proposent des images de la
Vierge : calendriers, statues, tableaux, bracelets,
etc. Trés Kitsch...

CASA DE LOS AZULEJOS #»

Madero #4

Ancienne demeure des comtes de la vallée
d’Orizaba, construite au milieu du XVIII® siécle,
clest ['un des édifices emblématiques de la ville.
Des carreaux de faience de Puebla couvrent
entiérement la fagade de cette maison de style
baroque, d'oll son nom. Dans l'escalier dorigine,
on peut apprécier une fresque de José Clemente
Orozco, appelée Omniciencia. On aurait aimé
que la Casa de los Azulejos soit convertie en mu-
sée, mais elle abrite un restaurant de la chaine
Sanborn's, ainsi qu'un kiosque a journaux, ce qui
est bien dommage !

LA CIUDADELA »

Calle Balderas

Lensemble architectural dénommé « la
Ciudadela » fut construit au début du
XIX® siécle pour abriter la fabrique royale de
tabac de la Nouvelle-Espagne. aais la”guerre
dindépendance éclata et, en raison de_sa
position stratégique, l'immeuble fut converti en
prison puis en garnison militaire. Plus tard, lors
de la Révolution mexicaine, ce Ileugoua un role
funébre puisque cest la que se réfugierent les
généraux Félix Diaz et Manuel Mondragon, qui
assassinerent le président Francisco Madero.
Face a la Ciudadela se trouve la place José
Maria Morelos, trés fréquentée le week-end
par les chilangos d’age moyen car on y donne
des classes de danse gratuites. De I'autre coté
de la place Morelos se trouve [intéressant
marché artisanal de la Ciudadela. Cest ici qu'il
faudra vous arréter pour acheter des souvenirs
typiques du Mexique ! Actuellement, la Ciudadela
abrite deux institutions culturelles :

b Le Centro de La Imagen, centre culturel spé-
cialisé dans la photographie qui propose des ex-
positions variées. Quvert du mardi au dimanche
de 11h a 18h. Entrée libre.

) La Bibliothéque de Mexico Vasconcelos. Si
gigantesque qu'on s’L_j perdrait (elle s%étend
sur plus de 38 000 m?), elle tient son nom du
Ehilosophe et candidat a la présidentiel José

asconcelos (1882-1959). La bibliotheque, quia
été inaugurée en 2006, a été concue par 'archi-
tecte mexicain Alberto Kalach. Elle mérite abso-
lument une visite pour son suﬁ)erbe design tout
en hauteur, qui laisse entrer [a lumiére naturelle.
Ouverte tous les jours de 8h30 a 1Sh.
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EX TERESA ARTE ACTUAL
Licenciado Verdad #8

© +52 55 5522 2721
www.exteresa.bellasartes.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 11ha 17h.
Entrée libre.

Installé dans I'ancien couvent Santa Teresa situé
a 50 métres du Zécalo, édifice et son immense
coupole valent vraiment le détour ; il s'agissait
du couvent abritantla premiére congrégation de
Carmelitas Descalzas de la ville. Depuis 1994,
cet espace dédié a l'art actuel accueille de trés
belles expositions et installations artistiques
mais aussi des performances et des concerts.
Lendroit a pour objectif de présenter et diffu-
ser I'art contemporain du Mexique et dailleurs.
On apprécie beaucoup le contraste entre les
ceuvres et le lieu qui les accueille !

IGLESIA DE JESUS
NAZAREND »

Pino Sudrez #34

Il 'agit d'une église ainsi que du plus vieil hdpi-
tal du continent (1524), dont la construction a
été ordonnée par Cortés en personne, a l'em-
placement supposé de sa premigre rencontre
avec lempereur aztéque Moctezuma. Lhopital
est toujours fonctionnel, bien quil soit désor-
mais abrité dans un édifice plus récent dont la
fagade moderniste recouvre celle du batiment
dorigine, I_’égllse en elle-méme a été érigée aux
XVIIEet XVIIIF siecles, subissant quelques modi-
fications au XIX* siécle ; son portique est celui
de la Premiére cathédrale de Mexico et date
du XVI° siecle (clest un des plus vieux vestiges
architecturaux de la ville). Les édifices sont
dotés d'une architecture coloniale espagnole.
A Tlintérieur de Iéglise, on peut admirer une
fresque de José Clemente Orozco, sur laquelle
lartiste travailla entre 1942 et 1944, mais qu'il
n'achevat jamais. Elle représente les horreurs
de la Seconde Guerre mondiale et a pour inspi-
ration rellgrleuse Apocalypse, le dernier livre du
Nouveau Testament. Mais Iéglise est surtout
(mé) connue pour abriter les restes du conquis-
tador Hernan' Cortés depuis 1947, En quatre
cents ans, ce personnage refoulé de Ihistoire
mexicaine a connu une dizaine de sépultures,
entre 'Espagne et le Mexique ; cette errance
posthume est autant due a des interprétations
testamentaires litigieuses qu'au fait que per-
sonne ne semble vouloir I'accueillir.... Une petite
plaque discréte a coté de 'autel indique l'empla-
cement des restes, dans les murs du batiment.

IGLESIA SAN FRANCISCO ##
Madero #7

Cette église est lultime vestige de ce qui
fut au XVIIF siécle 'un des plus grands cou-
vents de la Nouvelle-Espagne, le couvent de
San Francisco. Elle fut le quartier général
des douze premiers moines franciscains
envoyés par le Pape pour évangéliser la
Nouvelle-Espagne. Lédifice actuel, construit
entre 1710 et 1716, est le troisieme a avoir
été bati a cet endroit. Les deux églises pré-
cédentes ont ddi étre détruites car elles sen-
fongaient dans le sol. On célébra dans cette
église la fin de la guerre d'indépendance par
un Te Deum.

LABORATORIO ARTE

ALAMEDA #»

Dr Mora #7 @ +52 55 5510 2793
www.artealameda.bellasartes.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 17h.

Entrée : 30 $, ou selon les expositions.

Installé dans une partie de I'ancien couvent San
Diego, dans des espaces aux volumes impres-
sionnants, ce musee propose un concept par-
ticulierement intéressant, puisqu'il accueille
uniquement des projets diexposition créés
spécialement pour le lieu. Lensemble des
projets méle allegrement art et technologie
au sein d'installations souvent trés réussies,
qui changent tous les deux ou trois mois. Situé
sur "Alameda, ¢a vaut la peine daller y jeter un
ceil. Le musée a été fondé en 2000 par le biais
de I'nstituto Nacional de Bellas Artes.
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MUMEDI MUSED

MEXICANO DEL DISENO

Av Francisco |. Madero #74

® +52 55 5510 8609

Ouvert du lundi au vendredi de 10 a 18h,

le week-end de 9h @ 21h.

Entrée libre.

Le musée du design de México est situé a deux
pas du Zdcalo. Il propose des expositions tempo-
raires consacrées au des:{qn graphique et indus-
triel avec des ceuvres réalisées par des artistes
mexicains comme étrangers : illustrations,
bijoux, tissus, photographie, architecture, etc.
Des visites guidées sont organisées toutes les
trente minutes. Le musée renferme également
un petit café et une boutique, trés agréables,
ainsi qu'un hdtel résolument design.

MUSEO DE ARTE

POPULAR [MAP] #*

Calle Revillagigedo #11 @ +52 55 5510 2201
www.map.df.gob.mx
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée 60 §.
Le premier musée d'Art populaire [MAPZ] de
Mexico a ouvert ses portes le 28 février 2006
dans un trés bel édifice Art déco construit en
1927. On devine encore les anciennes installa-
tions de la station de pompiers qui allait occu-
FEI’ les lieux jusque dans les années 1980, dont
a grande tour extérieure ou brillait la lumiére
d'alarme. Les parties basses de la fagade sont
décorées de motifs préhispaniques. Depuis
2006, il accueille ce musée dont la mission est
de promouvoir et faire apprécier 'art populaire
mexicain a sa juste valeur, en le valorisant dans
des espaces vivants et dynamiques. Le musée
compte 2 600 objets, passés et présents, qui
témoignent de la créativité et de I'ingéniosité
des artisans mexicains, dont une belle collec-
tion d'Alebrijes (animaux hEbrides réalisés
en carton-péte, typiques de IEtat de Oaxaca).
Vous serez impressionné devant la beauté des
Eiéces. Le musée accueille également de nom-
reuses expositions temporaires. Une visite a
ne pas manquer, qui plaira aux adultes autant
qu'a leurs enfants grace a ses couleurs et ses
ateliers.

D La noche de los Alebrijes. Tous les ans a la
fin du mois d'octobre, un grand concours natio-
nal d'alebrijes géants débute par un défilé qui
passe par le Zocalo de la ville puis remonte I'ave-
nue Reforma jusqu’a I'Angel de la Independen-
cia. Les immenses sculptures aux couleurs et
contours hallucinants restent exposées le long
de Reforma durant une quinzaine de jours. Avoir
sivous étes a Mexico a cette période !

MUSEO DE LA CIUDAD

DE MEXICO *

Pino Sudrez #30

© +52 55 5542 0083

www.cultura.cdmx.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée : 34 $, gratuit le mercredi.

Dans I'ancien palais des comtes de Calimaya
construit en 1547, le Musée de la Ville accueiHe
des expositions et des événements organisés
par le ministere de la Culture de Mexico. Sauf
exception, un accent y est mis sur les artistes
qui travaillent en étroite relation avec la ville,
souvent avec une dimension immersive, son ur-
banisme et son évolution. Lescalier qui monte a
Iétage de la cour principale présente des lustres
absolument maghnifiques.

MUSEO DE
LA TORTURA

Calle de Tacuba #15

@© +52 55 5521 4651

Ouvert tous les jours de 10h a 18h.

Entrée: 60 8.

Un musée pour ceux qui ont le ceur bien accro-
cheé !l Fropose six salles d'exposition consa-
crées a la torture sous I'inquisition, juridiction
créée par léglise catholique au XIII* en Europe
pour combattre et punir 'hérésie sous toutes
ses formes. On peut y voir plus de 70 obé'ets bar-
bares, dont le but était d'infliger la pire des dou-
leurs sans toutefois entrainer la mort. Protes-
tants, femmes accusées détre des sorcieres,
mystiques et homosexuels étaient parmi les
victimes de cette sombre période de humanité,
sur laquelle revient ce petit musée bien agencé.

MUSEO DEL ESTANQUILLO =

Alangle des rues Isabel La Catélica et Francisco
Madero

© +52 555521 3052
www.museodelestanquillo.com

Du mercredi au lundi de 10h a 18h. Entrée libre.

Ce musée expose la collection tres hétéroclite
d'objets qu'a réunie ['écrivain mexicain Carlos
Monsivéis au cours de sa vie (1938 - 2010) :
jouets, affiches, gravures et lithographies, pho-
tographies, calendriers, tirelires, etc. Lensemble
nous renseigne sur l'identité des habitants de
Mexico et les meeurs du rags. Quant a [édifice
ou se trouve le musée, il fut construit a la fin
du XIX® siecle pour abriter la fameuse galerie
« La Esmeralda Hauser-Zivy et compa%nie »,
spécialisée dans le vente de piéces exclusives
de joaillerie, ceuvres d'art et boites a musique.
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MUSED DEL

JUGUETE ANTIGUD =

Dr. Olvera #15

@® +52 55 5588 2100

www.museodeljuguete.mx

Du lundi au vendredi de 9h a 17h, samedi jusqu'a
16h et dimanche de 10h a 16h. Entrée : 75 §.

Le MUJAM est une merveille de capharnatim,
une caverne d’Ali Baba kitsch, un cabinet de cu-
riosités vintage... Depuis 40 ans, le créateur
de ce musée collectionne des jouets : 40 000
exemplaires provenant du Mexique, d’Europe
et du Japon sont exposés ici, les pieces datant
essentiellement des années 1920-1960. Ses
entrepdts en contiendraient au total plus d'un
million. .. Une salle est spécialement dédiée a la
lucha libre et le musée organise aussi des pré-
sentations thématiques.

MUSEQ EL CHOPO »»

Dr. Enrique Gonzélez Martinez #10
© +52 55 5546 3471
www.chopo.unam.mx
Du mercredi au dimanche de 11h30 a 19h.
Entrée: 30 8.
Voila un bel édifice Art nouveau, édifié au début
du XX° siecle dans le sillage des constructions
européennes de métal et de verre. Son appa-
rence ressemble plus a celle dun cathédrale
ﬂue d'un musée, fonction qui lui fut pourtant
estinée dés son ouverture. Tombé a I'aban-
don 3 la fin des années 1960, il renait en tant
que musée en 1975. Cest un espace qui se
veut contemporain, vivant et mouvant, ancré
dans son quartier en accueillant volontiers des
expressions des cultures souterraines, mélan-
geant allegrement arts de la scéne, arts visuels
et littérature.

MUSEO FRANZ MAYER ###

Avenida Hidalgo #45

® +52 55 5518 2266

www.franzmager.org,mx

Ouvert du mardi au dimanche de 11h a 17h.
Entrée: 70 8.

Jadis hopital de San Juan de Dios, inauguré par
un médecin espagnol en 1582, dans le dessein
de pouvoir prendre soin des enfants abandon-
nés et de la population non espagnole quin'avait
pas accés aux soins, il évolua et fut agrandi au
cours des deux siécles suivants. Depuis 1986,
ce musée expose la ﬁ)rincirale collection d'arts
decoratifs du pays (la collection comprend un
total de 11 UOB @uvres), avec une prédilection
pour la période coloniale. Une salle attenante
accueille des expositions temporaires plus ac-
tuelles, axées sur le design et la photographie.

MUSEO MURAL
DE DIEGO RIVERA

Balderas & Colon
© +52 55 5512 0754
Ouvert de mardi a dimanche de 10h @ 18h.
Entrée 35 §.
Ce musée a la particularité d’avoir été construit
tout spécialement pour une seule ceuvre, réa-
lisée par l'un des chefs de file du muralisme
mexicain, Diego Rivera : la peinture murale inti-
tulée €I Suero Dominical en la Alameda, peinte
initialement dans 'hotel del Prado en 1947, mais
gw a di étre déplacée suite au tremblement
e terre de 1985. Cette fresque murale a été
cachée derriére un rideau pendant neuf ans (de
1948 3 1956 a cause d'une inscription de Diego
Rivera : « Dieu nexiste pas ». Cette fresque de
Rivera se découpe horizontalement en trois
parties, de 1521 & 1947 : la partie de gauche
correspond a I'époque coloniale (Hernan Cortes,
Fray Juan de Zumarraga, Sor Juana Inés de la
Cruz et Luis de Velasco Il] et & Indépendance
(le général Santa Ana donnant les clés du terri-
toire au général nord-américain, la Réforme et
le Second Empire ou l'on retrouve les figures
de Benito Juarez et Maximilien de Habsbour%].
Le panneau central correspond a la période du
dictateur Diaz : on ? trouve une représentation
de Diego Rivera enfant, enlacé par Frida Kahlo
et mené de la main par la Catrina, ce fameux
personnage de squelette féminin de José Gua-
dalupe Posada, un des mentors de [lartiste
durant sa jeunesse. La troisiéme section illustre
les mouvements paysans et ouvriers durant la
Révolution mexicaine, leurs réves de justice, le
Mexique a époque moderne étant représenté
par la figure présidentielle corrompue par la reli-
gion et fa finance.

MUSEO NACIONAL

DE LA ESTAMPA »x

Av. Hidalgo #39

© +52 55 8647 5220

Du mardi au dimanche de 10h a 18h.

Entrée : 55 §.

Dans un magnifique édifice historique, ce
musée concentre quelque 12 000 ceuvres dar-
tistes essentiellement mexicains, clw ont éleve
la pratique de 'estampe (gravure, lithographie,
xylographie. .. ) au rang de fierté nationale : José
Guadalupe Posada, Leopoldo Méndez, Adolfo
Mexiac, Mariana Yampolsky, Angelina Beloff,
Julio Ruelas, David Alfaro Siqueiros et Rufino
Tamayo. Le musée étant idéalement situé prés
de I'Alameda, il serait dommage de ne pas y E‘a
un saut.

ire
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MUSEO NACIONAL
DE ARTE [MUNAL] #

Tacuba #8
® +52 5551303400
www.munal.mx
Du mardi au dimanche de 10h a 17h30.
Entrée : 70 3. Visites guidées les jours d'ouverture
a12het 14h.
Fondé en 1982, le musée présente un vaste
Eanorama d'art mexicain du XVI° au XX siécle.
e batiment, alors siége du ministére des
Communications, peut etre considéré comme
I’exEression ultime de I'architecture de époque
de Porfirio Diaz ; il présente un style éclectique
typique du début du XX°, avec néanmoins une
prédominance néoclassique. Lentrée dans son
immense hall marque d'emblée le visiteur, qui
doit ensuite monter ses magnifiques escaliers
pour atteindre les différents niveaux d'expo-
sition. Ceux-ci sont divisés en trois périodes
distinctes : Assimilation de 'Occident (1550-
1821), Construction d'une nation (1810-1910),
Strategies Slastiques pour une nouvelle nation
(1910-1950). Les plus grands artistes du pays
y sont représentés, depuis les peintres religieux
jusquaux « muralistes » mexicains, notam-
ment Diego Rivera et José Clemente Orozco, en
passant par les paysagistes tels que le Dr Atl ou
Jose Maria Velasco. Une visite trés complete, qui
vaut véritablement le détour. Outre sa collec-
tion permanente, le musée accueille aussi de
grandes expositions internationales au rez-de-
chaussée. Le Museo Nacional de Arte est recon-
naissable a la grande statue représentant le
roi d'Espagne Charles IV a cheval, réalisé par le
sculpteur espagnol Manuel Tolsd, qui se trouve
devant lentree et accueille le visiteur. En face se
trouve le Palacio de Minerfa (Calle Tacuba #5),
chef-d'eeuvre de l'architecture néoclassique en
vogue au Mexique au début du XIX® siécle.

MUSEO NACIONAL
DE LA REVOLUCION #»

Plaza de la Repiblica

© +52 55 5592 2038

www.mrm.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 17h.
Entrée: 20 $.

Aforigine, le dome devait faire partie d'un vaste
ensemble destiné a abriter le Congrés national.
Le batiment, inachevé, est devenu le tombeau
de la révolution. lls sont tous enterrés ici : Ma-
dero, Pino Sudrez, Obregon, Pancho Villa, Zapata.
Le musée, situé au-dessous du Monument a
la Révolution retrace I'histoire de la révolution
et limpact que cet événement a eu dans la vie
nationale. En haut du Monument a la Révolution
se trouve un mirador, auquel le billet dentrée
donne acces.

MUSEO NACIONAL

DE LAS CULTURAS =

Moneda #13

Du mardi au dimanche de 10h a 17h.

Entrée libre.

Anciennement la Casa de Moneda de la Nou-
velle-Espagne, clest un grand musée dont
l'origine’ remonte aussi loin qu'a 'époque de
IIndépendance, quand on commengait tout
juste a s'intéresser au Fassé préhispanique du
pays. Administré par I'lnstitut national d'His-
toife et Anthropologie (INAH), clest une fenétre
ouverte sur le monde, la diversité culturelle et
les échanges. Un peu vieillissant mais immense
collection et expositions temporaires de grande
qualité.

MUSEQ NACIONAL
DE SAN CARLOS =

Puente de Alvarado #50

@ +52 55 5566 8085
www.mnsancarlos.inba.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 11ha 17h.
Entrée : 55 $. Gratuit le dimanche.

Une superbe collection d'art européen est abri-
tée dans cette demeure du XIX° siecle : baroque,
gothique, Renaissance,, rococo, néoclassique,
romantisme, etc. Les tableaux comprennent un
vrai Bellini et une trés rare Annonciation d'Over-
beck, quelques autres tableaux et une poiFnée
de travaux détudiants mexicains lors de leurs
voyages d*études en Europe, amusants, en par-
ticulier les statues de nus. Au rez-de-chaussée,
des meubles et des objets dartisanat rem-
plissent les piéces.

NACIONAL MONTE DE PIEDAD =
Calle Monte de Piedad #7

En 1770, le comte de la Regla sollicita auprés
du roi d’Espagne Carlos Ill la création d'un Mont
de Piété comme celui de Madrid. Il fut créé en
1775 et changea plusieurs fois d'adresse avant
d'étre définitivement établi en face de la cathé-
drale. N'hésitez pas a visiter ce lieu ot les gens
viennent déposer et faire évaluer leurs biens
aupres des guichets. En échange de ce dépot,
ils recoivent_de l'argent liquide. Si au bout de
quelques mois, les dépositaires ne viennent pas
racheter leurs biens, ils sont vendus a des prix
dérisoires.



CENTRO HISTORICO ET SES ALENTOURS - A VOIR / A FAIRE

PALACIO

DE BELLAS ARTES #x*

Place de I'Alameda @ +52 55 5512 2593
www.palacio.bellasartes.gob.mx

Du mardi au dimanche, de 11ha 17h.

Entrée : 75 $. Visites quidées du mardi au
dimanche a 12h et 17h.

La construction de ce béatiment a commencé
sous la présidence de Porfirio Diaz, qui fit :ﬂ)el
a larchitecte italien Adamo Boari pour édifier
le Thédtre National en prévision du centenaire
de I'lndépendance du pays. La premiére phase
des travaux se déroule de 1904 3 1912, suivant
les canons de I'Art nouveau ; le squelette en
acier du batiment est recouvert de marbre de
Carrare. Les sculptures de la fagade, qui repré-
sentent les beaux-arts, sont commandées a
des artistes étrangers. La construction est
retardée par l'instabilité des sols et devra étre
interrompue du fait de la Révolution. Elle redg-
marre neanmoins en 1928 sous la direction de
I'architecte mexicain Federico Mariscal, suivant
[évolution vers le style Art déco, qui caractérise
lintérieur du batiment. Lensemble est inauguré
en 1934, comme forum pour les arts de la scene
et les arts plastiques. A l'origing, sa collection
comprenait des ceuvres religieuses du XVI°,
des sculptures préh|sFaniques, des estampes
et les pieces de la collection Montenegro réu-
nies au sein d'un Musée d’art populaire ; le tout
complété par les fresques de Rivera (€] Hombre
Controlador del Universo), Orozco [La Lucha,
la Guerra %Ia Desintegracidn) et Siqueiros
(La Nueva Demacracia): De la collection origi-
nelle, aujourdhui dispersée dans différentes
institutions, le musée conserve aujourd’hui
17 fresques réalisées par sept artistes mexi-
cains entre 1928 et 1963. Les expositions tem-
poraires et les concerts de musique classique et
contemporaine complétent le tableau.

PALACIO DE ITURBIDE

Avenida Madero #17
www.fomentoculturalbanamex.org

Ouvert du mercredi au lundi de 10h a 19h.

Entrée libre.

Cette belle demeure de style baroque fut
construite a la fin du XVIlI® siéc?e par les comtes
de San Mateo Valparaiso en guise de dot pour
leur fille. Quelques années plus tard, cette de-
meure devint la résidence d’Agustin lturbide, un
militaire qui joua un réle important dans l'indé-
pendance du Mexique et fut proclamé empereur
sous le nom d’Agustin I en 1822. Auéourd‘hui,
[édifice est occupé par la fondation Banamex,
quiy a ouvert des salles historiques au premier
étage, en méme temps quelle accuellle des
expositions temporaires top niveau au rez-de-
chaussée.

PALACIO POSTAL #*

Calle Tacuba #1

@© +52 55 5510 2999

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 19h30,

le samedi de 10h @ 16h et le dimanche de 10h a
14h. Entrée libre.

Aussi appelé le Palacio de Correos de México,
ce magnifique palais fut construit en 1907 par
I'architecte italien Adamo Boari, celui-la méme
qui a débuté I'edification du Palacio de Bellas
Artes (les deux batiments se trouvent & coté Iun
de l'autre). La superbe fagade de édifice est du
style Renaissance italienne. A voir aussi bien
de l'extérieur que de lintérieur, qui fonctionne
encore de nos jours comme bureau de Eoste :
il a conservé ses guichets originaux en bois et
tout y est absolument fabuleux. Cest d'ici qu'il
faut envoyer vos cartes postales !

Le Palais de Bellas Artes vu de la Torre Latinoamericana.

© JADE LATARGERE
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PARQUE ALAMEDA
CENTRAL

L'Alameda est le parc le plus ancien de la ville.
Il fut créé par les Espagnols en 1592 et appelé
Alameda parce que E:s premiers arbres a étre

lantés HL)Jrent des alamos (« peupliers »).
E’In(?uisition avait son blcher a I'ouest du parc,
sur la place San Diego, ou elle pratiquait de nom-
breuses exécutions publiques. Au sud, face a
I'avenue Juarez, se trouve le Grand Hémicycle
a Benito Juarez. Ce monument en marbre de
Carrare a été inauguré en 1910 a l'occasion du
centenaire de lindépendance. Cest le lieu tra-
ditionnel de promenade en famille durant les
week-end.

PLAZA GARIBALDI =

Métro Garibaldi ou Bellas Artes.

Place incontournable du centre historique,
renommée pour ses groupes de mariachis qui
jouent des sérénades aux passants. Lambiance
est généralement plus sympathique le soir,
lorsque les Mexicains sortent du travail, et les
différents groupes de musiciens ne cessent de
jouer de la guitare. Sivous vous y rendez le ven-
dredi et le samedi soir, vous serez surpris par
I'ambiance de féte qui y régne ! La place nest
pas dangereuse mais, 'alcool aidant, soyez tout
de méme vigilant (Plaza Garibaldi est le seul
Iendroi‘( de Mexico ou il est permis de boire dans
arue).

PLAZA SANTO DOMINGD =

Calle Belisario Dominguez

Cette place est trés ancienne et agréable. Au
XIX® siécle, la Plaza Santo Domingo était sur-
tout connue pour ses écrivains Fublics, qui
se chargeaient décrire cartes et lettres pour
les nombreuses_personnes analphabétes. Au-
jourd'hui, les scribes publics ont eté remplacés
par des imprimeries bon marché, qui vendent
des cartes d'invitation de mariage et de bap-
téme, mais aussi des faux diplomes et titres
scolaires et universitaires. Pour les habitants de
|a capitale, Santo Domingo fait aussi référence a
[¢glise portant ce nom, située sur la place.

PLAZA DE LAS
TRES CULTURAS »

Métro Tlatelolco ou Garibaldi.
www.tlatelolco.unam.mx
Ouvert de mardi a dimanche de 10h @ 18h.
Entrée: 30 $.
La place des Trois-Cultures est située a envi-
ron 13 patés de maison (cuadras) au nord du
Zécalo. Elle tire son nom de la chronologie archi-
tecturale de I'endroit : 'époque précolombienne,
Iépoque coloniale et 'époque de la nation indé-
pendante & Famr du XX° siecle. Prés de la place
des Trois-Cultures se trouvent en effet les ruines
de I'ancienne cité préhispanique de Tlatelolco
(on peut visiter la pyramide). Cette cité, batie
sur la rive nord du lac Texcoco, a vraisemblable-
ment été fondée par des mexicas qui décidérent
de se séparer du groupe qui s'installa sur Ile au
milieu du lac pour fonder Tenochtitlan. D’abord
alliée de Tenochtitlan dans la %uerre contre Az-
capotzalco, Tlatelolco fut finalement conquise
Far les Azteques, qui utilisgrent la ville principa-
lement comme un réservoir en cceurs humains
destinés a nourrir Huitzilopochtli, le dieu de
la Guerre. Aprés la conquéte, les Espagnols
raserent les batiments et en 1535 érigerent une
église, Santiago de Tlatelolco, ciw existe encore
aujourd’hui. Plus tard, en 1964, le gouvernement
ordonna la construction de logements sociaux
en béton aux alentours de la place, fortement
inspirés de Le Corbusier. Voila pour l'histoire.
Sachez aussi que la place des Trois-Cultures fut
le théatre d’un autre événement historique dont
le pays ne cherche pas a honorer la mémoire :
un véritable massacre y a eu lieu le 2 octobre
1968, lors des manifestations étudiantes, Alors
que Mexico accueillait les Jeux olympiques,
les étudiants manifestaient pacifiquement au
centre de la place entourée de hauts batiments,
une fusillade éclata. Des tireurs reconnais-
sables grace a un petit foulard blanc bandé
autour de la main droite s&taient positionnés
sur les toits et aux fenétres des appartements
et ouvrirent le feu sur la foule. Aujourd’hui, on ne
sait toujours pas a combien se monte le nombre
de tués au cours du massacre de Tlatelolco. Les
corps ont été dissimulés et 'armée a retiré aux
ournalistes leurs pellicules fhotographlques.
e tremblement de terre de 1984 allait quant
a lui provoquer la chute dun des édifices, pro-
voquant entre 500 et 1 000 déces parmi les
occupants. Le Centro Cultural Universitario Tla-
telolco, face a la Plaza de las Tres Culturas, vous
permettra d’en savoir plus aussi bien sur la cité
préhispanique de Tlatelolco, que sur les événe-
ments tragiques de 1968, puisqu'il accueille un
musée d’Archéologie et un mémorial multimédia
a lamémoire des victimes de 1968.



CENTRO HISTORICO ET SES ALENTOURS - A VOIR / A FAIRE

SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA

Republica de Argentina #18

Du lundi au vendredi de 9h a 15h. Entrée libre.

Le ministére de I'Education est inauguré en
1922, dans ce batiment de deux patios au style
néoclassique, édifié pour l'occasion. Si ce bati-
ment public est ouvert aux visiteurs et mérite
véritablement que 'on s'y arréte, c'est pour les
ceuvres qu'il abrite, réalisées sous limpulsion
de José Vasconcelos. Celui-ci est le Secrétaire
de I'Education Publique du Mexique de 1921 &
1924, alors que les cendres de la révolution
sont encore tiédes. Répondant a ldéal révolu-
tionnaire d'éducation populaire, Vasconcelos
commande a une jeune genération de peintres
de recouvrir les murs de ses patios, escaliers,
plafonds et étages de fresques qui rendent
accessible a tous Iépopée nationale, depuis
Iépoque préhispanique jusqu’a l'exaltation des
héros nationaux. Diego Rivera en sera le princi-
pal maitre d'ceuvre de 1923 a 1928, aux cotés
d'interventions moindres de David Alfaro Siquei-
ros, Roberto Montenegro, Amado de la Cueva,
Jean Charlot, Erick Mosse et Federico Canessi.
Diego Rivera gi développe les thémes chers &
Iexaltation de Ta culture indigene et de la diver-
sité régionale du pays, aux fétes populaires et
aux coutumes, sans oublier de faire I'apologie
des arts et des progres techniques. La figure
des travailleurs {ouvriers et paysans) et de
leurs luttes est omniprésente au moment d’évo-
quer, sur 26 tableaux situés au deuxiéme étage,
les différentes étapes de la Révolution. Pour sa
pensée, José Vasconselos est souvent surnom-
mé le « Caudillo culturel de la révolution ».

TEMPLO DE LA
SANTA VERACRUZ =

Plaza de la Santa Veracruz

La Iglesia de la Santa Veracruz est lune des
plus anciennes églises de la ville. A l'origine, sa
construction fut ordonnée par Hernan Cortés
pour remercier Dieu de son heureuse arrivée
dans le Nouveau Monde, et fut achevée en
1586. Suite aux inondations, aux tremblements
de terre et a I'affaissement des sols, léglise dut
étre reconstruite au XVIIE sigcle, et est encore
debout aujourd’hui. Le célébre architecte espa-
gnol Manuel Tolsa est enterré a l'intérieur.

TEMPLO DE SAN FELIPE NERI
LA PROFESA »x

Alangle des rues Madero et Isabel La Catdlica
Voici l'une des églises de la plus grande valeur
artistique de la ville. Cet impressionnant
temple, de style baroque, construit au début du
XVIII® siécle, abrite de nombreuses ceuvres d'art
religieux, dont un retable de Manuel Tolsa et une
peinture de Juan Correa qui représente la Vierge
de Pdpolo. D'autres ceuvres, notamment une
rande collection de peintures réalisées entre
es XVII® et XIX® siécles, sont conservées dans la
pinacothéque adjacente a I‘église.

TEMPLO SAN HIPOLITO
Y SAN CASIANO =

Alangle du Paseo de La Reforma
et de [a rue Puente de Alvarado
Aussi connue sous le nom de San Judas Tadeo,
cette église coloniale a une histoire particuliére
puisquelle est construite juste a 'endroit o un
rand nombre de soldats espagnols perdirent
a vie le 30 juin 1520, lors de [a Noche Triste,
alors qu'ils essayaient de sortir de Tenochtit-
Ian avec 'or qu'ils avaient volé. En chemin, ils
furent rattrapes Far les guerriers aztéques qui
tuérent presque la moitie de la troupe. Apres la
conquéte, Hernan Cortés décida de construire
une église a cet endroit, en hommage aux mar-
tyrs esFagnols tombeés durant le combat. Pour
sceller la vengeance espagnole, leglise fut dé-
diée a San Hipolito, car cestle 13 aot 1521, jour
de la Saint-Hippolyte, que les Espagnols sempa-
rérent de Tenochtitlan.
Actuellement, cette église est une des plus
fréquentées de la capitale, car outre 'image
de saint Hippolyte, elle abrite aussi une image
de San Judas Tadeo, le saint des causes per-
dues, pour qui les Mexicains ont beaucoup de
dévotion. Le 28 de chaque mois, des milliers de
croyants se rendent a cette église a pied depuis
les coins les plus reculés de la ville, habillés
comme le saint ou portant des statues de lui,
Four demander une faveur a San Judas Tadeo ou
e remercier pour les services rendus. C'est une
procession pleine de couleurs. A cette occasion,
il est presque impossible de rentrer dans Iéglise
tellement il y a de monde, mais I'expérience en
vaut la peine. A ne pas manquer si votre s¢jour a
Mexico tombe en fin de mois !
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TORRE LATINOAMERICANA #x

Calle Francisco Madero #1
www.torrelatinoamericana.com.mx

Ouvert du lundi au jeudi de 10h a 22h;

du vendredi au dimanche de Sha 22h.

Entrée: 170 §.

La Torre Latinoamericana, qui fut autrefois la
Flu_s haute tour de la ville et de toute 'Amérique
atine, possede un mirador au 43¢ étage. De la-
haut, on a une trés belle vue panoramique sur la
tentaculaire capitale. Si vous en avez l'occasion,
privilégiez de vous y rendre pendant le coucher
de soleil. Quand les jours sont clairs, on observe
au loin les volcans Hztaccfhuatl et Popocatépetl.
Pour ceux qui veulent profiter au maximum de
la vue, il existe un restaurant au 41° étage de la
tour et qui n'est pas trop cher : le Miralto.

TEMPLO MAYOR #*

Seminario #8

® +52 55 4040 5600
www.templomayor.inah.gob.mx

Du mardi au dimanche de 9h a 17h.

Entrée : 70 3, gratuit le dimanche.

Cest une monumentale construction aztéque
dont il ne reste malheureusement que des ves-
tiges : lorsque Hernan Cortés fit raser la ville,
il détruisit le temple Teacalli (comme I'appe-
laient les indigénes), centre de la vie azteque
au Mexique. Le premier temple Mayor fut com-
mencé en 1375 et élargi a plusieurs reprises.
Chaque agrandissement s'accompagnait de
sacrifices des soldats capturés. Il ne reste pra-
tiquement rien de la septiéme et derniére ver-
sion du temple datant denviron 1502. On peut
voir en revanche une pierre des sacrifices en
face du sanctuaire de Huizilopochtli, divinité a
laquelle les sacrifices humains étaient dédiés.
Remarquez, plus spécialement, une sculpture
en pierre illustrant deux cent quarante sque-
lettes et des bas-reliefs montrant des proces-
sions militaires. Le site fait partie du centre
historique de Mexico et est listé au patrimoine
mondial de TUNESCO depuis 1987, année a la-
quelle le musée adjacent au Templo Mayor fut
inauguré.

Celui-ci donne un extraordinaire apercu de la
civilisation azteque : pratiques guerriéres et sa-
crifices humains, commerce et gouvernement,
faune et agriculture, mais aussi Tlaloc — dieu
de la Pluie et de la Fertilité — et Huizilopochtli -
dieu de la Guerre et seigneur du Templo Mayor —,
les deux divinités pour fesquelles le temple avait
été consacré. Lune des pieces importantes du
musée est la sculpture de Coyolxauhqui, déesse
de la Lune et sceur de HuiziFopochtli. Elle a été
trouvée au coin du Falais du Gouvernement. Elle
est brisée et porte la mort a sa taille.

CATEDRAL METROPOLITANA
DE MEXICO #=

Sur le Zécalo

Les Mexicains considérent que c'est le mo-
nument catholique le plus impressionnant
d'Amérique. Cette imposante cathédrale
a été batie sur la Plaza de la Constitucion.
La variété de ses styles architecturaux
vient du fait que sa construction commenca
en 1532 pour ne s'achever quen 1813, sous
la forme d'une église tout d’abord, sous
limpulsion d'Hernan Cortes, puis d'une
cathédrale selon la volonté de Charles Quint
et du pape Clément VII. Sa fagade combine
les styles baroque et Renaissance. Qutre
les quinze chapelles lourdement décorées,
lintérieur se distingue par un superbe autel
des Rois de style churrigueresque. De nom-
breuses peintures et sculptures furent,
hélas, détruites lors d'un incendie en 1967.
Ses deux tours jumelles de style néoclas-
sique, qui mesurent 64 métres, supportent
seize cloches, dont la plus imposante, la
Santa Maria de Guadalupe, pése douze
tonnes.

La cathédrale a été construite sur une pyra-
mide de la cité aztéque de Tenochtitlan, en
prenant appui sur les pierres de cette der-
niere. Cétait une pratique courante chez
les coniuistadors espa%nols pour faciliter
[évangélisation du peuple indigéne. Avec le
sol anciennement marécageux peu stable
et le cheeur de la cathédrale reposant peut-
étre sur le sommet de la p?ramide, ledifice
entier a tendance a basculer. Il existe d’ail-
leurs un pendule qui permet de mesurer
linclinaison. Le monument est maintenant
controlé par des vérins pilotés par ordina-
teur pour [équilibrer en temps réel.

© ISTOCKPHOTO.COM/TREKHOLIDAYS
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ZOCALD ##x

La chute de la capitale aztéque Tenochtitlan en
1521 marque le début des grandes manceuvres
symboliques et architecturales qui allaient
marquer durablement l'urbanisme mexicain :
les temples et palais des civilisations préhispa-
niques sont methodiquement démontés et fon
recycle leurs pierres Four y édifier sur leur an-
cien emplacement églises et batiments publics.
AMexico, ce qui constituait le cceur de la capitale
aztéque allait devenir ainsi le centre de la nou-
velle capitale de la colonie espagnole. Le Palacio
del Virrey est construit sur les ruines du Palacio
de Moctezuma Xocoyotzin a l'est de la place :
clest I'ancétre de I'actuel Palacio Nacional. La
Fartie nord de l'actuelle place allait accueillir
a cathédrale, sur une partie de l'emplacement
du Templo Mayor, dont les ruines sont encore
visibles a ses cotes.

A partir de la toute fin du XVIII® siecle, la place
est l'objet de nombreux aménagements < nivel-
lement, pavement, installation de fontaines. On
y exhume alors la fameuse Piedra del Sol, qui
restera longtemps exposée sur la place avant
de devenir cette icone du Museo de Antropo-
logia. Clest a cette époiue quelle acquiert son
nom officiel de Plaza de la Constitucion, en hom-
mage a la Constitution de Cadiz promulguée en
Espagne en 1812. On y installe aussi une statue
du roi Charles 1V, déboulonnée apres la guerre
d'Indépendance (1810-1821] et que I'on frouve
désormais en face du Museo Nacional de Arte.
Lappellation de zdcalo trouve son origine dans
le projet de monument commandé en 1843 par
le général Santa Anna pour commémorer I'Indé-
pendance. Mot d'origine grecque puis latine
associé aux chaussures que portaient alors
les acteurs de théatre, son sens a été rattaché
au registre architectural pour désigner la base
sur laquelle reposent les édifices. £t comme le
monument du général Santa Anna ne vit jamais

135

Palacio nacional sur Zécalo.

le jour et que seule sa base circulaire fut visible
durant longtemps au milieu de la place, on prit
I'habitude %e designer celle-ci par le terme de
I6calo. Le mot devint dans tout le pays syno-
nyme de place centrale. Ce nest finalement
quen 1878 que la base fut recouverte d'un
kiosque en fer forgé similaire a celui du bois
de Boulogne, a Paris. En 1914, les frénes, alars
centenaires, furent déracinés et l'ensemble fut
redessiné en jardin avec des palmiers aux extré-
mités. En 1956, la place acquiert son austére
aspect actuel : pour la premiére fois en 400 ans,
elle devient un immense espace vide, oU surgit
seulement le mat métallique qui porte le monu-
mental drapeau national.
Aujourd’hui, le Z6calo est encore une place
constamment en mouvement. Traditionnelle-
ment, tous les ans, le président y rejoue la fa-
meux Grito (cri) de 'lndépendance devant une
foule nombreuse [généraFement réquisitionnée
our loccasion) : « ; Viva Mexico, Viva Mexico,
iva Mexico ! » Si la place est le symbole du
pouvoir exécutif national et municipal, elle est
aussi largement investie par les manifestations
etles nombreuses protestations inhérentes a la
gestion politiﬂue du pays. Ici déboulent les mar-
chas et les plus courageux s'y installent dans
des campements de fortune qui peuvent durer
des jours et des semaines. De grandes manifes-
tations culturelles y sont aussi organisées, ainsi
ue des concerts massifs. Plus traditionnels,
les concheros y dansent toute I'année, rejouant
un rite syncrétique circulaire, au son du tam-
bour et des clochettes que portent les danseurs
a leurs chevilles. Les vendeurs ambulants sont
omniprésents.

© BPPERRY - ISTOCKPHOTO.COM
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PALACIO NACIONAL ##»

Tocalo
www.palacionacionaldemexico.mx
Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 17h.
Entrée libre.
Epicentre de la vie politique du pays depuis la
Vice-Royauté espagnole, le Palais Frémdentiel
estencore le siege du pouvoir exécutif du pays, la
méme oU tous les matins a 7h le président Lopez
Obrador discute durant une heure trente avec la
presse lors de la désormais fameuse maranera.
Au-dessus du monumental porche central se
trouve la fameuse cloche de la Liberté que le curé
Hidalgo fit sonner pour la premiére fois a Dolores
dans Etat de Guanajuato) le 15 septembre
810, marquant le début du processus indépen-
dantiste mexicain. Pour commémorer cet évene-
ment, la cloche retentit chaque année ce{'our-lé a
23h, tandis que le président de la République en
exercice fait une apparition publique sur le balcon
et lance le « Grito de Dolores ». En 2010, un nou-
vel espace dexposition a été inauguré a lintérieur
du complexe : la Galeria Nacional présente des do-
cuments institutionnels liés a Ihistoire du pays.
Cest surtout ici que I'on peut voir les fresques
que Diego Rivera a peintes entre 1929 et 1935
et qui représentent plus de deux cents per-
sonnages historiques, et sont censées exalter
lidentité nationale, du glorieux passé indigene
aux luttes des ouvriers et paysans atteignant
leur apogée durant la Révolution.

» C'est dans le cube formé par I'escalier princi-
pal que se trouve son ceuvre majeure. C6té nord
de lescalier, la culture toltéque y est centrale,
comme représentative de lensemble des civili-
sations préhispaniques : le prétre Quetzalcdatl
y enseigne a son peuple avant de devoir sexiler
vers ['est, symbole de la défaite annoncée face
aux Espagnols, atténuée par sa renaissance en
tant que serpent a plumes.

i
F

«La gran ciudad de Tenochtitldn », 'un des panneaux de la fresque « Epopeya del pueblo mexicano ».

Sur la partie centrale de lescalier, dominée par
laigle national, la Con%uéte espagnole est repré-
sentée Far la prise de Tenochtitlan et I'mposition
spirituelle prend la forme de moines franciscains
et dominicains. Puis on retrouve des scénes du
Mexique cette fois indépendant : l'intervention
nord-américaine de 1847; la seconde intervention
frangaise et lexécution de Maximilien de Habs-
burg;; la Reforme libérale de 1857 ; la Révolution.
Sur I'aile sud de lescalier, Diego Rivera déve-
loppe ses themes de Frédilectlon : le passage
d'une économie capitaliste a une société socia-
liste, ou ouvriers et pagfsans reprendraient leur
destin confisqué par Ta propriété privée des
moyens de production, aux mains des élites
nationales et internationales. La revanche intel-
lectuelle face au pouvoir de IEglise est sym-
bolisée par éducation populaire et obligatoire
pour tous. Sous un soleil naissant, Karl Marx
en personne |nd|c|ue a un paysan, un ouvrier
et un soldat l'idéal d'égalité fondateur de cette
nouvelle société.

b Le long du couloir nord, Rivera démontre sa
vaste connaissance des cultures préhispa-
niques : le marché de Tlatelolco; la culture du co-
ton, du cacao, du mais et de 'agave qui produit
le pulgue ; 'art de l'orfévrerie et de la plume ; le
paiement du tribut en espéces ; lnterprétation
des oracles ; la construction des pyramides et le
tragage des routes ; le rite sacré des voladores,
originaire de Veracruz.

D Le dernier espace se trouve le long du cou-
loir est, connu comme « le débarquement des
Espagnals » ; Rivera gf traite de la décadence
et de la chute des civilisations préhispaniques
symbolisées par le_métissage, les maladies,
lintroduction des animaux de ferme européens
et d'un nouveau systéme de production carac-
térisé entre autres par larrivée des esclaves
africains.
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ANGEL DE LA INDEPENDENCIA

Paseo de la Reforma,

al'angle de la rue Rio Tiber

Congu par I'architecte Antonio Rivas Mercado,
I'Ange de I'ndépendance est l'embléme de la
ville. La colonne mesure 36 m. Les angles de
sa base sont occupés par des statues sym-
bolisant la Lo, la Justice, la Guerre et la Paix,
ainsi que d'autres représentant des héros mexi-
cains comme Guerrero, Morelos, Mina et Bravo.
L'Ange, ou la Victoire ailée, sculpture en bronze
de 7 tonnes couverte d'or, couronne la colonne
de I''ndépendance qui commémore la bataille de
1810 pour la liberté.

AVENIDA PRESIDENTE
MASARYK

On surnomme parfois cette avenue les Champs-
Elysées de Mexico, et pour cause : les marques
de luxe internationales et les restaurants y sont
pléthor.icLues., Cest le président Lazaro Carde-
nas qui baptisa cette rue Masaer en 1936 en
hommaﬁe au président de Tchécoslovaquie,
Tomas Masaryk, grand défenseur des droits de
I'homme et de la communauté juive dans son
pays. Une forme d’hommage a la nombreuse
communauté juive qui a toujours habité le quar-
tier.

CASA DEL LAGO
JUAN JOSE ARREQOLA =

Bosque de Chapultepec

® +52 55 5211 6086
www.casadellago.unam.mx/sitio

Du mercredi au dimanche de 11h a 17h30.

Entrée libre.

Trois espaces distincts forment cet ensemble
dédié a lexpression artistique en relation
avec 'environnement. La trés belle maison de
style francais, construite en 1906, accueille
la ' majeure partie des expositions temporaires
et autres présentations (théatre, musique,
danse). Un bétiment plus modeme accueille
des ateliers et dispose aussi d'espaces de dif-
fusion. Enfin, et non des moindres, une scéne
a ciel ouvert offre des concerts plusieurs jours
par semaine.

BOSQUE
DE CHAPULTEPEC #=

www.chapultepec.org.mx
Ouvert du mardi au dimanche de 5h a 19h
(20h en été).

Avecune superficie de prés de 700 hectares,
le Bosque de Chapultepec est le plus grand
parc urbain de la ville et de toute Amérique
latine. Divisé en trois sections, il comprend
de nombreux musées, centres culturels
et attractions ; on y trouve également de
quoi se restaurer et les habitants de la ville
viennent y pratiquer leur sport favori ou bien
pique-niquer en famille. On y trouve égale-
ment plusieurs lacs que l'on peut parcourir
en barque ou en pédalo. En réalité, il y a tant
de choses a voir et a faire que l'on peut faci-
lement y passer la journée.

MUSEO DE ARTE
MODERNO [MAM] =

A proximité du métro Chapultepec.

© +52 55 8647 5530

www.mam.inba.gob.mx

Du mardi au dimanche de 10h15 a 17h30.

Entrée: 70 8.

Lors de son inauguration en 1964, le musée de-
vint le symbole de 'entrée du Mexique dans lére
moderne et du volontarisme de ses politiques
publiques. Il comprend un centre majeur d'expo-
sitions temporaires et une collection perma-
nente d'art du XX° siecle. On peut y voir de belles
ceuvres des peintres mexicains Remedios Varo,
Rufino Tamayo, Manuel Felguérez, Diego Rivera,
Vicente Rojo ou Juan Soriano. Ne manquez pas
les ceuvres d’Abraham Angel, qui fut et reste la
star de I'art mexicain.

© JADE LATARGERE
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CASTILLO DE CHAPULTEPEC
MUSEO NACIONAL

DE HISTORIA #»

© +52 554040 5214

mnh.inah.gob.mx

Du mardi au dimanche de 9h @ 17h. Entrée : 80 $.
Construit en haut d’une colling, ce chéteau
de style néoclassique servait en partie de
résidence aux vice-rois de la Nouvelle-Espagne
avant détre transformée en académie militaire
en 1843. Si vous arrivez a pied, il vous faudra
monter la colline, mais clest une agréable
balade qui vous attend, au ceeur du Bosque de
Chapultepec. Le chateau fut défendu par les
cadets du collége militaire — connus comme
Nifios Héroes — lors de l'attaque de l'armée
américaine en 1847 et devint également la
résidence de I'empereur Maximilien et de son
épouse Charlotte, en 1866, puis la maison du
président Porfirio Diaz. Aujourdhui, le chateau
a été réaménage tel qu'il était aux temps de
I'empereur Maximilien. On peut donc visiter la
chambre de Carlota, la salle de lecture, le salon
de réunion. Plus récemment, le chateau a servi
de décor pour le film Romeo + Juliet, sorti en
1996 et inspiré de I'ceuvre théatrale de William
Shakespeare. Dans e film, le chateau était re-
I)résenté comme étant la demeure des Capulet,
a famille de Juliette.

Le chateau abrite en outre le Musée national
d'histoire. On peut y voir des peintures et di-
vers objets, qui illustrent 'histoire du Mexique,
depuis I'épogue coloniale jusqu’a la révolution
mexicaine. Aprés la visite du chateau et de son
museée, prenez le temps de vous balader dans
les splendides jardins. De la-haut, on profite d'un
panorama exceptionnel sur Mexico, bien que la
vue soit rarement dégagée a cause du brouillard
de pollution.

MUSEO FUNDACION JUMEX *

Miguel de Cervantes Saavedra #303
www.fundacionjumex.org
Du mardi au dimanche de 11h a 17h.

Entrée libre.
Cest le batiment principal de la Coleccién
Jumex, plus grande collection d'art

contemporain du pays. Lédifice flambant neuf,
reconnaissable @ son toit ciselé, a été créé
par Iarchitecte britannique David Chipperfield
et a ouvert ses portes en 2013. Chipperfield a
eu la volonté de créer un batiment s'intégrant
parfaitement a son environnement, en faisant
anupalement appel a des matériaux dorigine
ocale. Dans le musée, ceuvres dartistes
nationaux et de stars internationales se
cotoient, d’Andy Warhol a Gabriel Orozco en
passant par Marcel Duchamp.

LOS PINOS

Bosque de Chapultepec

© +52 555093 5300

www.lospinos.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 11h a 17h.
Entrée libre.

Los Pinos était depuis 1934 la résidence du
président de la République mexicaine, le Cas-
tillo de Chapultepec, considéré comme trop
représentatif des présences étrangéres, étant
abandonné par le président Lazaro Cardenas.
Fait amusant, le president actuel Obrador a dé-
cidé de renoncer a son tour a la résidence pré-
sidentielle, Los Pinos symbolisant a ses yeux
le régime politique corrompu et autoritaire avec
lequel il souhaite rompre. En témoigne le pillage
d'eeuvres d'art et meubles historiques effec-
tué par son prédécesseur Enrique Pefia Nieto
a son départ... Dés le 1% décembre 2019, date
de l'investiture du nouveau président, la popu-
lation s'y est rendue en masse, les images rap-
Felant celle de la foule roumaine entrant dans
a résidence des Ceaucesu. Obrador a décidé de
faire de l'ancienne résidence présidentielle un
centre culturel, accessible a tous. Au cours de
la visite, on emprunte tout d’abord la Calzada de
los Presidentes, arborant les statues en bronze
des quatorze présidents y ayant résidé (dans
un style autocratique tres nord-coréen, il faut
en convenir). Sur place, deux batiments sont
accessibles au public : la Casa Miguel Alemén et
la Casa Lazaro Cardenas. Lensemble de I'espace
actuel accueille les centres et bureaux liés a
I'administration culturelle du pays. Ayant ainsi
chaisi de faire preuve d’humirite et de rompre
avec limage luxueuse associée a la présidence
en délaissant la somptueuse demeure de Los
Pinos, le président Obrador a établi sa résidence
dans le Palacio Nacional, au cceur du centre his-

MUSEOD SOUMAYA »

Blvd Miguel de Cervantes Saavedra #303

© +52 554976 0173

Wwww.soumaya.com.mx

Ouvert tous les jours de 10h30 a 18h30.

Entrée libre.

Ce récent musée, qui a été inauguré en 2011,
appartient au multimillionnaire mexicain Car-
los Slim. On y expose sur 6 étages plus de
6 000 ceuvres de la collection dart universel du
magnat qui s'étend sur trente siécles (vous avez
bien lu !}, de 'époque précolombienne jusqu’au
XX® siecle. Limmeuble congu par larchitecte
Fernando Romero est original, avec ses tuiles
hexagonales en aluminium. La collection (dont
les sculptures d’Auguste Rodin) est trés belle,
mais la muséographie inexistante. Dommage,
méme si la visite reste intéressante.
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MUSEQ DEL CARCAMO

DE DOLORES #»

® +52 55 5515 6304

Du mardi au dimanche de 10h a 17h.

Le Carcamo del Rio Lerma [ou Cércamo de
Dolores) servait autrefois & stocker Ieau qui
arrivait du fleuve Lerma avant de la distri-
buer aux trois millions d’habitants de Mexico.
Cette curiosité se trouve actuellement dans
I'enceinte du Museo de Historia Natural, dont il
fait partie. Cette piéce d'ingénierie hydraulique
[195)2-1951]‘ ala Particularité détre décorée
d'une_magnifique resc,ue du muraliste mexi-
cain Diego Rivera, appelée L'€au, l'origine de la
vie. Leeuvre fut concue pour étre vue a travers
a transparence de l'eau et touche a la science,
Iarchitecture, l'urbanisme, l'ingénierie, la plas-
tique et la sculpture. Au sol sont représentés
les animaux microscopiques a l'origine de la vie
sur terre. Plus on remonte le long des murs, plus
les animaux issus de la vie marine grandissent.
Puis deux humains, un homme d'origine afri-
caine face a une femme de type asiatique. A
I'extérieur, face a l'édifice du Carcamo, se trouve
une autre ceuvre de Diego Rivera, une fontaine
qui reﬁnrésente le dieu de la pluie Tlaloc. Elabo-
rée a l'aide de mosaiques de couleurs, elle fut
concue pour étre vue depuis le ciel, telles les
lignes de Nazca, au Pérou.

La rénovation et la réouverture du complexe en
2010 ont été l'occasion d'y ajouter une instal-
lation sonore (Cdmara Lambdoma de lartiste
mexicain Ariel Guzik). Ce dispositif transforme
et décompose les fréquences inaudibles (white
noise] du cours de l'eau, du vent et du soleil. A
voir absolument lors d’une visite du Bosque de
Chapultepec.

PARQUE LINCOLN

Calle Oscar Wilde, a I'angle de la rue Emilio
Castelar

Cet agréable jardin au cceur de Polanco tient
son nom d’Abraham Lincoln. On peut d'ailleurs
admirer la réplique d’une célébre statue du pré-
sident américain, intitulée en anglais Abraham
Lincoln : The Man, dont la version originale, en
bronze, se trouve a Chicago. A voir également,
une statue de Martin Luther King Jr,, installée en
2013. Le parc en lui-méme n'est pas trés grand,
mais il est plaisant avec ses nombreux bancs,
ses plantes et ses bassins, Tout autour, on
trouve des restaurants et cafés pour faire une
pause déjeuner.

MUSEQ NACIONAL
DE ANTROPOLOGIA #=

Paseo de La Reforma et Calzada Gandhi

© +52 55 4040 5300

www.mna.inah.gob.mx

Ouvert du mardi au samedi de 10h @ 17h.

Entrée 80 $.

Construit au début des années 1960, ce musée,
fascinant et vaste, est ['un des plus importants
du monde. Une journée entiére ne suffirait pas
a en apprécier foutes les richesses. Les expli-
cations sont rédigées en espagnol, mais il y a
quelques commentaires en anglais. Cest un
batiment moderne de deux étages, avec vingt-
cinq galeries contenant les plus beaux objets
émanant des temples et des tombes de tout le
territoire. Parmi d'autres trésors, on y verra le
célébre calendrier aztéque. Le musée est divisé
en une section anthropolo%que et une section
ethnologique, chaque civilisation ancienne
posséde son espace, tandis que 'artisanat des
peuples contemporains se voit affecter une
salle particuliere.

» Introduccidn a la Antropologia : le champ d'in-
vestigation de 'anthropologie et de lethnologie,
un apercu des cultures hispaniques en géneral
et de la zone culturelle méso-américaine dans
la salle attenante.

b Sala Origenes : les origines asiatiques des
premiers habitants du Mexique.

) Sala Preclasica : de 1500 avant J.-C. & 250
apres J.-C., transition du nomadisme a la séden-
tarisation.

D Sala Teotihuacana : vestiges de la capitale de
Teotihuacan.

D Sala Tolteca : statue de Tula, capitale des Tol-
teques de 900 & 1200 aprés J.-C.

D Sala Mexica : le calendrier aztéque, la statue
de Coatlicue, la mere des dieux azteques.

D Sala Oaxaca : les Zapotéques et les Mix-
téques, deux tombes de Monte Alban.

) Sala Golfo de México : les Olméques, les
Totonaques et les Huastéques, une téte géante
olméque.

D Sala Maya : productions mayas du Mexique,
Guatemala, Belize et Honduras. Remarquer les
répliques des murs peints de Bonampak, bien
plus que les murs originels endommagés. Sans
contexte, une des plus belles salles du musée.

) Sala Norte : Paquimé de Casas Grandes a
Chihuahua.

D Sala Occidente : les cultures de Nayarit,
Jalisco, Colima, Guerrero et des Tarascos de
Michoacan, seuls peuples a avoir repoussé
linvasion azteque.

b Visite du musée... Choisissez un itinéraire
selon votre intérét et les régions que vous allez
visiter.
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CASA DE LA BOLA #»

Av. Parque Lira #136

© +52 55 2614 0393
www.museoshaghenbeck.mx

Visites guidées le dimanche de 11h a 17h.

Entrée: 30 8.

L'histoire de cette maison est surréaliste, a
limage du pags tout entier. La propriété de
style virreinal date du début du XVII°, fonction-
nant alors comme finca (propriété] agricole.
Elle passe entre les mains de 18 propriétaires
avant d'tre achetée en 1942 par don Antonio
Haghenbeck (1902 - 1991], en petites cou-
pures selon la Iégende. Collectionneur hors
pair et avisé, il décide de remodeler et redé-
corer la maison en rachetant des éléments de
décor, des ceuvres et objets d'art provenant
d'autres maisons en démolition (ce qui vaut 3
la demeure le surnom de « maison faite a partir
d’autres maisons »), en ramenant d’autres de
ses voyages, afin de lui donner le style francisé
et éclectique des demeures de maitre de la
seconde moitié du XIX* Le résultat est épous-
touflant et l'on visite ici la maison telle qu'il I'a
hahitée jusqu’a sa mort. Au cours des déambu-
lations dans 13 salons, on découvre des tapis
européens, porcelaines, horlogles, peintures et
une grande collection de mobilier allant du XV®
au XX¢siecle, des livres anciens, chandelier de
cristal de Murano, des trophées de chasse et
autres objets précieux et raretés. Lhistoire de
cette maison est aussi celle de Maria Najera
Ortiz, qui durant son enfance accompagnait
ses parents, domestiques, durant leur labeur
dans la maison de don Antonio. A sa surprise,
le testament du maitre lui laissa le droit de
continuer a vivre et veiller sur la maison et ses
objets jusqu’a sa mort ; elle-méme est présente
dans le musée les jours de visite et en est deve-
nue la mémoire vivante.

CASA LAMM »

Alvaro Obregdn #99

www.casalamm.com.mx

La galerie est ouverte du lundi au vendredi de

9h a 15h. La bibliothéque est ouverte du lundi au
vendredi de 8h a 20h.

Cette belle maison du début du siécle dernier
a été construite par Lewis Lamm, larchitecte
a lorigine de l'urbanisation de la colonia Roma.
Elle reflete bien la période pendant laquelle
les habitants riches de la capitale quittaient le
centre historique pour s'installer dans ce quar-
tier, alors en développement. La demeure est
aujourd’hui un lieu incontournable de la colonia
Roma. On y donne des cours et des conférences
(culture, art et médecine alternative). La Casa
Lamm abrite aussi une galerie d’art, une hiblio-
théque, une librairie et un restaurant.

CASA MUSEO GUILLERMO TOVAR
DE TERESA

Valladolid #52
© +52 55 1103 9800
Ouvert tous les jours de 10h30 a 17h. Entrée libre.
On découvre ici la maison de Guillermo Tovar
y de Teresa, un historien mexicain qui était
aussi un avide collectionneur d'ceuvres d’art.
Reconvertie en musée en 2018, cette magni-
fique demeure de I’époo’ue porfirienne offre des
ieces décorées de milliers d'ceuvres et d'objet
aisant partie de sa collection, notamment des
peintures et une impressionnante bibliothéque
remplie de livres rares et antiques. Bon nombre
de ces peintures sont exposées dans le beau
couloir en damier.

CORREDOR CULTURAL
ROMA-CONDESA #=

www.ccromacondesa.mx

Deux fois par an, au printemps et en automne,
cette association organise les portes ouvertes
de nombreuses galeries d’art et de design, et de
restaurants dans ces deux quartiers embléma-
titiues de la vie artistique et culturelle de la ville.
Elle organise désormais en paralléle de nom-
breux événements dans des espaces publics
rénovés des quartiers. A ne pas manquer si vos
dates coincident ! La page web regorge en outre
d'informations sur I'actualité du quartier.

GALERIA OMR

Cordoba #100 @ +52 55 5207 1080

www.omr.art

Ouvert du mardi au jeudi de 10 a 19h,

le vendredi de 10 a 16h et le dimanche de 11ha

16h. Entrée libre.

Fondée en 1983, Galerfa OMR est l'une des plus

anciennes, mais aussi lune des plus presti-

Fieuses,galeries d’art de la ville, installée dans
e quartier trés arty de Roma Norte. On peut

admirer des ceuvres contemporaines et avant-

gardistes, réalisées par des artistes émergents

et confirmés, principalement mexicains ou ori-

Emalres d’Amerique latine. Citons par exemple
afael Lozano-Hemmer, Julieta Aranda et Ifaki

Bonillas. La galerie participe a de nombreux

événements reconnus dans le monde entier.

Les expositions sont renouvelées plusieurs fois

par an.
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MUSEO DEL 0BJETO
DEL OBJETO

Colima #145

® +52 55 5533 9635

www.elmodo.mx

Ouvert du mercredi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée libre.

Ce musée se charge de raconter la riche histoire
du Mexique d'une autre maniére, en mettant en
avant des thémes spécifiques tels que le foot-
ball, le divertissement, la santé, la religion ou
le foyer. Les milliers d'objets, dont certains ont
plus de deux siecles, donnent un apercu des
diverses facettes du Mexique et du mode de vie
ses habitants a travers les décennies : boites
d’allumettes, machines a écrire, timbres, outils
de la ferme... Pour les nostalgiques !

PARQUE MEXICO »

Métro Chilpancingo.

Le plus grand parc de La Condesa. A lorigine,
ce terrain devait constituer 'aire centrale d'un
hippodrome, d'odi la forme ovale du parc. Il com-
prend de nombreux éléments Art déco, style qui
etait en vogue [époque. Lun des plus remar-
quables estle théatre a l'air libre Charles-Lind-
bergh, et la fontaine monumentale qui repré-
sente une femme nue portant deux jarres d'eau.
Asignaler également, la fontaine qui simule une
riviere courant entre les roches pour finir dans
une marre aux canards. Ce parc accueille de
nombreuses activités culturelﬁes le week-end.

PLAZA RIO DE JANEIRO

Plaza Rio de Janeiro

Cette place est emblématique de la colonia
Roma, notamment parce quen son centre, se
trouve une fontaine avec une réplique en bronze
de la sculpture David de Michel-Ange. Autour,
sont alignes plusieurs immeubles a T'architec-
ture intéressante. Prenez le temps d'observer
Iédifice de briques rouges le long de la Calle de
Durango. Il est connu populairement comme la
Casa de las Brujas, car la forme du toit et la dis-
position des fenétres évoquent la téte d'une sor-
ciére coiffée d'un chapeau. Au rez-de-chaussée
de cet édifice se trouve un agréable café avec
terrasse.

POLYFORUM CULTURAL
SIQUEIROS =

Insurgentes Sur #701

© +52 55 5536 4520
www.polyforumsiqueiros.com.mx

Du lundi au dimanche de 10h a 18h. Entrée : 15 $.
Ce centre culturel abrite un théatre et des gale-
ries, mais il est surtout connu pour I'eeuvre qui
Ihabille : ses murs extérieurs et intérieurs sont
décorés d'une giiantesque fresque réalisée par
le peintre David Alfaro Siqueiros. Cest a ce jour
la geinture murale la plus grande du monde
(8 700 m?). La fresque représente la marche de
I'humanité, La Marcha de La Humanidad, pour
le titre de I'ceuvre en espagnol. La salle appelée
Forum Universal en abrite [a majeure partie.

© JADE LATARGERE

Parque México, quartier de la Condesa.
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CASA DEL RISCO »

Place San Jacinto #15

© +525556 16 27 11
www.museocasadelrisco.org.mx

Du mardi au dimanche de 10h a 17h.

Entrée libre.

Construite a la fin du XVIII siecle par l'archi-
tecte espagnol José Eduardo de Herrera, cette
belle demeure possede dans sa cour intérieure
une splendide fontaine recouverte d'assiettes,
tasses, coquillages, fragments de miroir et mor-
ceaux de porcefaines. Chacune des pigces qui
a constituent raconte une histoire. Au début du
XX siecle, la propriété fut rachetée par le diplo-
mate Isidro Fabela et restaurée par ses soins ;
il la meubla et la décora avec des ceuvres d'art
de 'époque coloniale. Les pieces de la collection
sont réparties dans 7 salles.

CENTRAL DE ABASTOS a4

Colonia San José Aculco

® +52 55 5694 3797

www.ficeda.com.mx

La Central de Abastos est le frigo de Mexico,
considéré comme lestomac du pays : Clest
I'endroit ou arrivent toutes les marchandises
dont les 25 millions d’habitants de la ville de
Mexico ont besoin avant detre distribuées
entre les petits commercants de la ville. A
I'heure des transactions, entre 9h et 11h, plus
de 500 000 personnes envahissent ce marché
géant de 350 hectares ; l'espace dédié aux fruits
et Iéfumes comprend pas moins de 8 sections,
1934 entrepéts et 1 222 locaux de distribu-
tion ; les effluves sont enivrantes a souhait.
Ici, pas moins de 10 000 travailleurs informels
déchargent les camions chaque jour. Les mou-
vements d’argent sont impressionnants : ils
sont censés étre E»Ius volumineux que dans
nimporte quelle banque d’Amérique latine.
En queI%ues heures, des négociants gagnent
jusqu'a 50 000 US$. A noter que les poissons
et fruits de mer se distribuent dans une sec-
tion spéciale du marché, la Nueva Viga, décrite
comme le plus grand port du Mexique !

» Central de Muros est un projet artistique des-
tiné 3 faire recouvrir de fresques cet immense
marché aux murs grisatres. Depuis ses débuts
en 2017, plusieurs dizaines de fresques de 20x6
m ont vu le jour aux quatre coins du marché.
Soutenu par TONU, elles abordent des thémes
tels que le travail quotidien des diableros (qui
transportent les marchandises entre les étals
sur leurs diables), les problématiques de genre
ou celle de l'eau. A votre arrivée, des diableros
vous proposeront d'ailleurs leurs services pour
les découvrir.

EX-CONVENTO -
MUSED DEL CARMEN s

Av. Revolucion #4

@ +52 555550 4896

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 15h,
le dimanche jusqu’a 14h. Entrée : 65 3.

Le 19 juin 1615, les Carmélites descalzos
(«deschaux»ou pieds nus, en référence acette
branche de l'ordre qui souhaitait retrouver 'aus-
térité de leurs ancétres religieux du couvent de
Mont Carmel, en Palestine] posent la premiére
pierre du collége de San Angelo Martir, dans ce
qui est alors une zone boisée aux riches terres
agricoles. Peu de temps apreés, le regroupement
en village autour du couvent allait devenir San
Angel. Les études y étaient réservés aux gar-
¢ons, autour d'une bibliothéque dont le volume
allait atteindre 12 000 ivres. Fermé comme l'en-
semble des établissements religieux aprés la
Réforme de 1858, il devint musée dés 1929. Ce
musée d’art colonial retrace tout d'abord I'his-
toire de l'ordre du Carmel en Nouvelle-Espagne
et son austérité, que l'on retrouve dans les pro-
portions du cloitre et sa sobriété. Cette retenue
disparait totalement dans la sacristie, dont
le plafond est recouvert de motifs mudéjars
dorés ; des peintures de Cristdbal de Villalpando
et quelque mobilier pour le moins ostentatoire.
La méme abondance décorative se retrouve
dans la magnifique chapelle mortuaire, recou-
verte d'azulejos aux tons bleus et de fresques
aux arabesques mauresques. Les salles d'expo-
sition de peintures coloniales ont elles aussi
conservé leur charme d'antan, un charme plus
rustique dont les murs sont couverts de pein-
tures grand format, entre poutres et parquet
ou dalles en terre cuite vernies ; les restes d'un
aqueduc en pierre sont visibles dans les jardins.

LOS VIVEROS
DE COYOACAN =

Calle Progreso

Voici le plus %rand parc de Coyoacan. Il peut
constituer un bon point de départ pour visiter le
quartier puisque 'une des sorties de ce parc est
située tout pres de la rue Francisco Sosa et dela
place Santa Catarina. La grande attraction de ce
Jardin, ce sont les écureulls, pas timides pour un
sou. Le parc de 584 hectares abrite également
un arhoretum, fondé au début du XX° siecle par
larchitecte et environnementaliste mexicain
Miguel Angel de Quevedo. Lobjectif était alors
de produire de jeunes plants pour repeupler les
foréts autour de la capitale.



CIUDAD UNIVERSITARIA »

Métro Copilco et Universidad ; Metrobus sur
I'avenue Insurgentes.

Construit entre 1950 et 1954 et concu par les
architectes mexicains Mario Pani et Enrique
del Moral, le campus principal de la cité uni-
versitaire de I'Universidad Auténoma de Mexico
(UNAM) comprend une quarantaine de facultés
etd'instituts. La Ciudad Universitaria est inscrite
sur la liste du Patrimoine mondial de 'humanité
de I'Unesco. Cet immense campus posséde en
effet une grande valeur historique et écolo-
gique. Plusieurs de ses édifices ont été décorés
par de grands peintres mexicains. Ne manquez
pas de voir notamment I‘difice de Rectoria, re-
couvert d'une fresque réalisée par David Alfaro
Siqueiros ; la bibliothéque centrale, dont I'une
des facades présente un superbe mural de Juan

0'Gorman ; ou encore 'Ecole de Médecine, qui
donne a voir une ceuvre de Francisco Eppens,
représentant les quatre éléments. Le campus
comprend plusieurs grands jardins, dont une ré-
serve écologique et un espace artistique a l'air
libre, 'Espacio Escultdrico, ou sont exposées de
grandes sculptures (3 ne manquer sous aucun
prétexte]. On y trouve aussi, en plus des bati-
ments des facultés : un stade de football pour
l'équipe professionnelle (Pumas), dont la par-
tie sud est recouverte d'une fresque murale de
Diego Rivera ; un centre culturel avec plusieurs
salles de cinéma, de danse et de théatre ; ainsi
que plusieurs musées, dont le Museo Universi-
tario Arte Contemporaneo (MUAC) et le Museo
Universitario de Ciencias y Artes (MUCA). Pour
circuler au sein du campus, ['université a mis en
place sa propre ligne de bus, la Pumabus.
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JARDINES DE XOCHIMILCO ##

Xochimilco

Le tarif horaire pour une embarcation

est autour de 500 $.

« La Venise mexicaine », comme certains ai-
ment a appeler Xochimilco, est absolument a vi-
siter ! Lendroit ou se trouve actuellement [a ville
de Mexico était au temps des Aztéques un grand
lac. Pour y faire pousser des légumes, les civi-
lisations précolombiennes élaborérent des jar-
dins flottants — connus au Mexique sous le nom
de chinampas —, ce qui constituait un réseau
de canaux trés important. Aprés la colonisation,
les Espagnols assécherent la plupart des lacs,
a la recherche du trésor des Aztéques, et seule
une partie du lac a survécu, dans le guartier de
Xochimilco. Catalogués Patrimoine de 'huma-
nité par I'Unesco, les canaux de Xochimilco sont
aujourd’hui I'une des principales attractions
touristiques de la ville, bien que I'ensemble soit
de plus en plus pollué et manque — par endroits
— quelque peu d’entretien.

» Embarcadero Nativitas. Tous les jours, des
milliers de bateaux multicolores, appelés tra-
jineras, attendent la venue des touristes, leur
offrant toutes sortes de parcours (de Lh 3 5h) :
elles abordent généralement d'autres trajineras
oU jouent des groupes de mariachis alors que
d'autres sont de véritables épiceries flottantes
(les visiteurs aimenté; boire jusqu'a plus soif]. Il
y a certes beaucoup de touristes et [expérience
nest pas des plus authentiques, mais I'am-
biance sur les bateaux est unique. Vous n'aurez
aucun mal a rencontrer une embarcation, car
clest elle qui vous trouvera. Dans le centre de
Xochimilco, les possibilités de balades sont plus
ou moins les mémes, quel que soit l'embarca-
dere ou vous abordez la trajinera.

» Embarcadero Cuemanco. Celui-ci se situe en
bordure de la zone écologique, ce qui a plusieurs
conséquences : les canaux sont plus calmes et
plus propres, et a certaines périodes de I'année,
on y voit méme de nombreux oiseaux se désal-
térer. Ici, on est encore dans les champs, et la
balade prend des allures bucoliques pour peu
que l'on ? aille en semaine au petit matin (ma-
Fijue 1).Tci, le tour de 4 heures permet de visiter
a Isla de Las Mufecas, et de s'arréter découvrir
:es axolotes, petits amphibiens endémiques de
a zone.

D Depuis peu, les tarifs des balades en tra"i-
neras sont controlés par la mairie de Xochi-
milco. Actuellement, I'heure de balade en traji-
nera colte autour de 500 $, et ce peu importe
le nombre de personnes qui montent dans la
trajinera. Il est toujours possible de négocier si
vous optez pour une longue balade. Par contre,
Fwsqun s'agit d'un service, il est bien vu de
aisser un pourboire au rameur de la trajinera
qui, bien souvent, n'est pas le propriétaire de la
barque.

MERCADO DE COYOACAN »

Calle Abasolo
Ouvert tous les jours de 8h30 @ 18h30.
Le marché de Coyoacan est 'un des emblémes
du %Jartier. On y trouve de tout : fruits, légumes,
bonbons, épices, vétements et de nombreuses
Fiéces d'artisanat (céramiques, pifiatas, etc.).
ci, vous trouverez sans aucun doute quelques
babioles & ramener en souvenir. A I'angle, en
extérieur, se trouve un trés bon petit restau-
rant qui sert des poissons et fruits de mer. Il
donne une idée de la structure des marchés
aue l'on trouve dans tous les quartiers de la ville
e Mexico. Une visite folklorique et colorée, a ne
pas manquer.

MUSEO ANAHUACALLI #

Calle del Museo #150

© +52 55 5617 4310

www.museoanahuacalli.org.mx

Du mardi au dimanche de 11h a 17h30.

Entrée: 80 8.

L’Anahuacalli, ou encore « maison entourée

deau », est une pFramide congue par Diego
Rivera. Ce lieu rempli dénergie est construit en

pierres noires volcaniques. Le musée présente

quelque 2 000 pieces des cultures de Teoti-

huacan, Olmeques, Tolteques, Nahuas, Zapo-

teques et du nord-est du pays, collection per-

sonnelle et courtoisie de l'artiste. Moins visité

ﬂue la « maison bleue », ce musée vaut cepen-
ant le détour, autant pour la beauté des pieces

archéologiques présentées que pour découvrir

un aspect moins connu de la vie du peintre.

MUSEOD CASA ESTUDIO DIEGO

RIVERA Y FRIDA KAHLO =

Calle Diego Rivera #2
@® +52 55 5550 1518
Ouvert de mardi a dimanche de 11h @ 16h30.
Entrée:30 8.
Cest la maison dans laguelle Diego Rivera et Fri-
da Kahlo ont vécu de 1334 a 1940. Congue par
Iarchitecte Juan 0’Gorman, elle est composée
de deux édifices qui se trouvent reliés entre eux
ﬁar une passerelle : 'un abritait I'atelier de Frida
ahlo, l'autre celui de Diego Rivera. Ce dernier
y vécut seul pendant un temps aprés sa sépa-
ration d'avec Frida, qui s'installa seule dans un
appartement de la capitale. Quelques ceuvres de
Rivera y sont exposées ainsi que des souvenirs
personnels.
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MUSEQ CASA LEON TROTSKY =

Av. Rio Churubusco #410

© +52 55 5554 0687

www.museotrotskg.com

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h.
Entrée: 40$.

Quand Trotsky séchappe de Norvége, le seul
leader politique au monde désireux de I'accueil-
lir était le président Cardenas. Trotsky vécut un
an dans cette maison. Poursuivi par Staline, il
essuya une premiére tentative d'attentat, qui
échoua. Vous verrez que les fenétres de la mai-
son ont été barricadées et les murs rehaussés.
L'assassin de Trotsky dut donc avoir recours ala
ruse. Il gagna la confiance des gens de maison
et tua Trotsky alors qu'il travaillait a son bureau.
Le révolutionnaire et sa femme sont enterrés
dans le jardin.

MUSEO DE ARTE

CARRILLO GIL

Revolucion #1608

® +52 55 5550 6260

www.museodeartecarrillogil.com

Du mardi au dimanche de 10h a 18h.

Entrée : 50 .

Ce musée posséde une large collection

d'eeuvres de peintres et artistes mexicains,

fruit de la passion du collectionneur et médecin

yucatéque a qui I'endroit doit son nom, et qui a

toujours insisté pour que sa collection ne soit

Eas dispersée. La premiére ceuvre acquise par
arrillo Gil fut un dessin du peintre et carica-

turiste José Clemente Orzosco, dont il devient

ensuite le plus grand collectionneur, avant

d’acquérir d'autres ceuvres de peintres mexi-

cains du XX° siécle.

Jardins flottants de Xochimilco.

MUSEO DOLORES
OLMEDO PATINO «

Av. México #5843

@® +52 55 5555 1221
www.museodoloresolmedo.org.mx

Ouvert de mardi a dimanche de 10h @ 18h.
Entrée: 100 $.

Installé dans I'ancienne hacienda La Noria, le
musée Dolorés Olmedo posséde la plus grande
collection d'ceuvres des peintres Diego Rivera
et Frida Kahlo. Celles-ci ont été réunies par
Dolorés Olmedo Patifio (1908-2002), femme
d’affaires mexicaine, ancien modéle de Diego
Rivera et grande amie du peintre durant plu-
sieurs annees. La collection est réguliérement
envoyée aux quatre coins de la planéte pour y
étre présentée, renseignez-vous avant de vous
y rendre.

MUSEO NACIONAL
DE LAS INTERVENCIONES »

Al'angle des rues 20 de Agosto et Général Anaya
© +52 55 5604 0699
intervenciones.inah.gob.mx

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 16h.

Entrée: 80 §.

Lancien couvent de Churubusco est un lieu
symbolique de la résistance des armées mexi-
caines a linvasion des Etats-Unis : en 1847,
les moines fuient le couvent pour laisser place
aux garnisons qui défendront en vain la capi-
tale du pays. Le musée comprend la visite des
anciens espaces monastiques et leur magni-
fique_verﬁer, une véritable oasis au ceeur du
quartier. Les étages retracent les interventions
armées de différentes puissances étrangeres
au Mexique lors du XIX° siécle.

©AUTHOR'S IMAGE
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MUSEO FRIDA KAHLO -

LA CASA AZUL #wx

Londres #247 © +52 55 5554 5999
www.museofridakahlo.org.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h.
Entrée : 270 $. Réservation conseillée car le
nombre de visiteurs est limité.

Le musée Frida Kahlo est I'ancienne demeure
de la célébre artiste, appelée aussi la Casa
Azul (« Maison Bleue »). Cest ici quielle a vu
le jour, le 6 juillet 1907, et qu'elle Sest éteinte le
13 juillet 1954 a I'age de 47 ans, aprés une vie
de souffrance. On peut admirer tous les objets
et tous les souvenirs du couple quelle formait
avec Diego Rivera. En plus des peintures des
deux artistes et de celles de quelques-unes de
leurs nombreux amis, le musée montre aussi
une intéressante collection de piéces préco-
lombiennes, d'objets de lartisanat mexicain
ou encore d'exvoto [petites plagues servant
d'offrandes dans la religion catholique dont Frida
faisaitla collection). Une partie du musée est dé-
dié aux vétements régionaux que portait Frida, et
donne a voir certains de ses habits folkloriques
les plus grandioses et colorés. La visite des jar-
dins colorés dans lesquels Frida aimait se pré-
lasser est particulierement agréable. Elément
central du culte voué a Frida Kahlo 1886-1957),
ce musée contient & peu prés tout ce qui se rap-
porte a l'artiste, du petit lit dans lequel elle est
restée alitée pendant de longs mois aprés l'acci-
dent quiI'a laissée handicapee, jusqu’au poteau
téléphonique qui la reliait au reste du monde. De
fait, le musée est trés visité et la queue s'an-
nonce désespérante le week-end et en période
de vacances scolaires : pensez a réserver.

D Pensez a conserver le ticket d’entrée du
musée. En effet, celui-ci vous donne le droit de
visiter Fratuitement le musée Diego Rivera Ana-
huacalli {validité : 30 jours).

MUSEO UNIVERSITARIO ARTE

CONTEMPORANED [MUAC] %

UNAM

© +52 55 5622 6972

WWW.muac.unam.mx

Ouvert du vendredi au dimanche de 11h a 17h.
Entrée: 40 8.

Inauguré en 2008, ce musée est entiérement
dédié a l'art contemporain, mexicain et inter-
national. Ce qui vaut surtout le détour, c’est le
trés moderne édifice du musée, que l'on doit a
I'architecte mexicain Teodoro Gonzalez de Ledn.
A Tintérieur, vous vous rendrez compte que
les salles sont agencées sans aucune logique
linéaire, et reliées entre elles par un systéme

de patios. Résultat : le visiteur s’F_ perd et est
amené a choisir l'ordre dans lequelil visitera les
salles du museée.

PLAZA DE LOS ARCANGELES ##

Plaza de Los Arcangeles

Une trés jolie place envahie de plantes de toutes
sortes, qui vous donnera l'occasion de réaliser
une jolie balade dans les ruelles de San Angel,
en passant par ses ruelles pavées embléma-
tiques. Depuis la place San Jacinto, remontez
la rue Benito Juarez et faites d'abord une pause
dans les jardins de |a jolie paroisse qui se trouve
sur votre gauche. Puis, au bout de la rue, prenez
sur votre gauche la calle Arbol puis encore a
gauche la Segunda Cerrada de Frontera, Redes-
cendez ensuite vers |a Calle Frontera, qui débou-
chera a son tour sur la place principale.

PLAZA HIDALGO =

Cest la place principale ou se trouve la paroisse
et l'ex-couvent de gan Juan Bautista, I'un des
centres catholigues les plus anciens de la vallée
de Mexico (XVI° siécle). Elle est adjacente 3 la
Plaza Centenario. Au milieu de cette derniére,
on peut admirer une fontaine avec des coyotes
sculptés, qui fait référence a la topon*ml_e de
Coyoacan, « lieu de coyotes ». Autour, plusieurs
restaurants et une librairie trés bien fournie.
Lensemble de ces deux Plazas, qui sont trés
animées le week-end, forme le cceur du quartier
de Coyoacan.

ZOCALO DE TLALPAN =

Metrobus Insurgentes Sur,

arrét « Fuentes brotantes ».

La place principale de Tlalpan est entourée par
[église San Agustin de Las Cuevas (fondée en
15%17 par les moines dominicains), le joli marché
La Paz, la Casa Frissac et le palais municipal ou
I'on peut admirer une fresque de 70 m de long
qui retrace lhistoire du village. Tout autour de la
Flace, dans des maisons particuliéres ou sous
es portlgues, sétirent de nombreux restaurants
et bars. Cette place est trés animée le week-end
et se transforme en soirée en piste de danse au
son du danzdn. Cest le ceur vivant du quartier.



SE LOGER

our vous loger, vous avez surtout le choix entre le centre historique, le quartier
Polanco-Bosque de Chapultepec, la Roma-Condesa et le quartier de la Zona
Rosa-Paseo de la Reforma. En effet, il n'y a pas d'hdtels a San Angel et seulement
quelques options destinées au tourisme a Coyoacan. Tous ces quartiers
sont pareillement accessibles. Le choix du quartier dépendra donc de votre
budget (Polanco, avec ses hétels chics et chers, est par exemple réservé aux
voyageurs aisés) et de vos godts. Si vous voulez étre au cceur de la vie bohéme de Mexico,
la Condesa et la Roma constituent une bonne option. Si vous préférez les quartiers plus
populaires, optez de préférence pour un hotel dans le centre historique. La Zona Rosa
quanta elle constitue une option intermédiaire, a la fois pour sa position géographique et le
type de population qu'on y cétoie (bien que la colonie Juarez soit en vaie de gentrification

accélérée).

DOWNTOWN BEDS €

Isabel La Catdlica #30

® +52 55 5130 6855

Chambre double avec salle de bains partagée :
900 $; lit en dortoir: 250 §.

Pour loger dans le centre historique sans se
ruiner, cette auberge de jeunesse est une excel-
lente option. Installée dans un édifice colonial du
XVII® siécle, elle offre des chambres modernes
et trés bien entretenues, avec salle de bains
sur le palier. Les dortoirs de 8 lits sont égale-
ment propres et confortables. Petit plus : le petit
déjeuner continental est inclus dans le prix de
la nuitée. Les parties communes comprennent
un salon, un beau jardin aménagé et un bar sur
le toit. Idéal pour rencontrer du'monde, un peu
moins pour étre au calme.

HOSTAL CULJA €

Berlin #268

@ +52 55 5659 9310
www.hostalcuijacoyoacan.com

Compter entre 280 et 320 $ pour un lit en dortoir.
Chambre privée d partir de 950 §.

Petit déjeuner inclus.

Idéalement située pres de la maison de Frida
Kahlo, I'Hostal Cuija est une bonne option pour
les petits budgets qui deésirent profiter du quar-
tier bohéme de Coyoacan. Ce tres joli établisse-
ment offre une ambiance agréable : petite salle
a manger qui donne sur un jardin, terrasse et
coin salon équipé d'une télé et d'un lecteur DVD.
Il comprend des chambres privatives avec salle
de bains privée et des lits en dortoir avec salle
de bains partagée. Un service de petit déjeu-
ner est propose, ainsi qu'un service de laverie
[pagant[]J etune cuisine. Internet wi-fi.

HOSTEL HOME €

Tabasco #303

© +52 55 5511 1683

www.hostelhome.com.mx

Autour de 300 § le lit en dortoir,

700 $ pour la chambre privée avec salle-de-bain

partagée. Petit déjeuner compris.

La premiére auberge de jeunesse de la ville se

situe dans un bien bel édifice possédant un

trés beau salon avec parquet et grande baie

vitrée, terrasse et cafétéria. Idéale pour rester a

Mexico dans un quartier vivant. On aime beau-

coup les couleurs vives a la réception, dans les

Eléces partagées, mais aussi dans les dortoirs.
es chambres sont partagées (Iauberge nen

compte quune seule privative, Fensez a réser-

ver en avance] ainsi que les salles de bains et

les toilettes. Une option vraiment économique,

chaleureuse et éclectique.

HOTEL ISABEL €

Isabel La Catdlica #63
© +52 555518 1213
Avec salle de bains : 1 220 $ pour une chambre
double. Avec salle de bains partagée : 380 $ pour
une chambre double.
Cest un grand classique de la ville de Mexico qui
se cache derriere cette belle fagade, dans le plus
pur style du centre historique, fréquenté par
de nombreux Mexicains et touristes. Laccueil
g est a la fois chaleureux et formel, 'ambiance
écontractée. Les chambres sont certes an-
ciennes mais spacieuses : salle de bains réno-
vée et propre, coffre-fort, télé et wifi (en théo-
rie....). Plus on monte dans les étages, plus les
chambres sont agréables ; au niveau bruit, pré-
férez celles qui donnent sur le Fatio plutdt que
sur la rue. Excellent rapport qualité/prix.
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HOTEL MONARCA €

Av. Alvaro Obregén 32

© +52 555584 0461
www.hotelmonarca.com.mx

Chambre double a partir de 660 $.

Voici une trés bonne option pour loger dans
le quartier vivant de Roma Norte. Idéalement
situé le long de 'avenue Alvaro Obregén, I'hotel
Monarca se trouve a deux pas des meilleurs
restaurants du quartier. Les chambres sont
décorées de maniére trés simple et bénéficient
d'un confort sommaire. Quant  la propreté, elle
est irréprochable. Les chambres supérieures,
qui ne coltent pas beaucoup plus cher que les
chambres standards, sont vastes et dotées
dune salle de bains plus spacieuse. Seul bémol :
lisolation entre les chambres n'est pas opti-
male.

CASA JACINTA €€

2da. Cerrada de Belisario Dominguez # 22

® +52 55 7098 9384
Wwww.casajacintamexico.com

Chambre a partir de 1 700 §.

Situé a trois patés de maisons du centre de
Coyacan, dans 'une de ses ruelles les plus
charmantes, cet endroit a du cachet a revendre.
Cestun peu une maison de campagne en pleine
ville, avec ses portes et fenétres en bois, son
jardin d'intérieur, ses salles de bains en car-
relage coloré traditionnel, son parquet et tout
un tas de petits détails décoratifs qui rendront
votre séjour des plus agréables. Chacune des
chambres est tres propre et décorée de maniere
sobre, mais avec une agréable touche colorée.
Excellent rapport qualité-prix.

CASAI €€

Calle de Durango #357

©+52 1415 358 0084

WWW.casai.com

Appartement 1 chambre : 1 000d 1 700 $ par
nuit; 2 chambres : de 1 500 $ a4 000 $.

Le concept génial de Casai : offrir des loca-
tions avec le design d'un hétel-boutique et le
confort d'un appartement particulier dans de
superbes condos. Les logements sont spacieux
et modernes ; ils comprennent une cuisine
tout équipée, un salon et de 1 a 3 chambres.
Casai propose des locations dans les quartiers
les plus désirables de la ville (Polanco, Roma
Norte, Condesa...]. Les instructions vous sont
envoyees en amont par email et, 3 votre arrivée,
VOUS N'avez qu'a vous présenter au g]ardlen qui
vouls atltendA [déal pour découvrir la ville comme
unlocal.

CASAI €€

Calle de Durango #357

© +52 1415 358 0084

Www.casai.com

Le concept génial de Casai : offrir des locations
avec le design d'un hotel-boutique et le confort
d'un appartement particulier dans de superbes
condos a Mexico. Les logements sont spacieux
et modernes ; ils comprennent une cuisine tout
équipée, un salon et de 1 a 3 chambres. Casai
propose des locations dans les quartiers les plus
désirables de la capitale (Polanco, Roma Norte,
Condesa...). Les instructions sont envoyées par
email et, a votre arrivée, vous n'aurez qu'a vous
présenter au gardien qui vous attend. déal pour
découvrir la ville comme un local.

EL PATIO 77 €€

Joaquin Garcia Icazbalceta #77

® +52 55 5592 8452

www.elpatio?7.com

8 chambres. Chambre avec salle de bains
partagée a 100 US$ et 140 USS avec salle de
bains privée, petit déjeuner inclus.

Ce charmant boutique-hétel écologique est
reconnu pour son design et est installé dans
une belle maison du XIX® siécle, non loin du mo-
nument a la Révolution. Il est situé dans le joli
quartier de San Rafael, moins touristique que le
centre historique, mais trés bien placé et plus
tranquille et arboré. Les chambres avec plan-
cher sont magnifiques et chacune est décorée
avec golt selon un Etat de la République mexi-
caine. On prend son petit déjeuner dans un joli
patio. Un des meilleurs établissements en ville,
convivialité en plus.

HOTEL CATEDRAL €€

Calle Donceles #95

© +52 55 5518 5232

www.hotelcatedral.com

Chambres doubles d partir de 1 000 $.
|déalement situé¢ derriere la cathédrale, en
plein cceur du centre historique, les chambres
de cet hotel récemment rénové sont toutes
équipées dune climatisation, d'un coin salon,
dune télévision par cable et d'un coffre-fort. La
décoration est relativement basique et la qualité
digne d'une chaine internationale : la propreté et
le confort sont donc au rendez-vous, mais pas
les chichis. Le restaurant propose, quant a lui,
une cuisine mexicaine (excellentes enchiladas
catedral) et internationale dans un cadre sym-
pathique. Efficace.
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HOTEL GILLOW €<
Isabel La Catdlica #17 © +52 55 5510 0791
www.hotelgillow.com
Chambre a partir de 840 $ pour 1 personne
et 950 § pour 2. Suites entre 1 300 et 1 800 $
selon le nombre de personnes.
Ce grand hétel de tradition (ouvert pour la pre-
migre fois en 1869), au charme Art déco, offre
un trés bon rapport qualité-prix, d’autant plus
que 'ensemble est impeccablement entretenu.
Les chambres sont réparties autour d'un large
Eatio ~ Véritable puits de lumiére — dont les
alcons sont omnes de rambardes en ferron-
nerie. Certaines peuvent étre trés lumineuses
puisque donnant sur les rues alentour, et
décorées sobrement avec notamment de la
moquette épaisse. Pour la différence de prix,
laissez-vous tenter par une suite, et plongez
dans un bain bouillonnant.

HOTEL IMPERIAL €€

Paseo de la Reforma #64

© +52 55 5705 4911

Comptez 1200 $ la chambre standard double

et 3500 $ la master suite.

Bel hotel classé, darchitecture francisée,
remodelé Art déco, qui se veut « la mémoire
d'une ville hors du temps ». Il a été le témoin
de nombreux événements (hotel particulier de
Porfirio Diaz pour ses amis, ambassade des
Etats-Unis) et a vu passer d'illustres person-
nages de la littérature, de la politique, des arts
(Orson Welles, Frida Kahlo, Diego Rivera...).
Les installations sont décorées Sans un stFle
classique, les chambres disposant quant a elles
de tout le confort moderne, bien que certaines
aient tendance a avoir vieilli un peu plus vite que
d'autres.

HOTEL MARIA CRISTINA €€

Calle Rio Lerma #31

® +52 55 5703 1212
www.hotelmariacristina.com.mx

Chambre double a partir de 1225 $.

Cet agréable hotel datant de 1938 est situé sur
une rue Earalléle a Reforma, donc proche des
Champs-Elysées mexicains mais dans une zone
calme ; les quartiers de la Roma et du centre
historique sont accessibles a pied pour ceux
qui aiment marcher. Immeuble ancien et trés
bien rénové, il dispose d'une bonne exposition
a la lumiére. Son jardin et sa pelouse procurent
un peu de vert dans ce monde de béton. Les
chambres sont équipées de ventilateur ou dair
conditionné. Boutique, restaurant, parking et
acces wifi a votre disposition.

IZTA 54 €€

Iztaccihuatl #54

© +52 55 7588 5240

Chambres et appartements a partir de 115 USS.
Idéalement situé dans une rue calme et arho-
rée, cet hotel est abrité dans un magnifique
immeuble des années 1930 entiérement ré-
nové et fraichement décoré de plantes. Il offre
chambres simples (qui comprennent toutes
une salle de bain privee), de beaux studios ou
des appartements lumineux, parfaitement équi-
pés pour vous sentir mieux qu'a la maison. La
décoration y est épurée et reposante, légére-
ment bohéme sur les bords, et I'on trouve méme
une terrasse-jardin aménagée sur le toit. Cest
juste parfait, a linstar du rapport qualité-prix.

THE RED TREE HOUSE €€

Culiacan #6

© +52 55 5584 3829

www.theredtreehouse.com

Comptez 2 000 pour une chambre 1 personne et
2 600 pour une chambre 2 personnes.

Coup de ceeur pour cette belle maison d’hdte
installée dans une demeure des années 1930,
en plein ceeur de la Condesa. Le concept ?
« Comme a la maison ». Vous pouvez regarder
vos mails apres le petit déjeuner le matin, Farta-
ger un verre de vin dans le salon commun [a nuit
venue. Toutes les chambres, sauf une, ont une
terrasse ou une fenétre avec vue sur le jardin.
Chacune deentre elles est décorée avec godt.
Mention toute particuliére pour la chambre Tree-
house, au dernier étage, qui dispose d’un balcon
privé. Elle est petite, mais tres bien congue.

BRICK HOTEL €€€

Orizaba #95

© +52 55 9155 7610

Chambre double a partir de 6 000 $.

Dans le quartier vibrant de Roma Norte, voici un
hotel qui va plutdt bien avec 'ambiance locale.
Le Brick Hotel est installé dans une superbe de-
meure de style anglais du XX siecle. Dans ses
17 chambres et suites, la modernité rencontre
[élégance du passe. Lignes épurées, couleurs
sobres, mobilier et materiaux de qualité... Aprés
une longue journée de visite, on se glisse entre
les draps en coton égyptien, et on oublie tout...
Il régne ici une atmosphére boheme-chic tres
reposante. Un établissement qui a beaucoup de
cachet.
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DOWNTOWN MEXICO €€<

Isabel La Catdlica #30

© +52 55 5130 6830
www.downtownmexico.com

Compter entre 150 et 500 US$ la chambre double
ou suite.

Installé dans un édifice du XVI® siécle, 'hotel
mélange audacieusement architecture colo-
niale etindustrielle, créant un concept unique et
singulier. Et Fourpgrmettre aux clients de vivre
Flemement ‘expérience du centre historique,
hotel a installé une piscine et un bar sur le toit.
Magnifique. Un conseil pour les petits budgets :
une auberge de jeunesse, appelée Down Town
Beds, a été créée dans une cour a l'arriére de
Iimmeuble. Son design est moins soigné, mais il
S'inspire du méme concept, et les prix sont bien
sir plus abordables.

GRAN HOTEL CIUDAD
DE MEXICO <<€

Av. 16 de Septiembre #82

® +52 5510837700
www.granhoteldelaciudaddemexico.com.mx
Chambre pour 2 personnes d partir de 3 000 $.

Le meilleur hotel du Zdcalo : les chambres
sont spacieuses et la décoration soignée. Il est
installe dans un édifice Art nouveau qui a été
construit a la fin du XIX® siecle. Pour ne rien
perdre de cette histoire, les chambres et les
espaces communs sont décorés dans un style
ancien, bien que rénové de fagon a offrir tout'le
confort moderne. Si vous en avez les mogens,
optez pour une junior-suite avec vue sur le Zoca-
o, qui vous permettra de vivre toute la magie du
centre historique.

HOTEL CONDESA DF €€€

Avenida Veracruz #102

© +52 55 5241 2600

www.condesadf.com

A partir de 6 000 $ pour une chambre double.

Cet agréable hotel est situé au cceur de la colo-
nia Condesa. Une intéressante french touch
avant-gardiste (minimaliste) qué l'on doit a la
décoratrice parisienne India Mahdavi. Fusion
classique et moderne dans les chambres qui
sont disposées autour d'un patio faisant office
de resto-bar. Grande terrasse sur le toit ol vous
pourrez arprécier le Parque Esparia et le Castillo
de Chapu teiJec. Business center, club. Le soir,
la jet-set et le monde fashion de la capitale s'y
retrouvent, les prix sont en conséquence, vous
étes prévenu.

LAS ALCOBAS €<€<

Masaryk #390

© +52 55 33003900

www.|asalcobas.com

A partir de 350 US$ la nuit, petit déjeuner compris.

Situé sur 'avenue la plus cotée de Mexico, ce
magnifique boutique-hdtel qui appartient a la
chaine Marriott (gage de qualité assuré) pos-
sede des installations ultra-raffinées congues
par le trés prestigieux cabinet d'architecte cana-
dien Yabu Pushelberg. Le mobilier des chambres
est en bois de rose, les salles de bains en
marbre, les oreillers remplis de plumes doie...
Le confort est évidemment plus qu'au rendez-
vous : il surpasse toutes nos attentes. Bref, tout
our se sentir comme chez soi, ou méme mieux
Fet les prix sen ressentent).

MUMEDI DESIGN HOTEL €<€

Av Francisco |. Madero #74

® +52 55 5510 8609

Chambre double a partir de 6 000 $.

Voici un hotel qui change vraiment des op-
tions que I'on_trouve habituellement dans les
alentours du Zdcalo. Installé dans un édifice
construit ”NLH a plus de 400 ans, il fait partie
du Museo Mexicano del Disefo, le musée du
design mexicain, et ¢a se voit : ses six chambres
réussissent le pari de proposer une décoration
a la fois épurée et sophistiquée, et de mélanger
I'ancien et le moderne avec godt. On apprécie
le beau mobilier, les ceuvres contemporaines
accrochées aux murs en brique, les motifs gra-
phiques, les détails raffinés... Magnifique.

PUG SEAL ALLAN POE €€€

Edgar Allan Poe #90

© +52 55 75721142

www.pugseal.com

Suites d partir de 5000 $.

A votre arrivée, vous étes accueillis dans une
trés grande maison du début XX°, ou chaque
chambre a fait l'objet d'une décoration person-
nalisée : papier peint, meubles et pigces darti-
sanat de tres belle facture donnent le ton. Cet
hotel respire le luxe de bon gotit, a des prix qui
restent abordables. Lemplacement pourrait dif-
ficilement &tre mieux : ici, on n'est qu'a 20 min
a pied du musée d’Anthropologie, et au ceeur
du quartier le plus chic de la ville. Magnifique,
d’autant que les espaces communs sont aussi
chaleureux que les chambres.



SE REGALER

‘une des trés bonnes raisons de visiter México, et le Mexique en général, est

de découvrir la riche et savoureuse gastronomie du pays. Dans la capitale, on

se régale autant dans les fondas familiales qui proposent des plats typiques

que dans les restaurants des quartiers branchés qui servent une cuisine

internationale ou mexicaine revisitée. Cest dans le centre historique que vous

trouverez les établissements les plus authentiques, au décor pas toujours
affriolant mais qui permettent de se régaler pour peu cher. Partout, les taquerias répondent
efficacement aux gargouillements des estomacs et aux besoins des petits budgets, a lnstar
des stands des mercados dont 'odeur nous met irrémédiablement 'eau a la bouche. Pour
manger japonais, coréen, italien, oriental ou méme francais, les quartiers de Roma, Condesa,
Polanco et Zona Rosa sont tout indiqués. Ces derniers renferment également les tables les
plus raffinées de México.

Plat typique de la cuisine mexicaine : piments fourrés.
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CAFE DE TACUBA €

Tacuba #28

© +52 55 5521 2048

www.cafedetacuba.com.mx

Ouvert tous les jours de 8h a 22h.

Repas aux alentours de 200 $.

Merveilleux endroit qui a donné son nom au
groupe mexicain Cafe Tacuba. Sur deux étages
et dans des salles agréablement et sobrement
décorées, les cuisines envoient des antojitos
mexicanos pour picorer en buvant, ainsi que
de nombreuses spécialités mexicaines pour les
trois repas de vos longues journées de marche
dans le centre : soupes, viandes [porc, beeuf,
volaille], poisson, enchiladas, chilaquiles,
tamales... bref tout ce qu'il faut. Ce restaurant
emblématique est I'un des plus vieux de la capi-
tale, et bien peu de choses ont changé depuis
louverture en 1912.

EL CARDENAL €€

Palma #23

© +52 555521 8815

www.restauranteelcardenal.com

Ouvert tous les jours de 8h a 18h30, d partir

de 8h30 le dimanche. Petit déjeuner 200 $ ;

repas complet autour de 450'S.

Voici un restaurant tres agréable, piano au rez-

de-chaussée et musiciens au premier étage,

boiseries et cuisine mexicaine traditionnelle

avec une touche provinciale généreuse. On peut

certes y déjeuner, mais sachez que cet établis-

sement est également réputé pour ses délicieux
etits déjeuners, dont des ceufs aux escamoles

Flarves e fourmis). El Cardenal est également

lendroit idéal ou sessayer a la nata, créme gru-

meleuse a déguster avec le pain de la maison.

Une excellente adresse, service a ancienne et

nappes blanches de rigueur.

DZIB €

Regina #54

© +52 55 5709 2015

Du lundi au jeudi de 8h a 22h.

Vendredi et samedi jusqu'a 2h. Menu du jour a

75 $. Grande bouteille de biére : 50 $.

Dans la rue Regina, ou tous les jours souvrent

des établissements faussement branchés et

véritablement insipides, celui-ci résiste encore

et toujours al'envahisseur... Clest une fonda ty-

E|que qui répond aux critéres des trois B : bonito,
ueno, barato. La formule déjeuner est servie a

toute heure a partir de 13h et on y vient aussi

bien manger que boire une biére bien fraiche en

toute simplicité. Le vendredi, c'est poisson : les

gens se pressent pour en profiter. Si vous cher-

chez a fuir les touristes, Dzib est 'adresse tout

indiquée !

LIMOSNEROS €<

Allende #3

© +52 55 5521 5576

www.limosneros.com.mx

Ouvert du lundi au samedi de 13h30 d 22h,
dimanche jusqu’a 18h. Menu déqustation tacos
380§, plats a partir de 300 $.

Cest une référence gastronomique de la ville,
puisqu'on y travaille les traditions culinaires du
pays en leur donnant un bol d’air frais contem-
porain. Au menu ou 2 la carte, vous trouverez
des créations plus quloriginales : elles sont déli-
cieuses, que I'on opte pour les tacos ou pour les
assiettes de poisson frais, en passant par les
viandes grillées. On accompagnera le tout d'un
verre de mezcal, évidemment. En plus, linven-
tivité du chef se poursuit jusqu’au dessert. A ne
manquer sous aucun prétexte, d'autant que le
cadre est chaleureux et agréable.

LOS GIRASOLES <<

Plaza Manuel Tolsa

© +52 555510 0630

Ouvert tous les jours de 10h a 22h.

Compter 500 $ pour un repas.

Bel endroit, raffiné et élégant, juste en face de la
place Manuel Tolsa et tout proche de la Chambre
des sénateurs. La cuisine est mexicaine avec
des racines métisses et préhispaniques :
les huazontles en tortita sont & découvrir [plat
a base dune plante tgpiguement mexicaine],
de méme que la cazuelita de tuetanos (moelle),
sans oublier le classique ceviche (poisson cru
mariné). Au dessert, vous naurez que l'embar-
ras du choix (clest rare !) : le dessert préfére
de Fimpératrice Carlotta (gateau aux pétales de
roses) est ala carte.

MERCADO SAN JUAN €

Av. Arcos de Belén et Calle Pugibet

Ouvert tous les jours de 9h @ 17h.

Cest un marché dont l'emplacement remonte a
[époque Fréhispanique. Il est aujourd’hui consti-
tué détals destinés a la vente a emporter et de
petits restaurants spécialisés dans la nourri-
ture « extraordinaire » et visité chaque jours
par chefs cuisiniers, artistes, politiques et qui-
conque souhaitant déguster des mets propre-
ment peu courants : iguane, crocodile, autruche,
fourmis, sauterelles, scorpions, insectes... On
trouvera au détour des étals de ces marchés
des baguettes de bonne qualité, charcuterie et
fromages d'importations.
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AGUA Y SAL CEBICHERIA €<

Campos Eliseos #199 -A

© +52 55 5282 2746

www.aguagsal.com.mx

Ouvert du lundi au samedi de 12h a 22h;

le dimanche de 12h a 18h. Plats de poisson entre

200 et 300 $.

Agua y Sal figure parmi les meilleurs endroits
de la ville pour se délecter d'une cuisine latine
exclusivement dédiée aux produits de la mer.
Etant donné leur qualité, l'emplacement du
restaurant et son cadre soigné, les prix sont
loin, voire trés loin d'tre exorbitants, bien quils
restent swéneurs a la moyenne des restau-
rants au Mexique. Si vous ne vous sentez pas
I'appétit pour un plat (thon sauce aux figues...
miam 1], rabattez-vous sur les aguachiles,
tacos, quesadillas, ceviches et autres gourman-
dises trés bien concoctées.

AMAYA €<

Calle General Prim #95

www.amagamexico.com

Ouvert lundi-mercredi de 14h a 22h,

jeudi-samedi de 14h a 23h, fermé le dimanche.
Plats autour de 250 $.

(Euvre du chef Jair Tellez, ce local de type indus-
triel (briques et poutres de métal, coloré par
une belle fresque sur le mur du fond) est une
ode au bien-vivre, puisque tout ou presque est
avant tout un hommage au bon vin. On y trouve
une carte de type brasserie tartare en entrée,
salades un brin sophistiquees), des options
végétariennes et une tendance a privilégier les
produits de la mer ceviche, crabe, pétoncles),
méme si on trouve deux plats a base de viande
de lapin et d’agneau. Profiteroles, crumble et
panna cotta pour finir son dernier verre de vin.

BASICO €

Virgilio #8-local C

© +52 55 7095 6246

www.sebasico.com

Ouvert de 8h a 22h, le week-end de 9h a 20h.
Salade et bols autour de 150 §.

Voici une excellente adresse pour qui souhaite
manger sainement. Ce bar a salade propose
également de nombreux et savoureux plats
Four le petit déjeuner : gaufres, ceufs comme
es aimez, chilaquiles, fruits frais, toast avocat
et ceuf au plat, etc. Coté salades, la variété est
3 aussi au rendez-vous, et vous pouvez méme
composer votre propre salade avec les ingré-
dients proposés. Les plats sans viande et sans
ingrédient d'origine animale sont indiqués surle
menu. Parfait sivous étes végétarien ou si vous
avez des restrictions alimentaires. Bon et sain.

BISTRO ARLEQUIN €€

Rio Nilo #42

© +52 55 5207 5616

Ouvert du lundi au samedi de 13h30 a 23h30,

le dimanche jusqu’a 17h. Plats aux alentours de
2008.

A deux Eas de I'Ange de I’Indépendance, voila
un vrai bon petit bistrot francais. On trouve de
trés bonnes spécialités bien de chez nous, entre
les filets de beeuf aux sauces typiques (poivre,
moutarde, bourguignonne, etcﬂ, le saumon a
la dgonnaise, les escargots, quenelles, agneau
Pondichéry, salade nicoise ou encore la créeme
briilée pour finir en beauté. Bref, que du beau
monde. Bistro Arelquin est indémodable a la
qualité constante. D'ailleurs le lieu ne désemplit
pas. Parfait si vous étes en manque de spéciali-
tés de 'Hexagone !

BUTCHER & SONS €€

Virgilio #18, Local B

@© +52 55 5280 4247

www.butcherandsons.com

Ouvert tous les jours de 8h30 G 23h.

Plats autour de 200 $.

Sivous avez envie d'un bon burger bien juteux,
la maintenant, voici une adresse a tester de
toute urgence ! Il se murmure que le meilleur
cheeseburger de la ville est préparé dans les
cuisines de ce restaurant qui marche fort, et
on aurait tendance a étre d’accord. Ici, le burger
se décline sous une multitude de formes : avec
dufromage araclette, des chamrignons, dubleu
ou encore du Euacamole. Pour les petits creux,
les trois mini burgers a partager (ou pas) font
trés bien I'affaire. Plusieurs adresses dans la
ville, notamment a Roma et Coyoacan.

CAFE NIN €

Havre #73

© +52 55 9155 4805

Du lundi au samedi de 8h d 21h,

le dimanche de 7h30 a 18h. Petit-déjeuner et
déjeuner entre 100 et 200 $.

Cet adorable café est I'endroit idéal pour un
copieux brunch entre amis, qui débute naturel-
lement avec un excellent cappuccino ormé d'un
ceeur. On se ré%ale avec les plats a base d'eeufs,
parfaits pour bien commencer la journée, les
sandwichs, quiches et autres crogue-monsieur.
Les viennaiseries valent également le détour :
croissants, roulés a la cannelle et muffins
mettent I'eau a la bouche. Sans parler des des-
serts, en particulier les tartes, tres raffinées. Le
cadre bohéme est aussi sympa a lintérieur que
sur la terrasse.
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ENO €

Petrarca #258

@ +52 55 5531 8535

Www.eno.com.mx

Du lundi au samedi de 8h & minuit,

le dimanche jusqu’a 18h. Petit déjeuner complet

et sandwiches de 150 4 200 $.

On aime le style rustico-contemporain (ou néo-

champétre] de ce spot qui accueille aussi bien

familles aisées avec les bambins a la sortie de

[école que cadres pressés de retourner bosser

aprés une courte pause. Tout est bon, trés bon,

et cela fait un bien fou de manger un vrai sand-

wich dontla ﬂualité repose sur [a saveur du pain

et des ingrédients. Vu la qualité et la fraicheur

des produits, on n'est pas surpris d’aperer)dre

ﬂqe Ihomme derriére Eno n'est autre qu'Enrique
livera, le chef de Pujol, 'un des restaurants les

plus renommés de la ville.

GUZINA OAXACA €€

513 Presidente Mazaryk Col. Los Morales

® +52 55 5282 1820

Www.guzinaoaxaca.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 23h,

le dimanche jusqu'a 18h. Plats entre 150-200 $.
Le chef Alejandro Ruiz importe dans la ville de
Mexico le meilleur de la cuisine de Oaxaca, une
référence en matiere de gastronomie mexicaine.
Au menu figurent les traditionnelles tlagudas,
les délicieuses enfrijoladas et des plats a base
de huitlacoche (aussi appelé charbon de mais)
etmole. Le chef donne bien entendu une touche
personnelle a chacun de ses plats, pour une
expérience culinaire innovante. Pour s'y plon-
ger encore plus, les plats sont accompagnes de
mezcal, de café et bigres artisanales et d'eau de
source de la région.

MAISON BELEN €

Galileo #31-Local B

®© +52 55 5280 3715

Ouvert de 8h a 18h, jusqu’a 20h du jeudi au
dimanche. Plats autour de 150 §.

A deux pas du Parque Lincoln, ce joli petit res-
taurant a la décoration colorée et éclectique
[JI’OPOSE une carte variée qui met l'accent sur
es plats mexicains, chilaquiles, enchiladas
et enfrijoladas en téte. Le matin, le menu fait
la part belle aux ceufs : Bénédicte, fagon nor-
végienne avec du saumon fumé ou poblanos.
On trouve également quelques plats d'inspira-
tion frangaise, notamment un bon croque-mon-
sieur ou un croissant surmonté de jambon de
dinde et fromage. Les jus de fruits frais sont
excellents. Bonne adresse, surtout pour le petit
déjeuner.

PUJOL €€€

Tennyson #133

@© +52 55 5545 4111

www.pujol.com.mx

Ouvert du lundi au samedi de 13h a 22h.

Menu déqustation a 2 000 $ par convive,
boissons non comprises.

Selon plusieurs classements, ce restaurant du
chef Enrique Olvera fait partie des meilleures
tables du monde. La capacité de cette cuisine
avant-gardiste et profondément mexicaine a se
réinventer est sirement la clef d'un succes qui
perdure. Les plats du menu dégustation varient
au gré des saisons et des envies du chef. Le res-
taurant propose aussi un menu omakaze de
tacos de saison avec des produits du jour : ainsi,
celui qui commande ce menu n'a aucune idée de
ce qu'll va savourer, le long d’un bar central qui
peut accueillir 15 personnes.

QUINTONIL €€€

Newton #55

© +52 55 5280 2680

www.quintonil.com

Du lundi au samedi de 12h30 a 23h.

Plats a partir de 500 $. Menu de saison d 2 700 §,

4600 $ avec les boissons.

Jorge Vallejo souffle un vent d'air frais sur la
astronomie mexicaine. Elevé dans les cuisines
"Enrique Olvera dPuon], il reste attaché aux

saveurs locales. Mais il les adoucit par l'usage
de multiples légumes, qui font de ses plats
des délices de legereté, une singularité dans le
contexte culinaire mexicain. Le restaurant est
accueillant et chaleureux, le service impeccable
et la sélection de vins mexicains imparable. Une
des meilleures tables de la ville, attachée a lais-
ser une empreinte écologique infime en s'appro-
visionnant dans son potager non loin de Ia.

ROKAI €€

Rio Ebro #87

© +52 55 5207 7543

www.edokobayashi.com

Ouvert du lundi au samedi de 13h d 23h,

le dimanche jusqu’a 19h. Compter un minimum de

250 § par personne.

On ne va pas vous le cacher, on est fans de ces

deux petits locaux ot le bar regne en maitre. Car

il s'agit en fait de la méme enseigne divisée en

deux concepts et espaces distincts. Sur votre

droite, le Rokai est le bar a sushis et poisson cru

par excellence (tout y est délicieux] ; sur votre

gauche, le Rokai Ramen offre des plats chauds

et élaborgs, inspirés de la cwsmefyopulmre ja-

Egnalse (menus et formules sont disponibles).
ien spécifier dans lequel de ces deux espaces

vous souhaitez vous restaurer lors de votre

réservation.
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LA BUENAVIDA FONDA €

Merida #94

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 22h;

le samedi de 10h a Oh; le dimanche de 12h a 18h.
Plats : 100 §.

Voici une petite fonda trés sympathique en plein
ceeur de la Roma, d'inspiration mexicaine et yu-
cateque. C'est joli, un poil hipster alternatif, co-
pieux et, surtout, c'est bon ! Les assiettes sont
relativement  sophistiquées et recherchées.
Lardoise vous indiquera les spécialités du jour.
Faites-vous plaisir, c’est frais et bon marché !
Aumenu également, chilaquiles, molletes, ceufs
sous de multiples formes. Le burrito végétarien
vaut le détour. On déguste le tout dans [a petite
salle chaleureuse ou sur 'agréable terrasse. Que
demander de plus ?

CAFE TOSCANQ <<

Orizaba 42

@ +52 555533 5444

Ouvert de 9h a 0h30 du lundi au jeud,
jusqu'a 1h jeudi/vendredi et 22h dimanche.
Plats de 1504 250 §.

Cafe Toscano propose avant tout de bonnes
spécialités italiennes : carpaccio et ribollita en
entrée ; pates, paninis et pizzas Four le plat
principal ; et, pourquoi pas, tarte a la ricotta en
dessert. Si vous avez plutdt envie de rester au
Mexique, quelques spécialités figurent égale-
ment au menu, notamment les chilaquiles, les
molletes (petit pain découpé en deux et recou-
vert de fromage gratiné) ou encore les enffrijo-
ladas. A l'intérieur, Fambiance se veut rustique,
entre le plancher qui craque et la grande table
communale en bois. Sympa.

CASA VIRGINIA €€

Monterrey #116

@© +52 55 5207 1813

www.casavirginia.mx

Ouvert le mardi et le mercredi de 13h30 a 22h30;
du jeudi au samedi de 13h30 a 23h30;

le dimanche de 13h30 ¢ 17h30.

Cest une cuisine de haute volée que l'on sert
dans cette maison des années 20, dans cette
salle lumineuse et recouverte de parquet. La
blancheur des nappes et la simplicité du mobi-
lier libérent les sens pour les concentrer sur
lessentiel : cette gastronomie familiale d'ins-
piration européenne, exclusivement concoctée
avec des produits de saison. Le menu change
constamment et l'on y privilégie la culture
« maison » en servant des plats au centre de
a table, a partager entre convives. Encore une
réussite indiscutable de la chef Monica Patifio.

CONTRAMAR <€

Durango #200

© +52 555514 3169

www.contramar.com.mx

Ouvert du lundi au vendredi de 12h a 20h;

le week-end de 11h G 20h. Plats : 200-400 $.

Le Contramar est Iune des meilleures tables
de Mexico Four manger des fruits de mer et du
poisson ultra frais. Létablissement propose,
entre autres, des spécialités d’Acapulco et de
Veracruz. Que vous soyez plutdt huitres, bro-
chettes de crevettes, ceviches, poissons entiers
grillés ou tacos al pastor version poisson, vous
ne serez pas décu. En dessert, ne manquez pas
la tarte aux figues. En plus, le cadre est ouvert
et lumineux, idéal pour passer un agréable mo-
ment. Les serveurs sont élégamment vétus,
linstar de la clientéle, plutdt aisée. Impeccable.

EL AUTENTICO
PATO MANILA €

Culiacan #91

Ouvert tous les jours de 12h a 22h.

Plats de 2 ou 4 tacos d 70 §.

La carte la plus simple de 'univers pour ce res-
taurant qui se réclame étre la taqueria la plus
authentique de la capitale. On a le choix entre les
tacos au style oriental ou mexicain, les croustil-
lants wonton ou les rouleaux de printemps. Le
tout avec du canard, un vrai régal. On dévore
tout ¢ca sur place, a lintérieur de ce minuscule
restaurant qui ne compte que quelques chaises
hautes face a la cuisine et le long du mur. Len-
droit fait un carton, tant et si bien qu'il compte
deux autres adresses dans Mexico, a Polanco et
Centro Historico.

MAXIMO BISTROT LOCAL €€

Tonala #133 esq. Zacatecas
© +52 555264 4291
www.maximobistrot.com.mx
Du lundi au samedi de 13h @ 23h, le dimanche
jusqu’a 18h. Plats aux alentours de 500 $.
Un concept simple : tous les jours, le menu
change en fonction des produits du marché
(viandes, poissons, légumes, épices, champi-
gnons], qui n'auront pas voyagé plus de 24h
epuis leur lieu d’oriﬁine. La cuisine est saluée
comme une des meilleures de la ville. Les plats
sont sophistiqués sans tomber dans l'osten-
tatoire ; a titre d'exemple, citons les délicates
moules a la noix de coco et au safran ou le
huachinango sur lit de lentilles et rissoto. Excel-
lente adresse, qui propose en outre une excel-
lente carte des vins et des alcools.
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MERCADO MEDELLIN €

Medellin entre Coahuila et Campeche

Ouvert tous les jours de 11h @ 18h.

Plats a partir de 70 $.

Mercado Medellin est le marché mexicain ty-
pique ou, en plus de faire ses courses en tout
genre, on trouve a manger a toute heure_:Hus et
salades de fruits, nourriture typique, grillades,
stands cybains fé chercher al‘iasolument dans
le dédale] et stands de fruits de mer. Le midi,
de nombreux comedores souvent bondés qui
donnent sur la rue Coahuila proposent des for-
mules déjeuner, toutes a Feu prés équivalentes
au niveau du rapport qualité-prix. Baladez-vous
entre les stands et laissez-vous guider par les
variations quotidiennes des menus !

ONO POKE HOUSE €€

Av México #27

© +52 55 7822 9064

www.onopokehouse.com

Du lundi au jeudi de 13h a 22h.

Dimanche jusqu’a 20h. Plats autour de 200 $.
Cest le temple du poke, cette sEécialité
hawaienne d'inspiration japonaise a base de
riz, de poisson cru et de condiments au choix.
Certains plats ont une petite touche mexicaine
que l'on apprécie beaucoup. Possibilité de créer
son propre poke a partir des produits propo-
sés : choix de riz ou quinoa pour la base ; choix
de thon, crevettes, tofu, poulet, saumon, etc.,
pour les protéines ; algues, avocat, piments,
edamame, tomate, mangue, brocoli, etc., pour
la garniture. Les ingrédients sont de toute pre-
miére fraicheur. Rafraichissant.

PAN COMIDO €

Tonald #91

© +52 554398 4366

Ouvert du lundi au jeudi de 10h  20h;

le vendredi et le samedide 10h a 22h;

le dimanche de 9h a 20h. Plats : 100 §.

Pan Comido est une chaine de restaurants
végétariens qui fait du bien ! Il faut dire que les
plats sans viande ne courent pas forcément les
rues au Mexique. Le restaurant se fait un point
d’honneur a opérer la distinction entre vegano
et ovolactovegetariano (ici, il est possible de
manFer des produits issus des animaux tels
que les uaufsr. Qulimporte ces subtilités philo-
sophiques, puisque le tout se sert sur une tres
agréable terrasse et est absolument délicieux
et copieux a la fois. Les sandwiches sont excel-
lents. A découvrir.

PANADERIA ROSETTA

Colima #179

© +52 55 5207 2976

www.rosetta.com.mx

Ouvert tous les jours de 7h a 22h, le dimanche de
7h30 a 22h30. Viennoiseries a 30 $.

Le restaurant Rosetta connait un tel succes que
la Chef Elena Reygadas a décidé d'ouvrir, juste
a c6té, une boulangerie Four régaler les becs
sucrés. Etle pariest tenu ! Ici, tout est excellent,
du croissant au scone en passant par les muf-
fins, sans oublier le pain Fen baguette ou aux
céréales, entre autres). Méme les patisseries
nous laissent songeurs ; laissez-vous tenter
par le mille-feuille. Cendroit propose également
quelques plats, notamment de trés bons sand-
wiches. Encore une fois, c'est un franc succes,
et l'endroit ne désemplit pas du matin au soir.

POLLOS PONCHO €

Alfonso Reyes #215

© +52 55 7158 8283

Tous les jours de 11ha 21h.

Autour de 150 § par repas.

Admirez les poulets en train de griller sur la
broche et dites-nous que vous n'avez pas l'eau
a la bouche ? Le concept de Pollos Poncho est
simple : ici, le poulet est roi, et on le déguste
sans chichis, juste roti, avec la peau qui crous-
tille sous la dent. Pour les grosses faims ou si
vous étes plusieurs, vous pouvez le commander
entier. Pour une personne, un quart de poulet
suffit généralement. Les tacos, tortas et burri-
tos (au poulet, naturellement) sont excellents.
On accompagne le tout de pommes de terre ou
de riz, et on se régale.

ROSETTA €€€

Colima #166

© +53 555533 7804

www.rosetta.com.mx

Du lundi au samedi de 13h30 a 23h.

Plats entre 300 et 500 $.

La chef Elena Reygadas a investi cette belle
maison & la frangaise pour y planter le décor
dune cuisine d'inspiration italienne raffinée,
agrémentée comme il se doit d'ingrédients
locaux. La cuisine au beurre est dominée par les
saveurs d'origan et de basilic, les produits sont
dune fraicheur inouie et les temps de cuisson
rarfaits. Son os & moelle est aussi célebre que
es clients qui se pressent dans son joli patio
fleuri. Les plats a la carte changent en fonction
de la saison et de la disponibilité des produits.
Lune des plus belles adresses de Roma Norte.
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LA CASA DE L0S TACOS €

Felipe Carrillo Puerto #16
@ +52 55 5554 9492
www.|acasadelostacos.com.mx
Ouvert du lundi au samedi de 8h a 20h.
Petit-déjeuner complet pour moins de 100 $.
Repas de tacos d peine plus cher.
Tacos de barbacoa, sopes, enchiladas, chila-
quiles... Ici, tout est préparé avec la sireté des
saveurs locales, le tout complété par quelques
propositions de plats dorigine préhispanique,
dont ce plato botanero a base d'insectes en tous
enres. En déjeunant ici, on a véritablement
impression de godter a la cuisine mexicaine
familiale et authentique telle gu'on se limagine.
Ici, vous ne risquez pas de croiser des touristes,
car le restaurant est situé |égérement en dehors
de la zone touristique de Coyoacan. Une excel-
lente tacoterapia.

EL COMAL DE MIS AMORES €

Frontera #2
www.elcomaldemisamores.mx
Ouvert tous les jours de 9h @ 18h, jusqu’a 21h

du vendredi au dimanche. Plats d la carte autour
de 150 §.

Au ceeur du quartier de San Angel, voici un
endroit qui ne paye pas forcément de mine,
mais qui est idéal pour un petit tour d’horizon
culinaire ! Il est constitué dune grande salle
lumineuse et ouverte aux quatre vents, ol l'on
ne sert que des plats typiques de la gastrono-
mie mexicaine. Au menu : assortiment de tacos,
huaraches, enchiladas, salades, mais aussi de
nombreux plats & partager. Les cazuelas (cas-
seroles), a base de viande ou de crevettes, sont
idéales pour toute la tablée, de méme que les
excellentes chalupitas de Puebla.

EL JARDIN DEL PULPO €

Al'angle des rues Hidalgo et Malintzin

® +52 55 5339 5708

Ouvert du mardi au dimanche de 11h a 18h.

Plats entre 100 et 200 §.

Ce restaurant est installé a l'angle du marché

de Coyacan, en extérieur ; onUg mange autour

de grandes tables a partager. On y sert de trés

bons plats de poissons et de fruits de mer : les

caldos ou bouillons sont excellents, de méme

3ue les toutes simples et ultra-fraiches tiritas
e pescado. Vous n'avez pas encore godté les

fameux cockteles de camardn y/o ostiones ?

Cest l'occasion. Selon les saisons, on trouve des

palourdes (almejas), des huitres (ostiones),

des pétoncles (callo de hacha) et autres patas

de mulas y abuldn (ormeaux).

MERCADO DE COMIDA

DE COYOACAN €

Higuera #30

© +52 81 2870 9572

Ouvert du dimanche au jeudi de 9ha 20h;

le vendredi et le samedi de 9h a 23h.

Plats autour de 50 §.

Cest le marché du quartier, qui comprend une
multitude de puestos tous plus appétissants et
authentiques les uns que les autres. Vous serez
sollicités de toute part par les vendeurs et ne
saurez plus oU donner de la téte. On mange ici
de délicieuses quesadillas et dexquises gordi-
tas et tostadas. Faites confiance a votre odorat,
vous ne pourrez de toute fagon pas vous trom-
per ! Pas mal pour se restaurer sans se ruiner
apreés sa visite de Coyoacan.

MERENDERO LAS LUPITAS €

Plaza Santa Catarina #4-C
® +52 55 5554 3353
www.merenderolaslupitas.com.mx
Ouvert tous les jours de 8h30 @ 21h, 22h ou 23h
selon les soirs. Repas aux alentours de 100 $.
Bel endroit chaleureux a Iagolie fagade blanche
et bleue, ouvert depuis 1359. On peut prendre
place, au choix, sur l'agréable terrasse équi-
pée de parasols, ou a I'intérieur pour profiter
du cadre coloré. La propriétaire originaire de
Chihuahua propose sa cuisine du nord du pays :
machaca, burritos et chivichangas a découvrir,
e tout accompagné d'un atole briilant a souhait.
[déal pour diner éger en soirée. Le restaurant
est idéalement situé a quelques encablures
du Viveros, un agréable parc et arboretum, et
irﬂf)ins de 20 minutes a pied du Museo Frida
ahlo.

MOHELI €€

Francisco Sosa #1

© +52 5554 6221

www.moheli.mx

Ouvert tous les jours de 9h a 22h, jusqu’a 23h du
jeudi au samed. Plats de 150 4 250 $.

Ce qui attire les gens du quartier, ici, ce sont
ces quelques tables en terrasse, sur le trottoir,
a lombre de plantes rampantes. On y vient
prendre un petit café dexcellente facture ac-
compagné dun trés bon gateau (strudel, tarte
tatin, fondant au chocolat....}, autant qu'on s'y
arréte pour les trois repas. Les plats sont géné-
reux et ne péchent pas par désir de sophistica-
tion excessive : la carte trés compléte propose
aussi bien des salades pour les cceurs légers
que de trés bonnes viandes et poissons pour les
appétits tourmentés.




FAIRE UNE PAUSE

éxico nous gate pour ce qui est des plaisirs coupables : que I'on soit plutdt
pause sucrée ou apéro (ou les deux 3 la fois), la capitale ne manque pas
de lieux qui font les choses bien. Le grand classique consiste évidemment
a sarréter dans I'une des cantinas du centre historique. Ces bars qu
auparavant n‘acceptaient pas les femmes sont riches en histoires et en
anecdotes. Dans ces lieux typiques, tout tourne autour de la boisson,
mais on ne vous laissera pas non plus mourir de faim : a vous les botanas, ces petits plats a
grignoter que l'on se partage dans la bonne humeur. Moins traditionnels, les bars a cocktails
sont aussi trés sympas et attirent une clientéle plus jeune et plutt branchée. Enfin, pour
vous permettre de patienter entre la comida et la cena, petits cafés avec viennoiseries,
pastelerias aux propositions décadentes, boutiques de bonbons et churros n'attendent que

vous !

LA BIPO CAFE AVELLANEDA

Malitzin #155 Higuera #40-A

© +52 55 5484 8230 @© +52 556553 3441

Tous les jours de midi a minuit. Ouvert tous les jours de 9h @ 21h.

Plus tard le week-end. En remontant la charmante rue pavée Higuera,
Propriété de I'acteur Diego Luna, l'endroit se dé-  vous remarquerez de nombreux commerces

rouFe sur deux niveaux, dans un décor a la fois
populaire, kitsch et branché, La Bipo mérite bien
son nom, (1UI lui vient de bipolaire : au rez-de-
chaussée, 'atmosphére est détendue et mini-
maliste, avec de grandes tables en bois commu-
nales ; tandis que le second étage offre un décor
lus travaillé et une ambiance chaleureuse et
estive. Concerts, terrasse sur le toit a Iair libre,
cocktails réussis et bons petits plats. An'en pas
douter un endroit incontournable du quartier.

qui font trés envie... ce petit café a la devanture
bleue en téte de liste ! Il sert le meilleur café du
quartier, voire de la capitale. Si vous révez d'un
bon latte avec une divine mousse, d'un cappuc-
cino orné d'un cceur ou d'un café noir bien corsé,
Café Avellaneda vous comblera. Quelques sur-
prenants cocktails également. Lendroit est tout
Fent, mais on peut tout de méme s'installer le
ong du comptoir et déguster sa boisson chaude
servie sur un plateau en bois. Charmant.

LA BOHEME € CAFEBRERIA EL PENDULO
Alejandro Dumas #125 Alejandro Dumas #81
© +52 55 6676 4901 © +52 555280 4111

www.laboheme.com.mx

Ouvert tous les jours de 8h30 a 20h.

Viennoiserie autour de 30 §.

La Bohéme est une boulangerie-ptisserie
artisanale fondée par trois Francais en 2014,
On vient y acheter son pain ou faire le plein de
viennoiseries a la frangaise : croissants, pains
au chocolat, torsades au chocolat, cannelés,
palmiers, madeleines ou encore cronuts. Coté
patisserie, 1a encore, les classiques répondent
a I’apreI, de I'éclair au mille-feuille en fassant
par les nombreuses tartes aux fruits. lendroit
fait également café, on peut s'attabler pour boire
SON eXpresso ou manger un petit déjeuner, un
sandwich ou une salade.

www.pendulo.com

Ouvert tous les jours de 8h a 22h, de 9h a 21h

le dimanche. Plats autour de 150 $.

Cette %rande maison accueille sur plusieurs
étages le meilleur de la littérature et des beaux
livres sur le Mexique, sans oublier son caractere
universel. Le lieu sert aussi de café, avec ses
nombreuses tables et ses gros fauteuils. Men-
tion particuliere pour l'agréable terrasse, bien
quon ait une préférence pour les tables en
intérieur qui permettent de profiter du cadre.
Au menu, des plats simples et plutdt réussis :
ceufs sous toutes leurs formes et jus frais pour
le brunch, tandis que le menu journée propose
des burgers, salades et autres tacos.
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LA CANTINA DEL TIO PEPE

Av. Independencia #26

Ouvert du lundi au samedi de 12h a 23h. X
Son histoire remonte a la fin du XIX®. De son Age
d'or, elle a conservé son grand bar taillé dans%e
bois, des luminaires bricolés avec des choppes
de biére allemandes et des vitraux. A 'intérieur
trne toujours I'ancien panneau interdisant I'en-
trée aux « femmes, mineurs, cireurs de chaus-
sures et gens en uniforme ». La clientéle est
constituée de locaux et de touristes curieux de
connaitre 'endroit o William Burroughs venait
s’en jeter quelques-uns. On y sert encore de trés
traditionnels calditos de camardn et tacos qui
changent tous les jours.

CANTINA LA COYOACANA

Calle Higuera #14
® +5255 5658 5337
Ouvert a partir de 12h ou 13h selon les jours,
Jusque tard.
On aime beaucoup cette Cantina traditionnelle,
ui propose en outre de bons plats a déguster.
Latmosphere est toujours décontractee et
chaleureuse. Les habitants du quartier se réu-
nissent ici pour passer un moment convivial en
famille, aidés par la grande carte des boissons.
Des concerts sont souvent organisés, et le lieu
posséde méme son propre trio de mariachis !
Ambiance authenti?ue arantie dans cette Can-
tina a deux pas de la Plaza Hidalgo. Autre atout
dulieu:: il possede un agréable jardin a I'air libre,
au fond du bar.

CANTINA LA DOMINICA

Belisario Dominguez #61

Ouvert du lundi au samedi de 12h a 22h.

Ala bonne franquette. Ici, on ne fait pas comme
si on était au XXI° siécle, méme si cette can-
tina est déja sexagénaire : elle a su rester en
enfance, au tournant des années 70 et 80. Rien
nest surfait et on ne s'est pas laissé entrainer
par la mode ; derriére cette fagade coloniale, le
décor est si austére qu'on va a 'essentiel : ses
voisins de table, sa boisson et ses petits plats.
A 14h, on commence a servir un menu en trois
temps qui vous sera offert si vous commandez
trois verres. Et autant vous dire que la biére est
tres bon marché. Authentique.

CANTINA LA FAENA

Venustiano Carranza #49B

Ouvert tous les jours de 11h a 23h.

Ferme plus tard le week-end.

La clientéle de cet établissement hors-norme
fondé en 1954 ressemble a s'y méprendre au
Bateau Ivre de Rimbaud... On y accede par un
couloir de faiences bleues criblees d'inscription
de sagesse populaire, pour débouler littérale-
ment dans une grande salle illuminée de néons
et au carrelage ancien. Pendant ce temps-la le
mobilier en plastique est habillé de nappes faus-
sement brillantes et une Vierge de Guadalupe
clignote au rythme dune guirlande de Noél.
Ici, on peut encore se sustenter de petits plats
traditionnels a mesure que l'on senquille les
verres.

CHURRERIA EL MORO

Eje Central #42

© +52 555512 0896

www.elmoro.mx

Tous les jours de 7ha 22h.

Formules chocolat/churros aux alentours de 70 $.

Ouvert en 1935, ce petit établissement qui ne
paie pas de mine est une véritable institution en
ville.Onyvient en soirée se régaler de différents
chocolats chauds : lespagnol (épais et trés
sucré), le mexicain (plus léger), le francais (3 la
vanillej, le spécial (semi-amer), le suisse (avec
de la créme chantilly). Mais le lieu est surtout
connu pour ses churros, moelleux et croustil-
lants a souhait. Le succes est tel que Churreria
el Moro compte désormais huit autres adresses
atravers la ville, de Roma a Polanco en passant
par Zona Rosa. Bon appétit.

LA CLANDESTINA

Alvaro Obregon #298

© +52 55 5212 1871

Ouvert du lundi au mercredi de 18h30 a 1h

et du jeudi au samedi de 18h30 a 2h.

A c6té du Parque Espafia, la Clandestina est
un petit bar qui présente sa quarantaine de
mezcals dans de grosses bonbonnes de verre
suspendues au mur derriere le bar ; I'effet visuel
est magique. A moins que ce soit déja leffet des
délicieux mezcals qu'on sert ici, purs et accom-
pagnés de quelques tranches d'orange saupou-
drees de chili... Pour commencer en douceur,
vous pouvez vous laisser tenter par I'un des ex-
cellents cocktails, notamment celui a 'avocat.
On le boira au bar, debout dehors ou assis dans
Iarriere-salle. Clientéle du quartier. Trés sympa.
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CORAZON DE MAGUEY

Jardin Centenario #9 A

® +52 55 5659 3165
www.corazondemaguey.com

Ouvert tous les jours de 12h30 a 22h.
Ouvre plus tdt le week-end.

Au cceur de Coyoacan, voila un trés beau bar
qui se veut étre la cathédrale du mezcal artisa-
nal. On y sert notamment des cocktails a base
de mezcal et du pulque, mais aussi des biéres
artisanales. Des concerts y sont souvent orga-
nisés. Il est également possible de se restaurer
sur place d'une cuisine aux accents tradition-
nels, avec desplats copieux et plutdt réussis (la
spécialité est I'os a moelle servi avec une soupe
de haricots). La décoration des lieux, 3 grand
renfort de murs colorés, rappelle I'architecture
coloniale traditionnelle de Coyoacan.

DULCERIA DE CELAYA

Calle 5 de Mayo #39

© +52 55 5521 1787

Ouvert tous les jours de 10h @ 19h.

Cette délicieuse confiserie a été fondée en 1874.
Elle se trouvait a l'origine sur la Calle Madero,
mais fut transférée au début du siécle dernier a
son emplacement actuel, dans larue 5 de MaFo.
Elle vend toutes les confiseries traditionnelles
du pays : beso de nuez, alegrias, pifioninas,
bocados reales, aleluyas, reinas, picones,
puerquitos.... et bien d'autres ! Certaines sont
aujourd’hui en voie de disparition et vous aurez
du mal a les trouver ailleurs au Mexique. Une
véritable institution qui dispose d'une autre
boutique dans la Roma.

EL BOSFORO

Luis Moya #31

Ouvert du mardi au samedi de 18h a 2h.

Un petit bar sombre et épuré, doté d'une belle
sélection musicale, séparé de la rue par un
épais rideau rouge. Ici pas de carabistouille,
mezcal pour boire et biere pour se rafraichir. Et
pour les botanas (tapas), rendez-vous sur le
trottoir ol I'on vend des quesadillas. Lendroit
est trés populaire (la clientéle est plutdt jeune)
et souvent bondé, nous vous recommandons
d'arriver tdt, surtout les soirs de week-end, pour
avoir une place au bar ou a [étage, dans la petite
mezzanine ou l'on s'installe sur de gros cous-
sins @ méme le sol.

HANKY PANKY
COCKTAIL BAR

Turin #52

Ouvert du mardi au samedi de 17h a 2h.

Ferme @ minuit le dimanche.

Tamisé, intimiste et raffiné, voila un bon spot
pour démarrer la soirée en douceur, a base
cocktails créatifs et originaux. Idéal pour de
bonnes petites conversations entre amis dans
ce bar qui reprend le concept des speakegsies,
bars clandestins durant la prohibition aux Etats-
Unis : ondg pénétre par la porte de la cuisine,
occultée dans un frigo... Lendroit étant trés po-
pulaire, pensez a réserver votre table quelques
semaines a I'avance. Si vous le pouvez, nous
vous recommandons de vous rendre a Hanky
Panky en semaine, car il y a foule le week-end.

HOSTERIA LA BOTA

San Jeronimo #40

© +52 555709 9016

Ouvert tous les jours de 1h a 23h.

Cet établissement vaut absolument le détour
pour sa loufoque décoration, qui fait plus penser
a un magasin d'antiquités ou a un grenier qu'a
un bar. Sur les murs, des peintures de la Vierge
de Guadalupe jouxtent des statues de Malverge
et de luchadors, des affiches de corridas et des
plateaux Corona. En plus, ce bar ouvert et doté
dune belle terrasse sert non seulement des
biéres, mais aussi du vin et une grande quan-
tité d'antojitos, botanas et plats plus copieux
et meilleur marché les uns que les autres. Tout
pour passer assurément une honne soirée...

LA NACIONAL

Calle Orizaba y Queretaro

© +52 555264 3106

Ouvert de lundi & mercredi de 17h @ minuit, de
jeudi a samedi de 17h a 2h du matin.

Voici une mezcalerfa qui sert, tout naturelle-
ment, une grande variété de mezcals. On peut
également y déguster d'autres alcools typique-
ment mexicains tels que la raicilla et la baca-
nora, également issues de 'agave, et le sotol,
un alcool de Elante originaire du Chihuahua. Le
décor est sobre, 'ambiance est sombre et la
lumiére tamisée. On aime 'atmosphere intime
et détendue qui régne dans ce bar, a mille lieues
de 'ambiance survoltée des Cantinas ! Le bar
est ouvert sur la rue, ce qui permet de profiter
tout a loisir des nuits tiédes de Mexico.
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LA OPERA

Av. 5 de Mayo #10

© +52 55 5512 8959

Ouvert tous les jours de 9h30 d 23h.

Ferme a 18h le dimanche.

On aime beaucoup ce resto-bar qui a su conser-

ver son décor de la fin du XIX* siécle et qui

est chargé dhistoire. A Ipoque, ce lieu était

fréquente par diverses personnalités, dont le
résident Porfirio Diaz. Pour la petite histoire,
ancho Villa, voulant faire sentir le pouvoir de

«ceux d'en bas », entra a cheval dans La Opera

et tira une balle au plafond ! Pendant la révolu-

tion, Zapata est aussi passé ici avec ses soldats.

Il est conseillé de prendre un verre de tequila la

spécialité de la maison), le sir, mais pacifique-

ment... Magnifique.

PANADERIA ROSETTA

Colima #179

® +52 55 5207 2976

www.rosetta.com.mx

Ouvert tous les jours de 7h a 22h, le dimanche de
?h30 a 22h30. Viennoiseries a 30 §.

Le restaurant Rosetta connait un tel succes que
la Chef Elena Reygadas a décidé d'ouvrir, juste
a c6té, une boulangerie Four régaler les becs
sucrés. Etle pariesttenu ! Ici, tout est excellent,
du croissant au scone en passant par les muf-
fins, sans oublier le pain Fen baguette ou aux
céréales, entre autres). Méme les patisseries
nous laissent songeurs ; laissez-vous tenter
par le mille-feuille. Cendroit propose également
quelques plats, notamment de trés bons sand-
wiches. Encore une fois, c'est un franc succes,
etI'endroit ne désemplit pas du matin au soir.

PATA NEGRA

Tamaulipas #30

® +5255 5211 5563

Ouvert du mardi au dimanche de 20h a 2h.

Au ceeur de la Condesa, voici un endroit trés
prisé par les habitants de la capitale, principale-
ment des jeunes actifs qui viennent se détendre
aprés une semaine de travail. Pata Negra dis-
pose d'un long bar et de guelques tables au rez-
de-chaussée, ainsi que d'une salle de concert
au premier étage. A partir du mercredi soir s'y
produisent des roupes de salsa et cumbia,
mais aussi des UJ. Lendroit se veut d'inspira-
tion esEagnoIe, on y déguste donc de bonnes
tapas. Grosse réputation, attendez-vous a une
ambiance conviviale et alcoolisée !

PULQUERIA INSURGENTES

Av. Insurgentes #226

© +52 55 5521 6536

Ouvert tous les jours de 13h d Oh.

Comme son nom l'indique, ce bar fréquenté par
une clientéle jeune et décontractée est len-
droit idéal pour les amateurs de pulque, alcool
mexicain fabriqué de maniére traditionnelle et
obtenue a partir de la fermentation de la seve
de divers agaves. Le pulque est ici garanti de
la meilleure qualité puisqu'il vient de I'Etat de
Tlaxcala. Il peut se deguster pur ou « curado »,
clest-a-dire mélangé avec des jus de fruits. Le
bar comprend une grande terrasse trés sympa
a [étage, ainsi qu'une petite salle chaleureuse
qui accueille régulierement des concerts.

SALON COVADONGA

Puebla #121

© +5255 5533 2922

Ouvert du lundi au samedi de 13h a Oh.

Ferme a 19h le dimanche.

Si vous étes a la recherche d'un bar a la mode
fréquenté par une clientéle jeune et branchée,
vous pouvez passer votre chemin ! ci, le mot
dordre est I'authenticité. Jusqu'au début des
années 2000, l'endroit nétait qu'une paisible
cantina espagnole de joueurs de dominos ;
depuis cette canting accueille aussi depuis
quelques années journalistes, artistes et écri-
vains mexicains, qui se pressent ici tous les jeu-
dis sir (soirs de vernissages dans le quartier]
pour se réunir autour de bons petits plats a par-
tager et s'abreuver de bieres ou shots de tequila.

SALON TENAMPA

Plaza Garibaldi #12

© +5255 5526 6176

www‘salontenampa‘com

Ouvert tous les jours de 14h a 2h.

Lune des cantinas incontournables du centre
historique, ouverte en 1925. Ici, on mange et on
boit au rythme du son jarocho et de la musique
mariachi. Musique en five, et la bonne nouvelle,
clest qu'il n'y a pas de droit dentrée. Vous payez
VOS €0NS0S et votre nourriture, et ¢a suffit pour
profiter de la musique. Le décor, avec ses murs
ornés de grandes peintures de mariachis et
de fermiers mexicains portant des sombreros,
donne le ton. Quant au plafond, il est recouvert
de papel picados, ces petits drapeaux perforés
et multicolores typiques du Mexique.
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e choix ne manque pas pour assouvir vos envies shopping ! Les propositions
varient selon les quartiers. Le centre historique est idéal pour trouver des
souvenirs a rapporter de votre séjour, notamment en faisant escale au Mercado
de la Ciudadela. Objets artisanaux et pieces fines sont a dénicher dans les
belles boutiques de San Angel, Zona Rosa et Paseo de la Reforma. A Polanco,
la rue Presidente Masaryk propose de nombreuses marques de luxe de prét-
a-porter, d'accessoires et de voitures. C’est en partie pour cette raison que le quartier est
parfois surnommé le « Beverly Hills du Mexique ». Il abrite aussi plusieurs petits centres
commerciaux regroupant restaurants, boutiques et cinémas. Au cours des derniéres années,
de nombreuses boutiques de design, de mode ou d'artisanat contemporain ont ouvert dans
les quartiers de Roma et Condesa. Flanez et déambulez, vous trouverez sdrement votre

bonheur!

CASA FUSION

Londres #37

© +52 5555116328

www.casafusion.com.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 11h d 19h.

Voici I'endroit idéal a visiter si vous devez faire
un cadeau a quelqu'un. Dans ce bazar, on ne
vend que des créations de designers mexicains :
bijoux, chaussures brodées de motifs indiens,
cahiers artisanaux, jouets, etc. Il y a vraiment
de belles piéces et les prix sont trés abordables
lorsqu'on vient d’Europe. Le bazar ouvre toute la
semaine, mais il y a beaucoup plus d'exposants
le week-end. Ne manquez pas d'y faire un tour si
vous vous trouvez dans la Zona Rosa un samedi
ou un dimanche. Vous ne le regretterez pas,
sauf si vous souhaitez faire des économies !

CASASOLA

Amargura #17

® +52 55 5554 0609

www.casasolamexico.com

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 14h

et de 15h a 18h, et le dimanche de 10h a 18h.

Casasola est le nom d'une maison d*dition et

d'archives_photographigues qui comprennent

des centaines de clichés pris au Mexique au

début du XX* siécle, jusquen 1970. Certains

de ces clichés furent pris par Agustin Victor et

Miguel Casasola, d’autres par des photographes

anonFmes. Comme c’est la famille Casasola qui

aveillé 3 la préservation de ces photos, Iarchive

Eorte son nom. Léditorial Casasola a ouvert une
outique dans le quartier de San Angel, ot I'on

peut acheter des copies de ces photos, mais

aussi des sacs, des coussins et divers objets.

EL CIGARRITO

Av. Oaxaca #116-A

@ +52 55 5511 8392
www.elcigarrito.com.mx

Ouvert du lundi au samedi de 11h a 18h.

Si vous étes un amateur de cigares (ou que
vous en comptez parmi vos proches), ne man-
quez pas de ﬁousser la porte de cette éléEante
boutique nichée au cceur de la Colonia Roma
Norte. En vitrine, on trouve des cigares de diffé-
rentes marques, surtout étranﬁéres, provenant
notamment du Panama, du Nicaragua, de la
République dominicaine et méme de Cuba (ce
qui explique pourquoi de nombreux Américains
font une escale ici !). Les vendeurs sont extré-
mement sympathiques et sauront répondre a
toutes vos questions. Les prix sont particuliere-
ment intéressants.

BAZAR DEL SABADO

Plaza San Jacinto #11
www.elbazaarsabado.com
Ouvert le samedi de 10h @ 19h.
Dans cette trés grande et belle maison coloniale
gui offre une atmosphere bohéme, on trouve
es dizaines de petites échoppes triées sur
le volet. Ici, on pourra dénicher de trés beaux
objets de lartisanat, design vintage, vaisselle,
ceuvres d’art et objets inclassables. Et ¢a dure
depuis 1360 ! Petit plus de l'endroit : les excel-
lentes propositions’ gastronomiques dans le
patio avec musique trad|t|onne||e1gunares, ma-
rimba) et des margaritas & base de mezcal. Une
étape agréable duMexico colonial & ne manquer
SOuS aucun prétexte.
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MERCADO DE

ARTESANIAS COYOACAN

Felipe Carrillo Puerto #25
Horaires variables.
Si jamais vous nen aviez Fas assez des mar-
ches, faites étape dans celui-ci qui est grosso
modo ¢quivalent de la Ciudadela pour cette
partie sud de la ville. Sur deux étages, on
trouve des objets d’artisanat provenant de tout
le Mexique : vaisselle, paniers, ou, un peu moins
tFLinque, des tote bags et figurines a leffigie de
rida Kahlg (la Casa Azul se trouve a quelques
rues de 1a). Comme toujours, on prend plaisir
a déambuler dans ce joyeux bazar aux mille et
une couleurs.

MERCADO DE LA CIUDADELA

Emilio Donde, a 'angle de la rue Balderas
www.laciudadela.com.mx

Ouvert tous les jours de 10h @ 18h.

Cest un important marché artisanal ouvert il y
aplus de 50 ans. A la Ciudadela, il y a tout l'arti-
sanat mexicain et a des prix trés raisonnables :
textiles, jouets traditionnels, hamacs, articles
en osier et en cuir, céramique noire de Jaxaca...
proviennent des moindres recoins du pays.
Avant de prendre ['avion du retour, cest vrai-
ment l'endroit ot il faut aller pour les cadeaux de
derniére minute. Il ne fait aucun doute que vous
trouverez votre bonheur a de bons prix. On peut
y manger (petit restaurant sur la place a 'nté-
fieur) ou boire un biére fraiche.

PASAJE EL PARIAN

Alvaro Obregén #130

Ce tres agréable Fassage abrité sous une ver-
riere a été complétement rénové et regroupe
des restaurants, des cafés ainsi que des bou-
tiques et des galeries d’art. On peut se ref)oser
sur 'un de ses bancs quelques instants. Il a un
intérét historique puisqu'il a été créé pratique-
ment en méme temps que la Colonia Roma,
entre 1907 et 1920. A lépoque, il abritait un pe-
tit marché qui n'a plus grand-chose a voir avec
les élégantes boutiques qui y sont aujourd’hui
nichées. Ne manquez pas de jeter un ceil aux
détails de sa fagade avant d'y pénétrer. A voir !

TIENDA DEL MAP

Aristételes #8

www.tiendamap.com.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 11h a 17h.

Tous les jours de 10h a 18h.

Voici le meilleur de la production manuelle du
Mexique, et pour cause : la sélection a été opé-
rée par le Musée d’Art populaire. Ici, poteries
et céramiques, créations végétales, alebrijes,
bijouterie, bois, métaux et cuirs ont été fagon-
nés par la créme des créateurs traditionnels
du pays. Vous y trouverez également des véte-
ments  traditionnels. Un trés bel endroit pour
soutenir les artisans et ramener chez soi des
souvenirs de qualité. Pour ceux qui oublient de
faire leurs achats en ville, il existe aussi une
boutique a 'aéroport.

TIENDA FONART

Paseo de la Reforma #116

© +52 55 5546 7163

www.fonart.gob.mx

Ouvert du lundi au vendredi de 11h d 17h.

Le but des boutiques Fonart est de promouvoir
le travail des artisans mexicains, et ce depuis
1974. Cette boutique gouvernementale offre
donc une large sélection de pieces dartisanat
de qualité provenant de tout le pays. Les pieces
sont généralement cheres, mais on comprend
pourquoi lorsque 'on voit le travail qu'a deman-
dé leur élaboration : les tissus comme les céra-
miques sont de véritables ceuvres d’art. Dans la
boutique située sur 'avenue Patrigtismo, vous
aurez l'occasion d’acheter des pieces legere-
ment abimées a prix casseé.

LIBRERIA EL PENDULO

Av. Alejandro Dumas #81

© +52 555280 4111

www.pendulo.com

Ouvert du lundi au samedi de 8h a 21h;

de 9ha 22h.

Cette %rande maison accueille sur plusieurs
étages le meilleur de la littérature et des beaux
livres sur le Mexique, sans oublier son carac-
tere universel. Les étagéres, qui sont pleines a
craC\qer, recouvrent les murs dans leur quasi-
totalité et grimpent jusqu'au plafond, donnent
aux lieux un petit coté enchanteur. Si clest le
Fenre d’atmOthére qui vous parle, sachez que
a librairie renterme un trés joli café au dernier
éta%e. On peut manger a lntérieur, autour des
quelques tables posées au milieu des livres, ou
sur lagréable terrasse.




BOUGER & BULLER

P R R R P P Y PR PR PR PR PRI

u Mexique, les grands sports nationaux trés populaires sont le football —

comme dans toute 'Amérique latine — et le basket. Lorsqu'ont lieu les plus

grands événements footballistiques, notamment la Coupe du monde (quiils

révent de remporter !), la Copa América ou méme le Championnat d'Europe, les

Mexicains se rassemblent chez eux ou dans les bars pour assister aux matchs.

N'hésitez pas a vous joindre a eux pour faire la féte dans une ambiance
survoltée ! Mais il existe aussi des sports etjeux plus traditionnels, notamment a lucha libre :
pour assister a ce spectacle typique et haut en couleur, rendez-vous a 'Arena Mexico ! Coté
pratique sportive, faites comme les Chilangos (habitants de Mexico), qui sont nombreux 3
faire du footing dans les parcs de la ville. Enfin, pour joindre Iutile a 'agréable, le vélo est une
excellente option, en particulier dans les quartiers du centre et de 'ouest.

@  LuchA LBRE

La lucha libre est un sport de catch mexi-
cain, ou des lutteurs masqués s'affrontent
par des acrobaties. Les lutteurs appar-
tiennent a deux camps adverses : les
rudos et les técnicos. Les rudos ont la ca-
ractéristique d'attaquer leurs adversaires
dans le dos, a travers des prises et des
acrobaties non autorisées. Malgré tout, la
lucha libre n'est pas un srort violent, c’est
Flutﬁt un spectacle (les lutteurs répétent
es acrobaties durant toute la semaine),
ou il existe des régles, des champions et
un code vestimentaire. La salle se divise
en deux camps, encourageant les siens
et conspuant les autres : grossiéreté et
fous rires fusent de part et d'autre des
tribunes.

ARENA MEXICO #»
Dr. Lavista #197
www.cmll.com
La plus grande scéne de lucha libre est I'Arena
Mexico. Ces spectacles de catch mexicain ont
énéralement lieu le vendredi soir a 20h, mais
es combats sont aussi parfois organisés
en semaine. Vous pouvez acheter les billets
en vous rendant directement a IArena un peu
avant le début du spectacle (il y a généralement
de la place] ou a I'avance par Ié systéme Ticket-
Master (www.ticketmaster.com).” Sachez juste
que les appareils photo sont interdits a I'Arena ;
n'insistez pas, vous risquez de vous faire confis-
quer la batterie, voire 'appareil photo !

ECOBICI

Plaza de la Constitucion
www.ecobici.cdmx.gob.mx

1 journée avec trajets illimités de 45 min :

112 $. Supplément : 14 $ par tranche de 15 min,
44 $ par tranche de 60 min.

ECOBICI est le systéme de vélos en libre-service
de la ville de Mexico. Le réseau comprend plus
400 stations a travers la capitale. Cest une trés
bonne maniére de découvrir Mexico en brdlant
quelques calories, puisque prés de 150 km de
pistes cyclables ont été créés par le gouverne-
ment (voir la carte correspondante sur le site
d'ECOBICI), qui tente d‘encoura%er [utilisation
du vélo afin de limiter la pollution liée aux trajets
en voiture. Evitez toutefois de sortir des pistes
balisées, les automobilistes ayant parfois des
comportements dangereux.

ESTADIO AZTECA

Calzada de Tlalpan #3465
www.esmas.com/estadioazteca

A la périphérie de Coyoacan, I'Estadio Azteca
est 'un des plus grands stades de football du
monde. Il peut recevoir jusqua 105 000 specta-
teurs. Sa construction, ceuvre de Pedro Ramirez
Vazquez et Rafael Mijares Alcérreca, commenca
en 1962. Cest I'un des seuls stades de foot du
monde & avoir recu deux finales de la Coupe
du monde : en 1970 entre le Brésil et I'talie, et
en 1986 entre I'Argentine et 'Allemagne. Les
fans de football peuvent consulter la program-
mation des matchs sur le site. Le tramway qui
par(tj de Tasquefia vous laisse juste en face du
stade.



e Distrito Federal ne dort jamais ! Ici, on trouve toujours un endroit ouvert pour
sortir. Les discothéques de Polanco, Roma-Condesa et Zona Rosa vous offriront de
quoi vous défouler sur le dancefloor pendant une bonne partie de la nuit. La salsa,
quanta elle, se danse partout et — détail important ! - a tout age. Coté spectacles,
I'offre est trés variée, entre les salles qui proposent des concerts de rock, de
musique alternative ou électronique et les lieux ol 'on vient écouter du jazz ou de
la musique classique. Enfin, pour une sortie culturelle, pourquoi ne pas passer la soirée au
théatre ou au cinéma ? Le Palacio de Bellas Artes propose [ui aussi de nombreux événements
culturels a la nuit tombée : ballets, opéras, danse contemporaine... Bref, vous aurez de quoi
occuper vos soirées dans la capitale. Voici une sélection de quelques bonnes adresses pour

sortir et se trémousser durant son séjour a México.

KINKY BAR

Amberes#1

® +52 55 5514 4920

Ouvert de jeudi @ samedi a partir de 21h.

Kinky Bar est l'un des meilleurs bars gays de
la capitale. Il est tres bien agencé et possede
plusieurs espaces avec des ambiances diffé-
rentes : une terrasse pour les fumeurs, une salle
karaoké, une salle obscure et une salle cantina.
Les serveurs et les danseurs sont torse nu et
se trémoussent au milieu de la clientéle plutot
jeune. La programmation musicale, plutot des
tubes pop, est idéale pour se déhancher. Une
excellente adresse Four sortir parmi les nom-
breuses options de la rue Amberes. Soirée trés
festive au programme !

SALON LOS ANGELES

Av. Lerdo #206

® +52 55 5597 5181

www.salonlosangeles.mx

Horaires et tarifs en fonction des événements.

Se référer d la page Internet.

Ouvert en 1937, Salén Los Angeles est la cathé-
drale du danzén (pratiqué a Cuba, Veracruz et
Mexico}, un tango mexicain romantique et trés
élégant accompagné d'un orchestre de 40 per-
sonnes. Les gens affluent les mardis a partir
de 17h uniquement pour danser. Le dimanche,
clest le son cubain qui est a I'honneur. Des
locaux de tous les ages viennent se déhancher
etépasser des soirées endiablées. On dit que
« £l que no conoce el Saldn Los Angeles no
conoce México » (« Celui qui ne connait pas
le Salon Los Angeles ne connait pas Mexico »).
Alors ?

CENTRO CULTURAL DE ESPANA

Guatemala #18

© +52 55 5521 1925

&n fonction des événements.

Des concerts sont trés souvent organisés au
dernier étage du centre culturel d'Espagne
(inauguré en 2002 par le roi ’Espagne him-
self], qui se trouve en plein coeur du centre his-
torique. La musique est variée, et va du jazz a
la musique électronique. Attention, ces soirées
attirent de plus en plus de monde, si vous arri-
vez trop tard, on ne vous laissera pas rentrer par
mangque de place. Sur place se trouvent égale-
ment un bar et un bon restaurant qui sert des
spécialités espagnoles.

CINE TONALA

Tonald #261

© +52 555264 4101

www.cinetonala.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 13h a 22h.

Cine Tonala est un espace unique dans la zone :
surtout cinéma indépendant, lendroit présente
des ceuvres de théatre et de musique égale-
ment. Lambiance vintage est trés sympa, et la
programmation est vraiment super. Vous pour-
rez F voir quelques blockbusters, mais aussi
des films mexicains indépendants. Si vous avez
envie d'assister a un one man show, jetez un ceil
au site Internet pour voir la liste événements.
Sur place, vous trouverez aussi un restaurant et
un bar, pour vous détendre avant le spectacle ou
en débriefer apres.




SORTIR

FORO BIZARRO

Av.Yucatan #10

© +52 555264 3411

Ouvert le vendredi et le samedi de 18h a Oh.

Prix d’entrée selon les concerts (de 504 300 §).
Ouvert en 2016, 'endroit est la nouvelle Mecque
des musiques rock extrémes, tendance punk
ou psgchédéllgue, avec aussi quelques événe-
ments techno dans le style libre et decadent des
années 90. Cest vraiment la que ca se passe. Le
cadre se préte assez bien au concept des lieux :
cranes et ossements sur les murs et autour du
bar, petite scéne aux motifs psychédéliques,
banquette Colette en faux velours ou en cuir,
ambiance trés underground... Foro Bizarro est
vraiment un ovni dans la vie nocturne de Mexi-
co. Résolument alternatif.

TEATRO DE LA CIUDAD

Donceles #36

© +52 55 1719 3000 2021

A quelques rues du Palacio de Bellas Artes,
ne manquez pas de jeter un ceil a la fagade de
ce petit théatre. Son histoire est intimement liée
a celle de la vedette, chanteuse et actrice Espe-
ranza Iris (1884-1962) qui donna les instruc-
tions pour Iédification d'une salle de spectacle
surle modele de la Scala de Milan. |l fut inauguré
en 1918 et il est toujours aussi majestueux.
Lendroit accueille encore nombre de concerts
et de récitals. Assister a I'un d'entre eux est le
meilleur moyen de découvrir son magnifique
intérieur.

ZINCO JAZZ CLUB

Calle Motolinia #20

® +52 55 5512 3369

www.zincojazz.com

Ouvert du mercredi au samedi a partir de 21h.
Pour changer un peu des rythmes latins, voici
un agréable club de jazz en plein cceur du
centre historique. S’y produisent aussi bien
des groupes mexicains que des groupes étran-
gers. On se sent bien dans son ambiance feu-
trée, avec rideaux de velours, néons rouges et
tables éclairées a la bougie. Pour connaitre la
programmation, rendez-vous sur le site Internet
ou sur les réseaux sociaux du club. Réservation
conseillée, en particulier les vendredis et same-
dis en soirée. Pas mal pour passer une soirée
romantique avec de l'excellente musique.

CINETECA NACIONAL

Av. México Coyoacan #389

© +52 55 4155 1200

www.cinetecanacional.net

La cinémathéque nationale de Mexico a été
fondée en 1973, dans le but de préserver l'art
du cinéma mexicain et de promouvoir la ciné-
matographie dans le pays. Le batiment d'ori-
gine a été détruit par un teu, et lédifice actuel,
trés beau avec son plafond futuriste et ses
espaces ouverts, date de 1983. Y sont présen-
tés beaucoup de films en avant-premiére, mais
surtout une exigeante sélection de films natio-
naux et internationaux. Lendroit est en outre
connu_pour présenter des films controversés.
Un véritable repaire de cinéphiles.

MAMBOCAFE

Av. de los Insurgentes Sur #644

© +52 55 5523 9521

www.mambocafe.com.mx

Ouvert le vendredi et le samedi de 17h a 23h.
Ouvert également d’autres soirs de la semaine en
fonction des événements.

Sur lAvenue Insurgentes, Mambocafé est len-
droit idéal pour danser la salsa toute la soirée !
Selon les soirs et les préférences du DJ, on peut
aussi se trémousser sur du disco, du mambo, du
bachata et d'autres rythmes latinos enivrants.
La piste de danse n'est pas trés grande, ce qui
favorise les rencontres | Mambocafé propose
également des cours de danse, Les prix des
consommations sont un peu élevés (3 cer-
taines tables, il est obligatoire de commander
au moins une bouteille), et on ne recommande
pas de faire son repas sur place.

SALON MALAFAMA

Michoacan #78

© +52 555553 5138

salonmalafama.com.mx

Tous les jours a partir de 13h.

Le nom de Iétablissement se traduit littérale-
ment par « salon de mauvaise réputation ».
Rien a voir avec la réalité puisque c'est une salle
de billard emblématique de la ville. Elle compte
plus d'une dizaine de billards, ce qui vous évite
une attente trop longue (essayez quand méme
de venir avant le début de soirée, surtout du
vendredi au dimanche). Le cadre industriel est
sympa et dans ['air du temps. Lendroit accueille
en outre de magnifiques expositions de photo-
graphies d’auteurs reconnus. On y trouve, bien
sr, a manger et a boire.



inq Etats partagent une frontiére avec

la ville de Mexico : Mexico, Morelos,

Hidalgo, Tlaxcala et Puebla. Certains

sont considérés comme une exten-
sion de la capitale et sont une destination
de week-end pour des milliers d’habitants.
Les Etats situés autour de la mégapole de
Mexico présentent une histoire commune :
leur destin préhispanique est directement lié
a celui des grandes civilisations de l'Altiplano
Central qui se succéderent ici, depuis Cuicuilco
et Teotihuacan jusqu'a la Triple Alliance établie
autour du lac de Mexico a l'arrivée des Espa-
gnols. Partout, les paysages sont vallonnés
et montagneux, et I'éventail de climats est
large : montagnes couvertes de forét d'altitude,
plaines et sierras aux contours tropicaux, pla-
teaux semi-désertiques et sommets enneigés.
SiTonyajoute les vestiges coloniaux, ces Etats
sont idéals pour une petite escapade de deux
ou trois jours depuis la ville de Mexico.
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7 @ @ ETAT DE MEXICO

L'Etat de Mexico est I'Etat voisin de la ville de Mexico, parfois considéré comme son
extension tant leurs banlieues se confondent. Cest un Etat certes assez petit, mais
sa forme en croissant de lune fait que les sites a visiter sont assez éloignés les uns
des autres. Tous se trouvent dans les montagnes et généralement éloignés de la
capitale, dont les environs les plus proches sont constitués essentiellement de zones
industrielles. Ici, c’est le regne de la grande Teotihuacan, mére des grandes civilisa-
tions du centre du pays ; les villages de |a région tels que Valle de Bravo ou Malinalco,
alarchitecture et aux paysages splendides, sont des destinations de fin de semaine
pour les riches familles dé Mexico. Enfin, les hautes montagnes alentour (Iztachihuatl
et Popocatepetl, Nevado de Toluca) raviront les férus de randonnée.

: TEOTIHUACAN %
172 ¢ A 1h20 au nord de Mexico, Teotihuacan est la mére des civilisations de 'Altiplano

cmeed Central. La visite de cette zone archéologique de premier plan permet d'appréhen-
i der au mieux l'organisation sociale et les cosmogonies des civilisations mésoa-

i méricaines.

i NEVADO DE TOLUCA *
{ MALINALCO

: CHALMA * »

: TEPOTZOTLAN #

-i VALLE DE BRAVO * »

: VOLCANS POPOCATEPETL ET IZTACCIHUATL # %

i Le Popocatépet| et 'ztaccihuatl sont les deux volcans phares du pays ! Le Popo

LI : étantenactivité, il estimpossible d'y monter, mais I'lzta est ouvert au public, bien
i que son ascension demande de [a préparation et de 'expérience. Sinon, se pro-
i mener en voiture au Paso de Cortés et jusqua La Joya permet de découvrir des
: paysages magnifiques.

8 @ © ETAT DE MORELOS

LEtat de Morelos est « la banlieue proche » de Mexico, une destination pour les fins
de semaine pour des milliers d’habitants de la capitale, dont les plaines chaudes et
humides sont idéales pour la culture de la canne a sucre depuis le temps de la colonie.
Situé entre le D.F, I'Etat de Mexico, I'Etat de Guerrero et celui de Puebla, il bénéficie
dun climat chaud et agréable toute I'année. Si Cuernavaca — ot sétablit Hernan Cor-
tés aprés la conquista — ne mérite pas nécessairement une petite visite, il est fort
conseillé de consacrer une journée ou deux a la visite de ses environs, car Morelos
est aussi réputé ;()our la beauté de ses villages (Tepoztlan et Tlayacapan), ses sites
archéologiques (Xhochicalco, Chalcatzingo), et ses nombreux points d'eau.
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© @ ETAT D'HIDALGO

L'Etat d'Hidalgo offre des pagszzjges variés : les plaines et plateaux semi-désertiques,
hautes montagnes couvertes de foréts de pin, zone tropicale de la Huasteca ; on y
trouve des réserves naturelles idéales a la pratique de sports de montagne ainsi
que quelques curiosités géologiques, qu'il s'agisse des grottes de Tolantongo ou des
pierres basaltiques de San Miguel Regla. On peut aussi passer la nuit dans de jolis
petits villages pittoresques, dont 'architecture et l'urbanisme évoquent leur passé
minier (Huasca de Ocampo, Real del Monte, Mineral del Chico).

--------------------- ! REAL DEL MONTE # %
--------------------- : HUASCA DE OCAMPO * %
--------------------- : MINERAL DEL CHICO  *

: TULA # %

¢ GRUTAS DE TOLANTONGO * «

: HUICHAPAN »

© @ ETAT DE TLAXCALA

LEtat de Tlaxcala est une région peu visitée, une zone rurale de hautes terres et pla-
teaux, dominée Far le volcan La Malinche (4 460 métres), principale attraction pour
les visiteurs ; I'altitude moyenne de 'Etat se situe au-dessus de 2 000 métres, favori-
sant ainsi un climat froid en hiver et plus tempéré durant la saison séche et chaude.
Son activité a%ricole, outre les traditionnels mais, haricots et courges, se distingue
par la culture de l'orge ; un peu d'élevage extensif complete le panorama. Cest aussi
une région traditionnelle de la production du pulque, boisson fermentée a base du jus
extrait du ceeur d'un agave. En sus du volcan, on visite également deux petites zones
archéologiques proches de Cholula, située dans IEtat vaisin de Puebla). Les villes de
Tlaxcala et de Huamantla constituent, sans plus, une halte agréable pour se restaurer.

©® @ ETAT DE PUEBLA

Au centre de la République mexicaine et a quelques encablures de la ville de Mexico,
I'Etat de Puebla est une terre d'histoire et de couvents. Son territoire est dominé Far
les silhouettes imposantes des deux volcans phares du pays : le Popocatépet] et
Ilztaccihuatl, alors que sa capitale, quant a elle, a été inscrite au patrimoine mon-
dial de 'humanité par I'Unesco. Si lintérét architectural de 'Etat se concentre dans
la capitale et ses alentours, la Sierra Norte jouit dun climat de montagne enrobé de
brumes et de pins (notamment a Zacatlan) ‘la Sierra Noreste, & la frontiere avec 'Etat
de Veracruz, est une terre tropicale baignée de riviéres et cascades.
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ETAT DE MEXICO - TEOTIHUACAN

TEOTIHUACAN ++ ... ZONA ARQUEOLOGICA
Teotihuacan (« Iendroit ol les hommes se  [JE TEOTIHUACAN &) ##
transforment en dieux »ﬂ fut bati et aban- yeyihacan est relativement facile 3 atteindre.
donné par un peuple relativement mécon- e Jes codteuses visites organisées par des
nu. A l'nstar de Cuicuilco (dans le sud de agences spécialisées, on peut s'y rendre en bus.
lactuelle ville de Mexico), la vallée de Teo- | s départs, trois ou quatre par heure, ont lieu au
tihuacan fut occupée des le préclassique  terminal des Autobuses del Norte.
tardif [400.3Vant J'E a 200 aprés J'C] : WWW.teoﬂhuacan.inah.gob.mx
: |B:UP§r;]léljflglgfsdgu‘{:g%ergi'f se g&nbcrzgge dnet Ouvert tous les jours de 9h & 17h. Entrée : 80 .
- P it e dhision des iches  » $5 Clssiqs cete mpense <t ron
: strictes au sein de la société. Ala fin de la g, centre mexicain, imposant une influence
: Ferlode, les premiers monuments et édi- religieuse et culturelle encore plug lointaine et
: fices sont construits et le site abrite quelque  yyraple - vers le golfe de Mexique (Totonagues),
i 30000 habitants. Durant le classique ancien  fstat de Oaxaca [Zapotéques) et le sud (Mayas
i [de200a 600 apres J-C), laville se conso- e Palenque, Tikal et jusqu'a Copan au Honduras ).
: lide comme lunique centre urbain de la  Quand les Azteques découvrirent les ruines de
: région, se convertissant en véritable cité-Etat  cette ville, ils crurent que Teotihuacan avait été
: de20km* de plus 150 000 habitants : sonin-  bti par une race de géants au temps du premier
: fluence s'étendait jusqu'a Monte Alban, dans  soleil et la nommérent donc « la cite des Dieux »;
: IEtat de Oaxaca, et Tikal, au Guatemala; une il semble méme quiils s'y rendaient pour effectuer
: élite maya y avait méme son propre quartier.  des rites et des cérémonies. Lors de la Conquéte,
. Puis, & partir des années 600, la cité souffre  apreés Iéchec de a tentative de prendre la capi-
¢ d'une déstabilisation sociale et de destruc-  tale des Aztéques (la fameuse noche triste), les
: tions sans précédent : sa population chute  troupes en déroute de Cortés la traversent.
: 330 000 habitants, avant d'étre peu a peu  Le site est probablement le plus exploré de Mé-
: totalement délaissée vers 750 apres J-C.On  spamérique, et les recherches et découvertes
: ignore encore aujourd’hui les raisons qui ont  continuent, apportant leur lot de révélations et
¢ causé I'abandon de la cité, mais certaines  de découvertes au fil des ans. Au XVIIe siécle, les
: théories indiquent qu'une mauvaise adminis- Fremiéres fouilles et explorations concernent
¢ tration, ajoutée a la progressive destruction  Iédifice adossé a la Piramide de la Luna. A la
: des ressources naturelles environnantes,  fin du XIX® siécle, les recherches menées par
: auraient provoqué le mécontentement des  don Leopoldo Batres y Huerta concernent les
: habitants, conduisant & une rébellion mas-  édifices attenant a la Calzada de Los Muer-
i sive, puis a I'abandon de la cité. A un peu  tos, ot il met  jour fresque et sculptures ; en
i plus nﬁune heure de route de Mexico, le site 1905, sous les auspices de Porfirio Diaz, il se
¢ offre 'une des escapades les plus populaires ~ concentre sur la Piramide del Sol pour commé-
i depuis|a capitale. morer le centenaire de I'ndépendance du pays.
Peu apres allait étre inauguree la premiére zone
archéolo |(1ue du pays, qui en deviendra aussi
son symbole culturel et historique a l'internatio-
nal. Depuis les années 60, l'exploration du site
est systématique et continue : Cest le premier
site du pays a etre inscrit au patrimoine mondial
Ear P'UNESCO, en 1987. En 2003, l'archéologue
ergio Gomez découvre le tunel de la Serpiente
Emplumada, la découverte la plus embléma-
tique des fouilles contemporaines.
La zone ouverte au public correspond a une
extension de 264 hectares, flanquée d'un circuit
pavé qui en fait le tour. Le cceur de la cité com-
rend la Ciudadela et le Templo de la Serpiente
mplumada, la Calzada de los Muertos et les
ensembles résidentiels qui la bordent, les Pird-
mides del Sol y de la Luna, le Palacio de Quet-
zalpapdiot! et quatre ensembles sur lesquels
ont été découverts des peintures murales.
Situé dans une Blaine dénuée darbres et expo-
sée a impitoyable morsure du soleil, le site est
trés étendu et de longues distances séparent les
différents monuments. Attendez-vous a consa-
crer lameilleure partie de la journée a sa visite.
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TEOTIHUACAN - ETAT DE MEXICO

CALZADA
DE LOS MUERTOS 653 #=

Sans nul doute, le clou de la visite de Teoti-
huacan est son chemin monumental a l'origine
long de 4 km (2 km se parcourent aujourd’hui
sur le site), d'un seul tenant et formant Fune
des plus grandes rues du monde : il s%tend
entre la pyramide de la Lune et, tout au bout, la
Ciudadela, une esplanade carrée de 400 métres
de cdté comprenant une quinzaine de bases py-
ramidales et le Templo de Juetzalcoatl, a décou-
Vrir pour ses nombreux ornements en bas-relief.
Cest le chemin que vous emprunterez pour
rejoindre les différents sites.

PIRAMIDE DE LA LUNA 63 *

Située a l'extréme nord de la Calzada, c’est sans
doute du sommet de la pyramide de la Lune,
égale en hauteur a celle du Soleil parce qu'elle
est construite sur un emplacement plus éleve,
que I'on a la meilleure vue densemble de Teoti-
huacan. Sur son cdté ouest se trouve I'ensemble
résidentiel Ouetzal?apélotl. Elle est, aprés la
pyramide du Soleil, le plus grand édifice de Teo-
tihuacan. Il a fallu sept phases de construction,
entre 100 et 450 av. J.-C,, pour obtenir la pyra-
mide actuelle, qui est le résultat de la superposi-
tion de plusieurs monuments.

o

Pyramides de Teotihuacan.

PIRAMIDE DEL SOL €

La pyramide du Soleil est astronomiquement
alignée, de maniére a faire exactement face au
soleil le jour du solstice dété. Clest un des édi-
fices les plus anciens du site, et de loin le plus
imposant : composée de cing corps échelonnés,
elle repose sur une base de 220 m sur 225 m,
atteint 64 m de hauteur et contient un million
de m? de briques. Au début du XX° siecle, les ex-
perts ont restauré la pyramide en déblayant une
couche épaisse de 7 m de pierres et de stucs.
On estime que la construction de la pyramide
remonte a 200 av. J.-C.

TUNEL DE LA SERPIENTE
EMPLUMADA &

Visite virtuelle uniquement, sur le web ou au
Museo Nacional de Antropologia a Mexico.

Lentrée du tunnel est découverte en 2003 par
I’archéoloFue Sergio Gémez. Aprés des explo-
rations a l'aide de robots, plus de mille tonnes
de gravas ont été retirées au cours des huit
années nécessaires pour libérer le passage
dune entrée a 'autre, 103 métres plus loin. Au
cours des excavations dans ce tunnel qui avait
été clos par la main de 'homme, les chercheurs
ont localisé plus de 100 000 objets : récipients
en céramiques, sculptures, coquillages, obsi-
diennes et jades, etc.

©BENEDEK
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: éteint abrite
¢ Sol et el Lago de la Luna, ainsi appeles, car
Dle ﬁ)remier est rond comme l'astre solaire,
coet

: de lune. lls sont séparés par un monticule.
¢ Ce lieu était un lieu sacré pour les Matlatzin-
: cas, groupe ethnique de la vallée de Toluca.
: On y faisait des offrandes au dieu Tlloc,
¢ dieu de la pluie. La zone ou se trouve le Ne-
¢ vado de Toluca a été déclarée parc national
¢ en 1936, En 2013, un décret présidentiel
: décide dautoriser son exploitation a des
¢ fins lucratives, seuls 4 % de la superficie du
i parc ori%inel étant épargnée. Pour linstant
i encore,

. de réaliser de belles randonnées pédestres,
: méme sile Nevado de Toluca présente larare
i caractéristique d'étre accessible jusqu'au
: sommet en voiture. Cependant, cette situa-
¢ tion a provoqué des excés et, devant la
: dégradation des écosystémes, les autorités
: mexicaines ont décidé depuis juillet 2008
: de restreindre la circulation des véhicules
: amoteur : tous les visiteurs ont maintenant
¢ lobligation de laisser leur voiture a 6 km du
: sommet du cratére et de continuer a pied
i jusqu'a la cime. Mais sachez que, méme fati-
i gués, cette balade vaut la peine : depuis le
: sommet du cratere, par temps clair, on voit
: Ilzta a gauche et le Popo qui fume, a droite.
: Imaginez-vous quentre les deux, il y a la
. mégapole de Mexico.

ETAT DE MEXICO - NEVADO DE TOLUCA

NEVADO
DE TOLUCA »

Connu pour étre le quatriéme sommet le plus
haut du Mexique, le Nevado de Toluca, ou Xi-
nantécatl, se trouve au sud-ouest de la capi-
tale de I'Etat de Mexico et culmine a4 680'm
daltitude. Ce ﬁigantesque cratére de volcan

eux petits lacs, el Lago del

e deuxieme a une forme de croissant

a zone offre offre donc l'occasion

MALINALCO »

Malinalco est un joli petit village situé a une
centaine de kilomeétres de Mexico et éga-
lement non loin de Cuernavaca, au ceeur
de montagnes arborées. Ses ruelles pavées
et ses maisons colorées incitent a la flanerie
etala détente. L'endroit est d'ailleurs devenu
une zone de villégiature pour citadins aisés

¢ qui sy font construire des villas plus chics
: les unes que les autres. Ce village posséde
¢ enoutre un beau couvent qui date du milieu
: du XVI* siécle et une zone archéologique
i assez vaste, ou I'on trouve plusieurs temples.
: Ce centre cérémoniel important est intime-
¢ mentlié au triangle sacré qu'il forme avec les
: sites de Xochicalco et Tepoztlan.

174

ZONA ARQUEOLOGICA
MALINALCO €53 #»»

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h.
Entrée: 60 8.

On doit grimper a flanc de falaise avant d’accé-
der a ce trés joli centre cérémoniel qui culmine
a 215 m au-dessus du village et offre une vue
magnifique sur les vallées et montagnes alen-
tour. Les constructions_sont antérieures a
linvasion azteque de 1476, eux-mémes trans-
formant ce sanctuaire en le dédiant a leur caste
de guerriers de l'ordre de l'aigle. On y découvre
de magnifiques batiments ornés de bas-reliefs
impressionnants et impeccablement rénovés.

MALIEMOCIONES

©+52 1722108 1461
www.maliemociones.com.mx

Découverte a la carte ou selon le calendrier
pré-établi, consultable sur la page web.

Pour découvrir les montagnes environnantes,
rien de mieux que denfiler un casque, un gilet
de sauvetage, un harnais et se lancer a I'assaut
des quatre canyons des environs : sensations
inoubliables garanties. Pour les ames paisibles,
préférez les excursions a caractére historique et
culturel dans le village et les champs environ-
nants. Possibilit¢ de faire des excursions 4 la
journée ou de faire du campin'_g pour passer la
nuit plus prés des montagnes. Facilite aussi vos
réservations dans des hotels toutes catégories
du village.

CHALMA =«

A une dizaine de kilométres de Malinalco,
voici le plus fameux centre despélerina e du
pays, ou 'on vient honorer le Sefior de Chal-
ma, « el hijo de Dios ». Le village est établi sur
un site prehispanique ol I'on vénérait les di-
vinités locales ; une des versions de 'origine
du culte raconte que des idoles furent trou-
. vées parles clercs augustins dans les grottes
: avoisinantes en 1537 : commandant [a des-
¢ truction de ces représentations paiennes
: auxquelles, dit-on, on offrait des humains
¢ en sacrifice, quelle ne fit leur surprise en
¢ découvrant trois jours plus tard la sculpture
: du Christ en croix avec les idoles détruites a
i ses pieds ; c’est cette méme représentation
: que l'on honorerait encore aujourdhui...
¢ Le sanctuaire du Sefor de Chalma est édifié
: au XVII® siécle, puis reconstruit et terminé en
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i 1830 dans un style néaclassique. On vient
: en masse le remercier de ses bienfaits en
: se rendant au sanctuaire a pied depuis son
: lieu de résidence, depuis des Etats aussi
: lointains que Queretaro, Michoacan, Puebla
: ou San Luis Potosi : on voit alors des groupes
: entiers réunis en « villages » marcher le long
: des routes, accompa nés d'un camion qui
: transporte le materiel nécessaire au long
¢ trajet. Une fois sur place, la tradition veut
: que 'on prenne un bain purificateur dans
¢ la riviere, que l'on se couvre de fleurs pour
: pénétrer dans 'église puis que l'on y danse.

TEPOTZOTLAN »

Situé a seulement 43 km au nord de Mexico,
le village de Tepotzotlan mérite une petite
halte d'une demi-journée, en route pour des
destinations pluslointaines comme Valle de
Bravo ou le Michoacan. C'est aussi le point de
départ de la visite de la route des Couvents.
Lieu hautement symbolique du colonialisme
: —laCompagnie de Jésus y avait pour mission
¢ d'évangéliser les fils des chefs indiens -,
: ce village s'anime durant les week-ends en
¢ recevant nombre de visiteurs a la journée ;
: son marché se déploie autour de I'église San
¢ Francisco Javier (XVII° siécle), dont [a fagade
: estlune des expressions emblématiques de
: lartbaroque mexicain.

MUSEO NACIONAL

DEL VIRREINATO

Plaza Hidalgo #99

© +52 55 5876 2770
www.virreinato.inah.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 16h45.
Entrée: 80 $.

Installé dans I'ancien college jésuite, ce musée
retrace Ihistoire de la colonie de la Nouvelle-
Espa%ne, a travers l'exposition de peintures,
meubles, vétements et objets d'époque. Votre
visite commencera sdrement par celle de
Iéglise attenante de San Francisco Javier, dont
les 12 retables baroques rendent hommage a
I'opulence mystique de I'époque. La chapelle
dédiée a la Virgen de Loreto est peut-étre le
clou du spectacle, pour son retable baigné de
feuilles d'or.

Tk

LOS VIRREYES %¢ €<

Plaza Virreinal #32
www.restaurantelosvirreyes.com

Ouvert tous les jours de 8h a 21h.

Plats : 150-200 $. Buffet pour le petit-déjeuner et
déjeuner le week-end : 250 §.

Face a la place, c'est un restaurant de tradition
divisé en plusieurs espaces ; sa terrasse (le
plus formel et élé%ant dentre tous) offre une
trés belle vue sur Téglise et le couvent. On s'y
presse tous les week-ends pour le buffet qui
propose un choix d'une trentaine de plats ; le
service peut alors étre un peu chaotique mais
cela nest rien compte tenu de l'opportunité de
golter a autant de plats typiques : sopa de tor-
tilla, pancita, pescado al mixiote, pecho de ter-
nera, chiles en nogada, lapin en sauce, légumes
alavapeur et desserts.

VALLE DE BRAVO » »

Situé a 70 km a I'ouest de Toluca, en direction
de I'Etat de Michoacdn, Valle de Bravo est un
gros village aux couleurs coloniales qui se
trouve enclavé au milieu d'une épaisse forét
de pins et fait face a un grand lac artificiel.
Doté de nombreux restaurants, boutiques et
bars plus branchés les uns que les autres,
: Valle de Bravo est un endroit idéal pour se
¢ reposer, faire la féte et pratiquer de nom-
¢ breuses activités sportives : navi%ation, VT,
¢ kayak, quad, randonnée, deltaplane, golf,
i etc. Mais I'activité phare de Valle de Bravo est
: sansconteste le parapente, que I'on peut pra-
¢ tiquerseul ouentandem depuis les sommets
: desenvirons.

COLLECTION 0 HOTEL

VALLE BONITO |= €

Calle Porfirio Diaz #105

© +52 726 262 0445

www.hotelvallebonito.com

Entre 750 et 1 150 $ pour une chambre pour deux
personnes.

Cest une grande maison typique du village,
dont les chambres se répartissent autour d'une
grande cour rectangulaire, sur deux étages,
certaines disposant dun joli balcon avec
chaises colorées sur la rue (bruyant en fin de
semaine...). La déco se veut a la fois actuelle et
traditionnelle, puisqu'au blanc et au sol ancien
répond un mur de couleur vive, donnant une
touche gaie a l'ensemble. La terrasse sur le
toit sera tres agréable pour les fins de journée.
Emplacement idéal.
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CASA RODAVENTO |= €€€
Calle de las Ratas #18
@ +52 726 688 5546

www.lacasarodavento.com

Compter 3600 $ pour une chambre double.

Cest un hotel a taille humaine, puisque seules
sept suites accueillent les heureux voga%eurs
dans cette maison du début du XX° siecle au
ceeur du village. Le tout a été totalement réa-
ménagé par des architectes reconnus, qui en
ont fait un parfait exemple de la tendance
aménager des espaces dune contemporanéité
soignée a l'intérieur d'édifices a la configuration
originelle peu évidente. Tout léquipement et les
services d'une résidence de ce standing sont
présents, dont une belle piscine extérieure. Un
restaurant et un spa sont également a votre
disposition.

LA TABERNA % €€

Fray Gregorio Jiménez de La Cuenca #237

© +52 726 262 4212

Ouvert du dimanche au jeudi de 13h a 22h;

le vendredi et le samedi de 13h d 23h30.

Plats de 200 a 400 $.

Dans ce béatiment a 'ancienne, a la fois élégant
et décontracté, restaurant et brasserie, voila
plus de vingt ans que le chef Gerardo Arriaga
propose antipasti et carpaccios aux palais les
plus pressés. Si vous lui laissez le temps de
confectionner vos petits plats sur le moment,
il n'y a aucune raison que vous soyez décu :
tentez donc les langostinos Fraddiavolo... Pates
fraiches, fruits de mer et pizzas, tiramisu pour
les incorrigibles. Une bonne adresse au cadre
chaleureux avec, pour ne rien gacher, une vue
imprenable sur le lac.

ALAS DEL HOMBRE <%

Fray Gregorio Jimenez de la Cuenca

© +52 726 262 6382

www.alas.com.mx

Vol au-dessus de Valle de Bravo (20 mn) :
22008.

Cette agence spécialisée dans le parapente est
implantee ici depuis plus de 40 ans, formant au
passage toute une génération d'instructeurs. Ni-
veau sérieux et sécurité, vous ne trouverez donc
pas mieux ici. Le vol en lui-méme permet d’avoir
une vue plongeante sur les toits de tuiles du vil-
lage, son lac et ses foréts. A noter que l'on peut
organiser ici votre séjour complet au départ de
la ville de Mexico. La visite du sanctuaire des
papillans monarque (3 la frontiére avec le Mi-
choacan) et le trekking jusqu'au sommet du Ne-
vado de Toluca sont également envisageables.

VOLCANS
POPOCATEPETL ET
IZTACCIHUATL » »

Vous Fouve; les voir peints par Diego Rivera
dans le palais du Gouvernement de Mexico.
II'les a représentés sur sa fresque murale

! quiillustre la magnifique ville de Tenochtit-
¢ lan - sur laquelle a été construite I'actuelle
: capitale — avec ses canaux et marchés flot-
¢ tants. Affectueusement surnommés Izta et
Pppqg)ar les habitants de Mexico, Iztaccihuatl
¢ signi

: IPo?ocatépetl, la « Montagne fumante ». Dans
:la

i Iztaccihuatl mourut de chagrin lorsquelle
: apprit que son amant Popocatépet, qui était
¢ parti a la guerre, avait été tué. Une fois de
: retour, Popocatépetl mourut a son tour de
: tristesse, quand il sut le sort quavait connu
¢ Iztaccihuatl. Mais les dieux prirent pitié des
i deuxamants et les couvrirent de neiges éter-
: nelles, pour les transformer en montagnes.
¢ Actuellement, seul I'zta est ouvert au public.
¢ |l existe plusieurs fagons d'y monter, dont
: une « facile ». Les autres sont réservées
¢ aux experts. Le Popo se trouvant en activité,
: il est interdit d'y monter, et ce depuis une
¢ dizaine d'années. Mais rien n'empéche de
: se rendre en voiture jusqu'au Paso de Cortés
: (3680 metres) puis a La Joya (3 940 métres
i dlaltitude) et passer une “belle journée a
: déambuler dans ces paysages magnifiques.

: Pratic!ue
¢ La meil

: cension de I'lzta est en hiver. L'acces a I'lzta
: estrestreint en cas d'alerte volcanique, c’est
: pourquoi il faut consulter le site www.gob.mx/
: cenapred avant de programmer votre visite.
¢ Avant de pouvoir entreprendre I'ascension
i deI'zta, il est nécessaire de vous inscrire et
¢ remplir un formulaire au Bureau du Parque
¢ aAmecameca de Judrez gPlaza de la Consti-
* tucion #9B, ¢ +52 597

Eartez de la Joya, ou au refuge du Paso de

Ie en ndhuatl la « Femme blanche » et

égende aztéque, ils forment un couple :

eure saison pour entreprendre I'as-

78 3830) si vous

ortés, si vous entreprenez I'ascension par le

i cOté est du volcan. Enfin, pour entreprendre
: I'ascension de ['zta, il est nécessaire d'etre
: €équipé pour larandonnée de haute montagne

vétements thermiques, cordes, piolet).
euls les alpinistes expérimentés peuvent

¢ entreprendre seuls l'ascension de [lzta.
¢ Méme si vous programmez d’escalader I'lzta
¢ parla voie la plus facile (Ruta Arista del Sol),
i vous devez impérativement étre accompa-

gné d'un guide si vous n'étes pas un alpiniste

i expérimenté.

i Sports/ Loisirs
¢ Lavoie la plus facile pour réaliser 'ascension
: de zta est de partir du refuge de La Joya,
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¢ situé @ 3 940 m daltitude, du coté sud du
¢ volcan. Cette route est appelée « Arista del
: Sol » ou « Ruta de Las Rodillas ». Certains
: groupes décident d’entreprendre l'ascen-
: sion de nuit, afin d'arriver au petit matin au
: sommet. Mais méme si vous arrivez trés tot
¢ le matin a la Joya, il est possible d'atteindre
¢ le sommet de ['lzta vers midi et redescendre
: le jour méme, avant la nuit tombée (il faut
i pour cela étre trés bien entraing). Mais si
: vous n'étes pas un alpiniste chevronné, ou
¢ narrivezalaJoya quen fin de matinée, il est
: fortement conseille d'entreprendre I'ascen-
: sion de I'lzta en 2 jours, ce qui vous permet-
¢ tra de vous acclimater a 'altitude et d'éviter
¢ d'avoir a descendre I'lzta au milieu du brouil-
: lard ou d'une tempéte de neige, parce que
i vous navez atteint le sommet quen milieu
: d'aprés-midi. D'aprés les recommandations
: des responsables du parc national Iztacci-
¢ huatl, un alpiniste a la marche réguliére peut
: atteindre le refuge « Grupo de los Cien » situé
i surla route d'ascension au sommet de [lzta
¢ en environ 4 heures, depuis la Joya. Cela
: peut donc étre une bonne option pour faire
¢ une halte avant de continuer 'ascension de
. [lzta le lendemain [prévoir de la nourriture ;
¢ pour la haute montagne, choisir une nourri-
¢ ture équilibrée et éviter tout aliment lourd ou
¢ indigeste). Le refuge « Grupo de los Cien »
: estaenviron 3 heures de marche de la cime
¢ de I'lzta. Vous devrez traverser le glacier de
: La Panza (le ventre du volcan). Il vous faut
: donc étre équipé de crampons et avoir un
¢ piolet si le sommet est trés enneigé. Aprés
i avoir monté le promontoire EI Ombligo ﬁ< le
¢ nombril »), vous redescendrez sur IArista del
¢ Sol et El Pecho (« Ia poitrine »), partie plane
: et facile. Le sommet se trouve a l'extrémité
: opposée. Comptez environ 4 heures pour la
: descente. Une autre voie possible toujours
: en partant du versant sud du volcan, depuis
: la Joya, est de prendre par la gauche, pour
: gagner le refuge Ayoloco II. Mais cette route
: est plus difficile que l'antérieure, puisque
: vous devrez d'abord descendre la montagne
i avantd'en entreprendre 'ascension. De plus,
: le terrain est escarpé et souvent couvert par
: le brouillard. L'accés par le c6té nord du vol-
¢ can se fait en partant depuis le village San
: Rafael, dans I'Etat de Mexico, municipalité de
¢ Tlalmanalco. L'ascension a ['lzta se ?ait en?2
: jours et vous devrez obligatoirement passer
¢ lanuitdans I'un des refuges de montagne. Au
i choix:le refuge Chalchoapan, ou le refuge de
: Teyotl. Cette route est réservée aux alpinistes
: debon niveau et bien écluipés (corde, piolet).
¢ Enfin, pour I'accés par l'est, depuis la vallée
: de Puebla : depuis Cholula, en passant par le

: Paso de Cortés ou le Fraccionamiento Bue-

i naVista. Ne pas s'y aventurer sans un guide
: expérimente qui connaisse la route.

: Transports

: Pour se rendre dans le Parque Nacional en
¢ provenance de Mexico ou Cuernavaca, il faut
:ose diriger en direction du village d'Ameca-
¢ meca. Puis l'ascension de 23 km débute vers
¢ le fameux Paso de Cortés. La se trouvent les
i bureaux du Parc oU payer votre entrée. Un
¢ chemin en terre de 7 km vous méne ensuite
: encore plus haut vers le refuge de La Joya.

PARQUE NACIONAL
IZTACCIHUATL-POPOCATEPETL ¢

Plaza de la Constitucion #9B

© +52 597 978 3829

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 16h;

le week-end de 7h a 16h. Entrée : 50 §.

Cestici que I'on paye les droits d'entrée pour ac-
céder au parc national, que l'on vienne réaliser
une visite d'une journge ou entreprendre I'as-
cension d'lztaccifuatl [Popocatépet! étant tou-
jours en activité, il est interdit de s'approcher du
cratére & moins de 12 kilométres). Le personnel
est aimable et vous fournira tous les renseigne-
ments dont vous avez besain. Il peut également
vous mettre en contact avec des guides pour
effectuer des excursions accompagnées.

HIGH GUIDING MEXICO <%
© +52 55 5608 2770
www.hgmexico.com
Depuis 1976, cette comragnie de guides orga-
nise des excursions a Ilzta de 2 ou 3 jours et
préte le matériel dont vous avez besoin pour
Era'uquer lalpinisme de haute montagne.
'y prendre quelques jours & 'avance pour pro-
grammer lexcursion.” Cet organisme Brppose
egalement des excursions sur Pico de Orizaba,
le plys haut sommet volcanique du pays, entre
les Etats de Puebla et de Veracruz, ainsi que
d'autres visites guidées de plusieurs jours per-
mettant den apprendre plus sur le pays et sa
culture tout en grimpant ses montagnes.
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CUERNAVACA =

Cuernavaca est connu au Mexique comme
« la ville de 'éternel printemps », surnom
ui lui a été donné par le baron Alexander
on Humboldt du fait de son climat relative-
ment frais et ensoleillé. Il y fait trés chaud
durant les mois de mars, avril et mai; la sai-
son des pluies débute en juin, dure trois ou
i quatre mois, mais il ne rleut généralement
¢ que le soir ou la nuit. Elle est deruis long-
: temps un lieu de villégiature privilégié pour
: les Mexicains et les étrangers a la recherche
¢ d'un air plus pur que celul de Mexico. Elle a
¢ vu sa population drastiquement augmenter
: alafindesannées 80, suite au tremblement
¢ de terre de 1985 qui a durement touché la
: capitale. Bien que la ville de Cuernavaca
: posséde quelques beaux édifices colo-
¢ niaux — la cathedrale, le Palais de Cortés, le
¢ jardin Borda, le musée de la ville -, son
¢ centre historique n'est en rien comparable
¢ a ceux dautres villes. Au cours des trente
: derniéres années, c'est une agglomération
: gui a surtout grandi de maniére anarchique ;
: dans I'ensemble, la ville ne mérite pas une
: visite de plus d'une H’ournée. Préférez pas-
: ser la nuit dans le village de Tepoztlén, qui
: posséde une atmosphere beaucoup plus
: dépaysante.

: Transports

: A Cuernavaca, il n'y a pas de gare routiére
: centrale, chaque comragnie de bus possede
: son terminal. Depuis la ville de Mexico, on y

i accéde par la station Taxquefia et il existe
: également des liaisons directes avec I'aéro-
: port de Mexico. On rejoint facilement Taxco
: etAcapulco, dans I'Etat de Guerrero.Les des-
: tinations locales (Tepoztlan) sont desservies
: depuis le marché de la ville.

= ¥ o
Centre historique de Cuernavaca,
avec en arriére-plan le Palais de Cortés.

CATEDRAL

DE CUERNAVACA % #»

Miguel Hidalgo 17

Ouvert tous les jours de 7h30 a 20h.

Cette église catholique, ancien couvent fondé au
XV siecle, se compose d'un atrium, d'un temple
du troisiéme ordre (qui abrite unretable de style
churrigueresque) et d'une chapelle ouverte, Lin-
térieur de la cathédrale, qui laisse découvrir les
restes de peintures murales du XVII° siécle, est
superbement rénové en un heureux mélan%e
entre I'ancien et le contemporain. A lorigine, la
cathédrale a été fondée dans le but de favoriser
[évangélisation des peuples indigénes aprés
Iarrivee des conquistadors et la chute de I'Em-
pire aztéque. Minimaliste et surprenant.

MUSEO MORELENSE

DE ARTE POPULAR

Hidalgo #239
© +52 777 318 6200
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h30.
Gratuit.
Plus qu'un musée, le MMAPO est un bel espace
dédié aux arts populaires de 'Etat de Morelos.
Ila Four objectif de préserver et de promou-
voir lart po?qlawe régional de fagon ludique et
didactique. Ici, vous pourrez admirer de belles
pieces sculptées dans le bois, des tissus, de la
Eotene et d'autres ceuvres diverses et colorées.
e musée renferme également une boutique, ou
I'on pourra acheter de beaux objets réalisés par
des artistes régionaux.

*k

MUSEO ROBERT BRADY

Netzahualcoyot! #4

© +52 777 318 8554

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée 50 8.

Situé dans la magnifique Casa de la Torre, qui
faisait partie du couvent édifié par les francis-
cains au XVI¢ siécle, ce musée est riche d'une
collection de prés de 1 300 piéces d'art et d'art
décoratif réunies par l'artiste et collectionneur
étasunien Robert Brady (1928-1986) lors de
ses voyages a travers le monde. On #eut y
apprécier certaines ceuvres de Rufino Tamayo
et Frida Kahlo, le tout dans une ambiance trés
contrastée ou meubles coloniaux mexicains voi-
sinent avec l'art premier d’Afrique, d’Amérique
et d'0céanie. Magique et mortifére.
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PALACIO DE CORTES - MUSEQ

REGIONAL CUAUHNAHUAC @ %«

Leyva #1000
©+52 777 312 8171
Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 18h.
Entrée : 65 §.
A deux pas du zdcalo se tient cet imrosant
palais. Il'est le plus ancien batiment civil sur le
continent américain datant de 'ere coloniale,
puisqu'il a été construit & partir de 1523. La
maison-forteresse d’Hernan Cortés, le conqué-
rant de la Nouvelle-Espagne, a été batie 13 ou
se trouvait un centre ou les Aztéques se réunis-
saient, comme en attestent les ruines préhis-
Fanques. Le musée présente, en vingt salles,
‘histoire générale de I'actuel Etat de Morelos,
depuis les tlahuicas jusqu'a la Révolution, en
passant par la conquéte et la colonisation. On y
verra divers monolithes, le mécanisme de I'hor-
loge de la cathédrale datant du XVI° siécle, des
instruments de torture ainsi que de superbes
peintures fresques de Diego Rivera sur le théme
de la Conquéte. La fresque s'appelle Historia del
Estado de Morelos : Conquista y revolucidn, et
a été peinte entre 1927 et 1930. Cest un pro-
jet commandé par 'ambassadeur des Etats-
nis en personne, Cette accointance vaudra a
Rivera son expulsion du Parti communiste, qui
lui reproche alors de plus de ne pas s'en tenir
a lorthodoxie stalinienne. Cette peinture décrit
Ihistoire locale, autour des heros que sont
Iapata et Morelos : elle dénonce notamment
les mauvais traitements subis par les ouvriers
travaillant dans les exploitations de sucre qui
ont fait la richesse de I'Etat. A noter que Iédifice
est toujours en travaux aprés le tremblement de
terre du 19 septembre 2017, et que certaines
salles nont pas encore rouvert.

LUDEL TOURS &

Juan Ruiz de Alarcén #13

© +52 777 318 1015

www.ludeltours.com.mx

Cette agence francophone de visites guidées
culturelles a été créée en 1996 par deux pas-
sionnés du Mexique formés a l'archéologie.
Elle est idéale pour sortir des sentiers battus et
découvrir le Mexique profond en toute sécurité.
Les visites et circuits sont faits sur mesure et
pour des petits groupes qui cherchent le contact
avec les communautés locales. Uagence offre
beaucoup de visites de sites du patrimoine de
Ihumanité, de villages de charme et des belles
haciendas de la région. Demandez a prendre
part aux visites en frangais.

ZONA ARQUEOLOGICA
DE TEOPANZOLCO € »

Rio Balsas
© +52777 314 1284
Ouvert tous les jours de 9h a 17h.
Entrée: 55 8.
Les vestiges de ce site dont le nom en nahuat|
signifie « vieux temple » s%tendent au milieu
d’une zone résidentielle de Cuernavaca, dont le
développement a, au fil du temps, englouti les
indices de son extension et importance origi-
nelles. Ce site a été bati sur une colline qui doit
sa forme aux coulées de lave qui l'ont sculptée
a travers les siécles. Il a été redécouvert dans
les années 1910, pendant la révolution, par les
forces armées d’Emiliano Zapata, dont les coups
de canon ont dévoilé une partie des édifices.
Teopanzolco était probablement l'un des lieux
d'adoration les plus importants de la région : le
temple double de Tlaloc-Huitzilpochtli fait partie
dun ensemble qui comporte 14 monuments
dont le plus grand permet de comprendre com-
ment les anciens érigeaient leurs adoratorios
tous les cinquante-deux ans. Les premiéres
excavations ont eu lieu en 1921. Jusqu'au
tremblement de terre du 19 septembre 2017,
qui a malheureusement en partie abimé les
ruines, les chercheurs pensaient que la fonda-
tion du site datait de I'nvasion de Mexicas en
?rovenance de Tenochtitlan, au Postclassique
ardif. Mais les travaux de consolidation des
batiments ont mis au jour des sous-structures
lus anciennes, datant du Postclassique Moyen
Fl 150 - 1 200 ap. J-C.) et fruit du savoir archi-
tectural d'une autre civilisation, celle des Tla-
huicas, dont les techniques de construction
auraient inspiré les Mexicas lors de [édification
du Templo Mayor de la grande Tenachtitlan...

CAFE ALONDRA % €

Hidalgo #22

© +52 777 228 0474

Quvert tous les jours de 8h d 23h.

Petit déjeuner a 90 $. Formule midi entre 100

et 120 §.

Ne manquez pas de faire une pause dans cet
agréable café au décor minimaliste et chaleu-
reux, doté d'une belle terrasse. Que ce soit pour
un petit café avant de prendre la route ou pour
VOUS restaurer, vous ne serez pas dégu. Le petit
déjeuner comprend jus de fruits frais, café et
uni plat (par exemple une omelette au jambon
et aux champignons). Le midi, la formule com-
prend une soupe maison ou une salade, des
plats typiques revisités et un dessert. Grand
choix de sandwichs, toujours avec une petite
touche sophistiquée. Sain, délicieux et convivial.
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ETAT DE MORELOS - CUERNAVACA

EL MADRIGAL % <€

Sonora #115

© +52 777 316 7825

Ouvert du mardi au dimanche de 8h a 22h.

Plats aux alentours de 200 §.

A Técart du brouhaha de I'avenue San Diego
(elle-méme bondée de restaurants), ce bati-
ment de style hacienda ouvert sur une oasis de
verdure propose a sa clientéle aisée une belle
cuisine mexicaine revisitée a la sauce interna-
tionale : huachinango a la moutarde et ceviche
alamangue (poisson), soupes, salades et plats
de viandes grillées. Une belle étape pour une
aprés-midi tranquille. Lendroit est chaleureux
et dispose en outre dun grand Lardin et dune
immense salle de jeux pour les bambins. Lune
des meilleures adresses de la ville.

LAS ESTACAS »»

Prés de la ville de Tlaltizapan, Las Estacas
est 'un des plus beaux parcs aquatiques de
Morelos. C'est une halte reposante qui vous
attend, au sein d'un parc naturel axe autour
d'une source d’eau minérale de toute beauté.
On y trouve plusieurs bassins, et surtout la
riviere couleur émeraude qui s'étend dans
: la végétation exubérante sur plusieurs cen-
: taines de métres. Si vous n‘avez pas envie
: de nager, vous pouvez vous reposer sur
: ses rives, a l'ombre de plusieurs centaines
i darbres et de fleurs. Si vous en avez la possi-
: bilité, allez-y de préférence en semaine pour
: éviter les foules, car 'endroit est connu et
: prisé des habitants de la région.

TEPOZTLAN

Tepoztléan est un village situé a 18 km au
nord-ouest de Cuernavaca, qui s'anime le
week-end autour de son grand marché, alors
que débarque une foule bigarrée désirant
s'échapper le temps d’'un week-end ou d'une
journée de la capitale. Entouré d'une impres-
sionnante chaine de montagnes, on y visite
: l'ex-Convento Dominico de la Natividad, le
: Museo Arqueoldgico Carlos Pellicer, etla pyra-
: mide du Tepozteco installée en haut d’une
i montagne. Sivous aimez les endroits calmes,
: préférez passer la nuit a Tepoztlan plutdt qu'a
: Euernavaca. Aux alentours, le village de San
¢ Juan Tlacotenco offre des vues encore plus
: grandioses et celui ’Amatlan de belles pro-
i menades.

LAS ESTACAS »=

© +52 734 345 0077
www.lasestacas.com

Ouvert tous les jours de 8h a 18h.
Entrée : 435 $. Camping : 630 $ la premiére
nuit puis 380 $/nuit (inclut 'entrée].

%

A - ;¥ o>

Lendroit est plutot grand et dispose de

deux aires aquatiques distinctes : lune

est formée par la riviére naturelle aux eaux
translucides qui circule au milieu de la
végétation, 'autre par un ensemble de bas-
sins idéals pour les enfants. La riviére a été
conservée dans son état naturel, on y nage
durant quelques kilométres, et ol 'on peut
aussi se reposer sur des aires discrétement
aménagées. Activités : kayak, bateau pneu-
matique, snorkeling, plongée, péche, balade
a cheval. Piscines et restaurants. Préférer
une visite en semaine.

CONVENTO DE NUESTRA SENORA
DE LA NATIVIDAD &+ *

Ouvert du mardi au dimanche d partir de 10h.
Partiellement fermé depuis le tremblement de
terre de 2017,

Construit par les dominicains entre 1559 et
1580. Son église, elle, est achevée en 1588.
Ses murs imposants en pierre de couleur claire
renferment un trés beau patio fleuri, dont les
murs du rez-de-chaussée sont encore décorés
des peintures originales peintes dans les tons
rouges. Le premier étage, ou I'on visite les cel-
lules et les parties communes, offre de belles
vues alentour. Le couvent de Tepoztlan est le
début d'une route connue pour étre celle des
couvents.



XOCHICALCO - ETAT DE MORELOS

ZONA ARQUEOLOGICA
EL TEPOZTECO 5 »x

Pour y accéder, il faudra monter le long d’une bréche
entre les falaises. Compter au minimum 45 minutes
Eour la montée de ce veritable escalier aux pierres
ranlantes. Calculez bien votre heure de départ afin
de ne pas trouver porte close en arrivant...
Tous les jours de 9h a 17h30.
Entrée : 55 §, d régler a votre arrivée au sommet.
Le villaﬁe actuel est implanté & lemplacement
dun village préhispanique édifié au début du
Xlllesiécle, sous 'impulsion d'une branche des Xo-
chimilcas; laville aIFait par la suite tomber sous le
joug de la Triple Alliance aztéque de Tenochtitlan.
on centre cérémoniel dédié au dieu Tepoztecatl,
qui constitue la zone archéologique que l'on visite
aujourd’hui, est lui érigé sur une corniche sur les
hauteurs de limposante sierra. Originellement,
cette zone avait été totalement nivelée et divi-
sée en terrasses successives. On visite surtout
la zone archéoloFique pour les tres belles vues
plongeantes qu'il offre sur la vallée. Les restes
archéologiques se limitent a une petite pyramide
trés mal restaurée, dont les murs de la chambre
Erincipale sont néanmoins omés de quelques
as-reliefs a découvrir. La montée vers le temple
est assez éprouvante, mais constitue une sorte
de passag]e obligé pour les centaines de visiteurs
qui fuientla ville de Mexico pour untlagjournée dex-
cursion a Tepoztlan les week-ends. Préférez donc
lasemaine pourvous y rendre, la souffrance de la
montée est largement compensée par les beau-
tés du paysage a larrivée.
D Le 7 septembre, les habitants du vilIaFe
montent durant la nuit vers la pyramide afin
de réaliser une cérémonie pour commémorer
leurs ancétres. lls passent la nuit sur place puis
redescendent au petit matin. Au cours de cette
seconde journée, des représentations de danse
préhispaniques ont lieu sur la place centrale.

HOTEL POSADA
DEL TEPOZTECO = €€€
‘%TSSZO :339 3950010

www.posadadeltepozteco.com.mx

De 2800 $ a5 700§ selon le type de chambre.
Surplombant le centre-ville et son marché, cest
un ensemble de trés beaux batiments convertis
en hotel-boutique de 22 chambres avec une
vue panoramique a 180 degrés sur la ville et
les montagnes de Tepoztlan. Les chambres sont
parfaitement équipées, certaines possédant
méme un bain a remous particulier et une ter-
rasse privée. Lhotel dispose dune connexion
Wifi, dune piscine extérieure chauffée toute
I'année, d'un billard, d'un parking gratuit et de
son restaurant El Sibarita.

XOCHICALCO = »

Xochicalco, en nahuatl « le lieu de la maison
des fleurs », fut l'un des plus importants
centres préhispaniques durant la période
classique tardive. La cité occupa le vide lais-
sé par la chute de Teotihuacan et fut habitée
entre 700 et 900 apres Jésus-Christ, jusqu'a
ce que Tula devienne la nouvelle puissance
: du centre du Mexique. La cité est construite
: sur une colline, une position stratégique qui
: permettait a la fois aux xochicalcas de se
: défendre de possibles invasions et d'obser-
: verlesastres. Le site estaccessible en trans-
¢ ports en commun grace aux bus qui partent
: de Cuernavaca pour Miacatlan. Vous pouvez
: ensuite marcher ou prendre un taxi.

ZONA ARQUEOLOGICA
DE XOCHICALCO @ #

Carretera Federal Xochicalco-Tetlama s/n

© +52 737 374 3090

Ouvert du mercredi au dimanche de 9h a 15h.
Entrée: 80 $.

Lexistence de ce complexe archéologique est
connue depuis_I'époque coloniale. [e  prétre
Bernardino de Sahagln en fit une description
détaillée a la fin du XVIII°siécle, et limpératrice
Charlotte, épouse de Maximilien de Habsbourg,
vint méme le visiter au XIX® siécle. Cependant, 1l
fallut attendre le XX° siécle pour que Xochicalco
fasse l'objet de fouilles archéologiques systé-
matiques. Eataloaué patrimoine de 'humanité
par 'Unesco en 1999, ce site offre un trés beau
point de vue sur les vallées qui lentourent. La vi-
site du site est une trés belle balade sur cette
colline aménagée et le parcours vous permettra
de découvrir de nombreuses structures, mais la
construction la plus spectaculaire est sans nul
doute la pyramide du Serpent a Plumes, décorée
de bas-reliefs. Le petit plus de la visite se trouve
néanmoins enfoul dans les entrailles de la Terre,
dans la Gruta del Sol : du 30 avril au 15 ao(t, les
rayons du soleil Fénétrent dans la grotte par
une fente artificielle et marque ainsi les étapes
des cycles agraires. Rendez-vous a lentrée de la
grotté (en contrebas de la place principale) et
suivez le guide. Ane pas manquer pendant votre
visite, pour avoir une comrré‘ ension compléte
des lieux, le Musée archéologique. Celui-ci a éte
construit sur linitiative du trés controversé pré-
sident Salinas, qui précéda Zédillo, et il est une
merveille d’architecture avec son design aux
courbes harmonieuses qui S'intégre parfaite-
ment dans le paysage.
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©AURELIEN LEMOINE

ETAT DE MORELOS - LOS MANANTIALES

L0
MANANTIALES » =

Voila un petit balneario aux confins des

Etats de Morelos et Guerrero, dont les eaux

|égérement sulfureuses se maintiennent a

28 degrés toute I'année. Sous un couvert

boisé et en bordure d’une riviére, les eaux
: de source alimentent des bassins artificiels,
¢ mais s'écoulent aussi le long de petits bras
i derivieres et de bassins naturels délicieux.

¢ Transports

: Pours'yrendre, il faut disposer d'un véhicule.
: Emprunter l'autoroute Cuernavaca- Acapulco
. et, au kilometre 149, sortir de l'autoroute
i parun chemin en terre ; traverser le pont qui
: surplombe l'autoroute et continuer tout droit
: durantune vingtaine de minutes.

LOS MANANTIALES & »»

Carretera Cuernavaca-Acapulco km 149
www.losmanantiales.com.mx

Entrée : 100 $. Camping : 220 $ la premiére nuit
puis 120 $/nuit [entrée incluse).

Chambres : 1300 $.

Dans cette région montagneuse et aride, ce
couvert boisé représente une excellente pause
sur la route entre Mexico, Cuernavaca, Taxco et
Acapulco. Le terrain est doté de belles pelouses
et de nombreux arbres pour se prélasser a
Fombre dans les bras de rivieres aux eaux peu
profondes ou dans les bassins en pierre Holi-
ment aménagés. L'endroit est surtout idéal en
semaine, puisque vous serez quasiment les
seuls a en profiter. Installations de superbe qua-
lité pour un endroit si reculé, que ce soit pour les
campeurs ou ceux qui préférent y prendre une
chambre.

CHALCATZINGO » »

ATest de I'Etat de Morelos, occupé a partir de
1 650 av. J.-C. (Préclassique Moyen), voila
un centre de culture olméque de premier
plan. Installé sur des terres fertiles au pied
de deux montagnes escarpées et rocheuses,
I'ensemble domine la vallee et constituait un
carrefour important entre la cote du Golfe, la
: Vallée de Mexico et I'Etat du Guerrero. Les ins-
: criptions gravées dans les roches des pitons
: rocheux sont de style apparenté a la culture
¢ olmeque, alors que les constructions encore
: visibles aujourdhui sont le fait de groupes
¢ culturels qui occupent le site a partir de la
: seconde moitié du premier millénaire jusqu'a
¢ larrivée des Espagnols.

ZONA ARQUEOLOGICA
CHALCATZINGO & »»

Depuis Cuernavaca et Tepoztlan,

prendre la route 160 qui passe par Cuautla,

en direction de Izucar de Matamoros (état de
Puebla). Sortir & la hauteur de Jantetelco.

Ouvert du mercredi au dimanche de 9h a 16h30.
Entrée: 60 §.

A partir de l'entrée, le circuit consiste a monter
assez haut sur [a colline pour admirer tout dabord
des figures gravées sous un abri rocheux, signe
distinctif du site. Puis le sentier longe la paroi
rocheuse sur laquelle pousse un amate amarillo
de toute beauté et I'on remonte légérement par
quelques marches dun temple en ruine pour dé-
couvrir 13 encore d'autres gravures. Puis on redes-
cend peu a peu vers le centre cérémoniel a propre-
ment parler. La balade peut durer de 2 a 3 heures.

&n saison séche, le site de Chalcatzingo offre de magnifiques paysages semi-désertiques.



REAL DEL MONTE - ETAT D’HIDALGO

REAL DEL MONTE =~ ..

Situé @ 15 km au nord-est de Pachuca, a
3 000 metres d'altitude, Real del Monte est
un village a visiter, non seulement en raison
du charme de ses rues colorées qui invitent
a la flanerie, mais aussi parce qu'll abrite de
nombreux sites qui permettent de découvrir
| lapassionnante histoire miniere du lieu.

i Histoire

: Sa date de fondation est méconnue mais
¢ on commence a en trouver trace a partir de
: 1552, 3uand un Espagnol dénommé Alonso
: Perez de Zamora y découvre d'importants
: gisements miniers. Le village change alors
¢ son nom de San Felipe a Mineral del Monte,
: puis Real del Monte. En 1739, José Alejan-
¢ dro Bustamante y Bustillo obtient du vice-roi
: d'Espagne la concession d'un nouveau filon.
¢ Celui-crs’associe en 1744 avec Pedro Rome-
: rodeTerreros, né en Espagne et devenu com-
¢ mergant a succes et maire de la ville de Que-
: retaro. En 1750, a la mort de son associé, ce
: dernier prend possession du filon et amasse
: jusqu'a sa mort I'une des fortunes les plus
: colossales de son époque, provoquant 'age
: dor de la ville de Pachuca. Mais sa fortune
: acquise sur le dos des ouvriers, qu'il traitait
: comme des esclaves, provoque une forte
: grévequienfait/undes premiers mouvement
¢ sociaux de grande ampleur de la Erésence
¢ espagnole au Mexique (1766-1875). Faché
: de cette entrave a sa réputation, le comte de
: Regla se retire dans ses haciendas de Bene-
¢ ficio de Huasca de Campo, a une vingtaine de
: kilométres de la. Il y finit ses jours, en 1781.
¢ Son fils a ensuite du mal exploiter un filon de
: plus en plus profond, se heurtant sans cesse
: auxrisques d'inondations. C'est finalement le
: troisiéme héritier qui décide de louer la mine
i aunecompagnie anglaise disposée a investir
: au Mexique : c'est la naissance de la Compa-
¢ nia de Real del Monte y Pachuca. En 1848, la
¢ mine passe ensuite sous contréle mexicain,
¢ puis sous pavillon nord-américain en 1906 ;
: elle continuera a fonctionner bien aprés la
i moitié du XX°siecle. Des vestiges matériels

¢ de cet incroyable histoire subsistent encore

¢ aujourd'hui dans et autour de Real del Monte:
: architecture et rues pavées du centre du
¢ village, deux mines avec tunnels et équipe-
: ment d'extraction, un hdpital datant du déEut
¢ du XX°siécle conservé tel quiil a fonctionné
¢ durantdes dizaines d’années, etun cimetiére
: connu comme le cimetiére des Anglais.

MINA DE ACOSTA €53 #x

Camino Real a Guerreo SN

© +52 771 7150976

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 16h.
Entrée: 40 §.

La mine est exploitée depuis 1727 jus?u’en
1985, évoluant dans son agencement en fonc-
tion des innovations techniques : pompe a
balancier, machinerie a vapeur, arrivée de Iélec-
tricité, etc. Son exploitation a commencé lors de
la période de la Vice-Royauté espagnole. Une
visite passionnante pour avoir un apercu de l'ex-
ploitation miniére sur un seul site durant pres
de deux siécles et demi (J'extraction n'y cesse
qu'en 1985). Le clou du spectacle estle passaﬁe
obligé dans le socavdn : 400 métres de marche
dans un tunnel a 170 metres de profondeur.

MUSEO DE LA MEDICINA
LABORAL €53 #*

Calle Hospital #10
© +52 771 7150976
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h;
le dimanche de 10h a 17h. Entrée : 30 $.
Absolument surprenant, deFuis le batiment
jusqu’a la_ reconstitution a ’identiqlue de cet
opital qui a fonctionné de 1907 a 1983. On y
découvre les installations completes de ce lieu
unique en son genre dans le pays, puisqu'il dis-
posait déja d'un appareil de radiologie en 1930 :
chambres de soins, cabinets de rééducation,
pharmacie, salle de chirurgie {une merveille !),
instruments et mobiliers dépoque. Un véritable
délice pour les yeux, dans cet univers dune
blancheurimmaculée.

PASTES EL PORTAL % €

Portal del Comercio #2

© +52 771 797 1307

Ouvert tous les jours de 7h a 22h. Pastes : 15 $.
repas complet aux alentours de 100 $.

A leur arrivée des Cornouailles en 1824, les
employés de la compagnie miniére anglaise
emmenent avec eux la recette d'un petit pain
fourré aux pommes de terre et viande dénommé
pasty. Avec le temps, les femmes des mineurs
de toute la région commencérent & élaborer ce
plat, facile a transporter a la mine, en y ajoutant
des ingrédients de la région. Ce restaurant offre
une belle variété de ces beignets traditionnels,
salés [pomme de terre et viande, haricots,
mole, thon, poulet, Iégumesa ou sucrés (abricat,
mire, ananas, fraise, chocolat, goyave, etc.).
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ETAT D’HIDALGO - HUASCA DE OCAMPO

HUASCA
DE 0CAMPO » »

A 40 km au nord-est de Pachuca, Huasca de

Campo est fondé entre les années 1760 et

1780, autour du travail de transformation

des minerais dans les haciendas de bene-

ficio. Car pour pour laver, triturer, séparer et
* ‘extraire les métaux puis les fondre en lingots,
: il fallait une quantité d'eau phénoménale qui
¢ faisait défaut aux mines de Real del Monte.
¢ Le fameux comte de Regla qui dominait la
i région décida alors de fonder dans la région
¢ de l'actuel Huasca les dénommées Hacien-
: das de Beneficio, qui se chargeaient de tout
: le processus de transformation des roches
: extraites des mines de son filon d'or et
¢ dargent : il fait édifier les haciendas de San
¢ Miguel Regla, San Antonio Regla et Santa
¢ Maria Regla. Les haciendas survivent a sa
i mort, passant ensuite sous contrble d'une
¢ compagnie anglaise puis mexicaine. A Santa
: Maria Regla, le moulin s'arréte définitivement
¢ de travailler en 1906. Le village d'aujourd’hui
¢ aconservé le charme de son époque dorée :
¢ ruelles pavées et jolie place avec maison
i a portiques en bois. Il est entouré de mon-
¢ tagnes au climat frais et de deux ou trois sites
¢ naturels quivalentle détour.

: Transports

: Depuis Mexico, il n'y a pas de bus direct
¢ pour Huasca. Pour s’H rendre, il faut d'abord
ﬁrendreun bus pour Pachuca au Terminal del
¢ Norte. A la gare routiere de Pachuca, prenez
: undesmini us?uiindiquentMercadoBenito
¢ Judrez. Cest de [a que partent les bus qui se
¢ rendenta Huasca.

PENA DEL AIRE @

A 12 km au nord-est de Huasca.
© +52 1771 104 0597
Ouvert tous les jours de 9h a 18h. Entrée : 20 $.
On peut venir ici juste faire un petit tour, ou bien
prendre le temps de faire une bonne balade a
ied le long des précipices qui offrent de magni-
iques points de vue sur le canyon od coule en
contrebas le fleuve San Sebastian, qui senfonce
dans la Reserva de la Biosfera Barranca de
Metztitlan. Les a-pics sont impressionnants et
les vues donnent le tournis. Lendroit marque
en fait la limite entre deux ensembles géophy-
siques distincts : la Sierra Madre Orientale et
I'axe volcanique transversal mexicain. Une his-
toire de millions d’années dévolution paralléle...

HACIENDA SANTA MARIA

REGLA €3 e
© +52 55 5938 4858
Ouvert tous les jours de 9h a 20h. Entrée : 100 §.
Visite guidée sur généreuse donation.
Fondée en 1760 par le richissime et terrible
Pedro Romero de Terreros écomte de Regla),
Santa Maria Regla est considérée comme [une
des plus importantes constructions du Mexique
de 'époque. Elle est installée en contre-bas du
canyon des Prismas Basalticos, et alimentée
en eau par les eaux du barrage de San Antonio,
qui ont recouvert depuis Ihacienda du méme
nom. Les vestiges sont réellement impression-
nants, et couvrent plus d'un siecle d’histoire ar-
chitecturale etindustrielle, depuis I’éFoque colo-
niale jusqu’a la reprise en main par les Anglais,
qui y font construire de nouveau fourneaux en
1854. Lensemble est un dédale de murs épais :
celui d'enceinte était criblé de pointes dobsi-
dienne, afin que les travailleurs ne puissent
pas sen échapper (les cachots les attendaient
également)... La transformation des minerais
3u| provenaient de Real del Monte nécessitait
e controler le flux hydraulique dans l'ensemble
des installations : canaux et bassins abondent,
autour d’'un nombre incalculable de tunnels
et couloirs sous-terrains, de grandes salles
volitées, cachots, pont, moulin, et immense
fourneaux espagnols a 'ampleur implacable.
Derrigre eux, noubliez pas d'emprunter le che-
min jusqu'a la cascade de La Rosa, ot débute le
canyon des Prismes Basaltiques. Prenez aussi
le temps de découvrir ses recoins en vous assu-
rant les services d'un Fuide affable, qui vous
montrera jusqu'aux oubliettes oU venaient finir
Ieurljours es malades atteints de variole et rou-
geole.

HACIENDA SANTA MARIA

REGLA = €<<

® +52 55 5938 4858

52 chambres et suites, entre 1 500 et 5000 $.
Idéal pour ceux qui souhaitent résider dans un
endroit imprégné d'histoire (morbide] et hanté
par les spectres des dizaines de victimes du
maitre des lieux durant le XVIII® siécle. Ici, les
chambres sont réparties dans les batiments
originels de 'hacienda, et elles sont peu a peu
rénovées avec beaucoup de style et de godt,
aprés une Eénode de décrépitude au débutdes
années 2000. Lendroit dispose d'un restaurant
ainsi gue de piscines aménagées dans d'an-
ciens dépbts de minerais.



MINERAL DEL CHICO - ETAT D’HIDALGO

PRISMAS BASALTICOS OF

SANTA MARIA REGLA € #%

Carr. Federal 105 km 34

©+52 771792 0529
www.losprismasbasalticos.com

Ouvert tous les jours de 8h a 19h. Entrée : 100 $.
La formation des pierres ou prismes basaltiques
du canyon de Santa Maria Regla est une mer-
veille naturelle due a un refroidissement accélé-
ré de la lave lors d’une éruption volcanique. Les
pierres basaltiques se trouvent dans le canyon
de Santa Marfa Regla et sont arrosées par une
cascade de plus de 30 métres de hauteur, dont
I'eau provient du barrage de la Presa San Anto-
nio, a moins d’une centaine de metres. Comme
les pierres ont chacune la forme d'une colonne,
I'ensemble fait penser & un orgue déglise. Le
baron Von HumEoIdt est resté si impressionné
devant ce spectacle qu'il en a fait un dessin
au crayon, lequel se trouve aujourd’hui exposé
dans un musée londonien.

D La visite : 'endroit a depuis de longues an-
nées attiré les visiteurs : on pénétre donc sur
|a site par un complexe touristique typiquement
mexicain (invasion de boutiques de souvenirs,
restaurants divers et variés, piscine, terrain
de football, etc.). Dommage, car on perd tout
de suite la notion de dépaysement, méme si
lendroit est trés bien entretenu. Le bord du
cang?on est tout de méme épargné, sauf par une
tyrolienne {une constante désormais) et un joli
pont susgendu qui lui est plutdt agréable. De la
on a une belle vue sur les deux cbtés du canyon.
Une fois traversé, le pont ouvre sur un sentier
gui permet d'observer, bien plus bas, I'hacienda

anta Maria Regla. Sachez que de 1a aussi on
peut observer les Prismes, depuis le bas de la
cascade de La Rosa (moins impressionnant
mais beaucoup plus sauvage).

1910 RESTAURANTE
Y BAR % €€

Av. Hidalgo SN

©+52 1217 1679

Ouvert du jeudi au dimanche de 12h a 2h.

Plats de 120 a 450 $.

Lendroit dispose de deux locaux dans la méme
rue, celui-ci ayant I'apparence d'un petit bistro
installé sous les portiques : deux petites tables
a lintérieur et les autres — toutes trés colorées
- sur la terrasse. Le menu propose des Flats
plus confectionnés et internationaux qu'ailleurs
dans le village : cassolettes de fromage fondu,
tripes et os a moelle en entrée, viandes et pois-
sons (thon, saumon) remarquablement cuits,
et les inévitables truites locales a différentes
sauces. Le burger est trés bien confectionné
(d"autant qu'on peut chaisir la cuisson).

MINERAL
DEL CHICO »»

A 2 450 métres dlaltitude, le village est
perché au beau milieu du Parc national
du méme nom, créé en 1898. Il est fondé
au XVI siecle autour de I'exploitation d'un
filon d’argent ; celle-ci allait se poursuivre

: pour quelques siecles encore, Anglais puis
: Américains succédant aux Espagnols dans
: lexploitation des concessions miniéres de
¢ San Antonio et La Guadalupe ; c'est dail-
i leurs la présence anglaise qui donne sa

physionomie au village : batiments de deux

: étages avec charpente en bois, toits a deux
: pentes recouverts de tole ondulée de couleur
: rouge. Le village et sa nature imposante ras-
: semblent beaucoup d'ingrédients favorables
: a un excellent séjour : architecture pitto-
i resque et colorée, pics rocheux a crapahuter,
: canyons a explorer, escalade, randonnée, VTT
: etgrand bol dair pur en perspective.

Balade

¢ Les possibilités de balade et de visite sont
: assez infinies dans la région. Elles peuvent
¢ inclure la visite des anciennes mines exploi-
: tées a partir du XVI° siecle, la péche dans des
¢ lacs ou riviéres, la randonnée a pied ou a
: cheval, mais aussi les visites en 4x4 ou quad
¢ vers les nombreux miradors des alentours.

: Seloger

¢ Le village étant trés visité tous les week-
: ends, on a aucune difficulté a s'y loger en
¢ semaine a tous les prix, que ce soit dans
. le centre ou dans les environs, ou abondent
¢ les possibilités de louer des cabanes pour la
i nuitou camper.

Mineral del Chico, depuis la Pefia del Cuervo.
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ETAT D’HIDALGO - MINERAL DEL CHICO

EL CONTADERO &

A 12 km du village. Prendre la route jusqu'a

la Estanzuela puis la déviation sur la gauche.
Buggies et rﬁads sont disponibles sur la place
centrale de Mineral del Chico pour s’y rendre.

Sur les hauteurs, on accede a El Contadero par
une magnifique route en terre depuis le vil-
lage. Cest une zone entiere composée de fan-
tasques formations rocheuses qui forment des
labyrinthes intriqués (attention a ne pas vous
perdre...). Lendroit est propice a la randonnée
pédestre et offre notamment un sentier de 7 km
de difficulté modérée.Tous les 12 décembre, les
habitants des environs y réalisent une proces-
sion pour nourrir de fleurs et offrandes limage
de la Vierge a laquelle est dédiée la chapelle qui
surplombe le site.

PENA DEL CUERVO 63 %

Au cceur du Parque Nacional El Chico, cest un
sommet qu'on atteint aprés environ 2 heures

lutdt éprouvantes depuis le centre du village.
Bn culmine ici & 2 770 metres, avec des vues
plongeantes sur le village, la vallée et les pics
rocheux de Las Monjas. Au sol se trouve une
rose des vents qui indique les points cardinaux.
Beaucoup montent jusqu’a Peria del Cuervo en
voiture, mais si vous étes en forme, c'est tout de
méme dommage de ne pas Frendre son temps.
La balade est ['occasion de faire le plein de na-
ture et de profiter des paysages du parc.

PARQUE NACIONAL EL CHICO &

Carretera a Mineral del Chico km 7,5
© +52 771596 1314
Entrée : 39 $. Quatre campements dans la
Réserve, avec aire de camping (150 $ I'emplace-
ment] et cabanes a louer [400 $).
Le parc national dispose d'aires de camping,
de cabanes a louer et méme d'un refuge a diffe-
rents emplacements du Parc national. Cest trés
rustique mais idéal pour rejoindre les nombreux
sentiers pour faire une bonne grosse balade au
petit matin (pensez & prendre un sac de cou-
chage). On trouve ici toutes les informations
concernant les randonnées a pied ou a vélo par
des sentiers balisés, ainsi que les conseils et
uides pour pratiquer I'alpinisme ou l'escalade
fle plus haut sommet culmine & 3 000 métres).
Prévoir demmener son propre vélo.

LA POSADA
DEL AMANECER = €€

Jose Maria Morelos #7 © +52 771 715 0190
www.posadadelamanecer.com

Chambres simples et doubles entre 1 200
et16008.

Quand on visite un village empreint d’histoire
tel que celui-ci, c'est 'hatel qu'on imagine tout
de suite : traditionnel et ancien a souhait. Len-
semble est construit en belles briques de terres;
les poutres et balcons en bois, de méme que
ferronneries, y abondent. Le tout est construit
sur deux étages le long d'un patio couvert, trés
lumineux et rehaussé de plantes et fleurs.
Les chambres sont équipées de moquette (une
rareté) pour ajouter a la chaleur ambiante, que
I'on peut encore augmenter d'un bon feu de che-
minée. Cosy et rustique a souhait.

MAGOS %¢ €

Gral Alfonso Corona del Rosal #10

Ouvert tous les jours de 9h  18h. Petit-déjeuner
complet 110 §, plats autour de 150 $.

On ne saurait trop vous recommander de vous
arréter dans ce restaurant, connu comme étant
la meilleure table du village (et on a tendance 3
étre d'accord). Locaux et visiteurs confondus
viennent ici pour se sustenter allegrement. Le
platillo del bosque offre un mix de protéines a
réveiller un mort : arrachera, saucisse, nopales,
purée de haricot, guacamole et quesadilla. Et le
plato huasteco n'est pas mal non plus... Pour les
timides, la salade avec arrachera. Le tout est
trés copieux, pour un excellent rapport qualité-
prix. Ne cherchez pas plus loin.

LA CASA DEL TE =

gnacio Zaragoza #3

© +52 771 152 4460

Ouvert du jeudi au dimanche de 9h a 22h.

Tous les jours durant les vacances scolaires.

Plats autour de 100 §.

Trés joli café qui envoie une jolie carte de bois-
sons et petites douceurs. Lendroit est idéal pour
faire une pause dans l'aprés-midi ou en fin de
matinée, avec sa sélection de thés et tisanes
en tout genre, sans oublier les biéres régionales
et une petite sélection de vins. On peut égale-
ment y déguster des petits plats pour soulager
le palais, simples et plutdt bons : plato ranchero
complet, charcuterie, enchiladas... Mais le véri-
table atout de I'endroit, c'est sans aucun doute
son jardin verdoyant, oli I'on se sent au cceur de
la nature.



TULA - ETAT D'HIDALGO

H-GO ADVENTURES <

Camino La Presa - Capula

© 01800 839 3895

www.hgoadventures.mx

Via Ferratta : 900 $. Canyoning de 500 a 1 300 $.
Montée au sommet par des sentiers : 200 $.

La via ferrata est un itinéraire aménagé dans
une paroi rocheuse, qu'on parcoure en s'accro-
chant a des éléments métalliques préinstallés.
Ici, elle vous permet de grimper ce pic rocheux
dune hauteur verticale de 200 métres. On
ne rasse 0as tout droit mais en effectuant
quelques diagonales : le parcours a une lon-
gueur de 450 métres et vous étes constam-
ment encordés lorsque vous franchissez
échelles aménagées dans le vide, ponts sus-
rendus ou ponts de singe, et que vous grimpez
e long de [a paroi grace a des ancrages. Pour
autant, la chose nest pas nécessairement
aisée pour tout le monde, méme si le site est
ouvert a partir de 12 ans : vous pouvez toujours
commencer et dévier de votre route par la suite,
car il existe des points de passage permettant
[évacuation vers un chemin plus tranquille qui
rejoint aussi le sommet ; attention, la premier
passage est une épreuve en soi de sélection,
mais sachez que la premiére route d'évacuation
se situe a mi-chemin. Si vous complétez le par-
cours, vous aurez passé prés de 4 heures ac-
crochés contre la paroi rocheuse : équipement
de montagne indispensable (grosses chaus-
sures et anorak), en marchant parfois sur un
cable suspendu au-dessus de 190 métres de
vide. Ame sensibles s’abstenir : on peut aussi
monter par un chemin trés relax, si cest juste
la vue qui vous intéresse. Pour les plus jeunes,
Iendroit propose également un parcours de ca-
nopy (ponts suspendus dans les arbres et tyro-
Iiennes?. Descentes en rappel a tous les étages.
Matériel fourni.

TULA »»

La cité de Tula se situe dans une région
connue par les cultures préhispaniques sous
le nom de Teotlalpan, la « Terre des dieux ».
Tula fut la capitale des Toltéques, qui simpo-
serent comme I'une des civilisations les prus
puissantes du centre du Mexique au tournant
du premier millénaire : I'activité y débute au

: VI siecle le long du Rio Tula, mais c'est au
: Xesiécle que la ville moderne surgit, selon

une orientation et un urbanisme inspirés
des cycles cosmiques. Elle succéde comme
centre imhérialiste a Teotihuacan et précéde
la grande Mexico-Tenachtitlan, a qui elle allait
Ié%uer le culte des guerriers dont chaque
ordre répondait a un animal-totem. Les puis-
sants Azteques s'y rendaient comme en un
lieu de culte, hantant les ruines de la cité, y
déterrant ci et |a des objets quils recyclaient
ensuite en offrandes "dans leurs propres

¢ temples. A son apogée (aux alentours de

Pan'1 000), son influence s'étendait aussi
loin que le golfe du Mexique, la réninsule
du Yucatan, "Amérique centrale et ['Occident
mexicain ; vers le nard, elle contrdlait 'appro-

: visionnement de la région en turquoises

qui provenaient daussi loin que le sud des
actuels Etats-Unis. Son régne comme centre
régional s'achéve aux alentours de 1.200; les
peuples qui allaient dominer par la suite la
région allaient revendiquer son héritage.

©S.NICOLAS - ICONOTEC
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ETAT D'HIDALGO - TULA

ZONA ARQUEOLOGICA
DE TULA &3 %

Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Entrée : 75 §.
Comme a Teotihuacan, l'organisation urba-
nistique de I'ensemble répond & une division
en quartiers corporatistes dl.si)osant chacun
de son petit centre_cérémoniel (pyramide et
temple, jeu de balle) et d'unités résidentielles
lus ou moins spacieuses selon le rang de la
amille. Rues et places pavées connectaient
le tout, de méme qu'ils reliaient les quartiers
entre eux. Entre 908 et 1150, laville atteint une
extension de 18 km? Lensemble monumental,
que l'on visite de nos jours, est édifié sur une
terrasse artificielle qui accueille batiments ad-
ministratifs et cérémoniels. Les Atlantes consti-
tuent la principale attraction de la zone archéo-
logique de Tula. lls ont été découverts en 1940
par 'archéologue Jorge Acosta et se trouvent
en haut du Temple de Tlahuizcalpantecutli, d'ou
I'on a une vue d'ensemble sur la place principale
de la zone archéologique. s’a%n de sculptures
en Eierre basaltique d'un peu plus de 4 métres
de hauteur qui représentent des guerriers por-
tant des boucliers pectoraux en forme de papil-
lon, des couronnes de plumes et des armes. Il
y a au total 4 sculptures et chacune dentre
elle est formée de 4 blocs de pierre. Qutre les
Atlantes, la zone archéologique est composée
des fameux bas-reliefs du mur des Serpents
[antepantIH, de I'Autel Central, de pyramides,
du Palacio (uemado, de plusieurs juegos de
elota, et d'un tzompantli, autel ol I'on exposait
es tétes encore san%uinolemes des prisonniers
qui avaient été sacrifiés pour honorer les dieux.

REAL CATEDRAL

HOTEL BOUTIQUE = <<
Iaragoza #106

© +52773 7320813

www.hotelrealcatedral.com

Chambre pour 2 personnes de 750 a 1 200 $.

Cet hatel historique, dont la construction a débu-
té en 1868 et I'inauguration a eu lieu quatre ans
plus tard, jouit d'un emplacement idéal, a deux
pas de la cathédrale et du zécalo de Tula. Il offre
vingt-neuf chambres confortables et agréables.
Chacune dentre elles est proprette et possede
une décoration simple et soignée, dans les tons
pastel. établissement comprend en outre un
restaurant qui propose une cuisine mexicaine
et une salle de sport. Efficace et abordable.

GRUTAS DE
TOLANTONGO = »

Au naturel, c’était srement le lieu le plus im-
pressionnant de I'Etat d'Hidalgo... aujourd’hui
envahi par des aménagements malheureux.
De I'entrée, on descend un chemin de 8 km
gui traverse un llano, une plaine habitée

e formidables et hauts cactus a l'extré-

¢ mité blanche. Puis, lorsquon s'approche du
¢ canyon, d'un coup le spectacle d
: de verdure. En bas, on a acces a des grottes
: fermées par une cascade. On peut traverser
: cette derniére et s'enfoncer a lintérieur. Le
: clouduspectacle est constitué de Petits bas-
: sins a meme la roche alimentés d'eaux ther-
: males, oU la couleur couleur ocre contraste
: aveclevert-bleu de l'eau.

une oasis

HUICHAPAN =

Dans la Vallée au climat semi-désertique du
Mezquital, Huichai:an est au cceur de I'his-
toire du pays et de ['Etat ' Hidalgo ; c'est aussi
le seul village de la région qui dispose d’une
architecture a proprement parler coloniale
(XVII=XVIIE ou poqf;rienne (XIX€). Depuis les
temps préhispaniques, cette region est un

¢ couloir de transit entre la Vallée de Mexico,
: le Bajio et les vastes étendues du nord du
¢ Mexique ; c'est une sorte de zone tampon
: entre les civilisations sédentaires et les tri-
: bus semi-nomades qui se sont constamment
: disputé son occupation, en attestent les
: nombreux sites de peintures rupestres qui
¢ couvrent les parois des canyons des envi-
: rons (dont les plus récentes datent du XVII¢).
: Larivée des Espagnols marquera [instal-
¢ lation de nombreuses haciendas d’élevage,
: alors que la petite ville devient une étape
¢ importante sur le Camino Real Tierra Adentro,
: entre la ville de Mexico et celle de Querétaro.
¢ Son emplacement géographique lui fera souf-
¢ frir les affres de la guerre ’Indépendance,
i mais c'estaussiici qu'elle sera célebrée pour
: la premiére fois sous la forme qu'on lui préte
: aujourd’hui : le 16 septembre 1912, depuis
¢ les hauteurs d'un balcon connu comme le
: Chapitel, les autorités municipales lancent
: le fameux cri qui s'éléve désormais partout
: dans le pays chaque année : jViva México,
¢ Viva México, Viva México !



CACAXTLA — XOCHITECATL - ETAT DE TLAXCALA

TLAXCALA ...

Fondée en 1524, la ville est relativement ine-
tite comparée aux autres cagitales régionales
du paHs, avec ses ?uelque 0000 habitants.
Par ailleurs, Tlaxcala n'est pas spécialement
réputée pour sa beauté ou Ihomogénéité
de son architecture, bien que son centre
historique recéle de quelques batiments et
: musées qui valent un coup d'eeil. Il estinutile
: de consacrer une journée ou plus a la décou-
: verte de cette ville ou d'y dormir, mais si ja-
¢ mais vous décidez de faire une petite pause
: surlaroute, citons parmi les sites qui ne sont
¢ pas dénués d'intérét : Palacio de Gobierno,
. Palacio de Cultura, Plaza de Toros et autres
: édifices religieux.

HUAMANTIA ...

Huamantla, c’est ce petit chef-lieu de pro-
vince qui n'a pas grand intérét en soi, mais
qui a l'avantage d'étre suffisamment prét du
volcan de la Malinche pour mériter un petit
détour pour une pause déjeuner au marché :
on y sert des tacos de barbacoa (mouton) et
des huaraches atomber par terre. Huamantla
: estaussi connu pour accueillir une féria tra-
¢ ditionnelle en 'honneur de la Vierge Marie.
¢ Pour l'occasion, on décore les rues de la ville
: de tapis en sciure de bois, avec des motifs et
: detoutes les couleurs, qui peuvent s'étendre
¢ surb km ! Mais la ville reste avant tout un bon
: ried-é-terre pour la visite du Parque Nacional
: laMalinche.

PARQUE NACIONAL
LA MALINCHE & %

A 13 km de Huamantla, 43 km de Tlaxcala et 150 km
de la ville de Mexico. Prendre la route 136 et la
déviation vers le volcan au lieu-dit Teacalco. De I3,
continuer a monter jusqu’au refuge La Malitzin.
Ouvert tous les jours de 7h a 23h.

Le volcan La Malinche (4 460 métres) fait par-
tie de la cordillére néovolcanique Anahuac ; sa
derniére éruption remonte a plus de 3 000 ans.
Des que la pente s@léve, une magnifique forét
de hauts coniféres fait place aux champs de
mais et haricots. Depuis ses hauteurs, on dis-
tingue aussi bien le pic d'Orizaba que ['lztachi-
huat et le Popocatepetl. Pour monter, arrivez au
refuge tot le matin et commencez I'ascension.
Laller-retour vers le sommet prend une dizaine
d’heures.

HACIENDA

SANTA BARBARA = €€

Colonia Chapultepec © +52 1 246 196 2570
www.haciendasantabarbara.com.mx

Entre 1600 et 1 800 § pour deux personnes,
diner et petit-déjeuner inclus.

Voila une hacienda du XVII°siécle qui fait face au
volcan de la Malinche. Dans une pqaine rurale et
sauvage, ce trés beau batiment a I'apparence
dune forteresse médiévale est un trésor de
tranquillité. Seules les ailes du patio sont amé-
nagées : une belle cuisine, quatre chambres
(doubles ou de luxe avec bain & bulles), salon,
salle de jeu avec billard... Caccueil est familial
sans étre envahissant; l'ensemble est aménagé
avec godt et simplicité. Le reste de [édifice est a
visiter en déambulant a votre gré dans ce laby-
rinthe de salles et batiments.

SANTUARIO DE LAS ......
LUCIERNAGAS »*

Dans la région de Nacacamilpa, le Sanctuaire

des Lucioles (et oui, ces petits insectes

volants qui brillent intensément dans la

nuit) est a visiter entre mi-juin et aodit. Cette

réserve de 600 hectares de forét de coniferes
: (2 800 métres daltitude) présente en effet
: les conditions climatologiques parfaites pour
¢ la reproduction de ces petits animaux ; seuls
: 20 ha de la réserve sont ouverts aux visites.
i Les visites ont lieu a la tombée de la nuit,
: alors que les centaines de lucioles illuminent
: la forét. Tres joli spectacle a découvrir en fa-
¢ mille, de préférence en semaine et avant les
¢ vacances scolaires qui débutent la premiére
¢ semaine de juillet.

CACAXTLA - ...
XOCHITECATL

La cité de Xochitécatl, qui occupait une posi-
tion stratégique entre la cote du golfe du
Mexique etla vallée de Mexico, a éte habitée
par les cultures olméques-xicalanques et
connut son apogée apres la chute de Teoti-
* huacén et avant I'essor de Tula, c'est-a-dire
: entre 600 et 950 apr. J.-C. L'attraction princi-
: Fale du cette zone archéologique est un édi-
: fice dénommé le Gran Basamento, qui me-
¢ sure 200 métres de long et 110 métres de
¢ large.
¢ Pratique
¢ Le site de Cacaxtla est ouvert tous les jours
i de9ha17h30 (entrée: 75$).
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ETAT DE PUEBLA - PUEBLA

PUEBLA »»

Le nom ndhuat de la ville sur laquelle s'éta-
blit en 1531 Puebla de Los Angeles était
Cuetlaxcoapan, qui signifie « lieu U muent
les vipéres ». Entouree de trois volcans (le
Popocatépetl, llztaccihuat! et la Malinche),
elle est située a 2 160 m d'altitude, ce qui lui
confére, sousle tropi¢1ue du Cancer, un climat
: tempére. C'est une ville trés espagnole, bour-
: geoise et conservatrice, par son architecture
: comme par son ambiance. La ville aux cent
i clochers est toutefois un peu perturbée par
i une université a tendance contestataire.
i Avec [installation de lusine Volkswagen en
i 1964 (la deuxiéme usine la ﬁ)lus importante
¢ au monde aprés celle de Wolfsburg], la ville
¢ de Puebla est devenue un important centre
: industriel, et compte aujourd’hui un peu plus
¢ d'un million et demi d’habitants. Son centre-
¢ ville s'anime surtout le week-end, lorsque les
¢ antiquaires font déborder leurs échoppes sur
. les places et ruelles. La ville entiére semble
: également s'éveiller lors des célébrations
: de la bataille de Puebla. Cest en effet ici
¢ que S'enracine le nationalisme mexicain :
: cette bataille marque la premiére victoire
: d'un général mexicain contre une armée
: étrangere, en l'occurrence 'armée frangaise
¢ (5 mai 1862) ; quimporte si cette victoire
¢ est temporaire et finalement anecdotique
¢ (rarmée francaise remporte la guerre et Maxi-
: milien de Habshourg sera nommé empereur
¢ du Mexique par Napoléon III deux ans plus
¢ tard), cette date est fétée dans tout le pays
¢ avec plus d'exubérance que IIndépendance,
: et donne lieu a des festivités culturelles et
: artistiques de qualité internationale dans
: toutelaville.

Ay

/
Carnaval de Puebla.

BARRIO DEL ARTISTA &2 »

Dans ce « quartier de lartiste », on peut visi-
ter prés de cinquante ateliers de peinture et
de sculpture, regroupés autour de I'académie
des beaux-arts. Avec ses nombreux cafés et
ses jeunes inspirés, le quartier présente une
atmospheére détendue et bohéme, idéale pour
une balade reposante en fin de journée. Certains
artistes exposent leur travail (des toiles, le plus
souvent). Si vous avez un coup de cceur, il est
donc tout a fait possible de faire I'acquisition
d'une de leurs ceuvres ! Le quartier accueille
aussi parfois des stands de vetements et arti-
sanat.

BIBLIOTECA

PALAFOXIANA @3 s

5 Oriente #5 @ +52 222 246 3186
www.palafoxiana.com

Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 17h; du
vendredi au dimanche de 10h a 18h. Entrée : 40 .
Cest l'une des plus anciennes bibliothéques du
continent, reconnue par 'TUNESCO depuis 2005
par le titre de Mémoire du Monde. Une grande
partie de la collection fut donnée Ear [evéque
Juan de Palafox y Mendoza en 1646. La nef de
43 métres de longueur, dotée de magnifiques
étagéres en bois précieuy, fut édifiée en 1773
pour accueillir le public. Peu a peu, la collection
sélargit grace aux dons des évéques suivants et
de I'incorporation des collections provenant des
colléges jésuites. Elle compte plus de 45 000 vo-
lumes (XVe-XX¢ siécle), dont trois incunables.
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CALLEJON
DE LOS SAPOS €53 #x

Calle 6 Sur, entre avenida Don Juan de Palafox y
Mendoza et 7 Oriente

Cette « placette des crapauds » est [un des
lieux les plus visités de Ia ville, une zone ou se
sontinstallés les antiquaires il y a une vingtaine
d'années. Trés intéressante brocante et mar-
ché aux puces tous les dimanches matin : on
y vend des meubles anciens et autres articles
artisanaux, jusqu'aux objets domestiques.
Les soirs de fin de semaine, 'endroit se remplit
de musique et les nombreux cafés, bars et res-
taurants y font régner une ambiance familiale
et bohéme. Autre point d'intérét du quartier :
[église de San Jer6nimo.

CAPILLA DEL ARTE & #%

2 Norte #6

© +52 222 242 2808
www.udlap.mx/capilladelarte

Ouvert du mardi au dimanche de 11h a 19h.
Gratuit.

Ce centre culturel présente tout au long de
I'année des expositions a la scénosraphie mou-
vante, dans ce bel espace de type loft du début
du XX¢, fait de poutres métalliques, de parquet
en bois et de larges ouvertures vitrées. Cest
aussi un forum artistique vivant de la scéne lo-
cale.En général, les mercredis sont notamment
consacres a une programmation musicale avec
concerts de musique de chambre, opéra ou jazz.
Le vendredi est consacré aux projections de
cinéma d’auteur et le dimanche aux spectacles
divers (théatre, marionnettes...).

CASA DE ALFENIQUE & #

4 de Oriente #416
© +52 222 232 0458
Ouvert du mardi au dimanche de 10h d 17h.
Entrée : 45 §.
Construite en 1790, cette belle demeure doit son
nom a la décoration de sa fagade, qui semble
faite a l'image d'une sucrerie locale, Ia[I{eﬁique.
Convertie depuis 1926 en musée, ony découvre
dans ses 19 salles des codices du XVI° siécle,
des objets anciens dont certains ont appartenu
a Porfirio Diaz, et des peintures retracant la ba-
taille du 5 mai 1862 ou des scénes de I'époque
coloniale. A [€tage, on visite la maison telle
Eu’elle était habitée aux XVIII® et XIX® siecles.
n tout, pas moins de 1 500 piéces présentent
Ihistoire de la ville et de ses habitants.

CATEDRAL DE PUEBLA = »

Sur le Zécalo
Ouvert du mardi au dimanche de Sha 13h
et de 16h a 20h. Accés libre.
Construite a partir de 1575 sur ordre du roi Fe-
lipe II, elle est consacrée en 1649 et n’aCﬂuiert
sa forme actuelle quen 1690 : une facade de
style Renaissance et un intérieur aux traits
baroques. Ses deux tours culminent a 69,36 m.
Remarquez les beaux carreaux de faience mul-
ticolores, semblables a ceux utilisés dans le
Michoacan. Son intérieur regorge de trésors
religieux, entre autels, mobilier et peintures de
maftres. Le week-end est projeté le videomap-
ping « Mosaicos Poblanos », qui présente divers
Espglcts de Ihistoire et de la culture de IEtat de
uebla.

CENTRO CIVICO CULTURAL 5
DE MAY0 & %

Calzada Ejércitos de Oriente s/n

Le centre civique de Puebla, au sommet d'une
colline arborée, regroupe plusieurs monuments
et musées : le fort de Guadalupe et le fort de
Loreto, qui jouérent un role important lors de
la bataille de Puebla, %ui opposa les Mexicains
3 larmée frangaise (5 mai 1862) ; le Museo
Regional de Puebla, qui présente des pieces
et ceuvres étroitement associées a l'histoire
de I'Etat, de la Fériode préhispanique jusqu'a la
Révolution ; et le Museo de la Evolucion, dédié a
Ihistoire naturelle.

EX-CONVENTO
DE SANTA ROSA

3 Norte #1203

©+52222 2327792

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h.
Entrée: 40 $.

Cet ex-couvent ouvert en 1683 est connu pour
abriter la cuisine dans laquelle aurait été inven-
té le mole poblano par la nonne Sor Andrea de
la Asuncion, a l'occasion d'une visite du vice-roi
de Nouvelle-Espagne. Elle aurait été inspirée par
une voix lui enjoignant de mélanger les ingré-
dients donnant naissance 4 cette sauce emblé-
matique. La cuisine est un endroit magique,
entiérement recouvert de faience locale, la tala-
vera. Lédifice est désormais dédié aux cultures
natives de I'Etat.
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MUSEO AMPARD

Calle 2 Sur #708
© +52 222 229 3850
Www.museoamparo.com
Ouvert du mercredi au lundi de 10h @ 18h.
Entrée : 35 $. Gratuité les dimanche et lundi.
L'histoire du batiment remonte au XVI siécle,
alors qu'il fonctionnait comme hdpital, avant
détre utilisé pour d'autres fonctions, jusqu'en
1871. Cest en 1979 que don Manuel [:Js inosa
Yelesias crée la fondation Amparo, a la memoire
de son épouse. De Ia dériva le musée Amparo
ﬂui fut inauguré en février 1991 avec un mot
‘ordre : « Rencontre avec nos racines ». Lidée
maitresse du musée est que l'art et la culture
sont fondamentaux pour qu'une société se
connaisse, se fortifie et sestime. Cette belle
image a donné naissance a f'un des musées
mexicains privés les plus importants du pagis,
totalement rénové et remodelé en 2010 : quelle
surprise de passer sa facade de pierre pour
tomber dans un décor digne des white-cube des
années 80 et 90, avant finalement de pénétrer
dans des salles anciennes dotées de parquets
et de poutres en bois, que l'on rejoint par des
balcons surplombant des patios typiquement
coloniaux.... Au niveau de la collection perma-
nente, le musée Amparo expose plus de 2 000
pieces d'art préhispanique provenant de diffé-
rentes parties de la République mexicaine. On
retrouve dailleurs une trés intéressante carte
du pays ou l'on Eeut aisément situer les prin-
cipaux sites archéologiques. Une gigantesque
frise chronologique visuelle permet aussi de
comparer les principales productions esthé-
tiques des cing continents. Lautre gros morceau
de la visite concerne cette fois une importante
collection d'ceuvres et meubles de 'époque colo-
Q;?{le (Arte Virreinal), avec une extension vers le
e

*kk

MUSEO DE ARTE

RELIGIOSO & ##

18 Poniente #103 © +52 222 232 0178

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h.
Entrée : 45 §.

Datant de 1606, cet édifice était destiné a
accueillir les femmes mariées de la noblesse
pendant I'absence de leurs époux. Aprés la
confiscation générale des couvents en 1857,
il fonctionna clandestinement jusquen 1934.
23 salles présentent des ceuvres de maitres
reconnus et abordent des thématiques liées a la
vie monastique féminine. Lédifice est le fruit de
maodifications au il du temps. Son style baroque
dominant est prononcé sur les murs recouverts
d'azulejos de talavera dans le patio de las profe-
sas, alors que la fagade principale est de style
néoclassique.

MUSEO INTERNACIONAL
DEL BAROCO & #sea

Reserva Territorial Atlixcayotl #2501
©+2223267130
www.mib.puebla.gob.mx
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 19h;
le dimanche de 10h d 17h. Entrée : 80 §.
Visite guidée : 200 $.
Impossible de ne pas mentionner ce musée
excentré, dessiné par l'architecte japonais Togio
lto (prix Pritzker 2013]. Il se veut le temple
international de I'art baroque, sous toutes ses
expressions, mais cest autant son codt que
son véritable intérét culturel ou artistique qui
ont fait débat lors de son ouverture en 2014 :
il est considéré comme un caprice politique
des administrations publiques et fédérales. De
fait, un certain nombre d'ceuvres ont été reti-
rées de musées du centre-ville ou méme de la
cathédrale pour prendre place dans cet édi-
fice au style trés contemporain, alors que ces
museées installés dans des édifices historiques,
ancrés dans leur quartier, auraient bien besoin
d'un coup de pouce financier... Pourtant, il faut
dire que le résultat est superbe aussi bien aux
niveaux architecturaux que muséographiques.
Les gnéces exposées sont splendides, et len-
semble du parcours est trés didactique et diver-
tissant. Car c’est ici un voyage pas évident que
Bropose le musée : le voyage au cceur du style
aroque, tendance multidisciplinaire [pemture,
musique, architecture, sculpture, littérature,
théétre, danse...) qui sest répandue sur la pla-
néte entiere entre?a fin du XVI° et le XVIII° siécle.
Le terme en lui-méme découle du vocable dori-
gine portugaise «barroco», qui désigne des
perles aux contours capricieux... Cest donc a
une rupture des formes et conventions que le
style baroque fait écho, lui qui historiquement
s'insére_entre la Renaissance (perspective et
lumire) et le Néoclassigue [pre’(fominance des
lignes et de la forme, admiration pour les clas-
siques). La premiére salle fait écho aux débuts
de ce style dans les villes européennes qui se
consolident a la fin du XVI°siecle comme le siege
de pouvoirs trés centralisés avec un certain
godt pour lostentation architecturale, décora-
tive ou cérémonielle. Une belle carte mondiale
permet de recenser les centres planétaires
du style, a mesure que se déploie la colonisa-
tion européenne aux quatre coins du §|obe. On
trouve aussi une maquette interactive du centre
de Puebla, agrémentée d’animations vidéos qui
nont rien a envier a l'art contemporain. Len-
semble des sept salles thématiques, dédiées a
des expressions du style (sculpture, peinture,
musique...) a en effet’ le grand avantage de
couFIer des ceuvres magnifiques (peintures,
sculptures, instruments de musique, costumes,
objets et meubles décoratifs...) avec des dispo-
sitifs interactifs qui permettent de littéralement
jouer avec les ceuvres.
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MUSEQ JOSE LUIS BELLO

Y GONZALEZ i

5 de Mayo #409

© +52 2222324720

www.museobello.org

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 16h.
Gratuit.

Cette demeure faisait autrefois partie du Cou-
vent Santo Domingo de Guzman. Elle fut acquise
alafin du XIX° siecle par la famille Bello dont un
des héritiers, José Luis Bello y Zetina, la trans-
forma en museée. La riche calection (plus de
3000 piéces au total) de peintures, aquarelles,
gravures et sculptures est exposée parmi les
meubles d'épméue, qui nous donnent une idée
sur la vie quotidienne des classes aisées mexi-
caines au début du XX® siécle.

NUESTRA SENORA
DE LA CONCORDIA &

Alangle des calle 3 Sur et 9 Poniente
Ouvert tous les jours de 7h30 d 13h et de 16h
a 20h.

Dans 'une des dépendances de Iéglise de la
Concordia (dont I'intérieur était barogue avant
d®tre reconverti en néoclassique en 1831), le
Patio de les Azulejos est un magnifique patio
construit en 1676. Considéré comme 'un des
lieux les plus beaux de la ville, représenta-
tif du baroque poblano, vous y trouverez un
bel exemple de l'utilisation des azulejos, ces
faiences bleues originaires du sud de I'Espagne
et du Portugal. A ne pas manquer pendant votre
visite du centre.

SAN PEDRO MUSED

DE ARTE @ #

4 Norte #203 © +52 222 246 6618
www.museospuebla.puebla.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée: 40 8.

Au ceeur du centre historique de la ville, le Musée
d'Art de Puebla est insta(ilé dans I'ancien hépi-
tal de San Pedro, batiment construit en 1542.
Le musée a été fondé en 2002 et se divise en
5 salles qui sétendent sur 1 000 m?

Il présente d'intéressantes expositions tempo-
raires, nationales et internationales, aux théma-
tiques variées. Le site officiel vous informera sur
les ex?ositions en cours. Le musée abrite égale-
ment la collection de I'Etat de Puebla, et égale-
ment la pharmacie de I'hdpital, reconstituée, qui
a fonctionné durant quelque 350 ans.

TEMPLO DE SANTO DOMINGO
ET CAPILLA

DEL ROSARIO G s

5 de Mayo y 4 Poniente #101

Cette église datant de 1690, la premiére du pays
dédiée a la Virgen del Rosario, est connue pour
abriter la chapelle du Rosario, considérée en
son temps comme la « huitiéme merveille du
monde » et de nos jours comme le joyau de l'art
baroque mexicain. Ses décorations omnipré-
sentes et incroyablement ciselées sont élabo-
rées en platre et en onyx recouvert de feuilles
dor 22 ‘carats. Cette décoration a couper le
souffle nest interrompue que par les peintures
de José Rodriguez Carnero.

TERMINAL TREN PUEBLA-
CHOLULA <

Calle 11 Norte entre Av. 18 et 20 Poniente

Départs en semaine a 7h, 8h30, 16h50.

Le W€ a 7h. 8h30, 10h, 16h, 17h30. Tarif : 10 $.

Ce petit tram moderne et récent permet de
rejoindre le centre de Puebla depuis la Zona
Archéologique de Cholula, et vice versa, en
40 minutes. Pratique. Niveau paysage, les zones
traversées sont plutdt tristounettes, mais l'es-
sentiel est que cela reste votre meilleure o?tpn
pour aller visiter Cholula dans la journée. Il cir-
cule tous les jours de la semaine, entre 7h et
18h, avec deux départs supplémentaires le sa-
medi et le dimanche. Pratique et sympathique.

HOTEL BOUTIQUE

CASA REYNA = €€

Privada 2 Oriente #1007

© +5222 22320032

Www.casareyna.com

Chambre double d partir de 1 700 $.

Les 46 suites de cet agréable hotel-boutique

respirent le raffinement et le bon godt. Elles

sont toutes spacieuses, décorées avec sobriété

et agrémentees de quelques touches design.

Mais l'atout charme de Casa Reyna, clest sa

belle piscine entourée de murs roses (histoire

de ne pas oublier qu'on est a Puebla !) et encer-

clée de transats. Létablissement comprend

également une salle de sport et un restaurant
ui sert une excellente cuisine traditionnelle.
ne adresse de charme.
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MESON SACRISTIA

DE LA COMPANIA |e= €€

Calle 6 Sur #304

© +52222 2324513
www.mesones-sactistia.com

8 suites, entre 1300 et 2 500 §.

Situé au ceeur du quartier des antiquaires, cet
hotel est installé dans une maison coloniale du
XIX¢, équipée de terrasses espagnoles typiques
et de lourdes portes de bois. La peinture des
espaces communs y est rose petard, et les
chambranles des portes sont décorés de motifs
dorés. Les chambres sont magnifiques, déco-
rées de meubles et d'antiquités en tous genres.
Au restaurant, vous bénéficierez, dans un cadre
chaleureux et romantique, d'une succulente cui-
sine poblana.

CASONA DE LA CHINA
POBLANA |e= €€€

4 Norte #2

© +52 222 242 5621
www.casonadelachinapoblana.com

Petit déjeuner inclus. Chambres doubles entre
2200et32003$.

Ce magnifique hotel se trouve dans une de-
meure du XVII° siécle, ot a vécu la China Poblana
—une femme vénérée a Puebla pour son histoire
épique. Ce petit hdtel-boutique ne comprend
que des suites, dotées de parquet et déco-
rées sobrement. Certaines sont equipées d'un
balcon, d'un piano, d'un bain a remous et toutes
possédent un petit coin salon ot 'on peut se
détendre apres une H‘ournée de visite. Service
de massage en supplément. Egalement un trés
beau restaurant en terrasse.

HOTEL ANDANTE |e= €€€

2 Oriente #15

© +52 222 232 1816

www.hotelandante.mx

Suite. 19 suites, de 1 700 a 5 500 $,

petit déjeuner compris.

Voici un hotel récent trés ori%inal, dont le
concept repose sur la musique classique. Dans
ce batiment ancien a la fagade rose situé a
100 métres de la cathédrale, chaque suite est
une transcription d'un compositeur de musique
classique. Les ceuvres d'art exposées ont toutes
été commandées a des artistes de la ville pour
créer un contraste coloré entre I'ancien, le
kitsch et le contemporain. Terrasse, bar, salle de
sport, massage et... musique classique en toile
de fond. Toute une expérience, qui se poursuit
dans les chambres, joliment décorées.

FONDA LA MEXICANA % €

3 Poniente #316

© +52 222 242 28237

Ouvert tous les jours de 9h30 a 20h30.
Plats aux alentours de 130 $. Menu d 100 §,
plats aux alentours de 130 $.

Voici un trés joli restaurant fondé en 1956, dans
cette maison du XIX° siecle dotée d'un joli patio.
Y sont servis des petits déjeuners complets
[omelet huasteco}, des spécialités de Puebla
pipidn vert, mole] et des plats mexicains %pe-
chuga al gjillo), le tout & des prix modérés. Trés
bonne option pour déguster la cuisine locale,
a toute heure de la journée, et on y sert méme
I'apéritif, vins et cocktails. Une fonda tradition-
nelle qui a su évoluer avec son temps. Le cadre,
qui rappelle une cour intérieure bien fleurie, est
particulierement agréable.

MOYUELD %¢ €€

Av. Juarez #1914

© +52 222232 4270

www.moguelo.com.mx

Ouvert du lundi au samedi de 13h30 a 22h30;

le dimanche de 13h30 a 18h. Cemitas : 100 $.
Plats : 250 §.

Quvert en 2014, cet excellent restaurant sétait
donné pour mission de repousser les limites
culinaires autour de la cemita, ce petit pain
traditionnel qui sert a confectionner des sand-
wichs sur tout le continent latino. Ici, la touche
contemporaine est claire, nette et précise. Mis-
sion accomplie, le chef sert toujours ses belles
cemitas, mais adapte et interprete aussi la cui-
sine de ['autre Puebla : celle des montagnes, des
paturages, de la brume, de la fumée, des cours
deau glacée, des fruits, de lair pur et des vol-
cans.

EL MURAL

DE LOS POBLANOS %¢ €€

16 de Septiembre #506 @ +52 222 242 0503
www.elmuraldelospoblanos.com

Ouvert tous les jours de 8h a 22h ; de 8h a 22h.
Plats autour de 200 $.

Dans un cadre trés agréable, joliment décoré et
|égerement haut de gamme, on trouve ici un mé-
lange de spécialités espagnoles et de Puebla. Au
menu : agheau au beurre et aux champignons,
pipidn vert, tacos fourrés aux crevettes et au
fromage, et glaces au turrdn. Cest ici que pour la
premiere fois aurait été servi le Chile en nogada,
devenu plat national. Létablissement organise
également des ateliers autour de la cuisine
locale et des dégustations de vin. Un classique
de la ville, toujours aussi bon malgré le passage
des ans.
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LA PASITA i

En face de Callejon de los Sapos
Ouvert du lundi au samedi de 15h a 21h;
le dimanche de 15h a 18h30. Les horaires
fluctuent au gré des envies du barman.
Cestla plus vieille cantina de Puebla, ouverte en
1916, et sans doute la plus connue également.
Dans une ambiance de cabinet de curiosités
Eétri dhistoire (s, vous pourrez godter plus de
5 cocktails et préparations a base dalcools
forts : la pasita {ligueur de raisin servie avec
fromage et fruits sechés{}, la sangre de brujas
(sang de sorciére) ou la dulce monja (la tendre
religieuse). D'autres cocktails sont a base de
liqueur d'amande, de noix de coco, d’anis ou
d'orange. Véritablement une expérience a ne pas
manguer. Bonne chance !

PUEBLA LA CHURRERIA

Calle 2 Sur

©+52052232 1322

Ouvert tous les jours de 9h a Oh.

Churros d 4 $, cemitas entre 45 et 60 §.

Les meilleurs churros de la ville sont préparés
dans cette petite boutique a deux pas du Zocald.
On y fait la queue en soirée pour senfourner de
délicieux churros bien chauds, & accompagner
d'une bonne variété de chocolats chauds. Les
petits beignets frits espagnols ne sont pas les
seules gourmandises a disposition : en vitrine,
également de copieux donuts et conos de cre-
ma (sortes de croissants fourrés d'une créme
patissiére). On peut aussi s'y arréter du matin
au soir pour s'y sustenter de ces petits sand-
wichs typiques et trés nourrissants que sont
les cemitas.

ATLIXCO »

Atlixco est une agréable petite ville dont le
centre historique est parfaitement conservé.
Son Z4calo est particulierement agréable :
cafés et restaurants en terrasse se suc-
cédent sous les arcades pendant que le jar-
din central abrite un cafe sous la fraicheur
des arbres, dans un kiosque a I'architecture
: Art déco. Une trés jolie eglise compléte le
¢ tableau. S'il n’y a pas de monuments excef-
: tionnels a proprement parler, l'ensemble
: formé par les quelques rues colorées autour
i duZécalo est tres agréable a parcourir et vous
¢ pourrez grimper en haut du cerro San Miguel
: d'ol vous aurez une vue imprenable sur le
: Popocatépetl, la ville etla vallge.

195

CHOLULA »=

Située a 12 km de Puebla, Cholula est une
petite ville agréable ol résident bon nombre
d’étudiants. Le marché de la ville est a voir
pour humer les centaines d'arbmes des
moles qui peuplent les étals. Si sur la place
trone I'énorme Convento de San Gabriel
Arcdngel (fondé au XVI¥), la ville doit sa

: renommée a son site archéologique, dont le
: nom vient du nahuatl Tollan-Chollolan-Tla-
: chihualtépetl, qui signifie « la ville de ceux
i quiont fui et oU se trouve la montagne faite
¢ ala main ». Le peuplement d'origine mix-
: téque de Cholula remonte a 'an 500 av. J.-
: C, etdurant 'apogée de Teotihuacan la ville
: devient déja un important centre d'échanges
: commerciaux. Apres un relatif déclin lié a la
: réorganisation territoriale de la région suite a
¢ la chute de Teotihuacan, la ville est envahie
i et conquise au X° siécle par des habitants
: toltéques expulsés de la cité de Tula, ce qui
¢ ravive Iactivité et le dynamisme de la cité.
¢ Puis les Mexicas dominent a leur tour la ré-

ion et Cholula paie alors le tribut a la grande
enochtitlan, qui la convertit derechef en

: alliée militaire pour contrer la résistance
¢ légendaire de Tlaxcala.

¢ Transports

¢ Des bus pour Cholula partent du centre-ville
: de Puebla, a 'angle des rues 6 Poniente et
¢ 13 Norte. Le moyen le plus rapide reste néan-
: moins d’'emprunter le tramway.

Rue co/o}ée. de Cholula.

©AUTHOR'S IMAGE
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ETAT DE PUEBLA - CHOLULA
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Eglise Nuestra Sefiora de los Remedios.

ZONA ARQUEOLOGICA
DE CHOLULA € »»

Ouvert tous les jours de 10h @ 17h30.
Entrée: 80 $.
Lattraction principale du site est la Grande Py-
ramide, dédiée au dieu de la Pluie Chiconquia-
huitl. Lorsque Cortés arriva a Cholula, la cité
reli%ieuse était toujours en activité et les Espa-
nols perpétrérent le premier grand massacre
e la population indienne au Mexique. Une fois
la conquéte consumée, ils firent ériger une
église en haut de la pyramide, I'glesia de los
Remedios. Le site abrite des patios cérémo-
niels a découvrir ou encore un long tunnel dans
lequel on peut circuler.

TERMINAL TREN

CHOLULA-PUEBLA <=

Av. Morelos y Esq. 6 Norte

&€n semaine départ a 7h45, 12h20, 17h40.

Le week-end : 7h45, 9h15, 15h15, 16h45, 18h15.
Ce tram trés récent Bermet de rejoindre le
centre historique de Puebla en 40" minutes,
et vice versa. Cest une bonne option si vous
étes a 'hotel a Cholula et souhaitez visiter Pue-
bla dans la journée, d'autant que clest dgratuit.
Pendant le voyage, il n'y a pas grand-chose
a voir, mais on évite au moins les embouteil-
lages et on se laisse transporter. Il est conseillé
d’arriver bien 3 I'avance, surtout le week-end.
Trois allers-retours par jour en semaine et cing
le week-end.

SANTA MARIA
TONANTZINTLA »~»

Sl y a un lieu a ne pas manquer, c'est bien
ce petit village au sud de Cholula, dont
Iéglise est'un des exemples les plus féroces
du style baroque de la région, voire méme
du pays. Limpressionnante église, dont la

i construction s'étale du XVIF au XIX, pos-
: sede une fagade de style naif, trés colorée,
i mais finalement trés sobre en comparaison
: de ce qui vous attend a l'intérieur. Passez
: en effet la porte et vous tomberez des nues
: sous le poids d'une décoration extrémement
: chargée : pas un seul recoin de I'église n'est
: vierge ; murs et plafonds sont recouverts de
: motifs et de personnages moulés en platre et
: peints de mille couleurs.

CANTONA »«

Relativement isolée, elle se trouve a une
centaine de kilométres de Puebla, sur la
route de Xalapa ; sa visite constitue une
belle petite pause sur la route de Cuetza-
lan. Décrite au XIX* par Henri de Saussure,
c’est une zone archéologique qui doit pro-
bablement sa dénomination actuelle a une

: méprise sur la phonétique native, comme
: cela est souvent le cas depuis la Conquéte
: espagnole : les habitants de la région la
i dénommaient en effet Caltonac (la maison
¢ du soleil en Nahuatl). Ouverte au public il y
¢ amoins d'une vingtaine d'années, il s'agit
2 ni plus ni moins de la ville préhispanique la
Flus vaste qu'ait connue la Méso-Amérique,

argement parcourue des pilleurs en tous
enres avant quelle ne soit réhabilitée pour
es visites.



CUETZALAN - ETAT DE PUEBLA

© FELIX FRIEBE - SHUTTERSTOCK.COM

¢ On sait encore peu de choses sur cette
: immense métropole, si ce n'est quelle se
: développa entre 600 et 1 000 apr. J.-C. sous
: limpulsion de groupes Olmeca-Xicalanca, et
¢ qu'elle participa peut-étre au déclin de Teoti-
: huacan en se convertissant en ville fortifiée
: contrélant le commerce entre les Hautes
: Terres de la Vallée de Mexico et le Golfe
¢ du Mexique. Elle constituait également un
: centre de transformation de Tobsidienne
¢ extraite dans les montagnes alentour. Puis,
i au tournant du deuxiéme millénaire, des
: changements climatiques semblent alors
: toucher la région, la disparition des cours
¢ d’eau qui alimentaient cette zone alors fertile
i provoguant son déclin puis sa disparition au
¢ Kll°siecle. Elle est aujourd’hui située sur un
i haut plateau au climat frais et sec délimité
: par deux chaines de montagnes volcaniques
i quis'imposentau nord etalest.

ZONA ARQUEOLOGICA
CANTONA & »»

Sur I'autoroute qui relie Puebla A Xalapa,

sortir a Tepeyahualco.

Ouvert tous les jours de 9h d 18h. Entrée : 65 §.

La ville originelle couvrait une vaste étendue
dont on ne visite aujourd’hui qu'une infime par-
tie : essentiellement 'Acropolis, située sur une
élévation de la coulée de lave sur laquelle était
établie la ville. Son a§encement global a pris
acte de ce terrain accidenté, rompant ainsi avec
la symétrie associée a d'autres villes préhispa-
niques. On y a dénombré un nombre incalcu-
lable de rues et chaussées, plus de 3 000 patios
dunités résidentielles et 27 terrains de juego de
pelota.

Zone archéologique de Cantona.

197

CUETZALAN =

A 174 km au nord de Puebla (4 heures de
route), le village & I'architecture coloniale
de Cuetzalan est I'un des plus beaux de la
région : rues pavées, maisons blanches au
toit de tuiles en terre cuite, souvent baignées
dans la brume. Enclavé au cceur de la Sierra
Norte Oriental et entouré d'une végétation

: tropicale etluxuriante, et ses habitants ont su
¢ préserver une partie des traditions héritées
¢ de leurs ancétres totonaques puis nahuatl,
:et I‘JEI’ étuent la Danza de los Quetzales ou
¢ Ce

i mentaux racines parla toujours vive tradition
. artisanale, essentiellement textile. A 7 km de
. Cuetzalan, vous trouverez un intéressant site
¢ archéologique (Yohualichan), témoin du syn-
¢ crétisme culturel de cette zone a cheval entre
¢ les cultures du centre du pays, et celles du
¢ Golfe du Mexique (le village est aussi proche
: de Puebla que de Xalapa, dans I'Etat de Vera-
¢ cruz). Ensus de ses trésors culturels vivaces,
¢ Cuetzalan constitue une halte idéale si vous
¢ voulez découvrir la beauté du Mexique rural,
¢ entre grottes a explorer et cascades majes-
¢ tueuses.

e des Voladores. On retrouve cet attache-

Balade

: Cuetzaldn est connue pour étre au ceeur
¢ d'une région riche enrivieres et cascades : on
: en dénombre pas moins de huit dans les en-
: vironsimmédiats. Mise a partla Pata de Perro,
: toutes se situentle long de la route qui méne
¢ a Mazatlan, a l'est du village. Certaines sont
¢ accessibles en transport public, d'autres re-
i quiérent les services d'agence ou de guides.
¢ Les autres activités se concentrent dans les
: grottes et systemes de cavernes, certaines
: présentant également des rivieres souter-
: raines. Mise a part Xalostoc, elles se situent
¢ toutes a quelques kilométres du village, le
: long de la route qui méne a Puebla.

Pratique

: Loffice de tourisme municipal, qui se trouve
: sur la place f)rincipale, offre des plans trés
: pratiques de la régi / le
i renseignements nécessaires sur 'accessibi-
: lité des sites, notamment pour ceux qui ne
: disposent pas de voiture.

: Serestaurer

¢ Cuetzalan étant le chef-lieu d’un vaste terri-
: toire rural, on trouve de nombreux petits res-
i taus populaires et trés économiques (menu
: 340 $), destinés aux nombreux habitants
: des villages voisins qui y viennent régler des
: affaires.

rég|pn, etvous donne tous les
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ETAT DE PUEBLA - CUETZALAN

CASCADA LAS BRISAS &2 »

A3km alestduvillage.

Entrée: 20 $.

L'avantage de cette belle cascade est qu'il est
trés facile d'y accéder depuis le village (avec ou
sans voiture&i, et que les services d'un guide ne
sont pas nécessalres : le chemin qui descend
est en partie bétonné et dispose descaliers
bien entretenus, et n'offre donc aucune diffi-
culté. De I3, on trouve des guides pour visiter les
cascades plus isolées d'€l Salto et Las Golondri-
nas. Sivous n'avez pas envie de marcher depuis
le village, sachez que des colectivos ramassent
les voyageurs en face de 'église du Zocal6 et
vous emmenent a la cascade en 15 minutes.

JARDIN BOTANICO
XOXOCTIC €3 =

Carretera Cuetzalan-Rayon km. 2.8

Ouvert tous les jours de 8h a 17h.

Entrée: 50 8.

Voila une bien jolie réserve de 5 ha, sur le ver-
sant d'une colline qui offre une jolie vue sur
Cuetzalan, ou se concentrent l'essentiel des
especes végétales ‘th|que de écosysteme
local. On retrouve ici les inévitables orchidées,
dont l'incroyable variété qui exhale une odeur
intense de noix de coco, les fougéres géantes
qui prennent lallure darbres imposants, de
méme que d'autres arbres typiques de la région,
comme celui duquel on extrait la cannelle. Visite
d'une heure environ, pour apprendre tout un tas
d'anecdotes grace a un guide passionné.

LA PATA DE PERRO & »»

A4 km au nord-ouest de Cuetzalan.

Ouvert tous les jours. Entrée : 50 $.

S’y rendre avec un guide depuis Cuetzalan.

Pour accéder a ces cascades, il est recommandé
de prendre les services d'un guide dans le vil-
lage, car les sentiers ne sont pas indiqués. ll faut
marcher depuis la route environ 45 minutes,
pour descendre dans ce canyon de toute beau-
té, parfois en s'aidant de cordes ou d’échelles en
bois. On accéde tout d’abord a un premier sys-
téme de cascades en forme de patte de chiens,
avant de descendre au fond du canyon, o l'on
trouve la riviére principale. L3, on peut partir &
la nage dans une petite gorge étroite pour se
rendre sous une autre cascade.

XALOSTOK -
CUEVA DE ARENA €9 »x

Carretera Cuetzalan-Mazatepec km 1

© +52 1233 121 7288

Le territoire du village est connu pour ses vastes
systemes de grottes, ou 'on accede ici par une
descente en rappel verticale de 45 métres. Une
fois arrivé en bas, on parcourt les tunnels de
deux grottes en empruntant un chemin d'envi-
ron 800 meétres. Adrénaline au rendez-vous et
fraicheur bienvenue en bas. Il est indispensable
de s'offrir les services d'un guide. Celui-ci vous
fournira le matériel : casque avec lampe, équipe-
ment pour le rappel, etc.

ZONA ARQUEOLOGICA
DE YOHUALICHAN & »

A9 km au nord de Cuetzalan (25 minutes

en voiture). Combis depuis le centre-ville pour

se rendre au village du méme nom.

Ouvert du mardi au samedi de 9h @ 17h.

Entrée : 45 §.

Bienvenue dans la « maison de la nuit », dont
Iaffiliation est apparentée a celle du site
totonaque de €l Tajin. Lhistoire du site débute
lorsque des groupes provenant de la cdte atlan-
tique viennent s'installer dans cette région. Ici,
les mouvements de terrain nous ont légué des
édifices aux lignes ondulantes, dont ces temples
aux niches typiques des cités totonaques. Le
nom actuel provient des Nahuatls, qui ont pris
possession de la région au Xl siécle.

TOSEPAN KALI |e= €

Carretera Cuetzalan - San Miguel Tzincapan km
1.5® +52 233 331 0925

www.tosepankali.com

Lits en dortoirs (360 $], chambres privés (500 $
par personne] ou cabanes (550 § par personne),
petit-déjeuner compris.

Lendroit est situé a 2 km du centre du village,
mais trés facilement accessible en transport
public. Il a l'avantage de se situer a flanc de
collines, dans une zone boisée et verdoyante.
La construction princigale, imposante, présente
une structure en bambous de toute beauté, no-
tamment les chambres du haut ; le tout est doté
d’un charme tropical-champétre certain. Un peu
plus haut se trouve aussi une rangée de petites
maisons idéales pour les familles. On trouve
également un trés joli petit restaurant, ol I'on
sert les petits-déjeuners. Piscine en prime.



ZACATLAN - ETAT DE PUEBLA

LA CASA DE PIEDRA = €€
Calle Carlos Garcia #11
@ +52233331 0030

www.lacasadepiedra.com
21 chambres et suites, entre 1 000 et 2 000 $.
Ambiance rustique et vieilles pierres pour cette
Erande et jolie maison idéalement située a
0 métres de la place principale. Et ici le confort
est de mise, depuis les chambres simples, lit
king size ou familiales jusqu'a la suite somp-
tueuse avec baignoire et bain a bulles. Cer-
taines ont une vue plus agréable que d'autres,
n'hésitez pas a faire savoir votre préférence. Le
patio central, avec son beau jardin verdoyant,
est sympathique. Sur place, vous trouverez un
restaurant qui propose un excellent petit déjeu-
ner (en supplément). Un établissement quia du
charme.

RESERVA AZUL = €€

Calle Principal

© +52 1233 112 6107

www.reservaazul.com

Tentes hyper confortables d partir de 950 $.
Chalets a partir de 1 300 $ (deux personnes).
Proche de la zone des cascades, la Reserva
Azul est une propriété de 15 hectares dédiée
a la production de café, que I'on peut d'ailleurs
visiter que 'on y soit hébergé ou pas. Ce serait
pécher d'ailleurs que de ne pas golter le café
produit ici ! Coté hébergement, on a le choix de
dormir sous de grandes tentes [protéﬁées sous
des toits, tout de méme, mais avec salle de bain
partagée] au milieu de la nature ou bien dans
d'agreables petits chalets en bois, quel que soit
le nombre de visiteurs. Idéal pour ceux qui, déci-
dément, souffrent d'agoraphabie.

LAS RANAS %¢ €

Miguel Alvarado #33

©+522333318116

Ouvert tous les jours de 8h a 19h30.

Menu du midia'70 $, plats entre 60 et 140 $.

Au ceeur du petit marché d'artisanat, haut de

plafond, lumineux et joliment aménagé, voila

un espace dédié a la cuisine régionale. Ici prime

|a fraicheur des ingrédients, fruits et [égumes.

On trouve des plats typiques a base de viande

et volaille, ainsi que quelques propositions

de pates et salades. Le menu du midi est trés

bon marché, mais peut-étre un peu léger pour

soulager les gros appétits. N'hésitez surtout

Eas a commander les magnifiques enmoladas.
asalle de restaurant, qui ressemble a une cour

intérieure, est lumineuse et agréable.

CAFE TALES D'MILET0 =

Hidalgo #2

© +52 233 331 0563

Ouvert du lundi au jeudi de 8h a 23h;; le vendredi
et le samedi de 9h'a 2h; le dimanche de 9h a Oh.
Avant de partir pour votre journée de décou-
verte, pourquoi ne pas marquer un arrét dans
ce trés joli petit cafe ol I'on retrouve une assez
incroyable carte a base du grain cultivé et tor-
réfié partout dans les environs : café irlandais,
écossais, créme, cappuccino, moka, viennois,
froids, chauds ou frappés... bref, une vraie
caverne d’Ali Baba, dont la diversité sexprime
aussi dans toutes les préparations typiquement
mexicaines a base de biére. On peut aussi s'y
arréter pour se sustenter : salades, sandwichs,
pates ou plats régionaux.

ZACATLAN =

Dans la Sierra Norte, a 125 km de Puebla
(2h30) et 227 de Mexico (3h30), Zacatlan
est un petit village dans les nuages, ou la
brume va et vient a toute heure de [a journée.
Installé au bord de la trés jolie Barranca de
los Jilgueros, le village est entouré de foréts
de pins et, partout, on y cultive des pommes
qui sont ensuite transformées en soda, cidre
ou confiture. Le village, sans présenter une
richesse architecturale débordante, dispose
de t1uelquesquies rues ou flaner et présente
quelques édifices intéressants comme l'ex-
couvent franciscain, le plus ancien de I'Etat
de Puebla. Mais ce sont surtout ses alentours
qui raviront les férus de balades et de nature
sauvage.

Balade
Si Zacatlan offre une découverte trés
agréable, la région qui entoure le village mé-
rite elle aussi qu'on prenne un peu de temps
our I'explorer. On se trouve ici dans les pro-
ondeurs de la Sierra Norte. Pénétrer dans
la Sierra Norte, dont les confins bordent les
Etats d'Hidalgo et Veracruz, implique de pas-
ser par Chignahuapan, connue pour la fabri-
cation artisanale de boules de Noél. Depuis
Zacatlan, les routes de montagnes escarpées
se poursuivent ensuite vers d'autres villages
Ferchés au milieu d'une nature sauvage : voi-
a une petite escapade rurale pour ceux qui
ont le temps et le loisir de flaner. Attention,
les distances sont courtes, mais les temps de
trajet plutdt longs : Huachinango (Lh), Xicote-
ec de Judrez %1h30] et Pahuatlan (2h30).
ais pas de souci, vous pouvez trouver a
vous loger sans probléme.
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ETAT DE PUEBLA - ZACATLAN

CASCADA DE TULIMAN & =

Ejido de Tuliméan

©+52 1797 101 2989
www.cascadastuliman.com

Ouvert tous les jours de 8h a 18h. Entrée : 100 $.
Cabanes : 250 $ la nuit par personne. Camping :
50 § par personne.

Cest une cascade de trois niveaux, pour une
chute totale de 300 metres, que l'on peut ob-
server depuis un petit pont suspendu dans le
vide. On peut aussi passer quelques heures a
se promener le long des sentiers de ce parc de
90 ha, ou réaliser quelques activités comme
le tir a 'arc ou descendre un parcours de tyro-
lienne. Pour une immersion en pleine nature, il
est méme possible de loger au sein du parc éco-
touristique. Vous aurez le choix entre passer la
nuit dans une cabane tout confort ou dormir au
camping. Parfait pour se ressourcer.

MIRADOR DE CRISTAL
DE LA BARRANCA @& »

Juste derriére le cimetiére (pantedn).

Juste derriere le cimetiére, dont les fagades
sont recouvertes de graffiti colorés, cest un
petit Eont circulaire suspendu le long d'une
corniche au-dessus du vide et de la barranca
de los Jilgueros qui vous attend. Il offre un trés
beau point de vue sur les montagnes environ-
nantes, et permet aussi d’apercevoir au loin la
cascada cola de caballo. Sivous avez le vertige,
abstenez-vous : la transparence des barriéres
n'arrangera pas votre peur du vide !

VALLE DE LAS PIEDRAS
ENCIMADAS €9 »»

Depuis Zacatlan, prendre [a route 119 en direction
de Huauchinango durant 20 km, puis prendre un
chemin de terre durant 10 km qui vous meéne jusqu'a
Camotepc. En transport public, des bus partent
depuis Base El Pocito de Tlachica a Zacatlan.
Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Entrée : 20 §.
Aire de camping.
Une vallée de 300 hectares au milieu d'une
Einéde, ou des formations rocheuses intrigantes
autes de 10 a 20 métres viennent défier les lois
de [limagination. Ces formations trouvent leur
origine durant [époque tertiaire, il y a 60 a 65 mil-
lions d'années, lorsque 'activité volcanique était
intense dans la région ; puis les roches subissent
des réactions chimiques lors de leur refroidisse-
ment, et [érosion fait le reste. Ici, on vient se pro-
mener au frais, a cheval, a pied ou a vélo.

XIC XANAC |= €€

Domicilio Conocido

© +52 797 975 5997
www.xicxanac.com

Chambres doubles a partir de 1 200§,
cabanes d partir de 2 100 §.

Voila un bien joli hotel aménagé dans une
ancienne hacienda du XIX® siécle : les murs en
adobe (briques de terre de couleur claire) com-
binées aux poutres en bois lui donnent un air
authentique agréable a souhait. Lensemble est
aménagé autour d'un concept écolo, ou I'on re-
trouve un jardin potager et une ferme organique,
de méme qu'un bassin naturel ot se baigner. Ici,
on récupére ['eau de pluie et on essaie de géné-
rer [électricité avec des panneaux solaires. Vous
pourrez loger dans une cabane en bois ou opter
pour une chambre dans la maison principale.

TEHUACAN =

A 120 km au sud-ouest de Puebla. Tehuacén
est une jolie ville enclavée a l'intérieur de la
réserve ‘de la biosphére Tehuacan-Cuicat-
[an. Elle est réputée pour son eau minérale
(Pefiafiel) qui se vend en bouteille dans tout
le Mexique, sa cathédrale, I'ex-couvent d'El
Carmen et ses nombreux bains publics d’eau
: froide. A quelques kilométres de la ville, une
: foisla val?ée de Tehuacdn passée, le paysage
: change et devient soudainement tres aride.
¢ Le seul végétal qui réussisse a pousser dans
i cet environnement est un long cactus fait
: d'untronc unique. Des millions de ces cactus
¢ recouvrent ainsi les collines et les vallées
: visibles des deux cotés de la route.

JARDIN BOTANICO HELIA
BRAVO HOLLIS 53 #x

A?26 km de Tehuacan.

Ouvert tous les jours de 9h @ 18h.

Environ 10 % de ce jardin a été créé de maniére
artificielle pour rassembler les espéces de cac-
tées les plus emblématiques de la vallée de Za-
potitlan. Le reste de ce territoire a été laissé au
naturel, o seuls des sentiers interprétatifs et
des tours d'observation ont été aménagés. Ici,
les cactus en forme de colonne (Neobuxbaumia
tetetzo) atteignent jusqu'a dix métres de haut et
deux siécles d'age, formant une véritable forét
qui couvre les collines et la plaine.



ette vaste région constitue le centre

géographique du pays. Elle est his-

toriquement située aux confluences

de routes de migration, de cultures
et d'échanges commerciaux, et ce depuis des
milliers d'années. La visite de cette région
correspond avant tout a celle du patrimoine
architectural colonial, qui y trouve 'une de ses
expressions les plus florissantes. Dans les
villes de Querétaro, Guanajuato, San Miguel
de Allende et Zacatecas, I'architecture colo-
niale abonde. Les cités coloniales sont parées
datours architecturaux qui font aujourdhui
leur richesse : nombre d'entre elles sont
cataloguées au patrimoine de 'humanité par
I'Unesco. Sans oublier bien sir que le centre
du Mexique offre aussi des attraits naturels
indéniables : Sierra Gorda de Queretaro et la
tropicale Huasteca Potosina, vallées irriguées
du Bajio, espaces semi-désertiques — plats,
vallonnés ou montagneux — qui évoquent sans
cesse des décors de westerns...
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206 © © ETAT DE QUERETARO

LEtat de Querétaro se situe au nord-ouest de la mégapole de Mexico et constitue
une belle étape avant de poursuivre vers les Etats de Guanajuato au nord-ouest ou
la Sierra Gorda et PEtat San Luis Potosi au nord-est (Huasteca). La capitale Santiago
de Querétaro, Patrimoine Culturel de 'Humanité, est un des symboles de l'architec-
ture coloniale du Mexique. Mais n'oublions pas non plus que la zone semi-désertique
autour de la Pefia de Bernal — toute proche de la capitale — regorge d'attractions. La
Sierra Gorda vous dévoilera aussi bien ses trésors architecturaux et archéologiques
que ses beautés naturelles et sauvages.

i SANTIAGO DE QUERETARD *
: ELCERRITO *

: SAN JUAN DEL RO »

i TEQUISQUIAPAN %

: PENA DE BERNAL * »

i CADEREYTA

i RANAS Y TOLUQUILLA # %

: PINAL DE AMOLES * »

i JALPAN DE SERRA # *

i SOTANO DEL BARRO # #

puis lieu des ultimes batailles durant la Révolution mexicaine. Etant donné leur histoire
comme partie intégrante du Camino Real Tiera Adentro et la beauté de leurs monuments
historiques, la capitale miniére — qui porte le méme nom que IEtat — est classée au
Patrimoine Culturel de 'Humanité de méme que la ville de San Miguel de Allende.

g oo © © ETAT DE GUANAJUATO

; .....................

g LEtat de Guanajuato a toujours eu un rdle fondamental dans T'histoire socio-écono-
= migue du Eags : ex)FIo!tatmn minigre flamboyante, foyer du mouvement indépendan:
= tiste au début du XIX® siecle, grenier du pays durant le Porfiriato (agriculture et elevage)
=

=

bl

(=]

26 @® @ ETAT DE SAN LUIS POTOSI

Situé dans la partie septentrionale du centre du Mexique, San Luis Potosi partage ses
frontiéres avec sept autres Etats. Au cceur des quatre principales régions de cet Etat
incroyablement diversifié, les paysages sont surprenants : déserts, montagnes et
foréts exubérantes percées de cascades couleur émeraude. Le centre est le siége de
la majestueuse ville coloniale de San Luis Potosi, parsemée de nombreuses églises
et de musées ; aux alentours, on peut visiter plusieurs haciendas et e village de Santa
Maria del Rio. Sur l'Altiplano se perche le village fantéme de Real de Catorce, entouré
de magnifiques paysages désertiques. Dans la région Media se trouve la lagune de la
Media Luna, dont les eaux cristallines vous accueilleront pour nager, faire du snorke-
ling et de la plongée sous-marine.
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La région de la Huasteca Potosina a lest, zone chaude et humide, est traversée par un
grand nombre de cascades et rivieres, ol fon peut pratiquer toutes sortes de sports aqua-
tiques et extrémes;; le village de Xilitla, lui, abrite un jardin surréaliste congu par le million-
naire anglais Edward James... En fait, il y a tant de choses a voir que les voyageurs les
moins pressés peuvent facilement consacrer une dizaine de jours a la visite de cet Etat.

i SANLUIS POTOSI *

ETAT D'AGUASCALIENTES

L'Etat d’Aguascalientes, le second plus petit du pays aErés Tlaxcala, représente le
centre géographique du pays. Il est bordé au nord par I'Etat de Zacatecas (auquel il
appartenait avant d'en étre séparé en 1835] et au sud par I'Etat de Jalisco. Cest un
Etat montagneus, traversé a l'ouest par la Sierra Madre Occidentale, et a lest par la
Sierra de Tepezala, avec au centre une grande vallée, la vallée d’Aguascalientes, ou se
trouve la capitale de I'Etat. C'est aussi un Etat peu peuplé, puisqu'il compte seulement
un peu plus de 1,1 million d’habitants, dont plus de 85 % vivent dans la capitale. Le
climatest secetla vé%étation semi-désertique sur la majorité du territoire, sauf dans
les régions hautes ot domine la forét daltitude.

: AGUASCALIENTES *
: ELOCOTE #
¢ SAN JOSE DE GRACIA

ETAT DE ZACATECAS

On peut diviser I'Etat de Zacatecas en trois régions correspondant a la topographie du
lieu: un haut plateau (la mesa centra& enclavé entre les deux chaines de montagnes
jui transpercent le pays, les Sierra Madre occidentale et orientale. Au XVI° siécle, la

ecouverte de mines d'argent au pied du Cerro de la Bufa conduit  la fondation de
la ville de Zacatecas, sise a 2 496 metres d'attitude. Lextraction de métaux précieux
aux quatre coins de 'Etat n'a jamais cessé depuis, et Ia région est encore de nos jours
le premier lieu de production d'argent a I'échelle mondiale, en plus de continuer 3 ex-
traire de l'or, du plomb, du zinc et du cuivre. Une exploitation des richesses qui profite
aux transnationales détentrices des concessions, mais trés peu a une population qui
continue a vivre de trés bas salaires.
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ETAT DE QUERETARO - SANTIAGO DE QUERETARO

¢ opar
: QIXesiécIe, linstabilité qu'endure le pays se
i traduit par une période de relatif déclin éco-
nomic1ue ; Santiago de Querétaro joue alors
¢ un role important dans I'histoire politique
: mexicaine. Cest de la que part la flamme de
: Ilndépendance, allumee par une femme, la
: Corregidora dona Josefa Ortiz Dominguez,
¢ qui complotait contre le gouvernement colo-
¢ nial. Cest aussi 1a que l'empereur autrichien
¢ Maximilien de Hasbourg, empereur éphé-
: mére du Mexitiue, soutenu par Napoléon Ill,
: estfusillé en

¢ lafin du Second Empire mexicain. La presi-
: dence de Porfirio Diaz, comme dans le reste
i du ‘pan, marﬂue le retour de la prospérité
i agrico

: la révolution, au cours de laquelle Que-
: rétaro est déclarée un temps capitale.
¢ Clestdans le Théatre de la Répu Ii%ue qu'est
i promulguée la Constitution des

i du Mexique en 1917, encore en vigueur
: aujourd’hui.

: Balade

¢ Le centre historique de Querétaro a été cata-
¢ logué au Patrimoine Culturel de 'Humanité
i par lUnesco en 1996. On y trouve un grand
: nombre de maisons et d’é

¢ qui datent des XVII° et XVIII® siécles, donnant
: a 'ensemble un air seigneurial. Flaner au
i hasard de ces rues pleines d'histoire est sans
¢ aucun doute le meilleur moyen de découvrir
: laville ; il existe quelques ruelles piétonnes
: dans le centre-ville, dont I'Andador 16 de
: Septiembre et IAndador Libertad, envahies
: de petits vendeurs le week-end.

SANTIAGO
DE QUERETARQ = »

Située @ 1 900 m daltitude, la capitale
de IEtat jouit d'un climat sec et tempéré.
Le XVII¢siecle est celui de la consolidation de
[a ville, dont la richesse repose bien vite sur
les ressources agricoles et d'élevage ; elles

: permettent l'installation de nombreux ordres
: religieux qui trouvent ici une base pour la
: conquéte spirituelle en plein essor. En 1671,
¢ ellerecoitle titre de Troisieme Ville du Régne.
: Au XVIII® siecle, I'essor des activités de
: commerce et de textile laine) permettent 3
¢ Santiago de Querétaro de devenir l'une des
: économies les plus florissantes du pays :
: surla route du Camino Real, elle fournit les
¢ grandes cités miniéres des produits indis-
rensables a leur développement, alors que

a région elle-méme commence a exploiter

i des filons de métaux précieux dans la région
: montagneuse de Cadereyta. Les excédents
¢ commerciaux sont utilisés pour la construc-
¢ tion de beaux batiments en centre-ville. La
: Sierra Gorda est définitivement soumise

les armes a cette époque. A partir du

867, événement qui margue
e etin

ustrielle, avant que n'eclate

tats-Unis

difices religieux

: Serestaurer
: Vous trouverez un %and choix de restaurants
¢ en terrasse sur la

: le soir, et en général dans la zone des Anda-
¢ dores Libertad et 16 de Septiembre. La spé-
: cialité « locale », ce sont les gorditas, petites
: galettes de mais fourrées : n'hésitez pas a
: vous aventurer dans les nombreux petits
: établissements locaux qui en préparent aux
: quatre coins de la ville.

: Sortir

¢ La ville de Querétaro posséde de nombreux
: théatres. Mentionnons le Teatro de la Repu-
¢ blica, le Teatro Rafael Camacho Guzman, le
: Teatro Comicos de La LeFua, le Corral de Co-
: medias, et La Casona de

¢ dequoisennuyer!

laza de Armas, agréable

Arbol. Avec ¢a, pas

Statue d’indien a Querétaro.

EXXI CHALLENGE MEXICO &

Boulevard Bernardo Quintana #4, Interior 3

© +52 442 2252640

www.exxichallenge.com

Cest a travers [écotourisme et le tourisme
d'aventure que I‘équipe d’Exxi México sauront
vous faire découvrir un Mexip’ue authentique.
Opérant_dans tout le pays, ils sauront vous
mettre a l'aise pour découvrir la culture mexi-
caine dans la bonne humeur ! Leur spécialité ?
Vous sensibiliser aux merveilles de la nature du
Fa s grace a des expériences en contact avec
a faune et |a flore locale et vous aider a surpas-
ser vos limites a travers des activités extrémes.
Toutes les activités sont réalisées avec les plus
hauts standards de sécurité.

©SYLVIE LIGON



TEQUISQUIAPAN - ETAT DE QUERETARO

EL CERRITO »

A quelque 7 kilométres au sud-ouest de
Querétaro se trouve un site archéologique
Eeu connu mais intéressant, dénommé
I Cerrito. Le nom du site, « la petite colline »,
est di au fait que la pyramide principale fut
durant longtemps cachée sous 'herbe et les
cactus, si bien que tout le monde pensait
: guﬂl s'agissait d'un monticule naturel. Il s'agit
: de la zone de peuplement préhispanique la
: Elus ancienne et importante de la Vallée de
¢ Querétaro. La zone fut occupée durant plus
: de 1500 ans sous l'influence et en relation
: avec différentes cultures, le site restant actif
: jusquen 1632, époti|ue ou un moine fran-
: ciscain signale que les populations locales
¢ continuent d'y apporter des offrandes aux
: déités ancestrales, On estime quune pre-
¢ miére communauté agricole voit le jour peu
i avant le début de notre ére, probablement
¢ dans le sillage de la culture de Chupicuaro
¢ qui fleurit alors sur les rives du Rié Lerma
: (Guanajuato). Puis la cité devient un centre
: politique important entre 450 et 600 ap. J.-C,
¢ partie du réseau de la grande Teotihuacan qui
: s'étendait alors vers le centre-nord du pays
: et maintenait le contrdle sur la production
: d'obsidienne. La grande pyramide date de
: cette époque. Son époque de développement
: IepIusmprortantsedéroulepourtantaprésla
: chute de Teotihuacan et jusqu'au XI° siecle,
¢ alors Wu’elle est rattachée a la puissante Tula
: des Toltéques. En déclin a partir du XI°siécle,
: la zone allait maintenir une importance
: rituelle certaing auprés des ethnies Otomis
: et Purepechas (Empire Tarasque du Michoa-
: caan] installées dans la région.

ZONA ARQUEOLOGICA
EL CERRITO & »

Depuis Querétaro : les bus partent de la rue Consti-
tuyentes, a hauteur de I'Alameda; ou par le biais du
tramway touristique (les billets sont vendus dans
Ia rue Corregidora, prés du Museo Regional).
Ouvert du jeudi au dimanche de 9h a 14h.

Entrée libre.

Lattraction principale est la Gran Piramide : haute
de 30 m et construite sur une plateforme de plus
de 100 métres de long, elle est surmontée parun
édifice beaucoup plus moderne, construit a la fin
du XIX® siécle. Lautre édifice emblématique est
[Altar de los Crdneos, qui abritait une offrande de
plus de 50 cranes humains. La zone comprend
egalement la Plaza de la Danza et la Plaza de
Las Esculturas et des vestiges d'anciens palais.
Avoir également, un petit musée.

SAN JUAN
DEL RIO ~

La petite ville de San Juan del Rio est une
halte fort agréable. Elle mérite notamment le
détour pour son artisanat intéressant, trés ré-
puté dans la région. On y trouve entre autres
du textile et des ornements taillés dans des

: pierres semi-précieuses telles que I'opale,
: I'dpalo, pierre de couleur extraite des mines
: avoisinantes. C'est a Querétaro que se fait la
¢ plus importante production du pays. Le site
: touristique le plus intéressant de San Juan
: del Rio est sans aucun doute son musée
¢ de la Mort. Situé dans l'ancien cimetiére de
. la Santa Veracruz, le Museo de la Muerte est
i un petit musée qui présente la mort en tant
¢ que phénomene culturel.

TEQUISQUIAPAN »

Situé a 20 km de San Juan del Rio, Tequisquia-
pan est un villa%e coloré, connu jadis pour
ses eaux thermales. Le village, lieu de villé-
ﬁiature pour des familles aisées des villes

e Mexico et de Querétaro, est essentielle-
ment animé les week-ends et en période de
vacances. |l est aujourd’hui connu pour la

: feria nacional del Queso y el Vino, qui a lieu
: tous les ans entre la derniére semaine de
: mai et la premiére semaine de juin. Une mine
i dopale, La Carbonera, se trouve a quelques
: kilométres, ainsi que plusieurs vignobles et
: fermes de fabrication de fromage, ouverts
: aupublic. Si vous vous y arrétez, renseignez-
: vous également sur les vols en montgolfiére.

A,

Plaza Miguel Hidalgo et église Santa Maria
de La Asuncidn.
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| taretde Rio de Janeiro.
: a2 545 metres daltitude, soit 515 métres
¢ au-dessus du village. Depuis des siécles, la
: Pefia a été un centre rituel important pour
i les tribus semi-nomades qui parcouraient
¢ la région. Un cdté de la Peia est accessible
: atous les promeneurs, l'autre est réservé
: aux alpinistes chevronnés. Le village, aussi
: petit qu'enchanteur, se déploie autour d'une
: charmante place ombragée. Autour de celle-
: cietle long de rues sinueuses se dressent
: des constructions tg;niques des XVII° et
: XIX® siécles dont les fa

ETAT DE QUERETARO - PENA DE BERNAL

PENA DE BERNAL ** ...

Ce petit village entouré de collines a la végé-
tation semi-désertique fut fondé en 1647
au centre de I'Etat, a 92 km de Santiago de
Querétaro. |l est avant tout connu pour sa
formation rocheuse, la Pefia, la troisiéme plus
importante du monde agrés celles de Gibral-

on sommet culmine

siecles es facades colorées sont
arfois ornées de singuliéres frises et motifs.

: Ee Palacio Municipal est en soi une attraction
¢ digne du conte Hansel et Gretel. A I'époque,
: la prospérité de Bernal, tout comme celle
: des autres villages de la région, provenait de
: lexploitation miniére et du commerce. On y
. fabrique désormais des vétements et cou-
: vertures en laine a laide d’imlpressionnants
: métiers a tisser. Depuis quelq

: une association d’habitants du village s'ac-
¢ tive a rénover des édifices emblématiques,
: tels que la Capilla de las Animas et I'église
¢ San Sebastian. lls ont également créé le petit
¢ Museo del Cine Nacional ainsi qu'un Museo
: de las Mascaras qui présente des masgues
: réalisés chaque année parles habitants

: le cadre d'un concours local. Bernal est défi-
: nitivementla meilleure base de la région pour
: prendre son temps et visiter les environs. Il
i peutaussi constituer la porte d'entrée idéale
Eour ceux qui souhaitent s'aventurer dans la

ues années,

ans

ierra Gorda.

¢ Sports/ Loisirs

: Pour escalader la Pefia, rien de tel qu'étre
apcomragné par des guides super profes-
: sionne

: moment: l'agence Exxi Challenges de Queré-
: taro dispose de locaux a Bernal, c’est le meil-
: leur choix pour s'y rendre.

: Transports

¢ Des bus partent toutes les heures de la gare
: routiére de Querétaro pour Ezequiel Montes.
: De 3, bus fréquents pour Bernal. On peut
: égalementaccédera Ezequiel Montes depuis

S qui assureront votre sécurité a tout

exico ou depuis Xilitla, en passant par Jal-

© pan et Pinal de Amoles.

VINEDOS AZTECA &

Carretera San Juan del Rio

© +52 441277 2978

www.vinedosazteca.com

Ouvert du mercredi au dimanche de 10h a 18h.
Visites guidées et déqustations : 200 d 550 $.
Balades d cheval : 200 .

Pour une activité qui change un ﬁeu et que lon
n'a pas habitude de faire au Mexique (vous
verrez que vous serez plus souvent amené a
boire du mezcal que du vin !}, pourquoi ne pas
découvrir ce petit domaine, qui produit des vins
blancs, rouges et rosés de fagon artisanale (de
1802500 Ela bouteilled! ? llpropose des visites
guidées de 'hacienda, des vignes et de sa cave
ainsi que des promenades a cheval et des dé-
monstrations equestres. Possibilité également
de prendre part a une dégustation des vins du
domaine. Original.

CASA CECILIA = €€

Corregidora

Chambres doubles et suites entre 700 et 2 000 $.
Super bien placé, cet hotel moderne (a Iallure
extérieure néanmoins ancienne) ne vous déce-
vra pas par son confort et ses commodités ;
Iaccueil y est en outre absolument fantastique
et f'on propose depuis ici des excursions un peu
partout. Les chambres sont trés Eropres, deco-
rées de maniere simple et elles bénéficient de
toute la modernité dont vous pourriez avoir be-
soin [télévision, wifi, etc.). Ceux qui souhaitent
escalader la Pefia sont chanceux : les burgaux
des meilleurs guides pour le faire (Exxi] se
trouvent juste a coté.

ARRAYAN % €€

Iaragoza #6

© +52 441 296 4001

Www.casatsaya.com

Ouvert du jeudi au samedi a partir de 13h;

le dimanche d partir de 9h. Entrés et salades

100 $; plats 150-250 3.

Dans une petite salle agréable ouverte sur
la rue, vous pourrez déguster plusieurs plats
de cuisine mexicaine contemporaine. Le menu
est variable, mais retenons le filet de beeuf
sauce chipotle, I'agneau baigné de sauce
piloncillo et menthe, ou encore saumon a la
sauce de fleur de courge. Pour les plus timides,
soupes, potages de [égumes et tacos de cabrito.
Pour finir cet excellent repas, on se tourne vers
la tarte a la goyave et autres desserts aux fruits.
Biére artisanale ou vin pour accompagner le
tout. Une belle expérience gustative.



PINAL DE AMOLES - ETAT DE QUERETARO

CADEREYTA «

Le village de Cadereyta est loin d'avoir le
charme de Bernal, mais il vaut néanmoins
le détour, ne serait-ce que pour visiter son
agréable jardin botanique régional.

Transports

Pour vous rendre au jardin botanique, depuis
. Ezequiel Montes prenez un des bus, fré-
: quents vers Cadereyta. Une fois arrivé, vous
: passerez par la place principale du village,
i qui présente la particularité d'accueillir deux
: églises et une chapelle construites a des
¢ époques et dans des styles distincts. De 13,
: VOUS pourrez poursuivre votre promenade
¢ vers le jardin botanique (3 ne pas confondre
: avec 'lnvernadero Quinta Schmoll).

RANAS Y
TOLUQUILLA »=

Les petites zones archéolo&iques de Ranas
et de Toluquilla, distantes de quelques kilo-
métres 'une de I'autre, se situent autour du
village de San Joaquin, dans un paysage
de montagnes boisees au climat tempéré.

! lIs exploitaient des mines de cinabre (sul-

: fure de mercure] et d'almabre (oxyde de fer)

¢ dontils faisaient le commerce ; ces minerais

i qui permettent de créer des teintures rouges

i €taient utilisées par les Olmeéques, Mayas

: et Teotihuacanos pour recouvrir les corps

¢ de leurs dirigeants, mais aussi pour peindre

: des édifices ou encore omer les céramiques

gui faisaient office d'offrandes. L'origine

i de ces établissements est encore mysté-

¢ rieuse : tout au long de leur longue histoire,

. ils ont maintenu des relations commerciales

¢ etculturelles aussi bien avec les cultures du

: F,olfe du Mexique et les Huastéques qu'avec

: les civilisations de I'Altiplano central. Le site

deTququiIIasembleavoireuuneplusgrande

¢ longévité (occupé de 300 jusqu’en 1 400 de

: notre ére), atteignant son aﬁogée alépoque

¢ classique (600-800 ap. J.-C.). Ranas aurait

i été habité de 400 a 1300 ap. J.-C. environ,

: pour étre ensuite occupé par des groupes

: chichiméques jusqua la conquéte espa-

¢ gnole.

: Balade

¢ En contrebas de Toluquilla, dont le charme
: envolteur provient sans doute de la végé-
: tation envahissant les ruines, vous pourrez
: visiter la petite grotte de La Esperanza. Un
: peuplusloinsurlaroute se situent les chutes
: d'eau Caidas Maravillas. De San Joaquin,
i vous pourrez également vous rendre en quad
i jusqualancienne mission Bucarelli.
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ZONA ARQUEOLOGICA
DE RANAS &3 »

Nest plus accessible pour le moment.

Sise au sommet de deux montagnes, elle est
entourée de gorges et nest dotée que d'un seul
chemin d'accés. Les restes de I'ancienne cité
couvrent 15 hectares, mais une infime zone a
ouvertau public. Ici tronent deux terrains de jeux
de balle et les restes du centre cérémoniel ; une
quinzaine de tunnels de mines ont été retrouvés
sur le site. Partout, la vue est magnifique sur la
sierra alentour. Malheureusement, le site n'est
Flus accessible depuis 2021 pour des raisons
égales.

ZONA ARQUEOLOGICA
TOLUQUILLA & »

Ouvert du jeudi au dimanche de 10h a 16h.
Entrée : 45 8.

Cest le site de I'Etat ol l'on a retrouvé les ves-
tiEes du plus grande nombre d'édifices (environ
200] ; unités résidentielles, places et temples
sont répartis autour de quatre terrains de juego
de pelota. Il se trouve au sommet d'une mon-
tagne aménagée artificiellement. Les étapes
distinctes d'occupation du site sont manifestes
dans le fait que les batiments construits a partir
de la seconde moitié du premier millénaire se
superposent aux précédents.

Fondé en 1606 pour I'exploration miniére,

ce petit et pittoresque village de monta%ne

est une excellente base pour exrlorer es

nombreuses réjouissances des alentours :

cascades El Salto et El Chuveje, Rio Escalena,
. Cafon del Infierillo, Mision éucarelli... Le cli-
: maty est frais et trés agréable et les maisons
: colorées aux toits de tole ondulée peints de
: rouge lui donnent un petit air alpestre.

: Transports

: Depuis Querétaro, des bus fréquents partent
: en direction de Jalpan, en passant par Eze-
¢ quiel Montes et Pinal de Amoles. Dans 'autre
: sens, il est aussi facile de s'arréter a Pinal en
: venantde Jalpan et Xilitla.
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ETAT DE QUERETARD - PINAL DE AMOLES

CASCADA EL CHUVEJE & »

Carretera Federal 45 de Cuota Xilitla km 160
Ouvert tous les jours. Entrée : 20 §.

Cest I'une des destinations favorites des voya-
geurs qui visitent la Sierra Gorda, et pour cause :
elle figure parmi les plus belles cascades de
IEtat. Pour y accéder, il vous faudra marcher
20 bonnes minutes depuis le parking. Entou-
rée de végétation luxuriante, elle atteint plus
de 30 métres de hauteur. Vous vous rendrez
compte de sa puissance par le bruit qu'elle
émet ! La chute d'eau forme un bassin naturel
dont I'eau, trés fraiche, varie du vert au bleu. Le
camping El Chuveje se trouve @ moins de 5 mi-
nutes a pied de la cascade.

MISION BUCARELLI @& ##

A 27 km au sud de Pinal de Amoles,
parun chemin en terre.
Cet ancien couvent est 'un des sites les plus
Eittoresques et dépaysants de la Sierra Gorda,
ituée au fond du Cafion du rio Extoraz, qui
marque le début de la fin des étendues déser-
tiques avant la Sierra Gorda, la Mision Bucarelli
fut la derniére mission religieuse fondée dans
I'Etat avant Indépendance du pays (1797).
Lendroit était destiné a évangéliser les der-
niéres tribus semi-nomades ou nomades de la
région, Pames, Jonaces et Chichimec en téte.
La mission est en ruine et les paysages traver-
sés sublimes. A voir absolument.

RI0 ESCANELA 3 #*

Depuis Pinal, prendre la route en direction

de Jalpan. Déviation a 17 km.

Ouvert tous les jours. Guide obligatoire ;

200 $ par groupe (6 personnes au maximum].

Ce site est parmi les meilleurs de la région !

Aprés avoir passé une mine d'argent en activité,

e parcours vous emmenera durant 3 kilométres

le long du rio Escanela, parsemé de grosses

roches et de ponts de bois. De petites piscines

naturelles se forment le long de [ariviere, dont la

couleur varie du vert au bleu. La premiére étape

sera le passage du canyon de la Angostura, long

de 50 métres, qui vous invitera a la baignade

dans ses eaux couleur émeraude. Un peu plus

loin, le Puente de Dios est une grotte de plus

gg 30 metres de large parsemée de chutes
eau.

POSADA MESON

DE BARRETEROS |= <

© +52 441 292 5478

18 chambres, entre 400 et

500 $ pour 2 personnes.

Voici un petit hotel accueillant, bien que les
chambres soient basiques : on a un peu I'im-
pression d'arriver chez le grand-pere d'Heidi,
mais cela nempéche pas le confort dtre au
rendez-vous ! Les mots d'ordre de cet hdte| sont
calme et tranquillité. Situé dans une ancienne
demeure, ses balcons en bois lui donnent un
air alrin. Létablissement comprend en outre un
excellent et chaleureux restaurant, et organise
éFalement de superbes excursions dans les
alentours.

JALPAN
DE SERRA »»

Jalpan, situé au cceur de la sierra Gorda et

doté d'un climat tropical a la chaleur parfois

étouffante, est un joli village a partir duquel

vous Pourrez explorer les beautés naturelles

et culturelles de la région. C'est ici qu'a été
1 construite la premiére des cing missions
: édifiées par I'évangélisateur Junipero Serra a
: Eartir de la deuxieme moitié du XVIII siécle.
: Laplace principale est trés agréable.

: Seloger

i Ontrouve a se logeraussi bien dans le village,
: autour de la place centrale, que dans ses
: environs, mais il vous faudra alors posséder
: votre propre véhicule.

MUSEO HISTORICO
DE LA SIERRA GORDA

Fray Junipero Serra #1

© +52 441 296 0165

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 15h

etde 17hd 19h. Entrée 10 §.

Quvert depuis 1991, ce musée est installé dans
un des édifices les plus anciens de Jalpan : un
fort construit en 14)?6, qui servit aussi de pri-
son durant 50 ans. On y trouve une sélection
du patrimoine artistique et culturel de la région,
notamment une présentation des missions ain-
si que des pieces archéologiques, documents,
Fhotographles et cartes anciennes. Y sont a
"honneur les membres de la tribu Pames, dont
les descendants survivent aujourd’hui dans la
communauté de Tancoyol.

*



SOTANO DEL BARRO - ETAT DE QUERETARO

ZONA ARQUEOLOGICA
TANCAMA 9 #xx

Situé a 13 km du centre de Jalpan, sur la route de
Xilitla. Accessible en transport public

Ouvert tous les jours de 9h a 16h. Entrée libre.
Cette surprenante zone archéologique a été un
poste avancé et un centre astronomique impor-
tant associé a la culture huasteque, comme
Iattestent les indices retrouvés dans lune des
tombes mises a jour. Son exploration commenca
alafindesannées 1990. En langage huasteque,
« Tancama » signifie la colline de feu. Ce nom
proviendrait du fait que pendant le solstice d’hi-
ver, le soleil s'aligne avec le sommet de 'une des
collines du site, donnant l'impression qu'elle est
en feu. Occupé pendant au moins depuis le Clas-
sique Ancien (200 ap. J.-C.), ce site atteint son
aﬁogée durant 'épogque Classique Tardive (entre
700°et 900 ap. J.-E.(i et présente d'importantes
similarités avec les sites de Ranas et de Tolu-
quilla, situés plus au sud. Les fouilles ont révélé
la présence d'objets de provenance aussi loin-
taine que la cote pacifique, ce qui suggere que
cette cité était également un centre commer-
cial régional, ainsi qu'une zone frontiére entre
les cultures du Centre et du Golfe du Mexique,
également en contact avec les tribus nomades
et semi-nomades qui étaient aussi des acteurs
importants du commerce continental. Le terrain
accidenté a incité les habitants a élever des
terrasses et plate-formes pour construire les
nombreux ensembles du site ; les trois places
I)rincipales, en dénivelé une par rapport a
autre, sont construites selon un axe nord-sud.
Les restes dédifices de forme circulaire et les
vues panoramiques de la région valent le détour.

SIERRA GORDA
ECOTOURS i st

Av. La Presa S/N, Barrio El Pantedn
© +52 441 296 0700
www.sierragordaecotours.com
Cette organisation donne au visiteur I'opportu-
nité de decouvrir la région en s’apr)ut#ant direc-
tement sur la communauté locale. 1l propose
des tours thématiques de 3 jours et 2 nuits, a
réserver sur la page web. Il s'agit d'une excel-
lente source d'information qui pourra de plus
vous recommander les meilleures destinations
pour vatre sgjour, ainsi que les personnes qui
pourront vous accompagner Si Vous n'avez
Eas de véhicule. Propose également une trés
elle sélection de petits hotels écologiques
(cabanes) au plus proche des meilleurs sites
naturels de la région.

HOTEL REAL AURORA |= €
San Nicolas #25

© +52 441 296 0094

Chambres d partir de 620 $.

Adeux patés de maisons du centre, cest l'option
la plus économique pour disposer, & merveille,
deair conditionné, d'un wifi qui fonctionne bien
ainsi que d'un cadre confortable et parfaitement
entretenu. Certes, la décoration des chambres
est assez minimaliste, mais propreté et calme
sont au rendez-vous [vous nentendrez que les
cloches de Féglise). En plus, les charmants pro-
priétaires sont la pour s'assurer que tout se dé-
roule parfaitement bien. Une adresse efficace,
quon a ﬁJrécie surtout pour son emplacement
imbattable.

SOTANO ...
DEL BARRO **

Ce pgouffre naturel situé a plus de

1800 métres d'altitude figure parmi les plus

imposants du monde avec ses 500 métres de

diamétre et ses 450 m de profondeur, dont

400 de chute libre. Formé il y a 1,5 million
. d'années, il abrite un écosystéme complet
¢ et la derniére colonie du centre du Mexique
: de guacamayas verdes (ara vert en francais,
¢ une espéce de perroquet en voie de dispa-
: rition). Le Sétano del Barro fait partie de la
: Réserve de Biosphére de la Sierra Gorda.
: A ce titre, son accés est désormais réservé
: & lobservation et interdit aux spéléologues.
i Il faut y arriver au petit matin (a partir de
i 6h) pour pouvoir ecouter monter depuis
¢ les profondeurs les cris de réveil et d'envol
: de ces couples d'oiseaux au plumage coloré
¢ qui se lancent pour une longue journée de
: recherche de nourriture, puis font leur retour
: enfin de journée. Si I'expérience ne dure que
: ﬂuelques minutes, elle en vaut largement le
: déplacement.

: Pratique

: Pour découvrir le site, il faudra obligatoire-
i mentvous rendre a Santa Maria de los Cocos,
: point de déBart obligé pour visiter le Sotano
: del Barro. Des guides vous y attendront.
¢ Prévoyez de passer la nuit dans le refuge
: communautaire ou dans les Cabafias Gua-
¢ camayas, car le meilleur moment pour visi-
: ter le puits est a l'aube, lorsque les oiseaux
: prennent leur envol. Pour pouvoir assister
¢ ace phénomene, il y a des départs en mule
: organisés aux alentours de 4h du matin. Pour
¢ lesplus motivés, il est également possible de
: se rendre jusqu'au gouffre a pied, accompa-
i gné d'un guide, naturellement.
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¢ habitaient la zone) ont
: le filon
i 1558 : au XVIIF siécle, plus de 50 haciendas
: de beneficio extraient les métaux précieux
: et Guanajuato est le plus grand producteur

ETAT DE GUANAJUATO - GUANAJUATO

GUANAJUATO » »«

Située a 2 080 m daltitude, la capitale de
IEtat de Guanajuato est surnommée « la
rerlq des villes coloniales ». Construite sur
aveine arﬁen@lfére 3UI traverse une partie du
centre du Mexique (de Zacatecas a Veracruz),
elle fit la fortune de nombreux Espagnols.

| Les premiéres découvertes de minerais

(déja connus des tribus Fréhispani ues qui
la; t lieu en 1548 mais
principal est finalement trouvé en

: d'argent au monde, ce qui se traduit par un
: profil urbain labyrinthique, a I'architecture de
¢ style baroque et churriguresque somptueuse
: et exceptionnelle. L'une de ses curiosités,
: qui témoigne de son ancienne opulence,
: est un immense réseau de tunnels, qui ser-
: vaient autrefois a la production miniére, et
: sont aujourd’hui utilisés comme des artéres
: urbaines souterraines. C'estaussiici qu'a lieu
¢ la premiére véritable étincelle de la guerre
¢ dIndépendance, lorsque le 28 septembre
: 1810, Don Miguel Hidalgo envoie une som-
: mation aux intendants de la ville, qui débou-
: chera para prise par la population des entre-
¢ pots a grains de I'Alhondiga, dont la porte
: seraselon la [égende mise a feu par le Pipila,
: Fersonnage devenu un symbole de la ville.
¢ Parlasuite, la ville souffre d'un certain déclin
¢ de l'exploitation miniére, alors que les mines
: sont données en concession a des sociétés
euroﬁ)éennes ou nord-américaines. Avant
: queelle ne retrouve de sa splendeur sous
: limpulsion de I'agriculture et des industries
: manufacturiéres sous la dictature de Porfirio
: Diaz (1876-1911), qui inaugure en personne
Ilegr[r]]ggnifique etinénarrable Teatro Juarez en

¢ Lecentre historique de Guanajuato est consi-
: déré comme Patrimoine Mondial par 'Unesco
: depuis 1988 : une des activités principales
:ici consiste jluste a callejonear, cest-a-dire
¢ flaner dans les petites rues de la ville en
: slarrétant boire un café sur ses places arbo-
¢ rées. Cest une ville jeune, universitaire et
: dynamique.

¢ Clest aussi la ville ou se déroule le trés
: célébre festival international Cervantino au
: mois d'octobre (www.festivalcervantino.gob.
i mx), qui rassemble des centaines de pro-
: fessionnels de la danse, du théatre et de la
: musique venus du monde entier, aussi bien
¢ dans des salles dédiées que dans la rue. Si
i vous comptez y aller, réservez plusieurs mois
: alavance et prévoyez d'y mettre le prix car
i les hotels doublent voir triplent leurs tarifs a
: cette occasion.

Basilique de Notre-Dame de Guanajuato.

BASILICA COLEGIATA
DE NUESTRA SENORA
DE GUANAJUATO %

Plaza de la Paz

Eglise de stHIe haroque maniériste construite a
lafin du XVIT* siecle, avant de subir des modifi-
cations successives, dont la principale de style
néoclassique au XIX° siecle ; seules les facades
en pierre rose des trois entrées datent lepoque
originelle. C'était une simple paroisse jusquen
1957, quand elle fut élevée aurang de basilique.
Elle conserve une statue en bois d'une Vierge
andalouse datant du XVI° siecle, offerte a la viﬁe
par le roi espagnol Philippe Il en 1557.

CALLEJON DEL BESO €3

La « ruelle du baiser » est une rue tres étroite
en haut d'une colline. Les maisons s’y touchent
presque, si bien que des baisers peuvent étre
eéchangés dun balcon & lautre. La légende
raconte que la fille d'un colon espagnol tomba
amoureuse d'un mineur contre la volonté de son
pere, a la recherche d'un gendre fortuné. Pour
continuer a voir sa dulcinée, le mineur acheta la
maison face a la sienne, dans cette ruelle. Les
tourtereaux purent donc échanger des baisers
tous les soirs au balcon, jusqu'a ce que le pére
s’en rende compte et, furieux, poignarde sa fille.

EMOINE

© AURELI



GUANAJUATO - ETAT DE GUANAJUATO

MERCADO HIDALGO & »»

Avenida Juarez SN

Ouvert tous les jours de 9h @ 18h.

Comme chaque ville du Mexique, ou presque,
Guanajuato possede son marché local, dans
lequel”on déambule entre les étals colorés.
Lénorme batiment a été construit a la fin du
XIX* siécle par lingénieur Ernesto Brunel.
Sa porte dentrée est une magnifique arche
en pierre de taille alors o’ue sa structure est
constituée de métal, sur le modele des gares
européennes de [époque. Il a été inauguré par
Porfirio Diaz en 1910 pour commémorer le cen-
tenaire de l'indépendance. Cest aujourd’hui le
plus grand marché de la ville. A voir absolument.

MUSEO CONDE RUL

Plaza de la Paz #77

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h30;

le dimanche de 10h a 14h30. Entrée : 25 $.

Voici une maison t%piqye de 'age d'or de I'exploi-
tation miniére de la ville, achevée en 1800. Il
s'agit du cadeau de noces du Conde de Valen-
ciana au cou%Ie formé par sa fille et Don Diego
Francisco de Rul y Calero, un Espagnol qui a fait
carriére dans 'armée. Bel exemple du st#le néo-
classique au Mexique : fagade sobre et élégante
rehaussée d'un balcon a la balustrade en fer
forgé, patio en pierre de taille rosée. Cest depuis
ses larges fenétres donnant sur la Plaza de La
Paz que l'explorateur Alexander Von Humboldt
observait la magnificence de la ville.

MUSEOQ DE ARTE OLGA COSTA-
JOSE CHAVEZ MORADD @ #
Pastita #158

© +52 47373109 77

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 a 18h;

le dimanche de 9h30 d 16h. Entrée : 25 $.

Voici 'ancienne demeure du couple de peintres
mexicains Olga Costa et José Chavez Morado. On
y expose des piéces archéologiques, des céra-
miques, des meubles, et leurs propres ceuvres
et aussi celles d’autres artistes nationaux et
internationaux. Ce sont aussi les batiments
de I'hacienda de beneficio Guadalupe, datant
du XVII* siécle, que l'on vient voir. A partir du
XVII* siécle, sa noria et son aqueduc permet-
taient de transporter I'eau nécessaire aux ha-
ciendas situées en contrebas.

MUSEO DE LAS MOMIAS @ »

Explanada del Pantedn Municipal s/n

©+52 4737320639
www.momiasdeguanajuato.gob.mx

Ouvert tous les jours de 9h30 a 18h. Entrée : 85 $.
Voici un musée a la fois intriguant et terrifiant,
qui donne a voir plus dune centaine de corps
monmifiés (et non pas des momies é%_gptiennes]
de toutes les tailles, dges et formes. La premiére
fut exhumée en 186%, lorsqu'il fut nécessaire
denlever quelques squelettes pour dégager de
la place au cimetiére. En guise d'ossements, on
découvrit ces corps aux visages figés dans des
expressions grossiéres. Les minéraux contenus
dans le sol et les conditions atmosEhériques
particulierement séches ont contribué a la
conservation des corps. Visite guidée trés inté-
ressante.

MUSEO DEL PUEBLO
DE GUANAJUATO

Positos #7

© +52 4737322990

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 19h;

le dimanche de 10h a 15h. Entrée : 25 $.

Situé dans I'ancienne demeure du marquis
de Ragas édifiée au XVII°, ce musée ouvert
en 1979 expose des piéces archéologiques,
des miniatures et des peintures aux themes
essentiellement religieux (XVII® et XX siécles).
Lensemble architectural est surprenant du fait
de la superposition des styles et matériaux,
Fuisgue le patio central fait face a la magnifique
acade churriguresque en pierres sculptées de
la chapelle, qui abrite elle-méme une fresque
contemporaine de toute beauté.

Tk

MUSEO ICONOGRAFICO

DEL QUIJOTE & =

Calle Manuel Doblada #1

© +52 473 732 6721

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 17h;

le dimanche et les jours fériés de 12h a 17h.

Entrée: 30 $.

Ce magnifique musée expose une impression-

nante collection d'ceuvres d’art relatives a Don

Quijote de la Mancha : sculptures, peintures,

objets de décoration, des timbres... Le musée

en lui-méme découlerait de la passion d'un exilé

de la Guerre Civile espagnole, Eulalio Ferrer, qui

aurait trouvé réconfort dans [ceuvre de Cervan-

tés lors de son transit dans les camps de réfu-

glés du sud de la France. Avoir : une fresque XXL
e Pedro Coronel, le Juijote Cosmique.
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ETAT DE GUANAJUATO - GUANAJUATO

MUSEO PALACIO
DE LOS PODERES

Plaza de la Paz #75

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 19h;

le dimanche de 9h a 15h. Entrée : 25 $.

L'ancien Palais Législatif est installé a l'empla-
cement de ce qui fut le Palacio Marquesal de
San Clemente, dont la construction avait été
ordonnée par Don Francisco Marfas de Bustos y
Moya, premier Marquis de San Clemente. natio-
nallsé(far décret en 1831, il allait étre détruit
en 1897 pour faire place neuve au nouveau
Congrés de I'Etat de Guanajuato. Le siége des
pouvoirs législatifs de I'Etat allait étre construit
par un architecte anglais, et inauguré en grande
pompe en 1903.

Tk

MUSEOQ REGIONAL
DE GUANAJUATO

Mendizabal #6

©+52473 732 1112

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h;

le dimanche de 10h G 15h. Entrée : 75 $.

Ce beau batiment de style néoclassique,
construit entre 1797 et 1809, symbolise par-
faitement la prospérité miniére de Guanajuato
etdela NouveIIe-Espagne juste avant la guerre
d'Indépendance. Construit a lorigine rour abri-
ter un grenier et un marché a %ralns, il symboli-
sait aux yeux de la population fa puissance et le
pouvoir central du régne des Bourbons. |l allait
devenir huit mois aprés son inauguration le lieu
d'une célebre victaire des indépendantistes : le
28 septembre 1810, les royalistes retranchés
dans le batiment plient devant les assauts
et lingéniosité du prétre Miguel Hidalgo et du
mineur Juan José Martinez Fconnu localement
comme « le Pipila ») : méme le Gouverneur de
[époque y trouve la mort. Entre 1811 et 1821,
c’est aux quatre coins de cet édifice qu'allaient
étre exposées les tétes des insurgés fusillés
a Chihuahua : Miguel Hidalgo, lgnacio Allende,
Juan Aldama et Mariano Jimenez ; un mausolée
leur est dédié au rez-de-chaussée. Tour a tour
école, fabrique de tabac, résidence populaire
puis prison (1864-1949), 'Alhondiga accueille
aujourd’hui le trés beau musée régional de
Guanajuato, qui couvre une vaste période, des
origines prehispaniques de I'Etat au XX° siecle.
De la période précolombienne, retenons l'impor-
tante collection de cachets en pierre venus des
quatre coins de la Mésoamérique, ainsi qu'une
présentation exhaustive de la culture de Chupi-
cuaro. Vous y découvrirez les fresques peintes
par lartiste local José Chavez Morado entre
1955 et 1966.

—_—

*k

MUSED Y CASA

DE DIEGO RIVERA

Positos #47

© +52 473 732 1197

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h30;

le dimanche de 10h & 14h30. €ntrée : 25 $.

Le muraliste marxiste Diego Rivera naquit dans
cette maison de style néoclassique le 8 dé-
cembre 1886. Les salles du rez-de-chaussée
tentent de reconstituer 'ambiance des maisons
de I'époque. Mais ce sont Flutﬁt les salles des
étages qui sont a voir : elles décevront peut-
étre les curieux mais raviront les spécialistes,
puisqu'on Ny trouve aucune ceuvre majeure,
mais sinon le résultat de ses travaux de forma-
tion et détude de jeunesse, et notamment ses
essais cubistes.

Tk

EL PIPILA & »»

Acces a pied a partir du Callejon del Beso, un sen-
tier fléché est indiqué, ou via le funiculaire, dont
I'entrée se trouve derriére le Teatro Juarez.

Le Funiculaire est ouvert du lundi au vendredi

de 8h a 21h30, samedi et dimanche a partir de Sh
et 10h. 30 $ le trajet.

El Pipila est un monument édifi¢ en 'honneur
de Juan José Martinez, mineur qui mit héroigue-
ment le feu aux portes de 'Alhdndiga le 28 sep-
tembre 1810 et rendit ainsi possib%e la victoire
des indépendantistes sur les forces royalistes
retranchées a lintérieur. Cette gigantesque
statue de Martinez représenté avec une torche
dans la main semble veiller sur la ville. On peut
P accéder a pied (ca grimpe un peu) ou prendre
e funiculaire. Depuis le monument a Pipila, on
a une trés belle vue panoramique sur la ville de
Guanajuato.

TEMPLO DE SAN DIEGO €5 »

Calle de Sopenas
La construction de cet édifice de style baroque
fut entrerrlse par les moines franciscains au
XVIIe siecle. Le temple se trouve juste en face
du Jardin de la Union et ses arbres touffus. Il
conserve une magnifique fagade de style chur-
rigueresque, taillee dans de la pierre Tose du
emgue. En son sein, on peut admirer une Fem-
ture du Christ crucifié offerte par le roi Charles |ll
au comte de la Valenciana. On reconnait [¢difice
a ses superbes doémes de couleur rose, immé-
diatement identifiables depuis le point de vue
d’El Pipila.
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TEATRO JUAREZ €3 »& %

Jardin Juarez
© +52 473 732 0183
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 13h45
et de 17h d 19h45. Entrée 35 §.
Le Teatro Juarez est peut-étre le monument-
phare de la ville, a la fois témoin de son glorieux
passé et preuve vivante de son dynamisme
culturel toujours intact. Sa construction est
décidée en” 1872, un an aprés la mort de
Benito Juarez, a qui il doit évidemment son
nom. Le théatre vient alors remplacer un hotel,
qui lui-méme était installé sur le site du trés
ancien couvent de San Diego. Il est inauguré le
27 octobre 1903 par l'opéra Aida de Verdi, joué
Bar une_compagnie italienne, et le dictateur
orfirio Diaz en personne, a grand renfort de
champagne francais et de caviar russe. Au
niveau architecture, le style est éclectique,
comme le veut alors la mode pour les batiments
publics. Le plus frappant dextérieur est son
péristyle dorique d'inspiration romaine ; tout
en haut trénent huit sculptures de bronze
représentant des muses grecques. La salle
de spectacle correspond au modéle européen,
en forme de fer a cheval avec un parterre et
quatre niveaux de balcons ; on remarquera aux
extrémités de la scéne les loges réservées aux
veuves de la haute sociéte, qui disposaient
d'une entrée discréte afin de maintenir vivace
la bienséance due a leur deuil. La décoration
intérieure est proprement spectaculaire, faite
de modelages en stuc colorés dinfluence
mauyesque%on dit qu'elle aurait ét¢ inspirée du
palais de 'Alhambra de Grenade). Tout en haut
de l'édifice, ne manquez pas de visiter le fumair,
couronné d'un dome d'inspiration Art Nouveau.
Visite immanquable de 'un des édifices les plus
spectaculaires de la ville.

CACOMIXTLE e s

© +52 1473 122 5033

www.cacomixtle.com

Visites guidées de 380 4 1725 $.

Un programme de visites et excursions qui ne

vous fera pas manquer une miette de la ville et

ses environs : balade en ville de 3 heures pour

en connaitre ses joyaux cachés, VIT ou ran-

donnée dans les montagnes et villages miniers

(3h - 4h),, découvertes des mines éloignées

des flux touristiques (4h), observation des oi-

seaux dans la Sierra Santa Rosa, promenades a

cheval etc. Peut également vous organiser votre

séjour de A a Z et vous intégrer pour quelques

{?urs ou semaines dans son programme de
olontariat dans les communautes de 'Etat.

CALLEJONEADA e #»

Jardin Union

Les callejoneadas sont une tradition de la
ville de Guanajuato. Un groupe de musiciens,
dénommé estudiantinas parce qu'il est com-
posé théoriquement détudiants de luniversité,
vous accompagne a travers les rues du centre
de Guanajuato, et s'arrétent a certains endroits
[)OUI’ chanter et danser. Une fagon amusante et
udique de découvrir la ville une fois la nuit tom-
bée. Pour vous joindre a [a balade, rien de plus
facile, puisqu'a partir de 18h, les membres des
estudiantinas commencent a arpenter le Jardin
Uni6n pour inviter les passants a participer.

HOTEL DE LA PAZ k= €€

Callejon del Estudiante #1

© +52 473 732 0555

www.hoteldelapaz.com.mx

16 chambres, de une a quatre personnes

entre 1 500 et 3000 $.

La plupart des chambres de cet agréable éta-
blissement disposent d'une trés, tres belle vue
sur les environs [essagez la numéro 15, vous
ne serez pas décu). A Tintérieur, le décor est
sobrement ancien et 'attention de tous les ins-
tants. Si l'on y rajoute 'excellent emplacement
en plein centre, on approche de la perfection...
Le petit déjeuner, compris dans le prix et se
présentant sous la forme d'un buffet, se prend
dans un autre trés joli hotel a quelques métres
de 3. Un grand classique de la ville, qui est a la
hauteur des attentes.

CASA DEL RECTOR = €€€
%SL?ZS:;??HZ 9200

www.casadelrector.com

13 suites, de 5000a 7 000 §.

Maison de maitre du XIX, qui a su pousser intel-
ligemment sur le versant de la falaise attenante
pour proposer aux voyageurs de profiter de vues
magn|f|(1ues, dont un magnifique bar idéal pour
admirer les couchers de soleil. Mention spéciale
pour la piscine a débordement qui surplombe le
centre-ville et les belles terrasses aménagées.
Les suites sont spacieuses et ouvertes a la
lumiére naturelle ; elles dévoilent allegrement
leurs poutres en bois et de jolis parquets, pen-
dant que des détails plus contemporains com-
plétent ce style épuré et chaleureux.
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VILLA MARIA CRISTINA = €€<

Paseo de la Presa de la Olla #76

© +52 473 731 2182
www.villamariacristina.net

38 suites de 5000 a 13 000 $ selon la catégorie.

Une maison vieille de plus de 100 ans conver-
tie en un hotel de luxe. Lintérieur est composé
de couloirs et de patios. Certaines se trouvent
dans la partie ancienne de la propriété au style
néoclassique, alors (?ue d'autres, disposant de
terrasses dominant le paysage, ont été instal-
[ées dans des batiments surplombant la piscine
extérieure (car oui, ildy a aussi une piscine cou-
verte). Le tout est décoré harmonieusement,
entre meubles d¢poque et confort moderne.
Spa, cinéma, salle-de-sport, salle de jeux pour
les enfants ainsi qu'un restaurant répute en
ville.

DELICA MITSU % €

Capanero #5

Ouvert du mercredi au lundi de 11h30 a 22h.

Plats entre 70 et 150 §.

Cette jolie salle a étage — ou sa terrasse om-
bragée — accueille une cuisine élaborée par de
jeunes ressortissants japonais qui ont un don
pour la cuisine et les saveurs douces et origi-
nales. Au niveau du menu, on peut choisir une
petite formule « bento > au prix trés doux (de
40 a 75 $), en fonction du nombre de petits
plats ?ue I'on choisit dans la vitrine ; tout est
d'une fraicheur a tomber par terre. Les plus gros
appétits se lanceront eux sur les bowls ou plats
de curry a base de poulet, poisson, tofu ou fruits
de mer. Makis et sushis. Absolument délicieux.

PUSCUA %¢ €

Alintérieur de la Casa Museo Gene Byron
©+52473 7335018
Du mardi au dimanche de 8h30 a 14h.
Ouvert du mardi au dimanche de 8h30 a 14h.
Repas complet : 150 $.
Ce trés joli restaurant navigue de maniére agile
dans l'océan des saveurs ancestrales de Guana-
juato : son nom évoque un atole boisson) pré-
paré a base d'une variété de mais dénommée
cacahuacintle. Pour I'accompagner, grignotez
les petits pains faits maisons et laissez-vous
tenter par la salade de fruit accompagnée de
mousse de yaourt. Si vous avez trés faim, com-
mandez ensuite les chilaquiles avec ceuf au
plat ou la cecina d'agneau (cordero). A moins
ﬂue vous ne passiez directement aux petites
ouceurs avec le toast de nata accompagné de
fraises en lamelle.

CASA MERCEDES % <€

Calle De Arriba #6,

© +52 473 733 9059
www.casamercedes.com.mx

Ouvert du mardi au samedi de 14ha 22h;

le dimanche de 14h a 18h.

Plats entre 250 et 350 §.

Ce restaurant propose une cuisine mexicaine
artisanale dans un joli cadre rustique. Répu-
tée comme la meilleure table de la ville, elle
est la création d'une femme, la chef Luz Marfa
Gonzalez, qui est aux commandes. Parmi les
options toutes trés tentantes, ne manquez pas
la sopa negra de huitlacoche y hongos (soupe
aux chammgnons’ ou la version revisitée de
chiles en nogada, le plat national. Le restaurant
propose aussi une trés belle carte de vins et
desserts... et une belle vue sur la ville. Avis aux
gastronomes : voici une table a ne pas manquer.

LA GUANAJUATENSE
CERVECERIA

Cantarranas #43

© +52 473 593 6063

Ouvert du lundi au samedi de 20h a 3h.

Ici, on dirait qu'on est déja dans le grand nord
du pays ! Lendroit accueille régulierement des
événements de musique régionale et tradition-
nelle, notamment des groupes de mariachis qui
mettent 'ambiance jusqua tard. La musique
de banda et nortefia se joue en live, avec san-
tiags et sombrero vissé sur le crane. Une vraie
ambiance de cantina : « j Amonos raza ! » Le bar
est bien vite bondé et 'ambiance survoltée. En
plus la maison réalise sa propre tequila.

LA CASA DEL QUIJOTE &%

Calle Sopena #17

© +52 473 732 8226

www.lacasadelquijote.com

Ouvert tous les jours de 11h @ 21h.

Cette boutique vend sur deux étages de magni-
fiques pieces dartisanat de différentes régions
du pays. Les objets sont organisés par thema-
tique il H a par exemple une salle consacrée a
I'art huichol, une autre aux objets en terre cuite,
une autre encore aux textiles. Vous trouverez
également de trés jolis bijoux traditionnels en
argent. A ne pas man%uer, ne serait-ce que pour
le plaisir des yeux ! On a en effet limpression
détre dans un musée autant dans une bou-
tique... Pour les cadeaux de qualité, c’est ici qu'il
faut faire escale.
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SAN MIGUEL
DE ALLENDE »»

Trés prisée des Américains (ce sont en tout
quelque 10 000 étrangers qui y résident a
longueur d'année), la ville accueille aussi
nombre d'artistes des régions alentour, quiy
trouvent un dynamisme culturel certain et de
: nombreuses galeries d'art. La ville est clas-
: sée monument historique et inscrite au Patri-
: moine de 'Humanité ; certains trouveront
: néanmoins que ses trés belles constructions
: coloniales tres bien entretenues et leurs ma-
. gnifiques fagades peintes de couleur vive ou
: pastel lui donnent un air un peu surfait, celui
: d'un Mexique trop américanisé, auxquels
: les bars et restaurants branchés, galeries
: de design et boutiques de luxe finissent de
: donner une ambiance trés loin des canons
i nationaux.

¢ Histoire

¢ Lapremiére mission durable est celle de Fray
¢ Juan de San Miguel, qui parcourtla région en
i 1542 en provenance du couvent franciscain
¢ de Acdmbaro, a 120 km au sud de a. Il établit
¢ tout d’abord une mission d"évangélisation
: auprés de groupes locaux, qui devient
¢ le pueblo de indios San Miguel de los Chichi-
i mecas, sur le lieu connu aujourd’hui sous le
: nom de San Miguel El Vigjo, situé a l'est de
¢ laville. En 154%, Juan Jaramillo, lieutenant
i d'Hernan Cortes, y recoit des terres afin d'y
: établir des fermes d'élevage. Attaquée par
¢ les tribus Guamares en 1551, la mission est
: alors temporairement abandonnée, jusqu’a
¢ ce que le vice-roi d’Espagne y ordonne de

¢ nouveau la création d'une ville en 1555. Il est

¢ vrai que la découverte des mines de Zaca-
: tecas et Guanajuato quelques années aupa-
¢ ravant avait fait monter en fleche la cote de
: cet établissement a la position stratégique
¢ sur la route de Mexico. Plusieurs garnisons
¢ sy installent alors pour assurer la sécurité
: des cargaisons de minerais, alors que les
¢ activités agricoles, d’élevage, de commerce
: et de manufacture allaient se développer
i pour ravitailler les caravanes qui circulaient
: sur le Camino Real Tierra Adentro. Depuis
: ses débuts, la ville est une ville mixte ou se
: cbtoient Espagnols et Indigénes provenant
¢ de divers ethnies : Otomies, Purepechas du
¢ Michoacdn, Tlaxcaltéques et représentants
: des tribus nomades qui dominalent alors la
: région (les fameux Chichimecas méprisés
: parles Mexicas] : Pames, Guamares, Guachi-
¢ chiles et Copuces.

: Aux XVIIE et XVIII® siécles, San Miguel est
: Tune des villes les plus florissantes du Bajio.
: La prospérité des villes miniéres situées au
¢ nord fonctionne comme un appel d’air pour
: tous les produits de I'élevage pratiqué dans

217

¢ les haciendas aux alentours de la ville :
¢ viande, graisse, cuir, laine. Les produits issus
¢ de l'agriculture ne sont pas en reste ; fruits et
: légumes font l'objet d'un juteux commerce,
: auméme titre que Iespro uits manufacturés
: quifontdésormais lareputation de laville: sa-
: vons, bougies, ferronnerie, selles et harnais,
: chapeaux, sandales, couvertures, savant
: mélange des savoir-faire indigénes et espa-
¢ gnols.En 1750, ce sont 15 000 personnes qui
: résident dans la ville, le groupe dominant en
¢ nombre devenant peu a peu celui des Espa-
Fnols américains et des métisses. Cest alors

a%e d’or de l'architecture et de 'urbanisme

¢ coloniaux : les grandes familles édifient leurs
¢ palais autour de la nouvelle Plaza de Armas
i en méme temps
i ane
¢ lui offrante chapelles et églises. On fait appel
: auxmeilleurs architectes et artistes du conti-
: nent. C'est juste avant que ne souffle le vent
: de la conspiration indépendantiste, qui allait
¢ marquer un coup darrét dans ce monde
¢ vivant des richesses extraites des entrailles
¢ delaTerre. En 1826, la ville prend le nom du
: héros de I'ndépendance Allende, et le déclin
i sepoursuita mesure c1ue I'extraction miniére
: s'essouffle. En 1900,

: village fantome, déclaré Monument National
: en1926.Ala suite de la Seconde Guerre mon-
: diale, les vétérans nord-américains viennent
: slinstaller massivement dans ce petit village
: calme ettrés agréable.

¢ Transports

¢ L'aéroport le plus proche de San Miguel de
¢ Allende n'est pas celui de Silao, Guanajuato,
i qui se situe a 110 km, mais I'aéroport inter-
: national de Santiago de Querétaro dans I'Etat
i voisin (365 km).

clu’elles font bien attention
[

as oublier I'Eglise toute-puissante en

a ville est presque un

San Miguel de Allende.
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San Miguel de Allende.

CASA DEL MAYORAZGO
DE LA CANAL & »

Canal #4

Ouvert du lundi au vendredi de 9h d 18h;

le week-end de 10h a 18h. Entrée libre.

Cest une magnifique et trés ancienne demeure
du XVIII* siécle, ayant appartenu a un trés riche
notable de [a ville, le comte de la Canal. Le bati-
ment accueille aujourd’hui la succursale d'une
banque (sur la place principale) et lentrée de
l'infime partie du batiment ouvert au public {pa-
tios du rez-de-chaussée uniquementfse trouve
dans la rue adjacente. On retiendra surtout le
trés beau porche d'entrée, plutdt que les salles
d'exposition temporaire.

LA ESQUINA-MUSED
DEL JUGUETE POPULAR

MEXICANO & »

Nufiez #40 @© +52 415 152 2602

www.museolaesquina.org.mx

Ouvert du mardi au samedi de 11h a 17h30;

le dimanche de 11h a 15h30. Entrée : 50 $.

Un musée étonnant, dont on pourrait penser

ﬂu’il ne ﬁJIaira qu'aux enfants, mais la richesse
e sa collection rend la visite intéressante pour

toute la famille ! Sur trois étages sont exposées

des dizaines de jouets mexicains traditionnels.

Original et instructif, car la fabrication de jouets

occupe une place importante dans artisanat

mexicain, et c'est un savoir-faire qui se perd peu

a peu, en partie du fait de importation massive

de jouets en plastique.

MUSEO HISTORICO CASA
DE DON IGNACIO ALLENDE

Cuna de Allende #1

© +52 415 152 2499
www.casadeallende.inah.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 17h.
Entrée: 55 3.

A droite de la cathédrale séleve la maison
ol naquit Ignacio de Allende, transformée
aujourdhui en musée et consacrée au fameux
insurgé et au mouvement d'indépendance. La
visite revient sur la fondation de la ville comme
pueblo de indios puis villa espafiola puis a son
développement comme point stratégique sur le
Camino Real Tierra Adentro. Létage de la maison
est dédié aussi bien aux espaces familiaux des
grandes maisons dépoque qu'au mouvement
indépendantiste en lui-méme.

PARROQUIA DE SAN MIGUEL
ARCANGEL T ##

Plaza Principal

Symbole de la ville tronant sur [a place centrale,
cet imposant monument fut fréquenté par de
grands personnages mexicains. Ses fonda-
tions datent du XVI® siécle, et c'est aux XVII¢ et
XVIIIe siécles que fut construite la fa$ade etses
deux tours. Au XIX® siécle, la partie frontale fut
reconstruite par le magon et tailleur de pierres
Gutierrez Murioz a partir d'illustrations prove-
nant d’Europe. Il S'inspira de la cathédrale de
Cologne, en Allemagne, dont on retrouve le style
gothique.

)

*

COYOTE CANYON

ADVENTURES e »

© +52 415 154 4193
www.cogotecangonadventures.com

Pensez a réserver ! Tarifs en fonction des
excursions.

Cette agence propose de nombreuses activités
sportives et d’aventure : randonnées a cheval
ou a bicyclette, rappel, moto, quad, montgol-
fiere, etc. Les excursions peuvent durer une
demi-journée ou méme inclure une nuit de cam-
ping dans la pampa. Les visites peuvent aussi
etre axées sur Ihistoire de la région : villages
environnants et capillas de indios, excursions
avec un archéologue a la Cafiada de la Virgen ou
méme plus loin vers les autres sites de IEtat.
Complet et les guides, super professionnels, ont
une connaissance pointue de la région.
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CASA MIA SUITES |= €€
Correo # 61 Int 1
© +52 415 152 2757

www.casamiasuites.com

Pour deux personnes entre 1 300 et 2 500 §.

En plein cceur de San Miguel, les vastes
chambres-suites de cet hotel donnent sur
une jolie, paisible et fleurie cour intérieure
avec tables et chaises. La décoration élégante
de style mexicain fait appel a des materiaux
nobles : bois, talavera et fer forgé. Les chambres
sont superbes et chaleureusement décorées.
Chacune d'entre elles est équipée d'une cuisine
et d'un salon. La vue depuis la terrasse du toit
est tout S|m‘o!ement magnifique et ['attention
du personnel impeccable. Une superbe option,
pour un charmant séjour haut en couleur.

HOTEL CASA ROSADA |= €€
Cuna de Allende #12
©+5241515281 23

www.casarosadahotel.com

16 chambres et suites, entre 3 500 et 6 500 §.
Attenant a la Parroquia de San Miguel Arcangel,
Ihétel est installé ﬂans ce qui fut 'hdpital E’os
Naturales, édifié au XVIII° siécle : la réception
est installée dans son ancienne chapelle et le
patio accueille encore un cyprés centenaire. Le
cadre y est absolument magnifique et surprend,
avec sa décoration d'inspiration mexicaine,
marocaine et indienne. Au nombre de 16, les
chambres et suites sont décorées sobrement
et avec beaucoup de godt, certaines étant plus
lumineuses que d'autres. Un excellent petit
déjeuner estinclus dans le prix.

DOS CASAS HOTEL = €€€

Quebrada#101

© +52 415 154 4073

www.doscasas.com.mx

Suites d partir de 168 US$.

Le plus bel hotel de San Miguel de Allende est ins-
tallé dans deux magnifiques demeures colo-
niales du XVIII° siecle. Le design contemporain
se méle au beau mobilier du milieu du siécle,
qui rappelle par petites touches [Ihéritage
colonial de la ville. Les chambres sont incroya-
blement chics et confortables et les draps en
lin sont un vrai bonheur. Certaines suites dis-
posent d’une terrasse aménagée avec une vue
magnifique sur la ville et I'église. Pour se croire
encore plus au paradis, on se laisse tenter par le
spa et ses délicieux soins. Une adresse somp-
tueuse.

KAFEWOW % €

Mesones #57

© +52 415 121 5306

www.kafewow.com

Ouvert tous les jours de 8h a 20h.

Plats autour de 150 $. Ouvert tous les jours
de8haZ2ih.

Ce petit café possede un patio ombragé extré-
mement agréable organisé autour d'une fon-
taine. On recommande tout particulierement
Iendroit pour le petit déjeuner, qui a I'avantage
d'étre servi toute la journée. On se laissera ten-
ter par les belles omelettes, les ceufs rancheros
bien relevés, les enfrijoladas qui peuvent étre
préparées sans viande, a accompagner d'un
délicieux jus de fruits frais ou d'un smoothie ra-
fraichissant. Le café est excellent, lui aussi. Pour
a fin de journée, on pourra opter pour une pizza,
un burger ou une copieuse salade composée.

CAFE RAMA % €

Nemesio Diez #7

@ +52 415 154 9655

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 21h,
jusqu’a 18h le dimanche. Fermé le lundi.
Plats autour de 250 §.

Un endroit versatile au décor trés éclectique,
qui fait a la fois café, bar et galerie d’art. Il com-
prend deux espaces accessibles aux clients :
une terrasse couverte qui s'apparente a un cafe
traditionnel, et un bar a la deco pop art et fan-
taisiste, avec cheminée, piano et bar. Les fon-
dateurs de Café Rama sont un couple dartistes
qui exposent leurs ceuvres (des peintures pour
Iui, des bijoux pour elle) dans cet espace. Tout
sexplique ! Le menu offre un jo?eux mélange de
spécialités mexicaines et de plats aux saveurs
internationales.

EL CORRED %¢ <

Correo #23

Ouvert du mercredi au lundi de 8h a 22h.

Repas : 150 §.

Voici une adresse populaire qui propose une
cuisine familiale, tres fréquentée par les habi-
tants de San Miguel. Que ce soit pour le petit
déjeuner, un brunch ou un diner tardif, il y en
aura pour tous les golts ; soupes et potages,
enchiladas suizas, enmoladas, ceufs, viandes,
etc. Lattention aux détails est un bel indice pour
évaluer les petits plats mexicains concoctés ici:
bouquets de fleurs sur les tables, peintures au
mur, service sympathique. Une valeur sire a
base de produits frais. Vous pouvez y aller les
yeux fermés.
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ETAT DE GUANAJUATO - SAN MIGUEL DE ALLENDE

BERLIN BAR & BISTRO % €<

Umaran #19

© +52 415 154 9432

www.berlinmexico.com

Ouvert du lundi au samedi de 17h a 23h.

Plats entre 150 et 400 $.

Le rendez-vous préféré de la faune arty et bo-
héme de la ville est un endroit branche et trés
chaleureux. Il fonctionne comme une seconde
maison pour bon nombre de ses habitués. Lam-
biance est animée, le cadre agréable et la cui-
sine éclectique et a la carte variée : spécialités
allemandes [choucroute en téte], viandes (filet
de beeuf) et poissons frais, soupes et salades et
une petite touche végétarienne pour compléter
le tout. La carte des boissons inclut des cock-
tails, des biéres belges et allemandes et un bon
choix de vin au verre.

CUMPANIOD %¢ €<

Calle Correo #29

© +52 415 152 2327

Www.cumpanio.com

Ouvert du jeudi au mardi de Sh a 21h.

Plats entre 200 et 450 §.

De trés belles propositions dans ce restaurant
qui fait 'unanimité a San Miguel. La cuisine
servie a Cumpanio se veut franco-italienne, a
Iimage des origines des propriétaires, et élé-
gante mais sans prétention. Trés raffinés, les
plats peuvent aller du filet mignon aux ravioles
maison a la fleur de courgette, sans oublier le
poisson du jour a la meuniére. Pour le brunch
aussi, cest un incontournable, surtout qu'il y a
une excellente boulangerie adjacente au restau-
rant. Lendroit est connu, il est préférable de les
appeler pour réserver.

APERI % <€€

Quebrada #101 © +52 415 152 0941
Www.aperi.mx

Ouvert le lundi et du mercredi au samedi de 14h
a21h; le dimanche de 11h a 21h.

Menu dégustation en 5 temps : 1 200 $.
Lexcellent Dos Casas Hotel & Spa renferme un
restaurant tout aussi séduisant. Aperi propose
une cuisine d'inspiration mexicaine et interna-
tionale, concoctée avec des produits frais de
la région. Le menu varie donc en fonction des
saisons, si bien quon ne sen lasse pas. A la
carte, les voyageurs nostalgiques pourront par
exemple se délecter d'un magret de canard aux
épices, d'une savoureuse assiette de pates ou
d'une piéce de beeuf parfaitement assaisonnée.
Quant au menu dégustation, il est d'un rapport
qualité-prix exceptionnel pour une cuisine de ce
niveau.

EL GATO NEGRO i
Mesones #12
Voila une vraie cantina de pueblo, idéale
0Ur VOUS rassurer : oui, Vous etes encore au
exique ! Pour éviter que les gringos nenva-
hissent les lieux, il arrive que les portes (dignes
d'un saloon) soient fermées alors que la cantina
est bel et bien ouverte... Poussez-les et vous
découvrirez un lieu figé dans le passé, dont les
murs sont recouverts de photos encadrées en
noir et blanc et de posters de Marilyn Monroe.
Sur le toit, il y a une terrasse qui offre une su-
perbe vue sur la ville. A faire au coucher du soleil
de préférence.

EL PETIT FOUR &~

Mesones #99-1

© +52 415 154 4010

www.elpetitfour.com

Ouvert du mardi au samedi de 8h a 20h ;

le dimanche de 9h a 18h.

Cette patisserie-confiserie internationale est
une escale obligatoire Four un petit shoot de
sucre ! Au menu, tartelettes aux fruits sur lit
de créme patissiere, choux a la créme, gateaux
au chocolat blanc ou noir, délicieuses boissons
(chocolat mexicain, cappuccino...) et sand-
wichs élaborés avec le pain fait maison. Préfé-
rez tout cela aux viennoiseries, qui sont un peu
de dessous. Le chef patissier organise aussi des
cours de cuisine, vous emmene au marché local
et vous fait découvrir les saveurs de son pays.
Indispensable.

LA MEZCALERIA @

Correo #47

© +52 415 121 5354

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 23h;

le dimanche de 9h a 16h.

Une sélection soigneuse de mezcals d’0axaca
(espadin, arejo, cuixe, madre cuixe, tobald,
mexicano, tepestate et arroqueﬁo], des
tranches d'orange pour les accompagner
et queI?ues cocktails bien choisis pour ceux qui
les préférent plus doux : voila ce que propose
ce petit bar au décor minimaliste aux maté-
riaux chaleureux (carrelage d'épogque, mobilier
de bois et lumiére douce%. Comme il se doit,
ony trouve des tapas raffinées pour y diner : ce-
viche, moules a la créme, saucisse champétre
faite maison ou tartare de thon. Biére artisanale
et bon accueil de rigueur.



CANADA DE LA VIRGEN - ETAT DE GUANAJUATO

FABRICA LA AURORA &=

Calzada de la Aurora s/n
www.fabricalaaurora.com

Ouvert tous les jours de 10h @ 18h.

La Aurora est une immense usine textile qui
fonctionna de 1902 a 1991, alimentée en eau
par un aqueduc qui descendait a flanc de mon-
tagne depuis la Presa Las Colonias, que l'on
observe depuis le jardin botanique EI Charco
del Ingenio. Limpressionnant espace abrite
aujourd’hui des dizaines d’ateliers d’artistes,
de galeries d'art, de boutiques de design et de
décoration. On observe iciet |a les restes de stu-
péfiantes machines qui hantaient ce lieu impor-
tant de la vie manufacturiére locale. Le clou du
spectacle restera la grande échoppe d'antiqui-
tes mexicaines.

SANTUARIO ...
DE ATOTONILCO »

A14km de San Miguel de Allende, surla route

de Dolores Hidalgo, se trouve le sanctuaire

d'Atotonilco, qui date du XVIII® siécle. Bel

exemple darchitecture baroque, ses pein-

tures sont comparées a celles de la Chapelle
. Sixtine dans les brochures officielles, ce qui
: est pour le moins trés exagéré. Il comprend
¢ une église et plusieurs petites chapelles,
: décorées de trés belles peintures religieuses.
: Cestaussi un lieu de grande importance his-
i torique puisque c'est la que Miguel Hidalgo, le
: leader indépendantiste, prit la banniére de la
: Vierge de Guadalupe pour en faire 'étendard
: delindépendance.

CANADA ...
DE LA VIRGEN »»

A 30 km a l'ouest de San Miguel, ce site ar-

chéologique est installé sur un plateau natu-

rellement protégé par des canyons, entouré

de montagnes qui servent de points de réfé-

rence astronomique, et dominant les plaines
: de la vallée du Rio Laja. Il est relativement
: isolé des autres 90 sites archéologiques qui
i ont été recensés dans la zone. La cité est
: fondée par des populations d'origine Otomi ;
: on estime que sa principale période d’occu-
: pation et de rayonnement se situe entre 550
: et1050ap.J.-C. (Classique tardif et Post-clas-
: sique ancien). La céramique retrouvée sur le
: site correspond quant a elle aux débuts de
¢ l'gre tolteque (X°siecle).

ZONA ARQUEOLOGICA CANADA

DE LA VIRGEN €3 »»

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 16h30.
Entrée : 45 §.
On accede au site aprés avoir emprunté un
minivan 3ui vous dépose & un peu plus d'un ki-
lométre des structures : il faut monter pour
accéder a la trés ample chaussée en escaliers.
On pénétre tout d'abord sur lensemble dé-
nommé la Casa de los 13 Cielos, qui comprend
un grand patio au fond duquel sélévent les
marches qui meénent au sommet d'une pyra-
mide ; de [a-haut, la vue sur le reste du site et
les paysages environnants est sublime. On
apercoit en effet les formes cursives des struc-
tures érigées autour de la Casa del Viento, une
structure circulaire de 22 métres de diameétre,
qui était dédiée au dieu du Vent Ehécatl ; cet
ensemble domine légérement [€stanque, une
ceuvre d'ingénierie hydraulique qui servait a
stocker l'eau ; derriére le temple de la Casa de
los 13 cielos, on apercoit la Casa de la Noche
mds larga, édifice dont la position pourrait étre
liée au solstice d’hiver.
Les habitants de la Cafiada ont planifié l'empla-
cement des édifices en fonction de la route
suivie par le soleil et la lune. Le 25 aolt — jour
important dans le calendrier préhispanique
puisqu'on offrait les récoltes aux gouvernants
— le soleil s'aligne avec le portique de la Casa
de los 13 Cielos ; le 4 mars, jour oli commence
le calendrier ?réhispanic)ue, le soleil et la lune
entrent dans la Casa de los 13 Cielos, situation
gui pourrait symholiser la semence des graines
ans la terre. A différence des sites de Tula et
Teotihuacan, les édifices ont ici la particularité
d'étre orientes vers louest.

XOTOLAR RANCH <<
€ ssp 435 54675

www.xotolarranch.com

Excursion a cheval d'une journée : 3 390 $ par
personne, transport et repas compris.

Ce ranch qui offre des agsaﬁes spectaculaires
appartient a la famille Morin Ruiz depuis quatre
générations. La famille et leurs guides vous
proposent, a la carte, diverses randonnées
équestres ou pédestres dans les environs de
San Miguel, avec possibilité de camper la nuit.
On peut également faire la visite de la zone
archéologique que l'on aura le choix de combi-
ner (ou pas) avec une randonnée a cheval. Pra-
tique, car a chaque fois le transport aller-retour
est inclus depuis le centre-ville de San Miguel.
Sérieux et professionnel.
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ETAT DE GUANAJUATO - MINERAL DE POZ0S

MINERAL ...

DE POZ0S »»»

A 45 minutes de San Miguel de Allende,
Mineral de Pozos est un petit village de
3 000 ames installé dans une région val-
lonnée semi-désertique, aux nuits €etoilées.
Dés 1576, les Espagnols installent a 5 km

: du village actuel un poste de garde dans ce
: territoire alors dominé par les tribus hos-
: tiles a leur présence. Dans le méme temps,
¢ les envahisseurs prennent connaissance
: de I'existence de filons exploités a I’époiue

préhispanique, et c'est ici méme que les
ésuites fondent quelques années plus tard
"Hacienda Santa Brigida, dont les trois che-

i minées coni?ues en pierre deviendront le
i symbole de ' |
: Four les siécles a venir (or, argent, cuivre,

a richesse miniére du village

er, plomb, mercure, etc.). Pourtant, jusqu’a

¢ lamoitié du XIX® siécle, I'histoire de I'activité

¢ miniére connait soubresauts et abandons a

: mesure des conflits liés a la guerre d'Indé-

: Fendance, a la Réforme et a l'intervention
T

angaise. C'est finalement la consolidation

¢ du pouvoir du président Porfirio Diaz qui per-
: met une explosion démographique et eco-
¢ nomique sans précédent, attirant capitaux
¢ nationaux et internationaux dans la zone. A
¢ lafin du XIX® siécle, plus de 300 mines sont
: exploitées autour du village ; une grosse
: trentaine d’haciendas ménent les travaux.
¢ AudébutduXX® siécle, les 80 000 personnes
EUi habitent désormais la ville (contre 8 000,

0 ans auparavant) voient I'arrivée du che-

: min de fer, du téléphone et du théatre en
: plus de linstallation de grandes enseignes
i de I'époque (dont La Fama, encore ouverte
¢ de nos jours sur la place principale). Mais la
: révolution qui éclate en 1910 commence et
: met a mal les plans des industriels miniers,
¢ sans compter les ravages provoqués par la
¢ Guerre des Cristeros (1 26-19291 ainsi que
: linondation accidentelle d'une grande partie
i des mines en 1923. Une nouvelle époque
: d’abandon débute, laissant le viIIage avec a
: peine 200 habitants dans les années 1950,
: donnant a I'endroit sa réputation de villa

: fantdme... Au milieu des années 199%,
¢ quelques artistes commencent a s'y instal-
¢ ler,de méme que quelques hotels, mais c'est
: surtout l'offre d’emploi du bassin industriel
: de I'Etat voisin de Queretaro qui prélude a la
¢ renaissance du village. En 2017, 'école Mo-
: delo, fleuron de I'éducation populaire sous
¢ la présidence de Porfirio Diaz, rouvre ses
i portes en tant que centre de formation artis-
: tique. Levillage n’a pas dit son dernier mot...
. Pour les visiteurs, son allure est réellement
: fascinante, puisque Mineral de Pozos a gar-
: dé l'essentiel de ses vieilles constructions

i le long de ruelles pavées. On se promeéne
: aisément sur ses petites places, autour des-
¢ quelles se concentre I'essentiel des hotels
: etrestaurants. On y vient certes s'y reposer
i mais aussi découvrir (3 pied, en vélo ou a
¢ cheval) les ruines de plus de trente hacien-
: das d'extraction de métal qui ont fait la gran-
: deur de la zone dans le passé, et dont les
: palgsa es alentour hérissés de ces batiments
: splendides sont un plaisir des sens.

: Balade

: Déambuler dans les rues désertes du vil-
: lage en se laissant bercer par I'abandon
: des lieux n'a pas d'égal. La place Centrale
¢ (Jardin Juérez[]) est bien entendu le centre
i de « lactivité » du village, surtout le week-
: end lorsque restaurants, cafés et boutiques
: ouvrentleurs portes. On Feut y visiter [église
i San Pedro Apostol (XVII siécle], dont les
: fresques miment un impressionnant décor
¢ de mosa'l'gues. De I3, en prenant la rue Ocam-
: FO dans autre sens, on longe les murs de
: I'Hacienda La Purisima pour déboucher sur
¢ la Plaza de los Mineros, dont I'église n'aura
: jamais vu le jour. Anoter que cette partie de la
i Tue n'est pas pavée, a l'inverse de toutes les
i autres, puisque les croyants la parcourent &
: ﬁenoux en signe de pénitence lors de la féte
¢ de San Pedro.

: Serestaurer

: Autour des places Zaragoza et du Jardin
: Judrez, ainsi que dans les rues adjacentes,
¢ se trouvent quelques restaurants dont la
¢ plupart n'ouvre qu'a partir du jeudi ou ven-
i dredi (sauf pendant les vacances scolaires).
¢ Ne manquez pas d‘aller faire un tour dans la
¢ cantina traditionnelle installae sur la place
. centrale, celle-ci accueille les locaux et est
i réguliérement ouverte.

CENTRO DE ARTES Y PRACTICAS
ARTISTICAS @ %

Calle Centenario #10

© +52 442 348 1333

Ouvert du lundi au vendredi de 11h a 19h.

Voila un grand centre culturel et artistique qui
a pour objet de former une nouvelle génération
de créateurs, en faisant surtout appel a des ar-
tistes renommés, nationaux et internationaux.
Lédifice remonte & 'époque du porfiriato (fin
XIX¢). Le site, aussi connu sous le nom d’Escuela
Modelo, n'en est encore qu'a ses balbutiements,
mais il accueille des salles d'exposition, une
cinémathéque, une bibliothéque ainsi qu'un
module d'information pour les touristes.



MINERAL DE P0Z0S - ETAT DE GUANAJUATO

EX HACIENDA
CINCO SENORES @

Encore plus loin sur la route se trouvent les
ruines de l'imposante hacienda Cinco Sefiores,
une des plus grandes et emblématiques de la
zone, qui exploitait une cinquantaine de mines
sur 45 hectares. Edifiée en 1889 par cing Euro-
Féens! on y extrayait le métal et on le trans-
ormait aussi sur place : ses magnifiques bati-
ments permettent d'imaginer la richesse tirée
du sous-sol. Dans le centre du village, pres de
[église, des guides proposent des visites du
site.

EX HACIENDA
EL TRIANGULO & »»

Lhacienda El Triangulo, qui présente des bati-
ments a l'architecture variée, fut fondée par
des Frangais a la fin du XIX® siécle afin d'extraire
argent, or et fer. Elle dut étre abandonnée
en 1923 suite a linondation accidentelle de
la totalité de ses tunnels, ainsi que ceux de la
mine voisine d’Angustias. A la fin du XIX® siecle,
celle-ci employait plus de 1 000 personnes qui
y travaillaient en continu : on peut encore de
nos jours pénétrer dans les entrailles de la terre
sur une distance de 300 métres (30 minutes
environ).

EX HACIENDA
SAN RAFAEL 93 #x

Derriére la Escuela Modelo, on accéde a la pre-
miére hacienda imposante, celle de San Rafael :
son puits de 120 métres de profondeur est
accessible surtout en dehors de la saison des
pluies ; juste a coté se trouve le Centro Agroe-
cologico Mina San Rafael, ol 'on peut pénétrer
dans un puits de 70 metres de profondeur a
laide de marches et d'une corde. Mais clest
a partir d'ici que la balade devient la plus inté-
ressante, lorsque I'on commence la route qui
remonte vers les montagnes dans le lointain :
haciendas et mines se succédent, dans un dé-
cor semi-désertique.

EX HACIENDA
SANTA BRIGIDA €3 »»

A un peu plus de cing kilométres du centre du
village (on peut s'y rendre en vélo), voici la
premiére hacienda donnée en concession aux
Jésuites a lafin duXVI° siecle. Cest le site emblé-
matique du village, sauvage et isolé, a ne pas
manquer : on y découvre ses trois cheminées
et la maison principale de I'hacienda, dont les
murs sont encore debout. Sur la route, a un kilo-
métre de la place principale, vous pourrez vous
arréter dans un ranch qui cultive différentes
sortes de lavande.

MINA EL CENTENARID & »»

En haut de la place Zaragoza, continuez tout
droit puis prenez sur votre gauche. Vous trou-
verez tout d'abord la mine El Centenario, dont la
visite guidée prend une petite demi-heure : on
descend par une corde et le parcours — éclairé
— permet de distinguer les anciens filons d'or
et d'argent ainsi que la machinerie d'extraction
[impossible de la rater, elle se situe a l'arriére
dun trés beau bazar de pierres précieuses et de
fossiles). Aprés la visite, en poursuivant votre
chemin, vous arriverez a la Mina San Rafael, sur
votre droite.

ZONA ARQUEOLOGICA
ARROYO SECO &3 »x

A'50 km a l'est de Mineral de Pozos.

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.

Les visites guidées partent toutes les 30 minutes.
Entrée: 45°3.

On va voir ce site pour admirer des peintures ru-
pestres. Les premigres sont le fruit de peuples
sédentaires F?UUO av. J.-C. a 200 ou 300 apr.
J-C.]. La seconde étape s‘étale de 400 a
1100 apr. J.-C., quand coexistent les tribus de
chasseurs-cueilleurs avec les établissements
agricoles et sédentaires issus des sociétés
hégémoniques. La troisiéme étape se déroule
jusqu’a la Conquéte, durant laquelle la zone
est abandonnée par les sociétés agricoles et
reprise par les tribus chichimecas.
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ETAT DE GUANAJUATO - MINERAL DE POZ0S

MISION BIKE TOUR e #x

Centro de Atencion al Visitante
© +52 1468 104 1846
Voila un guide qui peut aussi bien vous louer des
vélos que vous emmener pour une promenade
en VTT de 25 km le long du chemin Pista Rocas
de la Plata afin de découvrir a la fois les pay-
saFes etles haciendas des environs. Le vélo est,
selon nous, I'un des meilleurs moyens de décou-
vrir le village et ses mines tout en profitant du
paysage. Pour les paresseux, Mision Bike Tour
ﬁropose aussi des visites plus classiques des
aciendas, incluant la descente dans les mines.
On trouve aussi des activités un peu plus spor-
tives telles que le canyoning.

LA CASA

DEL VENADO AZUL |= €
Centenario #34

@ +52 1468 117 0387

2 chambres pour deux ou quatre personnes,
a7508$.

Cest une dréle de maison qui se cache der-
riére une jolie facade aux tons pastel, sur la
route de I'Hacienda Cinco Sefiores. Vous voila
chez des artisans, fabricants d'instruments
de musitﬁue préhispaniques et musiciens eux-
mémes. lls louent deux chambres, installées
autour d'un jardin de cactus, et l'endroit dispose
dun charme certain ; possibilité de profiter
dun temazcal, bain de vapeur traditionnel et
des espaces de la maison. Une adresse trés
sympa, idéalement située a quelques minutes
a pied de la zone ot sont regroupées les mines.

EL SECRETO |e= €€

Jardin principal #4

© +52 442293 0200

www.elsecretomexico.com

3 chambres entre 1300 et 1 700 3.

Cest un hotel intimiste d'inspiration rustique,
dont les chambres donnent sur un joli jardin.
Le tout est construit en matériaux nobles, dans
le plus pur style des maisons d'&poque : pierre,
carrelage en terre, fenétres et portes en bois.
Location de vélos et massage pour un séjour
ultra-reposant. Le petit déjeuner est inclus
dans le prix. Autre avantage : établissement
ne compte que trois chambres;ici, on est a mille
lieues des chaines d’hétels impersonnelles. Sa-
chez toutefois qu'elles sont souvent occupées
le week-end, il est recommandé de réserver.

POSADA DE LAS MINAS = €<

Manuel Doblado #1

© +52 442 293 0213

8 chambres et suites, entre 1 200 et 2 500 §.

Ce batiment du XIX® siécle superbement rénové
etaménagé accueille 6 chambres et 2 petits ap-
[Jartements avec salon et cuisine tout équipée;
eur décoration varie de l'art populaire mexicain
au style victorien et certaines chambres offrent
de trés belles vues sur les alentours. On y trouve
un joli jardin de cactus, un trés beau salon de
lecture ainsi qu'un restaurant qui propose de
bons petits plats. Un hébergement de premier
choix, 1ui offre en plus un accés privilégié a une
trés belle piscine et a un spa situés a 5 minutes
de marche de 'hotel.

EL COPORO ** ..............

Aux confins nord-ouest de I'Etat, sur la route
qui méne a Ojuelos dans I'Etat de Jalisco puis
a Aguascalientes, voici un site archéologique
dominé par les contreforts de la Cordillera de
Santa Barbara. || ferait partie d'un plus vaste
et encore méconnu ensemble culturel dé-
nommé Tunal Grande {200-900 apr.J.-C), gé-
: néralementassocié a l'actuel Etat de San Luis
¢ Potosi, qui maintenait aussi des échanges et
: relations jusqu'a Zacatecas, Aguascalientes
i etLos Altos de Jalisco. Cest le cerro del Co-
i poro, vocable purapecha signifiant « sur le
: long chemin », qui donne le nom a cette zone
¢ archéologique qui se répand de ses pieds
: jusqu'ason sommet.

PERALTA »

Non loin de la ville d'Abasolo, ce site archéo-
logique est 'un des plus vastes de la civilisa-
tion qui s'est développée dans le Bajio avant
le premier millénaire, plus spécifiquement
durant le Classique Ancien (300-750 apr. J.-
C.). Cette culture méconnue avait développé
un systeme d'agiculture sur des centaines

. de terrasses aménagées sur les flancs du
: cerro Peralta, aussi bien qu'une agriculture
: de plaine, en s'appuyant notamment sur les
¢ crus du Rio Lerma. La fertilité de ces terres
: bien irriguées, combinée a la présence d'im-
¢ portants gisements d'obsidienne dans les
: sierras alentour ont favorisé le développe-
¢ mentici d'une vaste cité.



PLAZUELAS - ETAT DE GUANAJUATO

ZONA ARQUEOLOGICA

EL COPORO 63 #%

Du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée: 40 $.
Lentrée de la zone archéologique se déploie a
ﬂuelques kilométres du guichet du petit musée
u site qui accueille les visiteurs. Ce site est
considére comme l'un des plus importants
de IEtat de Guanajuato. On vous y emméne
a larriére d'une camionnette. On a le choix
entre plusieurs trajets : le court dure environ
une heure et ne concerne que les plateformes
situées en bas du pic rocheux. Si vous souhaitez
y monter pour découvrir |e reste des construc-
tions, l'ensemble de la visite vous prendra de 2
3 heures [Ie chemin étant escarpé, I'accés peut
étre limité en saison des pluiesﬁ)A Pour accéder
au site, on traversera tout d’abord une jolie
forét de hauts nopales (cactus qui donnent le
fruit dénommé tuna). On parvient tout d'abord,
en terrain plat, aux unités résidentielles mises
4 jour (seul 5% du site a été fouillé a ce JOUFJ.
Puis on continue @ monter légérement jusqu’a
atteindre la Plaza del Ocaso, restes de vastes
places cérémonielles qui conservent encore
certains de leurs murs originaux. Réparties sur
un vaste espace, on note la présence des restes
de colonnes qui devaient maintenir un toit,
faisant écho aux sites archéologiques encore
lus septentrionaux de La Quemada et Altavista
fZacatecas]. De 13, un chemin escarpé monte
Jusqu'au sommet du Coporo, o se dressent les
restes de bases pyramidales de ce qui devait
étre la zone la plus exclusive de la grande cité.
Partout, le vue sur les vastes étendues semi-dé-
sertiques alentour est superbe.

ZONA ARQUEOLOGICA
PERALTA & »

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée: 45 §.

Cest sur le coté nord de cette montagne qu'a
été aménagée la zone accessible au public. La
Mesita (ou Recinto de los Gobernantes% se dis-
tingue par une base de 147 métres sur 30, pour
une élévation de 12 métres. Sa grande place est
adossée a une structure circulaire et est entou-
rée dune place échelonnée en forme de gradins
alors que de ['autre cOté se déploie une serie de
pieces d’habitation. Lensemble nommé le Divi-
sadero est quant a lui plus petit et compte deux
bases pyramidales.

PLAZUELAS »*

A 120 km de Guanajuato, ce site est parfaite-
ment intégsré a la topographie de cette partie
sud de la Sierra Penjam@. Situé au carrefour
de nombreuses routes préhispaniques, il
a probablement re¢u nombre dinfluences
architecturales et ornementales distinctes,
dénotant peut-étre la coexistence de popu-
: lations aux origines diverses. L'apogée de la
¢ cité eut lieu entre 450 et 700 apr, J.-C. (ou
¢ entre 600 et 900 selon les experts), période
¢ qui correspond également a la plus forte den-
¢ sité d'occupation de la région. Par la suite la
¢ citéallait étre brllée, détruite et désacralisée,
¢ servant alors de lieu de culte ol I'on rendait
:hommage a la mémoire des ancétres.

ZONA ARQUEOLOGICA
PLAZUELAS 653 #=

Du mardi au dimanche de 10h a 18h.

Entrée: 55 5.

Le site archéologique de Plazuelas a ouvert ses
portes en 2006. Il comprend sept ensembles
dédifices répartis sur trois versants de mon-
tagne, eux-mémes séparés de deux canyons. lls
communiquaient  le fois par de larges avenues
et des sentiers serpentant a flanc de montagne,
tous convergeant vers une méme source deau.
Chacun de ces flancs présente des influences
architecturales distinctes. Le flanc ouest
accueille un terrain de juego de pelota ainsi
que des terrasses a usage résidentiel et c'est
au pied de celui-ci qulont été retrouvés (iuatre
fragments disséminés d'une grande sculpture
présentant des motifs gravés faisant allusion
aux éléments naturels ; le flanc est accueille lui
un ensemble plus complexe comrosé de places
cérémonielles et base pyramidales. Le versant
central est celui qui est actuellement ouvert
au public, Ia ou a été edifié [édifice le plus com-
plexe et vaste du site : las Casas Tapadas, doté
de plusieurs bases pyramidales et associé¢ a
un second terrain de jeu de balle, lui-méme
entouré d'autres plate-formes. Les parois
des canyons comprennent au bas mot 1 200
pétroglyphes, représentant des formes géomé-
triques et abstraites ; des pierres sont gravées
de motifs architecturaux, parmi lesquelles le
pétroglyphe connu comme La Maqueta, repré-
sentation de Las Casas Tapadas. La grande
diversité des pieces exposées dans le musée
du site témoigne de la vigueur des échanges
commerciaux et culturels avec d'autres régions
alentour.
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:ose démarqueéj
¢ lutte pour lin
: dun coté, tantdt de lautre |
: En 1863 et 1867, elle est nommée a deux
rgFrises capitale du Mexique, alors que s'y
Pré

ETAT DE SAN LUIS POTOSI - SAN LUIS POTOS{

SAN LUIS POTOSI + .

Aujourdhui capitale de I'Etat du méme nom,
San Luis Potosf est une ville dynamique, rela-
tivement ouverte, avec un patrimoine culturel
important. La ville, parsemée de jolies places
et de jardins, abrite de nombreux édifices
historiques ; elle est une bonne base pour
découvrir les haciendas des alentours.

: Histoire

: Dans lafoulée de la découverte des mines de
: Tacatecas (1546), les Espagnols se lancent
: tous azimuts a la recherche de la bonne
: fortune, se répandant ainsi vers l'est et
¢ Tactuelle ville
¢ du XVI° siécle, les Espagnols découvrent
: dimportants gisements d'argent sur le Cerro
. de San Pedro; ils fondent a 20 kilométres de
¢ lala ville de San Luis Potosi. L'exploitation
: des mines du Cerro de San Pedro contribue a
¢ laprospérité de la ville, qui se pare de somp-
: tueuses demeures et édifices a l'architecture
: garo ue, néoclassique et éclectique. A la fin
coau
: région qui s'étend alors jusquau Texas. C'est
: dans les derniéres décennies de ce siécle
gue commence la ruée vers le village minier

e San Luis Potosi. Vers la fin

II°,laville estla capitale d’'une immense

e Real de Catorce, au nord de I'Etat. La ville
ar sa participation dans la

épendance du ga%s, tant6t
810-1821).

ugie le président Benito Juarez face a l'in-

: vasion francaise. Elle est aussi considérée
: comme le berceau de la révolution mexicaine
: carlappel au soulévement général armé y fut
¢ publiéen 1910.

CENTRO DE LAS ARTES

CENTENARIO & »*

Calzada de Guadalupe #705 © +52 444 137 4100
www.centrodelasartesslp.gob.mx

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 14h et

de 17h & 19h. Entrée 25 § (50 $ pour le musée
Leonora Carringtone en plus).

Ancienne prison construite (de 1904 a 1999)
selon le principe panoptique (en étaile, pour
que depuis le centre fon puisse surveiller Fen-
semble), elle a été réamenagée de maniére a
recevoir une grande Ipartie e lenseignement
artistique de la ville (littérature, peinture,
sculpture...). Des expositions temporaires et
rencontres y sont organisées. Espace dédié a
I'ceuvre de Leonora Carrington, artiste mexi-
caine dorigine anglaise qui fut I'une des figures
du mouvement surréaliste.

EL MUSEQ REGIONAL
POTOSIND & »

Galeana #450

© +52 444 814 3572

Ouvert du mardi au dimanche de 9h a 18h.

Entrée : 55 $ (gratuit le dimanche].

Ce musée fait partie de ancien couvent francis-

cain construit en 1586 et rassemble une belle

collection d'objets préhispaniques, notamment

une section dédiée a la culture huastéque. A

I¢tage, on pourra voir lextravagante Capilla de

Aranzazd, une chapelle monastique construite

au milieu du XVIII* siécle dans un mélange de

stgfles churrigueresque et baroque, dotée d'une

belle fagade jaune. Ses ornements en stuc

Eeint de turquoise et de rose sont surprenants.
uperbe.
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MUSEO DEL VIRREINATO @

Villerias #155

© +52 444 812 5257
www.museodelvirreinato.mx

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 17h;

le dimanche de 11h a 17h. Entrée : 15 §.

L'ancien couvent des Carmelitas Descalzos,
dans lequel vivaient 32 religieuses, fut édifié au
milieu du XVIII* siécle. ll abrite aujourd’hui ce mu-
sée qui expose dans sept salles permanentes
des meubles, des peintures ainsi que différents
objets de la rério e coloniale. A voir également,
une trés belle collection d'objets en fer forgé.
Ses expositions temporaires, installées dans
deux salles dédiées, sont notables. Mais la visite
vaut le coup rien que pour I'architecture. Une
découverte a ne pas manquer, en plein cceur du
centre historique.

MUSEO FEDERICO SILVA

Alvaro Obregdn #80
© +52 444 812 3848
www.museofedericosilva.org

Ouvert du mardi au samedi de 10h d 18h;

le dimanche de 10h a 14h. Entrée: 30 §.

Cest I'un des musées de sculpture contempo-
raine les plus intéressants du Mexique. Le rez-
de-chaussée accueille les sculptures de Fede-
rico Silva, sculpteur autodidacte qui a vu le jour
en 1923 a México et qui est devenu l'assistant
du peintre David Alfaro Siﬂueiros‘ Ses sculptures
monumentales ne vous laisseront pas indiffé-
rents. Quant au premier éta%e, dédié aux exposi-
tions temporaires, il regoit fes ceuvres d’autres
sculpteurs reconnus. Il est installé au sein d'un
batiment de style néoclassique datant du début
du XX° siecle. Tres belle museographie. A voir.

TEMPLO
DE SAN FRANCISCO % ##

Jardin de San Francisco

Donnant sur un charmant jardin, cet édifice
baroque date du début du XVIII® siécle. Il a été
construit par les Franciscains dans le but
d'évangéliser les populations indigenes de
San Luis Potosi et des régions environnantes.
Sur la fagade se détache une statue de saint
Frangois d’Assise. Ne manquez pas de pousser
la porte pour découvrir son intérieur, qui ren-
ferme des peintures de Miguel Cabrera et Anto-
nio Torres, une sacristie du XVII® siécle (la plus
belle de la ville), un orgue tubulaire et une
magnifique lampe & huile suspendue en forme
de galion.

CORAZON DE XOCONOSTLE

5 de Mayo #1040

© +52 444 243 9898
www.corazondexoconostle.com

Cest une agence qui prend un malin plaisir
a axer la découverte de I'Etat par la pratique
d'activités sportives et de sports plus ou moins
extrémes : escalade dans la grotte de Guadalca-
zar, plongée dans la Laguna de la Media Luna,
rafting sur le Rio Tampaon, randonnée au pied
des volcans, etc. On trouve aussi des excursions
un Peu plus classiques vers les principaux sites
de la Huasteca (un ou plusieurs jours) et Real
de Catorce et haciendas de mezcal. Super pro et
bien organisé. Excursion d'une journée ou expé-
ditions de plusieurs jours.

CASA CATALINA = €€
Calle Arteaga # 270
© +52 444 810 0261

www.casacatalina.com.mx

3 chambres, 1800 $, avec petit-déjeuner.

Prix dégressifs a partir d'une semaine de séjour.
Voila un bien bel hétel de charme, situé a
quelques pas de la Calzada de Guadalupe, dans
le quartier historich(Je de San Sebastian. Il s'agit
d'une maison du XIX® qui dispose d'agréables
espaces trés lumineux, d'une salle mqnger
et cuisine pour vous préparer votre petit-dé-
jeuner a la carte inclus dans e tarif. Le jardin,
doté d'une petite piscine saisonniére, est trés
.a%réable. Lhotel ne dispose que de trois trés
jolies chambres, ﬂm complétent cette maison
également dotée d'un patio et d'un espace jar-
din. On s’y sent comme a la maison... en mieux !

GRAN HOTEL CONCORDIA = €<

Morelos #705

© +52 444 812 0666
www.granhotelconcordia.com.mx

97 chambres. A partir de 1 000 $.

Ce grand hatel est idéalement situé a 50 métres
de la cathédrale, dans un batiment de 1957 a la
facade simple, mais harmonieuse. Lhotel a été
entiérement rénové fin 2016 et dispose d'un
parking, salle de %gm, salon, restaurant, et ter-
rasse sur le toit. Ici, tout est sobre et propret.
On est assez loin du folklore mexicain aux cou-
leurs chatoyantes, mais [établissement offre
un refuge a celles et ceux qui sont en quéte de
modernité, de calme et de confort. Une adresse
fonctionnelle et agréable, digne d'une chaine
internationale.
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HOTEL MUSEOQ PALACIO

DE SAN AGUSTIN |= €€<

Galeana #240

© +52 444 144 1300
www.hotelmuseopalaciodesanagustin.com

17 suites, a partir de 3 000 $. Visites guidées tous
les jours de 9h ¢ 17h (100 §).

Ce magnifique hétel a [larchitecture néo-
classique est installé dans une demeure du
XVII* siecle qui appartenait a I'Ordre de saint
Augustin et était Jadis_utilisée pour héberger
les invités d’honneur. Tout le mobilier et les
peintures de 'hdtel, chambres comprises, sont
des pieces certifiées dont l'origine remonte du
XV¢ au XIX® siécle. On fait un saut dans le passé
lorsquon passe la nuit ici. Sur place également,
un restaurant et un spa pour une vie de roi.

BIFE DEL ALMACEN % €€

Vista Hermosa #116

© +52 444 151 6009

www.almacendelbife.com

Ouvert du lundi au samedi de 13h30d Oh;

le dimanche de 13h30 a 20h.

Plats de 150 a 350 §.

Vous étes de ceux qui pensent que seul un
gros morceau de viande rouge pourra vous
rendre vos forces entachées par une journée
a crapahuter en ville ? Ce restaurant argentin
aux copieuses pieces de beeuf saura répondre
a toutes vos attentes. Cest forcément ce que
votre regard aclfaguera en premier sur la carte...
mais un peu de créativité ne vous fera pas de
mal : pourquoi ne pas vous laisser tenter par
un morceau de canard rti, un cochon de lait ou
un chevreau ? On déguste le tout dans une élé-
gante ambiance rustico-industrielle.

LA GRAN VIA %¢ €€

Av. Venustiano Carranza #560

© +52 444 812 2899

Ouvert du lundi au samedi de 13ha Oh;

le dimanche de 13h d 20h. Plats de 150 a 300 $.
La Gran Via est un restaurant de cuisine espa-
gnole et internationale dans le centre histo-
rique. Les bonnes familles de la ville viennent
y déjeuner le week-end. Le trés beau restau-
rant est construit autour d'un puits de lumiére
le long duquel se succédent des petites salles :
pierre, parquet, poutres et musique classique
en bruit de fond. Une ambiance léchée pour de
bons plats, a la fois raffinés et généreux : tour-
nedos, médaillons de beeuf, crevettes, filets de
poisson, etc. Le jamdn serrano est un petit plus
ane pas négliger.

CALLEJON 7B @

Universidad #153

© +52 444 812 4868

www.callejon?b.com

Ouvert du lundi au vendredi de 18h30d 1h;

le week-end de 14h a 1h.

Biére artisanale de 404 60 §.

Le hit du moment a San Luis, c’est la biére régio-
nale. Dans ce chaleureux bar, vous n'aurez que
Iembarras du choix puisque cette belle masure
du XIX® siécle en a fait sa spécialité. Un grand
tableau noir accroché au mur détaille les carac-
téristiques de Fl,us de 25 bieres artisanales
produites dans ['Etat. Pour les accompagner, on
se régale de petits plats et botanas typiques :
golitez les goyitas, petits pains sucrés fourrés
avec des preparations délicieuses (huevo rojo y
verde, chicharrdn, etc.). Parfait pour une soirée
détendue.

REFORMITA @

Alvaro Obregdn #675

© +52444 2447071

Ouvert du mardi au samedi de 18h a Oh.

Voici la meilleure terrasse de toute la ville, sans
aucun doute possible. Ce petit bar au décor trés
simple est une vraie cour des miracles : tous les
jours, il accueille une foule ot se mélangent des
gens de tous styles et Frofessmns, ce quirend
vraiment 'ambiance a la fois conviviale et tres
rafraichissante. Sur deux petites terrasses qui
se font face sur le toit de cette vieille maison,
vous trouverez en plus la biére la moins chére
de la ville. Et pour ne pas mourir de faim, pizzas
et tacos a partager. Qui dit mieux ?

LA CASA DEL ARTESANO &=

Jardin Colon #23

© +52 444 8146999

Ouvert du lundi au vendredi de 8h d 18h;

le week-end de 8h a 16h.

La « maison de I'artisan » porte bien son nom,

puisqu'il s'agit d'une boutique qui propose des

produits artisanaux des quatre régions de I'Etat

de San Luis Potosi. La plus belle piece concerne

probablement le rebozo, cette belle étole fabri-

guée alamain si représentative de la petite ville
e Santa Maria del Rio. On y trouve egalement

des laines de I'Altiplano, ainsi que des objets

en bois et en cuir et de la vaisselle. On y vient

pour admirer les beaux objets et pour dénicher

de fines piéces d’artisanat local a ramener avec

soi.
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: centaine d’habitants. Tom

CERRO ...
SAN PEDRO * »

Cest ici que se trouvent les mines qui ont
donné lieu a la création de la ville de San Luis
Potosi. C'était un village autrefois prospére,
mais les activités minieres se sont interrom-
pues a la fin des années 1940 et I'endroit
: slest progressivement dépeuplé, tant et
¢ si bien qu'il ne compte aug)ourd’hui u'une
: ¢ dans loubli,
¢ le village a de nouveau acquis une grande
¢ visibilite médiatique depuis 2000, quand
i la compagnie miniére Minera San Xavier a
: commence a y exploiter des gisements d'or
: etd'argent a clel ouvert, générant un impor-
¢ tant conflit avec les habitants de la région
gui dénoncent la disparition pure et simple
: du Cerro de San Pedro, st ole imErthant
: guisque résent sur le blason de I'ttat de
: San Luis Potos. Les effets que ce type d'ex-
: ploitation miniére a sur l'environnement et la
: santé sont en effet plus quiindésirables : le
: mode d'exploitation des gisements consiste
: a littéralement broyer et concasser la mon-
: tagne pour en extraire les métaux avec des
rroduits chimiques pour ensuite replacer
i les résidus (une sorte de terre-roussiére
: morte] a quelques kilométres de la. Malgré
: tout, le village de Cerro de San Pedro mérite
: le détour, non seulement pour son impor-
¢ tance historique, mais aussi parce qu'il a le
: charme d'un village fantdme, dont les mai-
i sons gardent encore les enseignes peintes a
i la main sur les murs. Vous y trouverez deux
: édifices historiques : I'église de San Nicolds
. de Tolentino, saint patron des mineurs, et le
: temple de San Pedro Apdstol. Le week-end,
i des restaurants et bars ouvrent leurs portes
I auxvisiteurs.

SANTA MARIA ..............
DEL RIO «

Situé a 46 km au sud de San Luis Potosi, le
petit village de Santa Maria del Rio s'adresse
aux voyageurs attirés par le tourisme rural.
La premiere visite peut commencer par
la place principale autour de Iariuelle se
: dressent de tres beaux édifices religieux et
¢ civils, telle la mondialement reconnue Escue-
¢ la del Rebozo. L'autre spécialité du village,
: ce sont les campechanas, des biscuits tout
¢ en longueur. La derniére attraction concerne
: la marqueterie : le village est connu_pour
: Froduwe des petites boites de cinq bois dif-
: férents. Pour une vue spectaculaire de Santa
: Marfa, la meilleure chose a faire est de grim-
: perausommet du Cerro del Original.

229

REALDE ...
CATORCE »» »

Perchée a 2 750 m d'altitude, Real de Catorce
est un petit village minier fondé en 1772, Au-
trefois prospére, il a été abandonné au début
du XX siecle lorsqu'éclatent les premiéres
salves de la Révolution mexicaine. Il doit son

: nom aux 14 bandits qui 'y étaient jadis ins-
: tallés etse consacraientavolerla production
: dargent qui était acheminée dans la région.
¢ Aujourd’hui, Real de Catorce a des allures de
: ville fantdme, mais c’estjustement ce qui fait
: tout son charme. Ses petites ruelles pavées,
: sesmaisons vieillies et les paysages de far-
: west alentour attirent un grand nombre de
: Mexicains et d'étrangers qui apprécient le
¢ calme du village et son ambiance magique.
: Depuis les années 1970, Real de Catorce est
: également fréquenté par des voyageurs qui
¢ sonta larecherche du peyote, un cactus aux
: Fropriétés hallucinogénes, qui pousse dans

e désert de Wirikuta, situé en contrebas

¢ du village. Il s'agit d'un petit cactus charny,
: sans colonne, surmonté d'un bouton gris
: vert d'ol émerge une touffe de poils blancs.
i Le peyote est depuis longtemps consommé
: par les Indiens Huichols qui l'utilisent pour
: entrer en contact avec les dieux et le cos-
: mos.

Balade

¢ Le village est trés petit et vous en aurez
: fait le tour rapidement. La mairie propose
i des visites guidées trés intéressantes qui
: vous permettront de connaitre son histoire
: passionnante, ses rues et ses batiments
: emblématiques. Le Templo de la Purisima
i Concepcién (XVIII® siécle] abrite limage de
: saint Frangois d'Assise, (1ui fait l'objet d'un
: Eélermage massif tous

es ans du 1% au
octobre, la Casa de la Moneda — désormais

i centre culturel - fait office de musée régio-
: nal, le Palenque de Gallos, qui n'accueille
: plus guére de combats de cog, estun joli petit
: athnhéétre a la grecque ; enfin la Capilla
:de

duvillage,a our particu
: sein meme du cimetiére.
: Les promenades a pied ou a cheval sont une
¢ bonne maniére de découvrir le coin. En par-
¢ tant du village, vous pourrez visiter le pue-
i blo fantasma fvillage fantome, 2h  cheval)
¢ mais surtout le cerro del Quemado, duquel
: VOUS aurez une vue imprenable sur le désert
¢ en contrebas (3h & cheval). Possibilité de
: combinervisite des mines et grotte pour arri-
¢ veren haut du Cerro Grandef

: le matin et équipé, le soleil est brilant dans
¢ larégion. Vous trouverez aussi des guides et
§gje§| pour faire d'éprouvantes randonnées
i avélo.

a Virgen de Guadalurez la plus ancienne
arité d'étre située au

6h). Partez t6t
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WILLYS DE REAL
DE CATORCE e #x

Estacion Catorce

© +52 488 88 261 08
www.willysderealdecatorce.com

2 jours, logement et repas compris : 2 700 § par
personne pour un minimum de 8.

Cristino Rodriguez a ét€ le premier & organiser
des excursions dans la region, qu'il connait
comme personne. ll propose une formule com-
prenant deux nuits d'hébergement dans sa mai-
son a Estacion Catorce, les repas absolument
divins préparés par sa femme et deux journées
d'excursion a bord de ses petits véhicules brin-
quebalants. Il vous emmenera découvrir une
partie du désert et de sa flore (Reserva ecold-
gica Wirikuta) et poursuivra par une route de
montagne. Génial.

CASA CURTOS = €€

Lapata #14

© +52 488 887 5059

1 studio avec kitchenette, d partir de 1 000 $.

La Casa Curtos est une petite maison en pierre
de 30 m*qui donne sur un jardin fleuri: poutres
en bois, carrelage ancien, pierres apparentes...
Elle est dotée d'une cuisine, d'un coin salon et
d'une salle de bains privée. Lendroit posséde
un charme rustique tres agréable, qui n'est pas
sans rappeler la Provence... Pour vraiment en
profiter, on se prélasse dans le hamac en fin
de journée ou on se réunit autour de la table
installée devant la maisonnette. L'accueil est
charmant. Un lieu dépaysant, avec un petit sup-
plément d’ame.

MESON

DE LA ABUNDANCIA = €€
Lanzagorta #11

© +52 488 887 5044

www.mesonabundancia.com/

4 chambres et 6 suites entre 1 250 $ et 3000 $.
Cet hotel est installé dans I'immeuble qui abri-
tait autrefois la trésorerie de Real de Catorce :
murs de pierre épais, poutres, portes et parquet
en bois, ambiance rustique et originale aux sa-
veurs épurées. Entiérement rénové, il propose
des chambres confortables avec dépais murs
en pierre ou I'on se sent tout de suite comme
chez soi. Ici, pas de décoration impersonnelle :
chaque chambre posséde une identité propre.
Par contre, pas de téléphone ni de télévision :
Ihétel entend préserver la tranquillité de ses
clients. Magnifique.

CANTINA TABARES

Sur la route du cimetiére, en haut du village.
Du lundi au dimanche de 9h a 1h.
Voici le bar des locaux, trés sympa avec une ter-
rasse sur le toit qui offre une vue imprenable sur
le bajio (désert en contrebas). Cest une vraie
cantina dans la pure tradition mexicaine, avec
ses nombreuses variétés d'alcool et ses indis-
ensables biéres — idéales pour une pause ra-
raichissante. Plus inhabituel, l'endroit propose
méme des cocktails, notamment Iexcellent
Mazapan, 3 la saveur d’amande. Latmosphére
désuete des lieux nous ramene vraiment dans
les années 1800, a époque ou Real de Catorce
était encore un village minier prospere.

RIO VERDE

A 130 kilométres a I'est de San Luis Potosi,
sur la route 70 qui va a Ciudad Valles. Comp-
ter deux heures de route en voiture depuis
le centre de SLP. A partir de cette petite ville,
qu'on atteint par une route de montagne, on
Feut aller visiter Iattraction principale de
a région : Media Luna, une lagune située
: 2 980 m daltitude, d'une profondeur de
¢ 36 m, d'une température constante de 26 a
: 28°C, sans courants ni poissons dangereux,
: etoffrantune visibilité quiva jusqu'a 35 m de
: profondeur. On y fait de la plongée. On peut
: égalements'y baigner et loger sur une aire de
¢ camping, A Rio Verde méme, plusieurs hétels
: etrestaurants.

LAGUNA DE LA
MEDIA LUNA 68 »»

Canal principal Media Luna
Ouvert tous les jours de I'année.
Entrée générale : 40 3. Entrée pour les plongeurs :
100 8. Camping : 100 §.
Pour accéder a la lagune, vous longerez pendant
9 km le canal principal, a travers des champs
avec les montagnes en toile de fond. La Ia%une
est superbe et son eau on ne peut plus claire
puisqulle alimentée par des sources souter-
raines qui naissent dans les contreforts de la
sierra Madre visible au loin. Si 'activité princi-
pale reste le farniente et la baignade, danslala-
une elle-méme ou dans la riviere d'sau cristal-
ine, la FIUS belle ex?érience restera la pratique
de la plongée. Des fossiles de mammouth ont
été retrouvés au fond de son eau peu profonde.



CIUDAD VALLES - ETAT DE SAN LUIS POTOS{

CIUDAD VALLES =

Située a 265 km a I'est de San Luis Potosi et
habitée\}aar 170 000 personnes, la ville de
Ciudad Valles est la capitale de la Huasteca.
La ville a été fondée au XVI° siécle par le
conquistador Nufio de Guzman sous le nom
de Villa de Santiago de Los valles de Oxitipa,
mais pour des ralsonsgratiques S0n Nom a
: ensuite été abrégé en Ciudad Valles. Bordée
. par le fleuve Valles, c’est une ville de pro-
: vince sans charme ni attraction particuliere,
¢ alachaleur étouffante. Souvent présentée (3
¢ tort] comme la porte d'entrée de la Huasteca,
: elle n’en reste pas moins une base commode
: pour visiter les nombreuses attractions natu-
: relles situées au nord de la région.

MUSEQ REGIONAL HUASTECO
JOAQUIN MEADE & #

Artes y Rotarios #623

© +52 481 381 1448

Ouvert du lundi au samedi de Sh @ 17h.

Entrée libre.

Inauguré en 1978 sous l'impulsion d'une pro-
fesseure de la région, ce musée privé offre un
apercu de la culture huasteca, a travers l'exposi-
tion de piéces archéologiques, d'objets en céra-
mlﬂpe, d’instruments de musique et de bijoux
réalisés a partir de coquillages. Au total, ce Sont
pres de 10 000 vestiges qui retracent Ihistoire
de larégion, de 600 av. J.-C. jusqu’a 'arrivée des
conquistadors espagnols au XVI° siécle. Se ren-
seigner a I'accueil pour les visites guidées.

HUAXTECA.COM e #x

Boulevard México-Laredo #209

© +52 481 381 9415

www.huaxteca.com

Cest l'agence spécialisée et la plus profession-
nelle pour tous les sports d'aventure dans la
région. Elle (Fro ose des descentes en rappel,
du rafting, du kayak, des sauts de cascade...
Mieux vaut avoir le ceeur bien accroché | Comme
les autres, elle organise aussi des excursions
FIUS axées écotourisme et découverte vers tous
es sites de la région. On pourra par exemple
prendre part a une visite guidée de las Pozas ou
du Castillo de la Salud de Beto Ramén. Possibi-
lité de combiner plusieurs activités sur 2 jours
ou plus, logement et repas compris.

SHARET TOURS HUASTECA
POTOSINA e »%

Boulevard Lazaro Cardenas del Rio 526

© +52 481 366 0335

www.huastecasharet.com

Coup de ceeur pour cette agence familiale qui,
en plus de proposer l'ensemble des activités de
sport extréme, met un accent tout particulier
sur I'écotourisme et le tourisme culturel, cher-
chant a chaque fois a s'attacher les services des
communautés visitées afin de soutenir écono-
mie locale. Sharet Tour propose des séjours a la
iournée, sur plusieurs jours (hdtel compris) ou a
a carte, Accueil sympathique et professionnel.
Allez-y les yeux fermes.

CASA ORTIZ = €€

Nifios Heroes #450

©+52 14811299009

www.hotelcasaortiz.com

12 chambres, d partir de 1 000 $.

Voila un endroit a taille humaine, puisque joli-
ment installé dans une grande et flambante
maison contemporaine, mais néanmoins cha-
leureuse. I_’h()te[J comprend un agréable jardin
aménagé (sieste obligataire dans le hamac !)
et une piscine, plus qu'indispensable. Les
chambres épurées au possible disposent
toutes de lair conditionné. Trés pratiques, des
chambres familiales sont mises a disposition
et peuvent accueillir jusqu'a cing personnes.
Les propriétaires vous réservent un accueil
charmant, mais pas étouffant. Un peu de frai-
cheur!

HOTEL VALLES = €€

Blvd. Mexico-Laredo #36

© +52 481 3820022

www.hotelvalles.mx

100 chambres et suites, de 1 800 4 000 § selon
la saison et la catégorie.

Avec son ample jardin arboré et ses deux aires
de jeux pour enfants, ce grand établissement,
qui est [un des plus anciens hétels de la ville,
reste l'une des meilleures options d’héberge-
ment a Ciudad Valles. Le cadre est reposant, la
piscine est rafraichissante et pour compléter
ses services, I'hotel comprend deux restaurants
etun bar a Fair libre, fort agréables. On apprécie
les chambres spacieuses et calmes, décorées
simplement mais qui sont aFréabIes avec leurs
murs et couvre-lits aux couleurs chaudes. Une
valeur stire de la ville.
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ETAT DE SAN LUIS POTOSI - TAMASOPO

TAMASOPO »» ...

Le village de Tamasopo, mot qui en langue
téenek signifie « le lieu ol I'eau goutte »,
se trouve a une soixantaine de kilométres
a l'ouest de Ciudad Valles et a une distance
équivalente de Rio Verde. Pour ceux qui sou-
haitent s'y arréter une nuit, vous trouverez
plusieurs petits hotels. Ce village porte bien

: sonnom,caril estentouré parde nombreuses
¢ chutes d'eau, facilement accessibles en taxi
¢ collectif ou privé. Les plus enchanteresses
¢ etsauvages restent sans aucun doute celles
: de Puente de Dios, dotées d’une jolie grotte
¢ illuminée par les rayons du soleil et submer-
: gées dans la végétation ; accessibles aprés
:une bonne descente a pied dans la forét. Les
: trois cascades de Tamasapo, qui forment de
: petites piscines naturelles trés agréables
: pournager, sonttoutaussi malgmﬂques, mais
: elles sont situées dans un joli

: offre également des services de restauration.

¢ Transports

: Vous pouvez y accéder E/ar la route qui mene
: de Rio Verde a Ciudad

: faire une petite pause baignade et com-
: mencer a goliter aux joies de la région. Pour
¢ ceux qui n'ont pas de véhicule, pas de souci
: puisque les bus sarrétent a lembranche-
: ment; prenez ensuite un taxi collectif pour
: descendre au village qui se trouve en contre-
: bas. Une fois votre visite effectuée, remontez
¢ sur la route principale : vous n‘aurez aucun
¢ mal a arréter un bus pour poursuivre votre
: chemin.

complexe qui

alles, pratique pour

MICOS ** ...

Les cascades les plus proches de Ciudad
Valles (3 20 min) sont celles de Micos. Il
s'agit de 7 chutes d'eau en forme d’escalier :
I'eau coule de palier en palier sur plusieurs
kilométres avant de finir sa course dans un
bassin a la couleur turquoise. Une véritable
merveille de la nature. On peut se baigner

: et pratiquer différents sports aquatiques
: comme le kayak ou le saut de cascade
¢ (prendre un guide qualifié qui vous fournira
: casqueetgilet).

: Transports

: Des bus en direction d’El Naranjo partent de
¢ la petite station qui se trouve juste a coté du
: Ibcalo. Des taxis collectifs s'y rendent égale-
: ment.

LA ALDEA HUASTECA = €
%Pl?szgg 3817358

www.rutahuasteca.com

Nuit dans une cabane : 600 $ par personne en
incluant le petit déjeuner et le diner.

Ce sont des petites constructions tradition-
nelles de la culture huasteca dénommées bo-
hios (palme, bambou, pierres] réparties dans
un joli jardin et en bordure du fleuve. Ces ca-
banes au cceur de la nature offrent un véritable
défagsement. Ici, on trouve aussi de grandes
salles de bain impeccablement entretenues,
ainsi que de grands espaces communs. Situées
a 30 minutes de Ciudad Valles, 'endroit consti-
tue une bonne alternative si vous ne souhaitez
pas vous baser en ville. Bain de vapeur tradition-
nel, massages et excursions avec 'agence Ruta
Huasteca.

TAMUIN »* ...

A 50 kilometres de Ciudad Valles, le village
de Tamuin vit essentiellement de ['élevage
et de l'agriculture, mais aussi de petits puits
de pétrole. Entouré de lagunes ou l'on peut
pratiquer la péche, les principales attractions
sont néanmoins les deux zones archéolo-
ﬁiqueg qui sont le berceau de la civilisation
: huaxtéque, dont la langue actuelle est une
: ramification de la langue maya : EI Consuelo
: ][aussi connue comme la Zona Arqueolégica
¢ Tamohi) et la Zona Arqueol6gica de Tamtoc. Si
i vous pouvez facilement vous loger a Tamuin,
: lexcursion estaussi réalisable depuis Ciudad
¢ Valles dans lajournée (il faut compter environ
¢ 45minutes de route).

ZONA ARQUEOLOGICA TA