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VILLE AUX T COLLINES

our commencer, tu m'apparais po-
sée sur le Tage comme une ville qui
navigue... » consigne I'éctivain por-

tugais José Cardoso Pires dans son
Livre de Bord (1997). Une image qui
n'ajamais aussi bien décrit Lisbonne
qui se plait indéniablement a voguer sur lair du temps. La
ville blanche que I'on voit croitre depuis dix ans s'est his-
sée au rang des destinations les plus prisées au monde.
Au cours de la demniére décennie, la ville a connu un essor
remarquable au niveau économique et culturel. La com- |
munauté internationale s'est élargie, gonflant les rangs lis-
boétes et apportant avec elle son lot de bars a vins, de bras-
series et de restaurants branchés qui cohabitent désormais
avec les lieux de l'ancien temps. Sila ville a en somme beau-
coup changé, certaines choses y semblentimmuables. Les
vieux qui jouent inlassablement aux dominos a l'ombre
des grands arbres, les trams qui circulent comme autrefois
dans les ruelles sinueuses de I'Alfama, le linge pendu aux
fenétres, les immeubles de toutes les couleurs, la brise de
[‘Atlantique et la lumiére rose qui enflamme la ville a la fin
dujour, 'huile d'olive et le vinaigre sur les tables des tascas,
les trottoirs trop étroits etla Mer de Paille qui se fond dans le
Tage. Lisbonne, construite comme Rome sur sept collines,
chante encore le fado pour invoquer une nostalgie quasi
culturelle qui se transmet de guitare en guitare depuis des
siécles. Le flegme portugais est resté a bien des égards ce
quiil atoujours été, mais I'art de la flanerie lisboéte n'a sans
doute jamais été aussi populaire.
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Marre des vacances ruinées

car tous les bons plans
affichaient complet
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Toutes les bonnes raisons d'aller
a Lisbonne, quand, avec quel bud-
get... Quel est le top du top des
adresses de la ville et ce qui la
caractérise.
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< Lishonne est une ville ot il fait bon
. flaner et marcher. Les distances
* entre deux points ne sont pas tres
: grandes mais vous devrez monter
: etdescendre...
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Musées, architecture, littérature,
activités pour les enfants, parcs,
il y en a pour tous les gouts et
toutes les envies. Vous n'avez qu'a
demander.
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SE REGALER

Ces derniéres années, l'offre
gastronomique S'est énormé-
ment développée a Lisbonne.
Si les plats typiques ne vous
attirent pas, vous trouverez

d'autres options.
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FAIRE
UNE PAUSE
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On boit des verres partout a Lis-
bonne, que ce soit a la table dun
kiosque, dans une cafétéria tradi-
tionnelle (pastelaria) ou dans un
café tendance.
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Au m|I|eu des bou'uques de souvenirs at-
trape-touristes, vous trouverez des maga-
sins mettant en avant le savoir-faire portu-
gais et la gastronomie locale.

B0V - SHUTTERST,,
e — 0,
- 4

: BOUGER
F & BULLER

Balade en veIo Ie long du Tage, apres-mldl ala
plage, sports nautiques, surf, voile, dégustation
de vin ou atelier d'azulejos, a vous de choisir !

213 SORTIR

.................................... .o

Les Portuga|s adorent sortir Ie soir et
boire une biére jusqu’a trés tard mais
en restant dans la rue, devant les bars.
Ensuite direction la discothéque.

225 SE LOGER

..................................... sesesscsces

L|sb0nne compte un trés Iarge choix dhotels, d'apparte-
ments, de guest houses et d'hostels. Les prix peuvent
varier du simple au double entre la haute et basse saison.
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La région de Llsbonne a teIIement a offrir! Uue ce soit
seulement le long de la cote de Cascais ou plus dans
les terres a Sintra. Ou encore les plages du sud...
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Tout ce que vous devez savoir pour un séjour
réussi a Lisbonne, comment et quand réser-
ver, quelques mots de portugais pour com-
muniquer...
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PRDIVITET(EE-VOUS SUR LA PLUS GRANDE ARCHE EN PIERRE DU MONDE

AVENTUREZ-VOUS DANS LES GALERIES ADMIREZ LA MAE D'AGUA DES AMOREIRAS
SOUTERRAINES DE LISBONNE UN RESERVOIR EBLOUISSANT DU XVIIIE SIECLE DE 5,5 MILLIONS DE LITRES D’ EAU.
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EMERVEILLEZ-VOUS DEVANT i :
: | VENEZ DECOUVRIR LES MACHINES A VAPEUR
LE RESERVOIR D'EAU DE LA PATRIARCAL I i DU XIXE SIECLE
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FESTIVAL RESCALDO

Un festival (considéré comme
lun des meilleurs) qui a lieu
a Culturgest et qui veut pro-
mouvoir la musique alterna-
tive portugaise.

&8 @ 10°/17°

MONSTRA

Un chouette festival de
films d’animation. Vivement
conseillé si vous avez des
enfants, il y a toujours de
belles choses a voir.

EDP MEIA MARATONA
DE LISBOA

Lévénement sportif le plus
important de Lisbonne. Vous
pourrez traverser le pont a
pied (en courant bien sdr).

JUILLET AOOT SEPTEMBRE

@ 17°/ 27°

NOS ALIVE

Lishonne accueille le plus gros
festival de musique de leté.
On sarrache littéralement les
places sur Internet !

@ 17°/ 28°

FESTA DE HONRA DE

-z S. MAMEDE, EM JANAS

Presque un festival tant il
y a dactivités et de fétes
organisées pendant plus de
10'jours. A la fois pour petits
et grands.

@ 17°/ 26°

IMINENTE

Un festival dédié a l'art ur-
bain en général et la culture
du hip-hop. En seulement
quelques années, il est deve-
nu incontournable...



et 'automne (fin septembre), ainsi on évite le gros de la période touristique tout en

bénéficiant d'un climat déja estival. Cependant, sachez qu'il n'est pas rare en hiver
d'avoir de belles journées ensoleillées avec 20 degrés. Pas mal pour se croire en été le
temps d'un week-end... Pour vous plonger dans la culture, il faut y aller en juin ou en aoit,
pendant les fétes populaires.

AVRIL | MM | JUN

@ 12° / 20°

U n peut se rendre a Lisbonne toute I'année. A choisir, on préférera le printemps (mai)

@ 13°/21° @ 15°/ 25°

FETE DE LA LIBERTE

SOMERSBY OUT JAZZ
Chague année, les dimanches
sont I'occasion découter des

SANTOS POPULARES
Cest LA féte a ne pas man-

gu_er a Lisbonne. On célebre
aint Antoine pendant tout
le mois au son de musiques
populares.

concerts et DJ sets en plein
air. Une programmation jazz
de qualite.

© MAX ZVONAREV -
SHUTTERSTOCK.COM

Le 25 avril, on célébre la fin
de la dictature et la révolu-
tion des (Eillets. Des mani-
festations ont lieu dans tout

(575 (575
OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

bu/zr @ Su/mr @ Lo/

DOCLISBOA

Un des plus gros festivals
de cinéma de Lishonne avec
souvent une bonne program-
mation et des after-party
ouverts au public.

ALKANTARA FESTIVAL

L’Alkantara Festival est une
biennale dédiée aux arts de
la scéne contemporaine et
en Earticulier a la danse, au
théatre et a la performance.
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DU SOLELL PRESQUE
TOUTE L’ANNEE

| Lisbonne possede un taux
d’ensoleillement record !
Méme en hiver, il fait beau.

© ROSSHELEN - SHUTTERSTOCK.COM

LA FETE A CHAQUE
COIN DE RUE

Lisbonne est une ville trés
animée, surtout en été !

DES PLAGES
MAGNIFIQUES
Entre lariviera de Cas-
cais et les plages de
la rive sud, vous avez
lembarras du choix.

© RFRANCA - SHUTTERSTOCK.COM
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DES TRADITIONS
BIEN ANCREES 5
Les fétes populaires sont |
encore bien vivantes,
la preuve avec Santos
Populares en juin.

LA GASTRONOMIE
PORTUGAISE

Pasteis de nata, cho-
tizo grillé, poisson frais
- et fruits de mer,mmh...
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©FLAVIO FOGLIETTA - ISTOCKPHOTO.COM

©BREIZHATAQ - SHUTTERSTOCK.COM

LE STREET ART

ALishonne, la créativité
urbaine contemporaine |

g% |
est partout dans la rue. i
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UNE VILLE OU FLANER
Quel meilleur moyen de
découvrir la ville que de

s'y perdre joyeusement ?
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© GMVOZD - ISTOCKPHOTO.COM

LES BONNES
RAISONS

DY ALLER

UN PATRIMOINE
HISTORIQUE RICHE

ALisbonne, les musées
cétoient vestiges romains
et palais d’autres temps...

UN HERITAGE i j DE LA CHALEUR
MULTICULTUREL . HUMAINE !

Des sons brésiliens, v Lhospitalité et la gentillesse
des plats du Cap-Vert, des Lishoétes ne manque-
de la musique angolaise... ront pas de vous plaire.

©KROTNAKRO - SHUTTERSTOCK.COM
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MOTS-CLES

# ALFACINHAS

La liste est longue des surnoms attribués aux
Lisboétes, mais « alfacinhas » est certaine-
ment notre préféré. Littéralement « petites
salades » en Portugais, clest ainsi quon_les
désigne affectueusement depuis le Mot};en-Age,

uisqu'on cultivait jadis abondamment la laitue
a Lisbonne. Depuis, les cultures ont disparu,
mais le petit nom est resté !

- #AZULEJOS

: Vous les verrez partout sur les facades chamar- :
: rées de la ville, les fameux carreaux de faience :
 portugais. lls témoignent de l'occupation musul
: mane au Portugal. Le mot « azulejo » vient d'ail
: leurs de I'arabe « az-zulayj », signifiant « petit
: pierre polie ». Si vous souhaitez en ramene
Ia_chetez-les neufs dans des boutiques spécia
: lisées.

: Bacalhau, c'est la fameuse morue dont on di
i que les Portu%ais la cuisinent différemmen
i chaque jour de Fannée. 365 recettes et certaine
: ment plus, pour qu'on ne sen lasse jamais ! Al
: créme, grillée ou en ragodt, vous la retrouvere
: sur les tables de Noél et au menu des Plus fin
: restaurants de la capitale, pourvu quelle soi
i dans votre assiette !

++© NATALIA MYLOVA - SHUTTERSTOCK.COM

#COLINA

Lisbonne est connue comme étant la ville aux
sept collines, colina en Portugais. La promesse
de points de vue exceptionnels aux quatre coins
de laville ! Evidemment, cela demandera parfois
quelques efforts pour monter et descendre...
Pas étonnant que la ville comi)te autant d'ele-
vadores. Une chose est slre, le jeu en vaut la
chandelle !

#CRAVO

La nuit du 25 avril 1974, la chanson de Zeca
Afonso, Grandola Vila Morena, diffusée a 0h25
surles ondes de la radio catholique de Lisbonne,
donne le signal. Les capitaines de I'armée,
écceurés des guerres coloniales, renversent le
rouvoir avec au bout de leurs fusils... des cil-
ets rouges (cravo), devenus les symboles de la
révolution portugaise.

#DOCAS

Nées de la volonté de rentabiliser les anciens
quais du Tage d'ou, jadis, caravelles et navires
partaient puis revenaient remplis de trésors,
elles abritent maintenant des bars, des ter-
rasses, des restaurants, des boites de nuit, et
ﬂuelques galeries, a I'endroit méme ot les sol-

ats embarquaient pour les guerres coloniales
en Afrique.

Si les origines du fado restent encore assez :

floues, il est généralement admis qu'il sest :
développé a Lisbonne, dans les tavernes des :
vieux ?uartiers de la ville. Au détour des ruelles :
de I'Alfama et de la Mouraria, vous entendrez :
ces airs mélancoliques accompagnés de gui-
tarra portuguesa dont seuls les Portugais ont le

secret. Avos mouchoirs !

*+© SOPOTNICKI - SHUTTERSTOCK.COM *+ = s neeveensene
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-#FUTEBOL
i Impossible d'y échapper, cest presque une reli- :
gion ici, et l'icone locale s'appelle... Ronaldo par-
i di ! Les soirs de match, les bars sont pleins e
i pour le moins animés | N'hésitez pas a prendr
i part aux festivités. Les deux plus fameu

: clubs de la ville sont le Benfica ou le Sporting,
: si ce n'est pas déja fait, il faudra choisir votre :
i camp.

POSITIFFY - SHUTTERSTOCK.COM ==+

#GALO

Le coq (galo] est un symbole du Portugal, issu
d'une celébre légende selon laquelle un pélerin
accusé a tort désigna un coq roti sur la table
du juge, affirmant qu'il chanterait pour prouver
son innocence. Et le coq chanta ! Beaucoup
ont oublié cette histoire qui fait pourtant partie
du folklore portugais, comme en France pour
d'autres raisons !

®) vous ETES DIcL S...

» Vous laissez les gens entrer dans le bus

par ordre d'arrivée a larrét. Cela implique
qu'a votre arrivée a la station, vous repérez
les personnes déja présentes.

» Vous dites bonjour, bon apres-midi et
bonsoir et pas juste « ola ». Méme dans le
langage courant, les Portugais utilisent cette
maniere de saluer. Il y a toujours un moment
de flottement entre le bonjour et bon apreés-
midi mais en général, a partir de midi vous
pouvez déja dire « boa tarde ».

» Vous cultivez la patience. Il ne sera pas
rare dans un resto de vous faire attendre

#MOURISCO

« Mauresque » en Francais. Si le Portugal, et
particulierement Lishonne, sont aujourd’hui
profondément tournés vers [Atlantique, les
Quelques siécles d'occupation maure jusqu'au
V siécle ont intimement marqué la ville, I'ar-
chitecture, la culture et la langue portugaise.
Les influences se ressentent partout, ouvrez
les yeux et les oreilles.

#SAUDADE

Voila un mot, ou plutdt un concept, réellement
intraduisible, mais 6 combien ressenti par les
Portugais ! La poétesse Portugaise Sophia de
Mello Breyner Andresen a écrit : « Saudade -
clest le désir d'un bien lointain, ou perdu, mais
c’est plus encore l'essence d'un moment révo-
lu. » Une sorte de mélancolie, de tristesse et de
joie, un peu tout cela a la fois.

#TASCA

Malgré leurs décors qui tombent en décrépi-
tude, les tascas (bistrots portuFais] sont cer-
tainement I'une des expériences les plus locales
que vous vivrez a Lishonne. La cuisine y est
souvent tres simple mais faite maison et c'est
clairement la meilleure maniére de découvrir
la gastronomie portugaise. Tout commence par
une soupe et finit par un café.

pour le menu ou I'addition. On vous rassure,
vous n'étes pas devenu transparent ! C'est
normal, donc pas d'énervement.

» Vous arrétez de tout remettre en ques-
tion. Etre Portugais, c'est aussi accepter les
choses telles qu'elles sont et ne pas cher-
cherlalogique [a oliln'en y a pas.

» Vous changez vos plans a la derniére mi-
nute en adoptant le « going with the flow ».
Difficile de planifier quoi que ce soit mais
cela laisse une certaine liberté...




/2 INTERVIEW

MON LISBONNE

AVEC LUCIE ETCHEBERS,
AUTEURE DU GUIDE

Qu'est-ce qui vous a menée
aLisbonne ?

Un garcon ! Et puis finalement jai eu le
coup de coeur... pour Lisbonne ! Je suis
tombée amoureuse de la langue, de cette
fagon de vivre doucement, de la lumiére
de la ville, des immeubles de toutes les
couleurs. Cest idiot mais vivre entourée
de couleurs, ca met vraiment en joie ! Et
puis dix ans ont passé en un claguement
de doigts.

€t pourquoi étes-vous restée ?

Les Portugais sont assez « réservés » a
leur fagon, il faut avoir envie d'aller a leur
rencontre. Apprendre la langue est essen-
tiel et les locaux apprécient énormément
que les étrangers fassent cet effort. Une
fois la porte ouverte, je m’g suis engouf-
frée et Jai vraiment pu accéder a la culture
portugaise. Mon intégration a pris le temps
quelle a pris, mais Jai fini par me sentir
comme chez moi. Et ol on se sent « a la
maison », on reste n'est-ce pas ?

Vos premiers souvenirs ?
Mes premiers mois a Lisbonne, je n'avais
pas de smartphone, alors j'ai découvert la
ville en me repérant sur une carte en pa-
pier... Me perdre dans les rues puis retrou-
ver mon chemin sans l'aide d'un téléphone
m’'a énormément aidé a comprendre la
structure enchevétrée de la ville. Lisbonne
se préte bien a l'errance et a la réverie. Je
marchais des journées entiéres jusqu'au
coucher du soleil. Je me rappelle que jetais
épuisée mais fascinée.
Quels sont vos endroits préférés ?
Aprés presque une décennie, il y a
quelques endroits qui pour moi sont fou-
jours aussi excitants et magiques : le mar-
ché aux puces de la Feira da Ladra pour
commencer, c'est une mine d’or pour qui
sait fouiller. J'y vais presque toutes les
semaines, je sais exactement ol trouvez
quoi... et pourtant je suis toujours sur-
ane I Cest ici que J'ai appris a négocier.
n conseil : allez-y a la fin, quand les gens
remballent, vous ferez les meilleures
affaires !

Jadore la magnifique maison de fado
Mesa de Frades dans I'Alfama, qui est une
ancienne chapelle. Ouelgue chose de sacré

y perdure. J'y ai écouté du fado pour la pre-
miére fois. Ca m'a brisé le coeur alors que
je ne comprenais pas les paroles...

J'aime toujours autant me promener dans
le Jardin Botanique de Principe Real dont
je ne me lasse pas. C'est un endroit trés
apaisant, un havre de paix au milieu de
la ville. Je vais toujours voir la serre aux
papillons qui est assez féérique.

Et puis il y a le Food Temple, un tout petit
restaurant vegan que j'aime tant. Il est ca-
ché dans un beco (impasse] de la Moura-
ria et il fait completement partie du décor
de ce vieux quartier. J'adore I'ambiance
super locale, les voisins qui passent... Je
me rends tres régulierement aux quatre
depuis des années.

S'il n%f,allait retenir qu’un bon conseil
pour découvrir la ville, ce serait

lequel ?

Prenez le temps, ne programmez pas tout,
laisser vous surprendre, et marchez ! Lis-
bonne est fantastique a pied ! N'hésitez
pas a apprendre quelques mots de Por-
tugais et a pousser les portes des tascas
(bistrots portugais), c'est 1a que vous ver-
rez l'un des visages les plus authentiques
de Lisbonne.



A VOIR - A FAIRE

usées, vestiges romains, batiments historiques ou immeubles couverts
d'azulejos, chaque quartier de Lisbonne regorge de trésors & découvrir.
Certains vous plongeront dans l'histoire de la ville, d'autres guideront vos
pas jusqu'aux jolis jardins publics ou vous naurez rien d'autre a faire que
d'admirer la vue fantastique surla ville.
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& CASTELO SAO JORGE j f*‘ —
| Gopus e Ve asclnem: MAC/CCB - MUSEU DE
blématique Castelo de Sao ARTE CONTEMPORANEA
%= Jorge offre une vue pano- Musée le plus visité &
ramique sur toute laville ! Lisbonne, accueillant une

collection permanente, des
expositions temporaires et
des animations multiples.

JARDIM DA ESTRELA

Un beau jardin a I'anglaise ro- uUTTERSTOELCOM
mantique, situé en face de la ba- »
silique da Estrela, ou i fait bon

flaner paisiblement, a la fraiche.

MOSTEIRO DOS JERONIMOS

Le Mosteiro dos Jerénimos est
I'un des monuments les plus
emblématiques de Lisbonne

etde 'histoire portugaise.
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MUSEU D0
)

TESOURO REAL s
Musée du trésor royal g -
regroupant de nombreuses &
pieces royales ainsi que des e
collections de bijoux en or =
et de pierres précieuses. —

PALACIO DA PENA -

PARQUE DA PENA
SINTRA

Cestle palais & ne pas
mangquer a Sintra. Son al-
lure excentrique et colorée
vous emmene tout droit
au pays de Cendrillon.

MUSEU NACIONAL
DE ARTE ANTIGA |

Musée d'Artavecun &
beau jardin présentant
une riche collection de

peintures des maitres |
portugais, dorfévreries Ej
etde céramiques.

PRACA DO COMERCIO

Cestun des emblémes de
Lisbonne et le cceur de la
ville. Un lieu de rendez-vous
pour les Lisboétes pour

. MUSEU NACIONAL se retrouver le week-end.
. DO AZULEJO Sy,

Tout sur les azulejos,
des techniques de fa-
% brication aux différents
J courants esthétiques.
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SE [CATHEDRALE]

* Une cathédrale romane qui
en impose, au milieu des
immeubles du centre de
Lisbonne. Aussi belle de
4 lintérieur que de I'extérieur.

i Lt



SE REGALER

isbonne est un carrefour de saveurs, mélant traditions séculaires et nouvelle
cuisine. Tournée vers I'Atlantique, la ville excelle dans la préparation de poissons
frais et de fruits de mer, qu'il s'agisse de sardines grillées (embléme des festivités
lishogtes), de bacalhau [la morue sous toutes ses formes) ou de coquillages. La
popularité dela cuisine traditionnelle (comme le cozido a portuguesa, la caldeirada
ou encore les bifanas] témoigne de la simplicité et de 'authenticité de la cuisine
locale qui ne cesse de se réinventer. Les bonnes choses ne se démodent pas. Alors a table !

< %%«ccﬁ““
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ARKHE

Dans un décor minimaliste

et élégant, Arkhe propose

une carte exclusivement CERVEJARIA RAMIRO

vegetarienne et trois types Le must pour manger des fruits

de menus dégustation. de mera Lisbonne ! |l faut faire

la queue avant d’avoir une
table, cela fait partie du jeu.
ATALHO REAL

La meilleure viande de Lisbonne
dans un cadre enchanteur, au
rez-de-chaussée d'un palace avec
unjardin & l'anglaise. Un délice.

DEGUST AR LISBOA

Venez découvrir la cuisine de
I'Alentejo, dans ce restaurant
ou officie le chef Anténio Nobre,
originaire de cette région.



0 NOBRE

La cheffe Justa Nobre nous
offre une gastronomie
portugaise moderne touten
respectant la tradition de la
région de Tras-Os-MOntes.

| Sopa de santola

LA PLAGE
CARCAVELOS

Venez vous régaler ou
boire un cocktail, en profi-
tantd'une vue surla pIa%e
de Carcavelos, depuis e
rooftop panoramique.

0 VELHO EURICO

Un bon restaurant
traditionnel comme
onles aime. On y sert
une cuisine généreuse
comme ala maison.

RESTAURANTE

DA ADRAGA
SINTRA

© SR S0uEs -y Sur la petite plage d'Adraga,
|on sertici des prodduit_s ga||s,

¢ ocaux, venus tout droit de la

PEQUENO CAFE mer. Un détour inoubliable !

E BISTRO

Ici on trouve de bons plats

| végétariens ou végans. Ve-
nez découvrir cette adresse
etle Mercado de Arroios
par la méme occasion.

4 TERROIR RESTAURANTE —

Un must a tester pour

les plus gourmets. Terroir
propose une cuisine d'auteur,
raftinée et qui met en avant

= les produits locaux.




FAIRE UNE PAUSE

es petites cafétérias traditionnelles,

les pastelarias, les kiosques ou

bars & vins se c6toient a Lisbonne

dans un joyeux bazar. Alafin de la
journée, les Lishoétes se retrouvent pour
boire une imperial (une petite biére pres-
sion) cela fait partie des habitudes, surtout
aux beaux jours.

7> BAR SOL
s EPESCA
Venez profitez de leur
petite terrasse pour un
apéritif en fin de journée
en goltant leurs tapas
aites avec des
conserves.

BOTEQUIM
Un bar désormais
presque historique ! Pre-
nez de la hauteur et venez
passer la soirée dans le
quartier embléma-
tique de Graga.

-

RYT) PASTELARIA
1800

Une maison, fondée en
1857, qui fut une brasserie
puis une patisserie.
Aujourd’hut, vous vous ~
régalerez de ses 180 PAVILHAOQ
produits. CHINES

Voyagez en Orient
grace a ce bar qui estune
institution a Lisbonne :
un véritable cabinet de
curiosités s'offrira
avous.

PASTEIS (@IY;
DE BELEM

Unincontournable a
Lisbonne pourFofnerau
célebre pastel de nata.
Is sortent tout droit du

four pour aller dans

votre bouche.




(SE) FAIRE PLAISIR

‘artisanat portugais est extré-

mement riche ! On y trouve

principalement des objets pour

la maison, comme du linge bro-
dé, des couvertures en laine, ou encore
de superbes céramiques artisanales,
notamment les azulejos. Coté gastro-
nomie, ne manquez pas d’emporter un
peu de vinho verde ou de la Ginja.

o CERAMICAS A Ly
e o

=" S
CERAMICAS NA LINHA
C'est LE magasin o acheterde la
céramique produite au Portugal
mais avec couleurs et designs
actuels, en plus, a petit prix.

EMBAIXADA

Un concept store qui vaut le dé-
tour. Situe dans un trés beau pa-
lace d'inspiration mauresque, il
abrite des magasins trés varies.

©WHROLER
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GARRAFEIRA NAPOLEAO
Dans cette boutique vous pour-
rez trouver tous les types de vins
portugais mais aussi porto, mos-
catel, amarginha et plus encore.

)
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LOJA DAS CONSERVAS
Le paradis de la conserve. Vous y
trouverez tous les types avec de

jolies boites qui vous donneront
envie de ne pas les ouvrir.

A VIDA PORTUGUESA

Un trés beau magasin qui meten
valeur le savoir-faire portugais
etles marques traditionnelles,
ainsi que les jeunes designers.




......................................

BOUGER ET BULLER

lace aux sports nautiques et
a la randonnée, la nature est
splendide dans la région de

Lisbonne ! Les férus de bio-
logie se plairont a se promener dans
les parcs naturels, tandis que les plus

LISBON STREET ART urbains préféreront errer en ville 3
TOURS la recherche des meilleurs spots de
Découvrez Lisbonne au fil des streetart.

fresques peintes surles murs et
essayez-vous a la bombe en fin
de visite lors des tours privés.

~ ATELIER DAZULEJOS

CHEZ CERAMICA S. VICENTE
Une activité ludique et originale

qui vous plongera dans Iartisanat

portugais. Repartez avec votre
création en souvenir.

SURF CENTER
ERICEIRA
Initiez-vous au surf avec cette
école ou, pour les pros, louez
votre matériel avant d'aller
dompter les vagues de la région.

EVOA - SANCTUAIRE ET
OBSERVATION DES OISEAUX

Centre d'interprétation proposant
une visite d'une réserve avec un
parcours pédestre, trois lagunes
et six observatoires d'oiseaux.

VERTIGEM AZUL -

OBSERVATION DES DAUPHINS
SETUBAL
Partez sur un voilier dans I'estuaire du Sado.



u Bairro Alto a Principe Real
en passant par les petits bars
d'Anjos et les clubs de Marvila,
la vie nocturne a Lisbonne est
toujours pleine de ressources et de sur-
prises. Difficile de savoir ot donner de
la téte aprés minuit... Suivez le guide !

PSS TOPO
> Unrooftop avec
une vue incroyable
sur Martim Moniz et
e chateau, idéal pour
admirer le soleil qui se
couche, avec un
bon cocktail.

MARVILA

Un espace culturel
établi dans unimmense
batiment réhabilité, ou
I'on trouve le club Outra
Cena, a suivre de
trés pres.

221
MUSICBOX

Un lieu mixte qui fait
toujours partie de la
scene alternative, bien
qu'il soit connu de tous
aujourd’hui (ou

A
TASCA DO
CHICO

Du fado authentique dans
ce petit bar du Bairro-Alto.
Les chanteurs se suc-
cédent mais vous ne
voyez pas le temps
passer.

C'est LE club branché
de la ville ou se suc-
cédent les DJ internatio-
naux pour faire danser 4
la foule jusqu'au
petitmatin.




.......................................

SE LOGER

i vous voulez étre au cceur de I'action, vous choisirez plutdt un hébergement dans
le centre historique (Baixa, Chiado, voire le Bairro Alto si vous voulez faire la féte).
Sivous venez pour vous reposer, vous privilégierez d'autres quartiers plus calmes
comme celui de Graga ou d’Avenidas. L'offre en hébergement est trés vaste a
Lisbonne, vous ne manquerez pas de trouver chaussure a votre pied.

AS JANELAS VERDES _
Une jolie demeure
bourgeoise disposant d'un CHALET SAUDADE
joli bar avec bibliotheque SINTRA
ainsi que d'une terrasse. Hotel de charme proposant
des chambres avec un
mobilier d'époque et beaucoup
d'espace, certaines disposent
d'un coin kitchenette.
BE POET BAIXA HOTEL

Un petithotel en plein centre,
confortable, avec une décoration
autour des grands poétes portugais.

LANEEZ SURF HOUSE
ERICEIRA

Maison a flanc de falaise a Eri-
ceira, comportant un grand salon
avec terrasse, plusieurs espaces,
des chambres et des dortoirs.



MEMMO ALFAMA HOTEL

Un superbe boutique-
hétel avec un roof-top
bar, avec des chambres
design et une piscine !

SANTIAGO DE ALFAMA
- BOUTIQUE HOTEL

Ce superbe hotel cing

o étoiles, situé au ceeur de

s I'Alfama, vous ravira par sa

&£ décoration et son standing.
©

Vraiment sublime...

LISBON CALLING =

Un des premiers hostels
aapparaitre a Lisbonne. =
yper central et bien
entretenu en plus 2

d'une ambianceau =

top, quoi de mieux ? :

THE INDEPENDENTE
HOSTEL & SUITES

Situé dans le quartier
animé du Bairro Alto, cet
ancien palais a été réa-

©EG"SI°CK»400 , A A
g ménageé en hotel et dis-

o

Co, o

= [EGASEA CASCAIS P et
GUESTHOUSE

| CASCAIS
Maison d’hétes propo-
sant six chambres, dont

N\ ¢ deuxfamiliales, ainsi
@ N qu'un dortoir de six its.
\ e,

WINE & BOOKS

Boutique-hotel avec un
restaurant et un bar, au sein
du %uartier historique de Aju-
da-Belém, doté de chambres
spacieuses et cosy.

2l
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PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

@ALLU ?

D Appeler le Portugal depuis la France :
00 EP351. 4 :

) Appeler la France depuis le Portugal : 00 + 33
ISUE]Vi du numéro de votre correspondant sans
e0.
Les numéros a 9 chiffres de Lisbonne com-
mencent par le préfixe 21, les numéros com-
mengant par un 9 sont des numéros de télé-
phones gortables érelemo’vel], ceux débutant
ar un 800 sont des numéros verts gratuits
Flinha verde) tandis que les 808 sont des
numéros bleus (linha azul) facturés le prix d'un
appel normal.
Vous devez peut-étre préalablement activer une
option [%énéralement gratuite) en appelant le
service clients de votre opérateur. Depuis 2017
le roaming nest pas surtaxé en Europe. Cela
veut dire qu'en théorie vous n'aurez pas de hors
forfait en appelant ou envoyant des messages
quand vous étes au Portugal. Vous pouvez
méme utiliser votre forfait Internet ! Chaque
opérateur fait un peu comme il l'entend donc il
vaut mieux se renseigner avant de partir.
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/4 CORREIO] .«

Sur place, les tarifs des communications sont
plus élevés si vous appelez d'un téléphone fixe
vers un portable ou vice versa.

@ACCESSIBILITE

D Voyager avec des enfants en bas age. Lis-
bonne et ses environs conviennent bien aux
voyages avec les enfants sur plusieurs aspects,
Enhotel, vous pourrez disposer d'un lit bébé
trés facilement, idem pour les siéges enfants
dans les voitures de location (3 demander lors
de la réservation). Vous rencontrerez quelque-
fois des locaux spécifiques ﬁnour changer les
nourrissons. Au restaurant, les enfants sont
globalement trés bien accueillis tandis que des
services de garde d'enfants sont possibles dans
certains hdtels. Les enfants bénéficient de tarifs
réduits ou de la gratuité dans les musées et les
sites touristiques lishoetes. De nombreuses
animations leur sont consacrées. Lisbonne
ravira vos chérubins avec des sites incontour-
nables comme ['Océanarium et le pavillon de
la Connaissance au parc des Nations, le musée
de la Marionnette, le chateau Sao Jorge, I'ascen-
seur de Santa Justa, ou bien le musée des Car-
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Boites aux lettres lisboétes.




rosses. Par contre, sachez que de par la confi-

uration de la ville, il ne sera peut-étre pas facile
se faire marcher beaucoup votre enfant ni de
circuler avec une poussette.

) Mobilité réduite. Avec ses nombreuses pentes

et rues pavées, Lishonne nlest Fas, a proprement
parler, la capitale européenne la plus accessible
pour les personnes handicapées. Le mot portu-
F_aIS deficiente pour « handicapé » induit d'ail-
eurs les attitudes locales. Une égislation récente
a cependant modifié les régles pour les construc-
tions nouvelles. A l'aéroport, dans les gares ferro-
viaires, dans les musées, les hotels etles centres
commerciaux, 'accés handicapé est, ainsi, assez
facile avec des places de parking dédiées et des
installations spécifiques. En ce qui concerne
les anciennes constructions : progressivement,
certaines répondent, peu a peu, aux normes de
Bruxelles en la matiere, Union européenne oblige.
Coté transports, les stations de métro de Lis-
bonne possedent des ascenseurs pour accéder
aux quais tandis que la Carris, la compagnie des
transports et son servico para deficientes affréte
des minibus aux titulaires de cartes spéciales (3
établir) sur réservation (48 heures a lavance).
Renseignements complémentaires : Carris. Santo
Amaro,gRua 1°de Maio, 101, Alcantara ¢ +351 213
613 000.

@SANTE

Les pharmacies sont nombreuses a Lisbonne
et facilement repérables a la croix verte qui leur
sert d'enseigne. Pour trouver les pharmacies
de garde, vous pouvez consulter le site Inter-
net www.farmaciasdeservico.net. Attention, on
aura tendance a vous donner des médicaments
aux doses d'actifs assez élevées (par exemple
Doliprane 1 000 par défaut]. Si vous étes plutdt
adepte des médecines douces, vous vous ren-
drez a la Farmacia Homeopatica Santa Justa qui
vend des remédes homéopathiques ou a base
de plantes.

Si vous avez besoin de voir un médecin pour
Vvous ou votre enfant pendant votre séjour a Lis-
bonne ou un peu partout dans Iefags:
ALEGRIA MEDICAL CENTRE 66, 3¢ étage Praca
da Ale%ria, Lisbonne @ +351 211 45% 289 -
www.alegriamed.com info@alegriamed.
com — Ouvert du lundi au vendredi de h a 1Sh
et le samedi de 10h a 15h. Ce Centre Médical
Frangais propose des consultations de méde-
cine générale et de spécialités pour adultes et
enfants. Situé dans le centre de Lisbonne, leur
équipe médicale et administrative francophone
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vous accueille chaleureusement. La télécon-
sultation est aussi possible o que vous soyez
au Portugal. Réservez facilement en ligne, par
téléphone ou email. Service de prise de sang et
laboratoire également disponibﬁe. Avec ou sans
rendez-vous.

@UHGENCES SUR PLACE

En cas d'urgence, vous pouvez appeler les pom-
piers au 112. Si cest nécessaire, on vous emme-
nera  'hopital (en général celui de S3o José a
Martim Moniz — www.chic.min-saude.pt). Si vous
avez besoin de vous rendre aux urgences, pré-
férez celles de |’héﬁ)ita| Santa Maria. Un réflexe :
contacter le consulat de France. Il se chargera
de vous aider, de vous accompagner et vous
fournira la liste des médecins francophones. En
cas de probléme grave, Clest aussi lui qui prévient
la famille et qui décide du rapatriement. Pour
connaitre les urgences et établissements aux
standards internationaux : consulter les sites
www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr

@\steorre

Pour toute urgence, contacter le 112. Il existe
un poste de police Four les touristes étrangers,
ui se trouve dans le Palacio Foz sur Ia}alace de
estauradores. Il est ouvert 7j/7 et 24h/24.0ny
parle plusieurs langues. Pour les ob'éetstrouvés,
il faudra vous rendre place Cidade Salazar Lote
180 (métro Olivais - http://perdidoseachadas.
mai.gov.pt).

@LGBTU

Grace notamment au militantisme d’associa-
tions comme llga Portugal (www.ilga-portugal.
pt) et lémergence d'un environnement social
et culturel plus libre et tolérant, ces derniéres
années la situation des homosexuels sest net-
tement améliorée. Aujourd’hui, dans la capitale,
il n'est pas rare de croiser des couples affichant
fierement leur appartenance a la communauté
Eag, notamment dans les quartiers de Principe

eal et du Bairro Alto. Quelques hotels lisboetes
sont référencés gay friendly.

AMBASSA]]E ET CONSULATS

Lambassade et le consulat de France se
trouvent 5 rua de Santos-o-Velho Cghttps://
pt.ambafrance.org/). Les prises de rendez-vous
se font désormais en ligne. En cas d'urgence
consulaire seulement @ +351 966 160 701.




PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

Au Portugal, les services postaux se nomment
Correios sous lenseigne CTT (www.ctt.pt), repré-
sentée par un facteur a cheval et avec clairon.
D'une maniére générale (hors petites localités),
les bureaux de poste sont ouverts du lundi au
vendredi de 9h a 18h30. A Lishonne certains bu-
reaux sont ouverts tard le soir ou le samedi matin.
Il faudra dans 75 % des cas s'armer de patience en
entrant dans [un ou l'autre des bureaux : aprés
avoir pris un ticket numéroté, on attendra sou-
vent longtemps, a cause d'un sous-effectif notoire
pour traiter notamment toutes les demandes de
paiement de factures (téléphone, électricité) des
personnes agées et la lenteur de I'administration
portugaise. En revanche, I'acheminement du
courrier met finalement assez peu de temps pour
la France (en moyenne 3a 5 jours). Les timbres
(selos) pour affranchir une léttre (pesant moins
de 20 ]pou une carte postale a destination d'un
pays de I'Union européenne coltent 1,05 €. Cer-
taines boun?ues de souvenirs et des hotels en
vendent parfois aussi. Vous trouverez un grand
bureau de poste sur la place Restauradores ou-
vertjusqu'a 22h en semaine.

MEI]IAS LOCAUX

LesH'ournaux les plus célébres sont Piblico (www.

publico.pt), qui posséde un blog d'opinions en

ligne pas mal lu (P3). Le Diario de Noticias (www.
dn, tj) est quant a lui le premier quotidien de
Lisbonne. Plus que centenaire, il a été fondé en
1864 ! Au niveau de la presse hebdomadaire, le
journal Sdbado (www.sabado.pt) a fait son trou
sur le marché des news magazines a coté de son
concurrent Visdo (http://visao.sapo.pt/). Des jour-
naux gratuits sont souvent distribués aux entrées
des métros (un peu comme en France). Certains
euvent étre d'intérét touristique comme I'Agenda
ultural Lx [www.agendalx.pt[}, Follow me Lisboa
ou encore le Lisboa ConVida (http://convida.pt/
convida.html). Vous pourrez vair dans certains
cafés un magazine frangais dédié a Lisbonne : Le
Lishoéte (http://lishoetemagazine.com/).
En dehors des sites des médias cités ci-dessus,
le Guia da cidade (www.guiadacidade.pt) vous
donnera des informations sur les événements
du moment et les attractions touristiques. Life
Cooler (www.lifecooler.com) parle de lifestyle
dans un esprit branché. Le lime out magazine
(www.timeout.com/lisbon] est une ‘bonne
option si vous ne savez pas ou sortir ou manger,
il'recense sur son site toutes les nouveautés
qui viennent d'ouvrir dans la ville. Un peu simi-
laire, le site de New in town (www.nit.pt]. Enfin,
n'oublions pas le site officiel du tourisme de
Lisbonne (www.visitlishoa.com) et du Portugal
(www.visitportugal.com). Lavantage de ces
sites, c’est qu'ils détiennent des informations a
jour et qu'ils sont aussi en frangais.

LES PHRASES CLES

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m'aider s'il vous plait ?
Bom dia, 0 meu telefone ndo funciona, pode ajudar-me, por favor?

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m'amener a l'hdpital le plus proche ?
Ndo me sinto muito bem, pode levar-me até ao hospital mais proximo?

Est-ce que vous avez un médecin qui parle francais ?
Tem um médico que fala}rances?

Je viens de me faire voler mes papiers, ou est le poste de Police le plus proche ?
Roubaram-me os papéis, onde estd o posto de policia mais préximo?

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ?
€ uma zona perigosa ou posso irsem medo?

Avez-vous des timbres pour une carte postale a envoyer en France ? C'est combien ?
Tem selos para enviar um postal para fianga? Quanto é?
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e par sa situation géographique, Lis-

bonne fut trés tot l'objet de toutes

les convoitises et occupée par des

peuples venant de tous les hori-
zons. Le résultat de ces invasions multiples se
remarque surtout dans larchitecture et la cui-
sine. Malgré tout, les Portugais ont su s'appro-
prier ces influences pour en faire leurs propres
traditions et savoir-faire. C'est ainsi que les
mosaiques arabes sont devenues des azule-
jos, ces jolis carreaux de faience présents sur
les fagades et a l'intérieur des batiments. Des
complaintes populaires est né le fado, que I'on
entend un peu partout dans Lisbonne, errant
dans les rues. Lisbonne est toujours aussi
populaire de nos jours. Ce sont désormais les
artistes qui viennent laisser leur marque avec
des fresques de street art un peu partout. Sans
oublier le mythique tramway jaune des années
1930, un poil cliché, mais bel et bien symbole
de la sublime Lisbonne.
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DECOUVRIR

LE FABULEUX DESTIN

DU FADO

((J

e suis e fado, je suis le Portugal » disait Amalia Rodrigues. Le
fado de Lishonne est d'abord un chant identitaire qui renvoie a
toute Ihistoire du Portugal. Un chale sur les épaules, une guitare,
un chanteur et beaucoup d’émotion. La caricature est facile et
cette simple image suffit bien souvent a décrire le fado. Mais il
s'agit d'abord et surtout d'une musique qui se nourrit des senti-

ments : chagrin, tristesse, solitude, passion, jalousie. Elle tire aussi son essence de nostalgie
et d'amours dégues ou impossibles. Les rencontres, quelles soient heureuses et malheu-
reuses, sont un theme infini d'inspiration pour ce blues de 'dme portugaise. « Le fado est né
un jour ol la brise soufflait a peine, ot le ciel etla mer S'unissaient sur le ponton d'un voilier
dans le ceeur d’'un marin qui était triste et qui fredonnait & peine », disent les paroles de 'un
d'entre eux. Ce bouleversant sentiment de nostalgie appelé saudade trouve sa source dans
la souffrance de 'absence, le manque, la cruauté du destin.

La musique des rues de Lisbonne

Depuis les premigres traces vers 1840, le roulis
de la mélancolie a investi la ville de Lisbonne a
travers le fado. Ce climat inimitable de nostalgie
et de vague a 'ame, la saudade, fait chalouper
les tétes et les corps. La légende populaire veut
que le fado soit né dans les rues de la Mouraria,
alors occupées par les Maures. Mais I'acte de
naissance du fado porte encore a discussion
et nul ne sait d'ol il vient réellement ; pour
certains, le fado dériverait du chant des trouba-
dours du Moyen Age, pour d'autres il serait né
des chants de marins a époque des grandes
découvertes, chants imprégnés de leurs aven-
tures et de leur vie sentimentale : goualante de
ports ou les marins se confrontaient au monde,
complainte gitane, évolution locale du chant
mauresque ou modulations vocales issues des
rythmes  afro-brésiliens. Considéré comme la
musique traditionnelle et urbaine de la ville
de Lisbonne, il est désormais ressenti comme
une musique qui représente la quintessence du
Portugal et la plupart des communautés por-
tugaises le considerent comme un symbole de
leur identité culturelle nationale. Sa diffusion en
Europe et en Amérique, et plus récemment par
les réseaux de la musique du monde, a contri-
bué a renforcer son aura sgmboli(iue. Le fado
revient pourtant de loin. Comme le tango ou
le flamenco sous d’autres cieuy, il servait au
Portugal détendard a la dictature de Salazar.
Durant plusieurs années le fado fut le chant du
conformisme. Et puis une réaction violente de
rejet a surgj, lorsque la dictature est tombée
en 1974, avec la Révolution des (Eillets. Cela a
ensuite donné un nouveau fado, plus ouvert
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et plus aérien. Depuis 2011, le fado appartient
désormais au patrimoine de I'humanité et la
pérennité du genre est assurée.
La particularité du fado est que la musique est
trés codifiée et souvent jouée de laméme fagon.
Traditionnellement, elle est interprétée par une
diva soliste, a la voix lancinante, élément indis-
pensable, accompagnée par des instruments
a cordes pincées, dont la guitarra portuguesa
(sorte de cistre) et souvent une ou plusieurs
viola (guitare classique). Chaque musicien dis-
pose de trois cents mélodies qu'il doit savoir in-
terpréter, mais il peut choisir son chant en fonc-
tion des métriques de la mélodie, ce qui fait que
le méme air peut étre chanté avec des mots dif-
férents d'un artiste a l'autre. Cest grace a cela
que les %énérations transmettent fa musique,
sans écoles ni conservatoires. Cependant, évo-
lution actuelle du fado a permis de créer des ex-
Eériences avec d'autres instruments tels que la
asse, la contrebasse ou 'accordéon. Ce chant
profond et mélancolique, accompagné par des
guitares classigues et portugaises, touche for-
cément son auditeur au ceeur.

Le fado de Lisbonne
et celui de Coimbra

Le fado est unique, il vient du cceur de 'ame
portugaise et il n'y a pas d'évaluation ni de dis-
tinction a faire entre ses différentes variations.
Malgré tout, certains se risquent a distinguer le
fado professionnel de 'amateur. Le premier est
chanté par celui qui fait de sa voix son mode de
vie. Ce r%enre est originaire des quartiers popu-
Iaire]s e Lisbonne (Alfama, Mouraria, Bairro
Alto).
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LE FABULEUX DESTIN DU FADO

Les themes les plus chantés de ce fado sont
les amours perdues, la tristesse de la condition
humaine, la nostalgie des morts et les petites
histoires du quotidien des quartiers tglpiques. [
S'agissait des themes autorisés sous le régime
de Salazar. Les paroles en rapport avec des pro-
blémes politiques ou sociaux, ou bien les textes
revendicatifs, étaient bannis.
Le fado n'a pas pour seules origines la ville de
Lisbonne : il existe un autre genre, celui de
Coimbra, la ville des étudiants. Monumentale
et moyenageuse, dominant le fleuve Mondego,
la notoriété de la ville doit beaucoup a la tradi-
tion du fado local, interprété et chanté par des
hommes, le plus souvent des étudiants qui
suivent les cours de l'université. Linterpréta-
tion de ce fado implique une rigueur vestimen-
taire particuliére avec le port d'un pantalon,
dune Ion%ue veste et d'une cape de couleur
noire conférant encore plus de solennité au
moment. La spécificité de ce fado réside dans
son interprétation et les thémes abordés. Tout
comme le fado de Lishonne, celui-ci va cher-
cher ses thématiques dans les thémes folklo-
riques, mais il n'a pas hésité a devenir un chant
contestataire, critique a égard du pouvoir et
des institutions, notamment face au régime
répressif de Salazar, utilisant la métaphore
Eour dépasser la censure. En 1963, Adriano
orreia de Oliveira, alors étudiant a Coimbra, va
ainsi enregistrer Trova do vento que passa, qui
deviendra un hymne du mouvement étudiant
face au pouvoir. Musicalement, le fado de Coim-
bra est assez similaire a celui de Lisbonne,
méme s'il a aussi permis parfois 'apparition
de nouvelles sonarités. La différence majeure
réside dans les textes, plus littéraires et intel-
lectuels. Le fado de Coimbra est intimement
lié 3 la vie universitaire. On retrouve donc dans
les themes abordés les préoccupations de ses

Musiciens de fado.

auteurs : les premiéres amours, les problémes
de la jeunesse, les nuits a refaire le monde, les
amours décues, mais aussi les grands noms de
la poésie portugaise. Ses interprétes chantent
alorée dela nuit sur les places et dans les rues
de la ville, lorsque le soleil diffuse ses derniers
rayons sur les murs de la cité. Vous les trouve-
rez sur les marches du monastére Mosteiro de
Santa Cruz, ou devant les églises de la ville. Le
centre culturel Fado Ao Centro est un établis-
sement a la programmation particuliérement
soignée (iw milite pour la défense de ce patri-
moine culturel.

Maintenant les deux fados se rejoignent bien
souvent, sombres tous les deux, mais avec le
souci des poétes et des musiciens d'aujourd’hui
de renouveler le genre. Le fado ancien cohabite
avec le nouveau fado, toujours ancré a Lis-
bonne. Tout un peuple sest réapproprié la magie
du fado ancien, a la musique codifiée, aux textes
populaires que I'on se passe de bar en bar.

Les maisons du fado,
penombre et chuchotements

Pour écouter du fado, il faut se rendre dans I'une
de ses maisons, sans nécessairement vouloir
entrer dans la premiere qui vous ouvre ses
laortes. Les maisons de fado se doivent d’avoir
eurs caractéristiques propres : c'est un lieu ou
la musique doit pouvoir se vivre, un petit lieu
intime ou il doit aussi y avoir un échange entre
les musiciens, le chanteur et le public. Pour
retransmettre son atmosphére intimiste, le
fado nécessite donc du calme, de la pénombre
et de la sérénité. Ceci est valable pour le public,
mais aussi et surtout pour l'interpréte : cest ce
quexplique Cristina Branco, 'une des fadistes
modernes les plus reconnues. Et lorsque F'on
arvient a s'introduire ainsi dans l'intimité du
ado, en ce lieu secret ou revit la mémoire d'une




musique intemporelle, on peut alors pénétrer
I'ame portugaise. On écoute, absorbé, accoudé
a une table, laissant a limaginaire le soin de
faire le reste. Les guitares font écho au silence,
intervalle entre le temps de la vie et celui du
réve, alimenté par les voix. Laissez-vous donc
bercer par ce magnifique chant portugais, 'une
des derniéres chansons urbaines d'Europe,
dans une maison du fado ou dans un des bars
dédiés dans les quartiers historiques de Lis-
bonne. A Lishonne, Café Luso (p.217), Clube
de Fado (p.219) et Senhor Vinho (p.222)
sont des institutions. Dans un cadre typique
aux arcs de pierre, vous y entendrez un fado
de qualité qui varie selon Thumeur des profes-
sionnels presents. Les plus grands fadistes s'y
sont produits et la nouvelle génération n'a rien
a leur envier. Quelques adresses plus intimistes
offrent des spectacles de Eualité : Casa de Lin-
hares (p.218) ou encore Fado em Si (p.220).
Pour trouver une expérience plus locale, rendez-
vous 2 la Tasca do Jaime (p.222), un bistrot
d'amis a 'espace confiné qui a conservé son
ame ou a la Tasca do Chicoq[Ip.ZZZ], un endroit
fréquenté par les Alfacinhas. Ici, sile rythme est
entrainant, tout le monde se mettra a chanter.
Et si les tapas ne sont pas les meilleures de
la ville, intérét du lieu est d’abord de pouvoir
échanger des sourires et de la convivialité.
Plus recemment, le fado est sorti des murs tra-
ditionnels et en fin d’aprés-midi vous pourrez
[écouter dans la Maison-Musée d’Amalia ot ont
lieu régulierement des concerts (Casa Museu
AméliaRodrigues (p.128]).

Etnon, le fado, ce n'est pas dépassé etily a une
vie aprés Amalia Rodrigues ! Aprés une période
apparente d’abandon dans les années 1970 et
15 0, le fado fait preuve d'une vitalité et d'un in-
térét renouvelés, avec de nouveaux musiciens,
compositeurs et chanteurs qui aé)paraissent
chaque année. Son processus d'interaction
avec d'autres traditions musicales lui a permis
de retrouver une vitalité quile réaffirme comme
une tradition culturelle vivante. Si les profanes
de Madredeus et la voix bouleversante de sa
fantastique chanteuse Teresa Salgueiro ont fait
connaitre son excellente relecture « world »
sur lensemble de la planéte, Mafalda Arnauth,
Carlos do Carmo, Camané, Carminho, Dulce
Pontes, Anabela Duarte, Katia Guerreiro, Misia,
Ana Moura, Lula Pena, la trés élégante Cristina
Branco ou la fabuleuse Mariza redécouvrent et
font renaitre le genre avec une grace certaine,
tout en restant fidéles a la musique des mai-
sons de fado et des tavernas, au sens de I'aban-
don que suppose le genre. Pour cette nouvelle
génération d'artistes, leur place dans la tradition
et leur aprort au fado est une question cruciale,
voire quelquefois obsessionnelle. lls sont ainsi
partagés entre leur identité artistique indivi-
duelle, nécessaire dans une société médiatisée
et mondialisée, et leur responsabilité collective
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Portrait d’Amalia Rodrigués dans les rues
de Lisbonne.

dans la conservation d'un patrimoine, qu'ils
doivent continuer a faire vivre. Cette nouvelle
Fénération dartistes dépasse son ancrage
ocal, se produisant sur les scénes nationales
et internationales, mais désire aussi conser-
ver une forte présence locale, 1a ou leurs pairs
leur accorderont la reconnaissance. Un réper-
toire commun relie ces fadistes, malgré des
styles différents et des chemins distincts. Le
répertoire du fado apparait comme le fil rouge
de cette pratique, partagé par des acteurs qui
S'identifient comme « fadistes » a travers les
espaces géographiques, des vieux quartiers de
Lisbonne 3 la diffusion mondiale du genre, et a
son évolution dans le temps, de la seconde moi-
tié du XIX® siecle a aujourd'hui. Symbole de ce re-
tour aux sources, Mariza, 'une des chanteuses
de fado les plus célébres, était revenue au fado
traditionnel en 2010 avec I'album Fado Tradicio-
nal, replongeant aux sources du genre. Chaque
année se deroule le festival Santa Casa Alfama,
un festival de musique dédié aux mélodies tra-
ditionnelles portugaises, en plein cceur de Lis-
bonne. Durant deux journées, la vie du quartier
d'Alfama est alors rythmée par les chanteurs de
fado. Les amateurs investissent les rues et les
places pour assister a une série de concerts et
de musique live.

Et pour ceux qui s'intéressent a la genése de
cette musique, vous devez faire un détour au
petit Musée du Fado (p.117) de Lishonne,
egalement dans le quartier d’Alfama. La visite
se révéle tres instructive et didactique, grace a
I'audioguide. Le musée a réuni une collection de
témoignages d’auteurs-interprétes, de compo-
siteurs et de musiciens qui se racontent autour
de la construction de I'histoire du fado. La collec-
tion d'instruments, d'affiches et de vinyles des
années 1920 vaut vraiment le détour.

© KALINKA GEORGIEVA - SHUTTERSTOCK.COM
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LE PHENOMENE

STREET ART

isbonne est connue pour ses fresques de street art disséminées un peu partout

dans la ville ! La ville rivalise désormais avec Paris et Berlin en tant que capitale

européenne du streetart et de nombreux artistes s’y rendent chaque année pour

laisserleur « marque ». Les artistes portugais, peu connusil y a de cela quelques

années, gagnent le devant de la scéne et deviennent de véritables stars, comme

Vhils, qui aujourd’hui est exposé un peu partout dans le monde et vend ses
ceuvres des milliers d’euros. Petit a petit, des organisations voient le jour : associations,
galeries, collectifs d'artistes... Méme la municipalité, y voyant un intérét touristique, dé-
cide d'intervenir dans ce secteur. Véritable moyen de redynamisation de certains quartiers,
e street art a apporté beaucoup a Lishonne. De par la localisation géographique et les mes-
sages, le street art et le graffiti sont un bon moyen de découvrir la ville autrement.

Lisbonne, ville rebelle

Cest aux Etats-Unis dans les années 1960 que
le graffiti moderne voit le jour, a Philadelphie,
puis a New York. A I€poque, ce sont les « wri-
ters » qui écrivent leurs surnoms [« tags »)
sur les facades des immeubles. Durant cette
période, les murs du Portugal sont censurés
a cause de la dictature... A'la fin des années
1980, le graffiti arrive enfin a Lisbonne, plus
précisément a Carcavelos (situé sur la ligne de
train de Cascais). La légende raconte que ce
serait des graffeurs francais qui auraient inspiré
des jeunes du quartier. Ces derniers, voyant les
artistes a I'ceuvre, découvrent alors un nouveau
mode d'expression qu'ils sempressent d’adop-
ter. lls investissent les quartiers du centre-ville,
comme le Bairro Alto (le quartier historique du

Calgada da Gloria.

Fraﬁiti etdustreet art a Lisbonne), et marquent
es murs de leurs tags. Il faut y voir une forme de
contestation et de demande ge reconnaissance
de la part de ces jeunes. Le mouvement prend
de 'ampleur et la municipalité a du mal a faire
face. Avec les années 2000, les pratiques évo-
luent et les artistes slessaient a de nouveaux
styles et a de nouvelles techniques. Cest ce que
f'on appelle la mouvance post-graffiti et que fon
connait sous le nom de « street art ».

En 2008, la municipalité de Lisbonne crée un
projet révolutionnaire a l'époque, qui vise a don-
ner I'opportunité aux artistes de sexprimer en
toute Iégalité. C'est la naissance de la GAU (Ga-
leria de Arte Urbana). Bien sdr, un des objectifs
cachés de ce projet est d'enrayer le ta% sauvage
qui sévit alors plus que jamais dans le centre-




ville, mais aussi de redonner vie a ce quartier
qui posséde de nombreux batiments abandon-
nés. Cette forme d'encouragement du street art
est une grande premiére au Portugal et méme
en Europe. En vous baladant entre le Chiado et
le Bairro Alto, vous verrez sGirement ces grands
Eanneaux descendant le long de la Calcada da
loria. Ce fut la premiére action de la GAU : créer
une galerie de street art a ciel ouvert. Une autre
de ses premiéres actions, toujours d'actua-
lité, fut de créer des « murs libres » ou tout
le monde peut venir Sentrainer et Sexprimer.
Vous les trouverez sur la gauche en descendant
la fameuse Calgada da Gloria. Attention cepen-
dant a qui vous « recouvrirez », car il y a des
régles dans le monde du street art ! On ne doit
pas recouvrir meilleur que soi sous peine de
défier l'artiste. Si vous voulez vous essayer
au tag, nous vous recommandons de trouver
un coin de mur ol il 'y a pas de grande fresque.
D'illégal a officiel
Encouragés par la politique de la mairie, les
artistes s'organisent en collectifs, et des asso-
ciations, des galeries et des festivals appa-
raissent petit a [E)etit. Peu de temps aprés la
naissance de la GAU, le célébre artiste Vhils et
sa compagne décident de créer cette fois-ci une
« vraie » galerie d'art urbain (cest-3-dire dans
un lieu fermé et non dans la rue) : Underdogs.
lls investissent le quartier de Brago de Prata et
lui donnent une nouvelle vie (aprés Parque das
NagBes). Chaque artiste exposé va également
intervenir sur un mur dans la ville en paralléle
a son exposition.
Se sentant plus légitimes, les artistes se
montrent au grand jour, s'organisent en collec-
tifs et font des partenariats avec des marques
ou fournisseurs de matériel pour organiser leurs
propres événements. Ains, lartiste Slap va

3l
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WEKUP Streetrider par le collectif yesyouCAN.SPRAY,

organiser la premiére grande manifestation de
street art et graffiti en repeignant entiérement
les souterrains de la station de train d’Alcan-
tara. Plusieurs piliers de la culture urbaine sont
réunis : graffiti, DJ et break dance. Depuis deux
ou trois ans, des graffeurs old school (ceux
qui ont commencé dans les années 1980) se
réunissent sur les murs proches du centre com-
mercial d’Amoreiras et peignent tous ensemble.
Et puis, bien sir, les festivals, attirant des
artistes du monde entier, et qui permettent
d'embellir des quartiers dits « sociaux ». Le plus
Frand de tous : Loures Arte Publica, qui était a
origine un projet entre une association et la
mairie. La Galeria de Arte Piblica de Quinta do
Mocho, située dans le quartier de la Quinta do
Mocho, est un point central de ce proH'et, recon-
nue comme l'une des plus grandes %a eries d'art
urbain a ciel ouvert en Europe. Elle comprend
rlus de 100 ceuvres réalisées par des artistes
ocaux et internationaux. La GAU orFanise aussi
depuis plusieurs années le festival Muro, dans
différents quartiers de la ville. Enfin, Under-
dogs organise Iminente, un festival reEroupant
street art et performances/concerts. En 2023,
il a méme été organisé sur la Praga do Comércio
afin qu'il soit libre d’accés. Ceci étant, la place au
street art était beaucoup moins importante que
les années précédentes.
Autre initiative, plus petite, mais non moins
importante, car plus locale : le collectif Yesyou-
can.spray. Créé en 2015 par le Lisbon Street Art
tours, il organise depuis plusieurs années des
paintjams gréce a une partie de l'argent gagné
par les visites guidées qu'il propose. Lidee est
de remercier les artistes qui font vivre les tours
en renouvelant sans cesse les paysages artis-
tiques de la ville, ainsi que leur offrir une oppor-
tunité de peindre également.

© PRAGA BEM FORMOSA
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LART DE LAZULEJO

‘aucuns pensent que le terme azulejos vient de bleu en portugais, azul, mais

les apparences sont parfois trompeuses... Son origine vient d'un mot arabe qui

signifie « petite pierre polie » : Al zuleij. En effet, dés le IX° siécle, on utilisait déja

des carreaux émaillés dans tout le monde arabo-musulman. On pouvait en trou-

ver dans les mosquées, tel le mihrab de la mosquée de Kairouan. Lors de l'inva-

sion de la péninsule Ibérique par les Maures, ce savoir-faire s'est répandu trés
rapidement, en commengant par l'Espagne. Si I'on trouve également ces carreaux de faience
en Italie, aux Pays-Bas ou encore au Maroc, son succes fut sans pareil au Portugal, au point
de devenirun élément essentiel de la culture du pays. On le rencontre sur presque toutes les
facades ainsi qu'a lintérieur des batiments. En plus d’étre décoratifs, les azulejos avaient des
fonctions bien utiles comme lisolation de la chaleur et de 'humidité ou encore d'éclairage.
Aujourd’hui, de plus en plus d'artistes s'intéressent a cet art et le remettent au godt du jour,
conservant ainsi cette tradition typique du pays.

Les maitres de I'art des azulejos

Lazulejo est donc d'abord arrivé en Espagne
lorsque les Maures ont commencé a envahir la
péninsule Ibérique. Apparaissant des le XII siecle,
il se développe vraiment au XV° siécle avec ce que
l'on appelle le style hispano-mauresque, utilisant
des motifs géométriques c1ui serépetent. Cestala
fin du XV* siecle que I'azulejo émerge au Portugal
Eréce au roi D. Manuel I qui, aprés une visite a
éville, décide de décorer les murs de son palais de
Sintra. Les Portugais tombent sous le charme de
cet art, qui va recouvrir les murs des maisons de
toutes les classes sociales. Son importance sera
telle quiil suivra toutes les modes et tous les cou-
rants esthétiques, abandonnant peu a peu les mo-
tifs éométriques pour des fresques figuratives.
Plusieurs techniques se succedent. Au début, on
utilise le cloisonné (corda seca) qui consiste
séparer les zones de couleur sur la faience avec

Azulejos.

un mélange spécial qui, aprés la cuisson, reste
comme un fin trait noir. Puis, clest l'argile que
fon utilise pour ne pas mélanger les couleurs
entre elles. Cette technique S'appelle I'estampé
ou aresta en portu§ais, car elle aisse une petite
aréte au niveau de la ligne d'argile. Quand la tech-
nique de la majolique apparait, Clest une véritable
révolution pour le monde de I'azulejo. Grace a un
procédé en deux cuissons, on peut enfin peindre
sur les carreaux comme sur des tableaux et faire
des dégradés ou des nuances de couleur. Le
Portugal se met a produire ses propres azule-

jos, adoptant des motifs issus du grotesque ou

S'inspirant des dessins retrouvés dans les ruines
romaines (vases, fleurs, fruits, coquillages,
figures humaines...). Les azulejos deviennent
alors des témoins de la vie a cette époque, repré-
sentant des scénes religieuses ou de la vie quoti-
dienne. Les nobles, las des fresques religieuses,
se mettent a commander des scénes de chasse,
activité en vogue a I’éfoque et qui devient un
motif populaire du XVII* siecle. Autre mode : les
carreaux bleus de Delft, importés des Pays-Bas.
En effet, au XVII° siecle, ces derniers possédaient
des peintres experts utilisant la fameuse pein-
ture bleue, S'inspirant tout droit des colonies
d'Asie. On voit ainsi de grands panneaux repre-
nant les motifs des tissus venus de Chine ou
d'Inde. Lart est alors a son apogée. Les murs des
églises se couvrent de blanc et de bleu un peu
partout dans le pays, les peintres deviennent des
artistes connus et signent leurs ceuvres. Durant
cette période, les stPIes baroque et rococo se
retrouvent dans les fresques avec de multiples
ornementations et enchevétrement de festons...
Aprés le tremblement de terre de 1755, les
azule&'os vont étre utilisés dans la construc-
tion. Cest le marquis de Pombal qui va initier ce
mouvement en les mettant sur les facades des
immeubles, pour leurs propriétés isolantes.
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L'ART DE LAZULEJO

Apparaissent alors « les figures d'accueil »,
grande originalité made in Portugal : des per-
sonnages ~ (valets, soldats, dames...] qui
saluent les personnes a leur arrivée ou départ.
Les motifs géométriques font leur grand retour
afin de pouvoir produire de grandes quantités
rapidement, pour accélérer la reconstruction de
Lisbonne. On passe de l'artisanat a industriali-
sation. Des faEriques lisboétes comme celle de
Rato sont mises a contribution.

On trouve la plupart des exemples remarquables
d'azulejos anciens dans la région de Lishonne. Le
Musée national de l'azulejo (p.118) posséde
une collection impressionnante de toutes les
époques. Situé dans un ancien couvent, vous ne
manquerez pas d'admirer les murs de son église
entierement recouverts d'azulejos en blanc et
bleu venant de Hollande. Egalement & visiter,
le Palais Fronteira (p.124) et sa salle des ba-
tailles relatant les exploits guerriers contre les
Espagnols. Dans son jardin, vous pourrez admi-
rer des azulejos de différents styles et époques :
un véritable condensé des courants artistiques
en vo%ue. Au Palais royal de Queluz, vous trou-
verez le célebre canal aux azulejos réalisé en
1775. Le Palais national de Sintra, lui, possede la
plus grande collection d'azulejos hispano-mau-
resques d'Europe, qui furent importés de Séville.

Un art séculaire qui sait suivre
les tendances

AuXIX° siecle, Iart de azulejo continue son essor.
Des nouvelles fabriques voient le jour sur le ter-
ritoire portugais, a Lisbonne, mais aussi dans le
nord du pays. Loin d’avoir perdu de sa superbe
et détre classé comme un art des siécles pas-
sés, l'azulejo est toujours d'actualité ! Il continue
dorner les facades des immeubles lishoétes,
mais aussi d'inspirer les artistes. Rafael Bordalo
Pinheiro, avec son usine de faiences de Calda da
Rainha, se lance dans la production d'azulejos
d'inspiration Art nouveau. Paolo Ferreira pré-
sente en 1937 le panneau « Lisbonne aux mille

couleurs » lors de 'Exposition internationale de
Paris. Quelques années plus tard, 'artiste Maria
Keil et son mari décident d'investir le métro. Dés
1959, ils décorent les 11 premiéres stations (3
lexception de celle de Avenida) en utilisant une
astuce pour réduire les codts : élaborer un décor
abstrait qui peut étre combiné de maniére diffé-
rente. Cette initiative est reconduite avec la 2°
phase de construction du métro en 1988 et des
artistes comme Manuel Cargaleiro, Vieira da Silva,
Federica Matta ou encore Julio Pomar laissent
leurs marques. A 'aéroport, vous serez accueilli
par des dessins d’Antdnio Antunes. En 2014,
cet illustrateur a mis en scéne des personnages
emblématiques de la culture portugaise comme
la chanteuse de fado Amalia Rodrigues, le footbal-
leur Eusébio ou encore le poéte Fernando Pessoa.
Mais il n’H a pas qulentre quatre murs que vous
pouvez admirer des ceuvres d'artistes contempo-
rains et il existe de nombreuses fresques dans
Lishonne méme. Si vous vous rendez a Feira da
Ladra (p.202), vous pourrez admirer le travail
d'André Saraiva (réalisé en 2016) long de plus de
198 m ! Le street artist Add Fuel {de son vrai nom
Diogo Machado), dorigine portugaise et dont le tra-
vail est basé surles azulejos, mais en utilisant des
motifs inventés par lui-méme, a été sollicité éga-
lement pour décorer une partie de la « route des
azulejos » qui se situe le fong de I'avenida Infante
Santo, Il rejaint ainsi Maria Keil (1953, Carlos Bo-
telho [1955%,&]“0 Pomar et Alice Jor, e}1959],5é
Nogueira (1959) et Eduardo Nery (1994 et 2001).
De nombreux artistes étrangers viennent au
Portugal pour se former a cette technique et
vous pourrez découvrir leur travail dans leur
atelier-boutique ou dans des magasins de déco-
ration (comme Surrealejos dans le quartier du
chteau). Attention aux azulejos anciens qui
ont souvent été « prélevés » pour ne pas dire
volés sur les fagades des batiments anciens.
Ne croyez pas les vendeurs de la Feira da Ladra
s'ils vous disent qu'ils viennent de maisons en
travaux. Ce n'est pas forcément vrai.

Azulejos de Nadir Afonso.



HISTOIRE

es rues de Lishonne et son architecture sont a limage de son histoire : aux

influences multiples. De par son ouverture sur le monde, la reine du Tage a de

tout temps attiré les civilisations : Phéniciens, Romains, Maures, mais aussi

Espagnols, Frangais, Anglais... Star de 'Europe, surtout pendant la période des

grandes découvertes, elle fut l'objet de bien des convoitises. Mais Lisbonne a

aussi son lot de drames comme le fameux tremblement de terre qui, en 1755,
ravagea pas loin de 80 % de la ville. Il faut alors reconstruire rapidement. Le centre connait
une grande transformation et c'est la naissance du quartier de la Baixa. Durant a dictature,
de 19332 1974, laville se replie sur elle-méme. Ala fin de la période Salazar (1933-1970) et
des guerres coloniales, c'est de nouveau I'effervescence. De grandes manifestations ont lieu,
les gens descendent dans les rues et les murs sont couverts de messages positifs.

Autrefois agﬁglé,e'« Alis Ubbo » (« la Rade délicieuse »). Le site est d'abord occu-
pé par les Phéniciens. Les Romains, eux, arrivent plus tard, mais s'accaparent le
territoire et le renomment Olissipona: la ville d’Ulysse.

L'ere mauresque

Les Maures envahissent la Ipéninsule Ibérique et occupent Lisbonne pendant
plusieurs siecles, apportant leur savair et leurs traditions qui marqueront & tout
Jamais le pays.

La Reconquista

L'Espagne et le Portugal luttent sans relache pour reconquérir leurs territoires.
Méme si cela s'avere moins difficile quen Espagne, de nombreux combats ont
lieu. C'est Alphonse I*" Henriques qui, aprés avoir remporté la célébre bataille d'Ou-
rique contre les Maures, deviendra premier roi du Portugal. Il sera reconnu par la
Castille seulement en 1143.

Reconquéte de Lishonne.

Lisbonne est proclamée capitale du royaume.

Le régne du roi Denis ler

Le roi poéte assure au pays une ére de prospérité : il réorganise I'agriculture, fait
construire ou agrandir grand nombre de chateaux-forteresses, institue le portu-
gais langue nationale et crée la premiére université du pays a Lisbonne (1290),
transférée par la suite a Coimbra.

Problémes de voisinage

Les relations avec la Castille deviennent difficiles. Le roi Ferdinand |*" décide de don-
ner sa fille Beatriz {son unique enfant) en mariage & Jean I de Castille afin de signer
un pacte de paix. Il crée alors un conflit pour sa succession, entre les nobles favo-
rables & Jean I et les bourgeois pro Jodo I (dit Jean I*'le Grand]. Avec 'appui des
Anglais, c'est Jodo I qui est porté au pouvoir. Cest le début de la dynastie des Aviz.
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Ala découverte du monde!

Tournant le dos a I'Espagne, les Portugais regardent vers l'océan et partent a laven-
ture. Al'aube du XV* siécle, quand la France est encore en pleine guerre de Cent Ans,
les Portugais partent sur les caravelles, des navires révolutionnaires pour [époque
EUi les emmenent au bout du monde. Madere, les cdtes africaines, le cap de Bonne-

spérance, rien ne les arréte | De ces découvertes, Lishonne tire des richesses, la
§|0|re, mais aussi une épopée commune, une expression artistique. Cest Iépoque

e Henri le Navigateur. Les caravelles arrivent avec leurs coffres chargés d@pices,
d'or, de porcelaine de Chine et d’autres trésors tant convoités par les autres cours
d’Europe. Cet argent sert a financer de nouvelles constructions comme la tour de
Belém'en 1496 et le monastére des Hiéronymites.

Gil Eanes double le cap Bojador, jusque-la considéré comme infranchissable.
D'autres voyages suivront ce premier grand succes, d'autant plus qu'une nou-
velle donnée rend cette exploration lucrative : les esclaves.

Alphonse d’Albuquerque :

I'un des artisans de la colonisation

Il sempare de Goa et tente de dominer le com-
merce de l'océan Indien et de la mer Rouge. Il
Farvient a controler le détroit d’'Ormuz, dans
e golfe Persique, et le détroit de Malacca, en
Malaisie, sans obtenir vraiment I'appui du roi
Manuel . LEmpire du Portugal, quiallait vivre
pendant cing siecles, couvre alors les cing
continents.

Vasco de Gama, le roi des Indes

Célebre navigateur, il est un des premiers Européens a arriver aux Indes par voie
maritime. Arrés avoir passé le cap de Bonne-Espérance dans un voyage extréme-
ment difficile, Vasco de Gama arrive en Inde proche de Calicut. Ce premier voyage
en 1497 n'est pas un succés en termes de marchandises rabp[{mrtées, mais suffit
pour faire sa gloire. Cest lors de son deuxiéme voyage en 1502-1503 qu'il rappor-
tera un butin substantiel a la couronne portugaise et des priviléges commerciaux.

Lisbonne est conquise par Philippe Il d’Espagne, proclamé roi du Portugal sous le
nom de Philippe . La domination espagnole durera 60 ans et se terminera avec
Jean de Bragance (Jodo IV), qui ne sera reconnu par ['Espagne qu'en 1668. Com-
mence alors un age d'or au Portugal et a Lisbonne. Grace au traité de Methuen,
signé avec les Anglais, et a la découverte de gisements d'or au Brésil, le Portugal
et Lisbonne retrouvent leur prospérité d’antan. Construction du palais de Queluz,
du palais da Pena a Sintra, du monastere de Mafra et de 'aqueduc de Lisbonne.

Le tremblement de terre de 1755

Le 1 novembre 1755, un grand tremblement de terre frappe la ville de Lisbonne.
Lintensité du séisme est telle que ses ondes se propagent jusqu'en Ecosse ! Il
provoque un énorme incendie, puis un raz-de-marée qui finit de détruire ce qui
restait encore debout. Sur une population estimée a 250 000 habitants, plus
de 30 000 Lisboétes perdent la vie. Le marquis de Pombal, Premier ministre de
Joseph I, est chargé de la reconstruction. Cest ainsi qu'il congoit les plans de la
Baixa « Pombalina » en créant ces grandes rues droites et paralléles, menant a
une grande place. Lisbonne perd un nombre inestimable de monuments mais,
surtout, elle ne peut plus faire valoir son réle de premier port européen.

36



Marquis de Pombal, le despote eclaire
Il arrive au pouvoir en 1750, appelé ?ar José
I, et met en place une politique que l'on qua-
lifie pudiquement de « despotisme éclaire ».
D'une main de fer, il soutient les artisans et
la bourgeoisie industrielle, encourage les
manufactures, protege les indiens du Brésil
de lesclavage, expulse les jésuites et crée
la premiere appellation controlée (celle du
porto). ll reste célébre pour sa reconstruction
de Lisbonne apres le tremblement de terre et
le raz-de-marée de 1755.

© HILDAWEGES PHOTOGRAPHY - SHUTTERSTOCK.COM

Lisbonne tombe aux mains de Napoléon et la famille royale s'enfuit au Brésil.
Le Portugal est rattaché a 'Empire I'année suivante. Les Portugais décident de
1807 demander de I'aide aux troupes anglaises pour se libérer de lenvahisseur. Cepen-
--------------------- dant, une fois débarrassé de Napoléon, le Portugal se retrouve sous la tutelle de
I'Angleterre et Lisbonne est considérée dans les années 1820 comme un protec-
torat britannique. Commence alors une longue période de révoltes et révolutions,

alors que les rois défilent sur le trone.

1880 Inauguration de I'Avenida da Liberdade. Lisbonne s'étend vers le nord : apparition
--------------------- des grandes avenues (da Repblica, Aimirante Reis), des premiers elevadores
mécaniques et des premiers trams.
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--------------------- Inauguration de l'elevador de Santa Justa qui relie la Baixa au Carmo.

Que la république soit !
Linterdiction faite au Portugal par les Anglais de relier en Afrique Angola et le
L1908 . Mozambique stimule & nouveau le patriotisme républicain qui brdle de renverser
1910 la monarchie. Carlos I¥', conscient de I'extréme danger, instaure un régime dicta-
torial. Mais le peuple ne le voit pas de cette fagon et fe 1* février 1308 e roi et son
fils sont assassinés sur la place du Commerce a Lishonne. La République sera
officiellement proclamée en 1910.

Une période de doute
La République n'a pas réussi a calmer les tensions dans le pays. Lopposition
1910- conservatrice est toujours trés présente, l'économie ne va pas tres bien, la Pre-
BT L7 migre Guerre mondiale n'apporte aucun bénéfice au Eags. Bref, la ReEubllqgg, se-
couée de conflits et de greves, est renversée en 1926 par un coup d’Etat militaire
opéré par le général Gomes da Costa. En 1928, da Costa fait appel a un professeur
déconomie catholique, Antonio de Oliveira Salazar, pour tenter de régler les diffi-
cultés financiéres du pays.
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L’Etat nouveau (Estado Novo)
D'une certaine fagon, on peut dire que le contexte de crise économique mondiale
(1929] aide Salazar a mettre en place sa future dictature. En fermant le pays
a toute influence étrangere, il réussit a stabiliser la monnaie Eortugaise, ce que
1933 le geurle attendait. Apres son élection comme président du Consell, il crée, en
""""""""""" 1933, I'Estado Novo, entouré d'une police politique extrémement efficace, la PIDE
(Police intérieure et défense de I'Etat). Il enferme son pays et le coupe de toute
influence extérieure, maintenant le Portugal dans un moge de vie rural et tradi-
tionnel avec une censure implacable. Salazar fera cependant quelques grandes
réalisations comme le pont suspendu de Lisbonne (aujourd’hui appelé le pont du
25-Avril) et des barrages hydroélectriques.

Le déclin du régime
La dictature fait de plus en plus d'insatisfaits. Le général Delgado se présente
1958- aux élections présidentielles de 1958 en promettant de démettre Salazar de sa
“o7aTT fonction de Premier ministre (Salazar tiendra ce poste jusqu'a la fin de sa vie). Le
général perd les élections et est assassiné en 1965. Le régime est a ce moment:-la
enlisé dans une guerre coloniale sans fin. larmée s'épuise. En 1968, Salazar est
frappé d’'une hémorragie cérébrale. Marcelo Caetano est désigné pour lui succé-
der, mais la dictature est déja sur sa fin.

Vive la révolution !
La nuit du 25 avril 1974, Grdndola, Vila Morena, la chanson de Zeca Afonso diffu-
sée alaradio, est le signal attendu. Le mouvement des capitaines et de tous ceux,
qui autour du général Spinola, sont écceurés des guerres coloniales sans issue,
menace ouvertement les organes du pouvair. Les putschistes sont entourés du
1974 peuple de Lisbonne tenant a la main des... cillets. La capitulation est rapide,
""""""""""" et la révolution pacifique : seuls quatre morts sont & déplorer. Encore & ce jour
c’est une des révolutions les plus pacifiques jamais organisées. Les Lisboétes
profitent de leur liberté nouvellement acquise. Tous les jours sont organisées
des manifestations ou des occupations dusines. Les murs prennent des cou-
leurs avec des fresques de propagande. Mais cette Fériode deuphorie ne durera
pas. Dans le pays, les partis se déménent pour établir un systéeme démocratique
stable, sans grand résultat.

Cette décennie marque un certain renouveau. Aprés quelques années difficiles

. durant lesquelles les gouvernements se succédent, le gortugal entre dans I'Union
européenne en 1986. brace aux aides financiéres européennes, Lishonne connait
une véritable renaissance. En 1987 le Premier ministre Cavaco Silva effectue de
nombreuses réformes pour moderniser le pays.

L Gigantesque incendie dans le quartier du Chiado. Les travaux de reconstruction
debuteront en 1994 et donneront naissance aux fameux Armazens do Chiado.

--------------------- Lisbonne est déclarée Capitale européenne de la Culture.

Lisbonne accueille la derniére Exposition universelle du XX® siécle avec pour
théme « Les océans, un patrimoine pour le futur », en hommage au 500° apniver-

1998 saire de la découverte de la route maritime des Indes par Vasco de Gama. A cette
occasion, cest tout le quartier de Parque das Nagdes qui est rénové et l'on fait
appel a l'architecte Alvaro Siza pour le Pavillon du Portugal. Lexposition connait
un vif succes.
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Le début des années 2000 est difficile pour le pays. La situation économique
nlest pas brillante et les gouvernements ne sont pas populaires. Tournant poli-
tique finalement en février 2005 : José Socrates, ancien secrétaire général du
Parti socialiste, devient le nouveau chef du gouvernement, son parti ayant rem-
porté la majorité absolue aux élections législatives. ll sengage a réformer la fonc-
tion publique, dont la lourdeur est difficile & supporter pour le budget étatique, et
a créer un « choc technologique > pour stimuler la croissance.

La crise économique frappe le Portugal de plein fouet. Des mesures impopulaires

2008 : : B LS :

--------------------- sont prises pour renflouer les caisses de 'Etat : prime de Noél divisée par ¢, ticket
modeérateur multiplié par 2, autoroutes gratuites qui deviennent payantes...

L'année est marquée par le mécontentement de la population. Le 15 septembre,
une grande manifestation contre la Troika et les mesures gouvernementales a
2012 lieu: 1 million de personnes protestent dans tout le pays, 500 000 a Lisbonne. La

Flus grande manifestation depuis celle du 1 mai 1374. Comme cela ne suffit pas,
e 14 novembre, clest la gréve générale alors que le chdmage atteint un niveau
record de plus de 15%.

Le monde politique portugais est mis a mal par la crise. Alors que les élections [é-

islatives changent la majorité parlementaire, le président de la République, Ani-
Eal Cavaco Silva, décide de laisser Pedro Passos Coelho comme Premier ministre.
La $auche, désormais majoritaire au Parlement, annonce aussitdt son intention
de faire tomber ce nouveau gouvernement. Cest alors que le Bloc de Gauche
(parti anti-austérité) s'allie aux socialistes (fait historipiue ) etrenverse donc ce
gouvernement. En novembre, Antonio Costa, chef de file du Parti socialiste sou-
tenu par la gauche radicale, est nommé Premier ministre par le président.

HIYANOJIa

Election de Marcelo Rebelo de Sousa a la pré-
sidence de la République. Ce dernier décide
de ne pas céder a la pression de I'Europe et
montre que 'on peut relancer l'économie sans
austérité. La croissance économique du Por-
tugal affiche un taux record, une embellie tirée
par le boom du tourisme et de 'immobilier. Le

©DROP OF LIGHT - SHUTTERSTOCK.COM

WIAN- tourisme fournit un quart des emplois créés.
VIER Le taux de chdmage descend sous la barre
2016 des 10 % en février, le taux le plus bas depuis

2009. Début 2018, le gouvernement portugais
est fier annoncer un taux de chdmage par-
ticulierement bas (moins de 8 %) ainsi que le
recul de ce dernier chez les jeunes. Le salaire
minimum est revu a la hausse également,
mais il reste encore trés bas par rapport au
codt de la vie qui augmente eénormément a
Lisbonne.
NOV- : : Hi Y

EMBRE Les organisateurs du Web Summit annoncent qu'ils s'installent a Lisbonne pour

2018 dix années supplémentaires, faisant de la ville un véritable hot-spot pour les start-

up. Une décision qui va attirer encore plus de start-up a Lisbonne.
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En octobre ont lieu les élections Iégislatives qui font couler beaucoup d'encre

dans les journaux. Tout d'abord avec le taux d’abstention record de 51 %, mais

--------------------- aussi avec ['arrivée de I'extréme droite a lassemblée avec le parti Chega et son
leader André Ventura (jusqu’a présent, le Portugal était un des rares pays euro-
péens a ne pas avoir de siéges pour Iextréme droite & 'Assemblée nationale).

Les élections présidentielles se déroulent alors que le pays est reconfing depuis
le 15 janvier. Pour protester contre les propos sexistes du candidat d'extréme
--------------------- droite André Ventura envers la candidate de gauche Maria Matias, des Portugais,
) anonymes et personnalités publiques, affichent sur les réseaux leurs lévres ma-
quillées en rouge, assorti d'une tirade politique.

Résultats : le président sortant Marcelo Rebelo de Sousa, conservateur modéré,
est largement réélu au premier tour, malgré une faible participation de la popu-
lation F39,3%].

Covid-19
Le Portugal n'a gas échappé a la pandémie. Le premier cas de Covid-19 fut détecté
le 2 mars 2020. Trés vite le pays ferme ses frontiéres et adopte une politique
différente de la France en faisant confiance a ses concitoyens pour ado?teﬂes
2020- gestes barriére et rester chez eux. Cependant, aprés les fétes en 2020, il a fallu
T adopter un confinement strict, jusqu’au début de la campagne de vaccination.
Les régles concernant l'entrée des étrangers se sont adaptees en fonction de
[évolution du virus. Il a également adopté le pass sanitaire mais avec moins de
restrictions qu'en France. Petit a petit les restrictions port du masque, pass sani-
taire, jauge limite dans les endroits publics...) se sont levées et le retour a la « vie
normale > a peu a peu eu lieu, bien que certaines mesures, comme le télétravail
sont toujours d'actualité.

De multiples dissolutions de I'assemblée

Des élections législatives sont anticipées a la suite de la dissolution du Parle-
ment, le 4 novembre 2021 par le président. La cause : le rejet du budget 2022 a
I'Assemblée Nationale. Le PE remporte les élections avec une majorité absolue.
En novembre 2023, le premier ministre Antonio Costa est accusé de corruption
concernant I'attribution de contrats énergétiques touchant quelques proches du
gouvernement et de son cahinet. Il démissionne et c'est une nouvelle fois la dis-
solution de 'Assemblée Nationale... Cette derniére a eu lieu le 15 janvier 2024.

Les JMJ a Lisbonne
AOOT Les Journées Mondiales de la Jeunesse ont lieu, en 2023, a Lisbonne. Cet événe-
T9ga3 T ment a provoqué beaucoup d'enthousiasme et de critiques. Beaucoup attendaient

la visite du Pape a Lishonne ainsi que la célébration de la messe de cloture des
cing jours de rassemblement. De nombreuses infrastructures ont été créées a
cette occasion et ont colté beaucoup d’argent a la ville.

Election législatives
Le 10 mars 2024, le Portugal a organisé des élections législatives anticipées a la
2024 suite de la démission du Premier ministre socialiste Antonio Costa en novembre
""""""""""" 2023. Ces élections ont été remportées par I'Alliance démocratique (AD), une
coalition de centre-droit dirigée par Luis Montenegro, président du Parti social-
démocrate (PSD), qui a donc été nommé Premier ministre par le président Mar-
celo Rebelo de Sousa.
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LA VILLE VERTE

isbonne a été désignée Capitale Verte Européenne en 2020. Ce prix, décerné
chaque année par la Commission européenne, récompense les initiatives des mu-
nicipalités pour étre plus écologiques et durables. Lisbonne a fait de gros efforts
surl'utilisation des terres, la mobilité durable ou encore les énergies vertes. Il faut
dire que sa situation géographique donne envie de préserver l'environnement. A
la lisiére entre I'Europe et 'Afrique, Lisbonne est d'une richesse écologique indé-
niable. Il y a une dizaine d'années, la municipalité a décidé d’agrandir ses espaces verts pour
compenser I'extension urbaine. C'est ainsi qu’ont été construits neuf grands corridors verts
aux quatre coins de la ville, dont le principal, reliant la forét de Monsanto au centre, est une
réalisation de I'architecte paysagiste Gongalo Ribeiro Telles. Ces infrastructures ont permis,

avec brio, de rendre la ville plus respirable.

Un modele de ville durable

En tant que membre actif de Ja Convention des
Maires pour le Climat et 'Energie, Lisbonne
sest engagée en 2016 3 réduire de 60 % ses
émissions de C02 d'ici 2030, puis d'atteindre
la neutralité carbone en 2050. En 2016, la ville
avait déja diminué ses émissions de 42 %.
Afin de reduire la Eollution causée par le trafic,
depuis 2011, Lisbonne a également mis en
place des zones a faibles émissions (zona de
emissdes reduzidas). Dans ces deux espaces,
qui couvrent 30 % de l'ensemble de la ville, seuls
les véhicules de norme Euro3, ou plus, ont
I'autorisation de circuler. Le métro, les fameux
tramways et les bus sont efficaces - ces der-
niers sont d'ailleurs de plus en plus souvent
électriques. Selon les données mises en avant
par laville, plus de 93,3 % des habitants vivent a
moins de 300 métres d'un service de transport
FublicA La ville mise sur la mobilité durable, avec
e plus grand réseau public de bornes gratuites
de recharge pour véhicules électriques (540 en
tout). Plusieurs entreprises privées proposent
a location de scooters électriques en libre-ser-
vice. Plus de 49 % des véhicules utilisés par la
municipalité sont électriques.

Une politique favorable au vélo
Méme si les sept collines et les petites rues
Eavées ne sont pas les plus adaptées au vélo,
isbonne a fortement développé ses aménagge
ments cyclables. On y compte aujourd’hui 150
kilométres de pistes séparées des voies pour
voitures. Des espaces de stationnement pour
vélos ont été construits. Deux services de vélos
enlibre partage sont en place : GIRA, en cours de
déploiement, et les vélos électriques JUMP. Des
istes ont notamment été aménagées le Ion% du
age. On Beut ainsi circuler a hicyclette, au fil de
l'eau, du Pont Vasco de Gama jusqu'a la plage de
Caxias. Une partie de cette piste permet de dé-
couvrir des poémes et phrases d'Alberto Cagiro
et de Fernando Pessoa a méme le sol.

Efficacité énergétique
et energies renouvelables
Pour atteindre ses objectifs de réduction de ses
émissions, Lisbonne a amélioré lefficacité éner-
gétique de ses batiments municipaux, en dimi-
nuant leur consommation de 21 %. La ville mise
également sur les énergies renouvelables, avec
une Broduction dénergie solaire qui a augmenté
de 400 % par rapport a 2013. Elle souhaite pour-
suivre sur cette lancée en encourageant les ]par-
ticuliers a séquiper de panneaux solaires. Tous
les feux de circulation de la ville sont désormais
équipés de LED, ajnsi qu'une grande partie de
[‘éclairage urbain. A Iechelle nationale, le Portu-
al est [un des champions européens en termes
'énergies renouvelables. Prés de la moitié de son
électricité est produite par des barrages hydroé-
lectriques et des éoliennes. En 2024, le Portugal
a atteint un record en produisant 71 % de son
électricité a partir de sources renouvelables, ré-
duisant ainsi ses émissions de C0. a des niveaux
comparables a ceux de 1990. Lobjectif est égale-
ment de produire 85 % de [lectricité a partir de
sources renouvelables d'ici 2030.
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LA VILLE VERTE

De nombreux espaces verts

Plus de 76 % des habitants de Lisbonne se
trouvent a moins de 300 metres d'un espace
vert de plus de 5 000 m? Grace a son climat
favorable et a son histoire marquée par les
échanges, la ville accueille une biodiversité
riche. On y trouve 2 800 espéces de plantes,
elus de 100 espéces d'oiseaux. Autour du pont
asco de Gama, il n'est pas rare d'observer des
milliers de flamants roses. Pour l'observation
ornithologique, les marais salants de la Réserve
naturelle de lestuaire du Tage sont lendroit
idéal. Elle accueille plus de 120 000 oiseaux et
200 espeéces différentes. Un centre d'interpréta-
tion permet de comprendre la faune et la flore
locales. Des activités telles que des visites gui-
dées ou des ateliers sont proposées. La forét de
Monsanto, de 1 000 hectares, est le plus grand
espace vert de Lisbonne. Aprés avoir été long-
temps abandonnée, elle est aujourd’hui un lieu
d'activités et de balade. Il est possible d'y faire
des randonnées, de Iéquitation, nager dans une
piscine ou encore faire de l'escalade.
Le Jardin hotanique est le tout premier jardin
botanique du Portugal, créé au XVII® siecle.
Sur 4 hectares, on y trouve des serres abritant
plus de 5 000 especes de Flantes, mais aussi
des arbres remarquables tels que le dragonnier
(Dracaena draco% ou encore un bel ombu (Phy-
tolacca dioicag. uant au Jardin botanique de
la faculté des Sciences, c'est un dédale roman-
tique de plantes exotiques et tropicales des
plus rares (plus de 2 500 espéces). On y trouve
aussi une maison des papillons.
Le Parc Edouardo VII Fp.lZB], sur 25 hectares,
est I'un des plus grands parcs du centre-ville.
Ses merveilleuses serres a flanc de colling,
souvent délaissées des touristes, sont pour-
tant sensationnelles : palmiers, philodendrons
tombant en cascades, ficus et autres plantes
grasses ou tropicales se pressent autour de
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Pont du 25-Avril.

Betits étangs, de ruisseaux et de chutes d'eau.
ny croise des chats, des coquelets et des pou-
lettes qui vivent en bon voisinage. Le Jardin da
Estrela (p.131]est quant & lui un des mieux
entretenus, il est propice a la détente. Ne man-
3uez pas l'impressionnant massif de cactus et
e figuiers de Barbarie. Vous pourrez aussi

apercevoir quelques perruches vertes en liberte.

Produits bio et jardins partagés

Il nest pas difficile de s'approvisionner en
produits frais et locaux a Lisbonne, il y a des
marchés dans chacun des quartiers de la
ville. Le marché bio le plus connu est celui de
Principe Real (Mercado Bioldgico do Principe
Real], l'endroit idéal pour s'approvisionner en
délicieux fruits, dans une ambiance conviviale.
Plus récemment, un marché bio a ouvert dans
le quartier de Lumiar, tous les samedis. Ces dix
derniéres années, la municipalité a par ailleurs
développé I'agriculture urbaine. De nombreux
potagers et jardins urbains, gérés par les habi-
talrlns, ont été installés un peu partout dans la
ville.

Dans les alentours:
reliefs et littoraux a couper le souffle

Pour une escapade nature en dehors de la ville,
le Parc naturel de la Serra d’Arrabida, a une qua-
rantaine de kilometres du centre historique, est
Iendroit idéal. Situé au bord de la mer, ce parc
offre de jolis panoramas sur le littoral. La Serra
do Risco, son point culminant, est une sublime
falaise. En bas, vous pourrez Erofiter de petites
criques de sable blanc. Portinho da Arrabida est
sans doute l'une des plus jolies plages, avec sa
dizaine de maisons, ses chats et ses mouettes.
Leau est d'un bleu transparent. Pour en savoir
plus sur la faune de cette jolie région, rendez-
vous au musée océanographique installé dans
|a forteresse Santa Maria da Arrabida, nichée a
flanc de colline.
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apitale a la douceur provinciale, cité aux sept collines, ville blanche.... : Lisbonne

est multiple, comme son architecture. Malgré le séisme de 1755 et incendie de

1988 qui tous deux ravagerent des quartiers entiers de la ville, Lisbonne a su gar-

derquelques précieux témoins de son histoire, a commencer par sa Tour de Belém

et son Mosteiro dos Jerénimos (p.133), splendeurs de 'art manuélin. Cest a Lis-

bonne que les plus vieux plans d'urbanisme européens se dessinérent et c’est ici
que se crée le design de demain. Du haut de ses belvédeéres, les panoramas sont a couper
le souffle, avec au loin toujours son Cristo Rei (p.129) et le Pont Vasco de Gama (p.141).
Aujourd’hui la ville s'engage dans une démarche de développement durable a travers des
projets de réhabilitation. Une maniére d'inclure son riche pattimoine a une vision d’avenir
engagée. Européenne et tournée vers I'horizon par-dela 'océan, Lisbonne offre une architec-
ture cosmopolite, mais résolument portugaise.

Des Romains au roman

Comme de nombreuses villes portugaises,
Lisbonne sest construite sur d’anciennes
fondations romaines dont on peut apercevoir
quelques vestiges, notamment au sous-sol de
la Fundagdo Millennium, ou bien encore dans
les galeries de la Rua da Prata. De la présence
maure, en revanche, la capitale garde bien da-
vantage de traces. D'abord dans son quartier de
I'Aifama, nom dérivé de I'arabe al-hamma signi-
fiant bain ou fontaine. En son centre, le chateau
Sao Jorge domine la ville du haut de sa colline.
Malgré son role défensif, il n'en reste pas moins
majestueux et impressionne par ses remparts
dotés de 11 tours. Les Maures l'avaient érigé
au XI° siecle pour controler la ville. Aujourd’hui
régne dans ce quartier une atmosphére pareille
a celle des kasbahs, ces anciennes citadelles
berberes. Au XII° siécle, les Portugais entament
leur campagne de reconquéte et, pour asseoir le

Mosteiro de Jeronimos.

pouvoir de la chrétienté sur les Maures, la ville
se dote d'une cathédrale, la Sé Patriarcal, su-
perbe édifice roman dont on retiendra la grande
nef centrale, la vo(te en berceau et le cloitre et
Ses rosaces.

Gothique et style manuélin

Grace a de nouvelles techniques — arcs brisés,
croisées d'ogives, arcs-boutants et contreforts
latéraux —, Te gothique permet de construire
des édifices plus légers, plus hauts et plus
lumineux. C'est a cette époque que la cathé-
drale se transforme en se dotant d'un nouveau
cloitre. Si la ville ne porte que peu de marques
du premier gothique, elle renferme au contraire
des chefs-d’ceuvre de 'art manuélin que beau-
coup qualifient de gothique tardif. Apparu au
XIX® siecle, le terme manuélin désigne un style
qui sest développé aux XV et XVI° siécles,
sous le régne de Manuel I notamment. A cette




époque, le royaume est a son apogée politique
et économique et, grace aux grandes décou-
vertes, se nourrit d’influences venues des
quatre coins du monde. Cette prospérité se
traduit par un style a 'abondance décorative
mélant motifs maures, médiévaux et chré-
tiens, et évocations de la mer et de la nature.
A Lishonne, ses deux plus beaux représentants
sont la Torre de Belem (p.139) de Francisco
Arruba, élégante malgré son role défensif et
tres largement inspirée de I'architecture arabe,
dont celle de la mosquée de la Koutoubia a
Marrakech, et bien sir le superbe Mosteiro dos
Jerdnimos (p.133) que 'on doit & Iarchitecte
d'origine frangaise Boytac, avec ses dentelles
de pierre, ses colonnes ou se cotoient feuilles
de vigne et nceuds marins et ses arcades rap-
pelant les moucharabiehs arabes permettant
de voir sans étre vu, synthése harmonieuse de
ce style profondément portugais.

De la Renaissance au baroque

De la premiére Renaissance et de sa recherche
d'un idéal classique fait d’harmonie et de per-
fection des Ii%nes et des proportions, nul grand
témoin a Lisbonne. Mais nombreux sont ceux
de la forme maniériste de cette Renaissance,
style qui en conserve les codes classiques,
mais qui rompt avec lidéal d’harmonie pour
privilégier des formes changeantes et mou-
vantes. A commencer par Iéglise Sao Vicente
de Fora a la fagade trés travaillée que l'on doit
a l'architecte toscan Filippo Terzi. Autre grand
maniériste, Afonso Avares a qui l'on doit I€glise
de Sao Roque, sorte de grande halle rectangu-
laire fortement inspirée par les jésuites alors
en pleine lutte contre la Réforme protestante et
qui cherchent a édifier et éduquer les croyants
par le biais dédifices aussi impressionnants
que pragmatiques, ol tout doit étre fait pour
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Praga do Comercio.

attirer le regard des fidéles vers le prétre. Au
début du XVIII* siécle, le royaume a gagné son
indéFendance face a I'Espagne, I'nquisition
recule et l'or et les pierres précieuses venus du
Brésil coulent a flots. A cette nouvelle période
d'opulence correspond une vague de mouve-
ment et de théatralité architecturale : clest
I'avénement du baroque, qui tire son nom du
mot portugais barroco, désignant une perle de
forme irréguliére. Ondulations, jeux d'ombre et
de lumiére, illusions d'optique et alternance des
formes convexes et concaves, surabondance du
décor qui trouve son arogée avec la talha dou-
rada, technique de sculpture sur bois dorée a la
feuille... : le baroque étonne et détonne. Parmi
les grandes réalisations baroques a Lisbonne,
on peut admirer le Palais national de Mafra,
ceuvre de I'Allemand Ludwig et du Hongrois
Mardel, qui impressionne par sa sobre fagade
longue de 200 m qui contraste avec [opulence
de son décor intérieur ou bien encore la Basilica
da Estrela, derniére grande église du genre.
Cest également a cette époque que la ville se
dote d'un ouvrage aussi fascinant quétonnant :
I'Aqueduc des Eaux Libres, dont la construction
sétale sur plus de 100 ans. Cest grace a lui que
Ieau potable pouvait étre acheminée dans la
ville. [l posséde au total 127 arches et sétend
sur Erés de 18 km, mais sa partie la plus remar-
quable est celle enjambant a vallée de I'Alcanta-
ra avec sa volée de 35 arches dont la plus haute
séléve a plus de 60 m.

Du drame a la reconstruction

Le XVII* siecle a Lishonne est marqué par
leffroyable séisme de 1755 qui ravagea une
rande partie de la ville. Sebastido José de
arvahlo, marquis de Pombal, alors Premier
ministre, se voit confier par le roi la charge de
reconstruire la ville.
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ARCHITECTURE

Laic, libéral et Frofondément imprégné de lidéal
des Lumigres, le marquis propose une approche
fonctionnelle et rationnelle de I'architecture et de
[urbanisme. ll abandonne les insalubres et dange-
reux dédales de ruelles au profit de larges avenues
disposées selon un plan orthogonal ; quant aux
édifices, ils sont tous identiques et leur absence
d'outrance décorative, alors méme que le rococo
bat son plein, préfigure les canons du néoclassi-
cisme trés en vogue au siécle suivant : cest ce
Eu’on appelle le style pombalin. Le quartier de la

aixa sera ainsi entierement reconstruit selon ce
plan, avec pour point d'orgue sa Praca do Comer-
cio [F.lﬁgrencadrée sur trois cotés d'arcades
néoclassiques, avec des colonnades épurées
et un impressionnant arc de triomphe. Pombal
sentoure d'ingénieurs militaires et d'architectes
afin de s'assurer de la résistance des nouveaux
gdifices a d'éventuels nouveaux séismes, et
surtout il lance la standardisation des matériaux
pour construire plus vite et @ moindre codt. Cest
ainsi quen 1767 est créée la Fabrique royale de
Faience qui permet de produire a grande echelle
des carreaux de faience [azulejos} aux motifs
simplifiés. Cest également & Pombal que I'on doit
le pavage des rues, précurseur dune pratique qui
connaitra son apogee au XIX® siécle : la calgada
portuguesa, ou I'art d'assembler des pierres de
calcaire blanc et de basalte noir afin de former
des motifs inspirés de Ihistoire et des richesses
du pays. De superbes exemples sont a observer
dans les quartiers du Rossio et du Chiado.

Du romantisme a la dictature

Au cours du XIX° siecle, le pays connait de nom-
breux troubles qui bousculent son identité. Dési-
reuses de retrouver leurs racines, aristocratie et
bourgeoisie vont privilégier le revivalismo, sorte
de vision romantique et idéalisée du passé natio-
nal, teintée des influences étrangeres, orientales
surtout, glanées par les artistes-voyageurs por-
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Gare de Rossio.
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tugais. Cest lavénement des styles néo comme
avec la Gare du Rossio (p.87) et ses portes en
forme de fer a cheval typiques du style néo-mau-
resque, ou avec le Teatro Nacional Dona Maria Il
(p-224) dont la fagade a péristyle néoclassique
rappelle les temples gréco-romains. Autre apport
de époque, celui des'ingénieurs, qui vont contri-
buer a l'essor d'une architecture métallique avec
des chefs-d'ceuvre de génie civil tel l'ascenseur
urbain de Santa Justa, unique exemple d’ascen-
seur permettant de relier les quartiers de la ville.
Au siecle suivant, le Portugal vit sous le joug de
Salazar et de sa dictature militaire, baptisée
Estado Novo, qui utilise l'architecture comme
arme de propagande. Les premiéres réalisations
seront teintées de néoclassicisme, empruntant
également beaucoup a 'Art déco et au Bauhaus.
En 1940, Salazar organise une Exposition du
Monde portugais ou se mélent a l'architecture
moderne des décors populaires traditionnels
et dont Iimposant Padrdo dos Descobrimentos
(p.135) porte aujourd’hui encore la trace. Puis
progressivement se met en place un style mo-
numental dont la statue du Cristo Rei %p.129]
est le plus étonnant témoin. Salazar intervient
aussi dans le tissu urbain de la ville et élargit
vers le nord en mélant les influences du style
Fombalin a celles des courants modernistes de
'‘époque et dote Lishonne de son Ponte 25 de
Abril ‘(p.137) (anciennement Ponte Salazar)
gui impressionne Ea_r ses dimensions : 2 278 m
e long avec un tablier suspendu a 70 m de haut
soutenu par deux pyldnes sélevant a 190 m.

Lisbonne contemporaine

Les années 1980 vont marquer un tournant
dans ['histoire de l'architecture de la ville. En
1988, le quartier du Chiado est ravagé par un
terrible incendie et la ville perd quelques-uns de
ses symboles comme le grand magasin Gran-
della ou le salon de thé Ferrari. Le cceur vibrant
de la ville a cessé de battre. La reconstruction
du quartier interroge sur la place a donner au
Fatnmome, qui deviendra le théme central de
a campagne municipale de 1989. Alors que les
Lishoétes ont encore bien du mal a apprécier
les tours de bureaux du quartier d’Amoreiras
que 'on doit a larchitecte Tomas Taveira, tous
les regards sont tournés vers le Chiado. Cest
sous les coups de crayon du maitre Alvaro Siza
Vieira 7ue le quartier va renaitre. Larchitecte,
particuliérement attaché au patrimoine de la
ville, décide de sauvegarder les facades ou de les
reconstituer a ldentique, en aEportant la moder-
nité uniquement en intérieur. Certains crieront a
I'absence d'audace, mais cette vision soucieuse
d'établir un lien entre passé et présent vaudra
a son instigateur le prix Pritzker. Autre grand
tournant pour la ville, 'Exposition universelle
de 1998. I?idée maitresse des organisateurs du
projet est de ne surtout pas céder a la tentation
de I'éphémére et dentreprendre au contraire un



vaste projet de reconquéte de la ville. Cest une
zone a lest de la ville, sur les bords du Tage, qui
est choisie. Cet ancien site industriel jusque-la
négligé doit devenir un pdle urbain dgnamijue.
Siza y construit le pavillon du Portugal (p.141)
qui étonne par sa superbe et souple voilure de
béton. Pour l'occasion, la ville se dote d'un nou-

veau font, le gigantesque Pont Vasco de Gama
(p.141) qui, telle une caravelle, lance ses 192
haubans vers I'horizon. Santiaga Calatrava des-
sine la magnifique gare d'Oriente (p.87) dont
les fines colonnes blanches forment comme une
oasis de palmiers. Et Peter Chermayeff imagine
I'Oceanario, construit sur une étendue d'eau fer-
mée et relié a I'accueil par un pont, il prend des
allures dfle et de bateau prét a naviguer, et porte
haut le message de I'Expo 98 : Sauvegardons
et protégeons nos océans. Le Parc des Nations,
nom donné a cet espace transformé pour 'Expo-
sition, est aujourd’hui encore au cceur des pro-
jets de transformation de la ville qui y développe
des projets de mobilités non polluantes. Parmi
les réalisations récentes et marquantes, notons
également le Museu Nacional dos Coches, inau-
uré en 2015 et réalisé [Jar un autre lauréat du
ritzker, le Brésilien Paulo Mendes da Rocha, et
le MAAT (p.131) (Museu de Arte, Arquitetura e
Tecnologia), imaginé par la Britannique Amanda
Levete et quiimpressionne par sa mise en valeur
du patrimaine industriel (le musée englobe une
ancienne centrale électrique) et ses innovations
architecturales, tel ce toit ondulé sur lequel le
visiteur peut déambuler. Récemment, Lisbonne
aaccueillile forum annuel de I'Organisation mon-
diale du tourisme dont le théme se centrait sur
Comment concilier croissance économique, in-
clusion sociale et durabilité environnementale.
Une preuve de plus de 'engagement de la capi-
tale pour repenser la ville en harmonie avec ses
habitants, son patrimoine et lenvironnement.

a7

La capitale du design

Lisbonne est devenue l'une des grandes cités
européennes du design. En 2009, Ta ville a d'ail-
leurs ouvert son Museu do Design e da Moda, ou
sexposent les plus grands designers du pays,
dont les célébres Antonio Garcia et son design
humaniste, et Eduardo Afonso Dias dont les
ustensiles de cuisine produits en série ont fait la
renommée. Les thématiques des expositions —
« Comment prononcer design en portugais ? »
ou bien encore « Design portugals, les formes
dune identité » — prouvent combien le design
est considéré comme une composante essen-
tielle de 'identité de la ville et du pays en géné-
ral. Il faut dire que le design portugais se place
dans une longue tradition de savair-faire arti-
sanaux et industriels. Longtemps les desi%ners
internationaux venaient faire fabriquer leurs
objets par ses maitres céramistes, verriers ou
bien encore ébénistes, popularisant ainsi le
made in Portugal. Puis progressivement est
apparue une nouvelle génération de créateurs,
désireux de repenser avec modernité les codes
de cet artisanat traditionnel. A Lishonne, vous
pourrez prendre le pouls de cette jeune scene
créative a la LX Factory [pA195ﬁ, ancienne
friche industrielle reconvertie en temple du
design. Chague année, a I'automne, la ville orga-
nise egalement une grande foire internationale
du design. Et surtoutTors de votre visite, ouvrez
rand les yeux, vous apercevrez srement les
ormes arrondies de la mythique chaise Gongalo
a la terrasse d'un café, ou bien les insectes en
métal peint, le best-seller de la marque Mambo
Factory, qui propose un design frais, acidulé et
sophlsthué. Entin, s'il fallait retenir un nom, ce
Fourrait étre celui de l'artiste Joana Vasconce-
os qui travaille en étroite collaboration avec
designers et artisans pour réaliser des ceuvres
colorées, vivantes et... inclassables !
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BEAUX-ARTS

es grands noms de la peinture de cette capitale historique du Portugal datent de

la Renaissance. Navigateurs hors pair, les Lishoétes ont trés tdt voyagé dans le

monde et la ville est marquée par leurs conquétes. On retient de la seconde moitié

du XV siécle le peintre de la cour du roi Nuno Gongalves, et du XVII® siecle, lors

de indépendance retrouvée du Portugal par rapport a 'Espagne, la peintre hispa-

no-portugaise Josefa de Obidos. Cette deriére ne fit qu'annoncer d'autres figures
féminines de I'art des XX® et XXI° siecles lisboétes, de Maria Helena Vieira da Silva a Paula
Rego. Deux photographes et plasticiens sortent particuliérement du lot : Helena Aimeida et
Jorge Molder, qui ont beaucoup travaillé sur des autoportraits en noir et blanc. La génération
suivante, celle notamment de Pedro Cabrita Reis, utilise Iinstallation avec brio et forme une
famille de jeunes artistes qui travaillent aussi en dehors du Portugal.

Grandes dates des influences flamandes
et du baroque portugais

D Cest en 1463 que Nuno Gongalves (1448-
1481) est enrdlé comme peintre de la cour d'Al-
phonse V. Il nexiste quasiment Flus de traces de
son travail, mais les historiens lui ont attribué le
polyptyque de Sao Vicente da Fora (vers 1469)
du maitre-autel de la cathédrale de Lisbonne
nue lon peut aujourd’hui découvrir au Museu

acional de Arte Antiga (p.138) de Lisbonne.
Réalisés sur bois, ses six panneaux témoignent
de l'influence flamande et italienne, qui perdu-
rera dans l'art portugais du XV° siecle. Il repré-
sente 58 personnages de la cour de époque
ainsi que des gens du peuple vénérant saint
Vincent qui tient un livre ouvert a gauche et de-
vant lequel s'agenouillent des soldats a droite.
Ce portrait est un témoignage de I'expansion
militaire du XV° siecle du Portugal au Maghreb
qui a été menée sous le patronage symbolique

de ce saint. Une autre caractéristique de la pein-
ture portugaise de cette époque réside dans
limpact qua pu avoir la découverte du Brésil
sur Iimaginaire des artistes. Dans la célebre
Adoration des Rois mages (1503 ] de Vasco Fer-
nandes (1475-1542), dit Grdo Vascode, Melchior
est peint comme un Brésilien.

IA?rés I'indépendance du Portugal vis-a-vis
de I'Espagne, une autre date marquante est
celle de larrivée de Josefa de Obidos (1630-
1684), une des plus célébres peintres femmes
de I'histoire de la peinture baroque au Portugal,
fille d'un peintre portugais et d'une mére espa-
gnole. Elle a alors 4 ans. Sa famille ne skest pas
installée a Lisbonne, mais a Obidos, une petite
ville en périphérie de la capitale, d'ou elle a
tiré son nom d’artiste. Cependant on peut voir
quelques-unes de ses ceuvres dans différents
lieux de Lisbonne, notamment au monastére
Santa Maria d’AIcobaﬁa. Figure tutélaire de
[école de peinture d'Obidos, elle réalise des
natures mortes comme des thémes reli%ieux.
Sa Madeleine réconfortée par les anges (1679)
a rejoint le giron du Musée du Louvre a Paris en
2016. Un an plus tét, une rétrospective lui a été
consacrée par le Museu Nacional de Arte Antiga
de Lisbonne.

Lisbonne s'éclipse de I'histoire

de I'art pendant trois siecles

Lisbonne ne compte pas de peintre ni de sculp-
teur ayant marqué véritablement Ihistoire de
Iart de Lisbonne et du Portugal pendant trois
siécles. Lamode du classicisme avu enréalité la
scene lishoéte dominée par des artistes étran-
gers et lon ne compte pas de chefs-deeuvre
marquant pendant cette longue période de Ihis-
toire de I'art. Ce n'est qu'en 1879 que le retour
du peintre naturaliste Anténio da Silva Porto
[185[]-1893] au Portugal aprés des études en
France redonne ses lettres de noblesse a I'art
portugais. Cette nouvelle modernité pourtant



ne s'implante pas a Lisbonne, mais a Porto.
Un travail approfondi sur ces trois siecles d'art
lisboete demeure l'objet d'historiens de l'art
spécialisés, un travail qui reste confiné dans
les bibliotheques. Le Museu Nacional de Arte
Antiga a Lisbonne propose certes de redécou-
vrir certains artistes totalement oubliés, mais il
est vrai qu'ils ne se démarquent pas. Peut-étre
vous prendrez-vous de passion pour un peintre
ou un sculpteur lisboéte oublié ? Dans ce cas,
laissez-vous porter par votre instinct au gré de
votre visite.

De grandes artistes contemporaines
lisboetes

D A partir du XX® siécle, la chronologie s'accé-
lere avec de grands noms de l'art lishoete, et
plus particulierement des artistes femmes. Une
grande artiste franco-portugaise mondialement
connue est née a Lisbonne en 1908, c'est Maria
Helena Vieira da Silva. Elle S'installe vers 20 ans
a Paris pour faire ses études et se marie avec
un autre peintre, Arpad Szenes, d’oriEine hon-
groise. Naturalisée frangaise en 1956 aprés
avoir passé la Seconde Guerre mondiale au
Brésil, elle fait partie de I'Ecole de Paris. Cheffe
de file du mouvement du paysagisme abstrait,
avec ses perspectives fuyantes et ses composi-
tions arachnéennes, elle a illustré des ouvrages
de René Char et de Léopold Sédar Senghor. Elle
décéde en 1992, deux ans avant I'inauguration
de la Fondation Arpad Szenes-Vieira a Lisbonne.

) Censurée [ar le dictateur en place, Paula
Rego, née a Lishonne en 1935, partage sa vie
entre le Portugal, ou elle étudie d’abord a la St.
Julian’s Schoo% de Carcavelos, et 'Angleterre ou
elle compléte un cursus de peinture a la Slade
School of Art & partir de 1952. Puis la Fondation
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StreetArt, Calcada do Lavra

Calouste Gulbenkian (p.220) Iui offre une
bourse pour vivre a Londres. En 1960, elle peint
Salazar vomiting the Homeland, une imaEe
expressionniste de la situation dans le pays. La
premiére exposition personnelle de Paula Re%O
se situe en 1965 a Lishonne puis, peu apres la
révolution des (Eillets en 1974, elle s'installe a
Londres en 1976 ou elle se marie avec le cri-
tique d'art et artiste Victor Willing. Elle est la
seule femme a intégrer école de Londres avec,
notamment, Francis Bacon et Lucian Freud. Sa
peinture a en effet évolué vers plus de réalisme
tout en gardant un ton noir. Engagée dans dif-
férentes causes, entre autres la Iégalisation de
I'avortement, elle décede en juin 2022.

) Maria de Lourdes Ribeiro ou Maluda (1934-
1999), artiste populaire de la deuxiéme moitié
du XX° siécle, est née a Panjim, dans le territoire
al'€pogue portugais de Goa en Inde. Elle a passé
son enfance au Mozambique, alors colonie por-
tugaise, et sest installée a Lisbonne au début
des années 1960. Elle peint beaucoup et a plu-
sieurs reprises, de maniére géométrique, des
vues des toits de Lisbonne et peut s’arparenter
au pop art dans sa facture, si ce nest la lumiére
si singuliere de la ville qu'elle représente avec
ferveur.

D Si la premiére exposition personnelle d'He-
lena Almeida (1934-2018) & Lisbonne se tient
en 1967, ce n'est quen 1975 que la photographe
Eortugaise commence sa série « Peinture

abitee », se mettant en scéne en retouchant
la photographie en noir et blanc. Autodidacte,
cette fille de sculpteur, mariée a larchitecte et
photographe Artur Rosa, a joué sur son corps et
réalisé des autoportraits toute sa vie. Son tra-
vail occupe toujours une place importante sur la
scéne internationale.
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BEAUX-ARTS
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Vue de Rua Rodrigues de Faria, LX Factory.

De la photographie a I'installation

D Autre photo%raphe lisboéte qui travaille
encore aujourd hui sur I'autoportrait en noir et
blanc, Jorge Molder, né en 1947, se consacre
a Ia&;hotogra hie a partir de la fin des années
1970, aprés des études en philosoi)hie. Sa pre-
migre e)grosition solo a Lisbonne a lieu en 1977.
Depuis, il développe un travail d'auto-représen-
tation avec des références a Samuel Beckett
ou encore Francis Bacon. De 1990 a 2009, il a
dirigé le Center for Modern Art de la Fondation
Calouste Gulbenkian (p.220). Lartiste a repré-
senté le Portugal aux biennales de Sao Paulo
(1994) et de Venise (1999).

D Pedro Cabrita Reis, né en 1956 a Lisbonne, ou
il vit, émerge sur la scéne artistique portugaise
au milieu des années 1980. Avec un travail
d'installations minimales, de sculptures avec
des matériaux de la vie quotidienne, d'auto-
portraits a 'encre et de peintures abstraites, il
se rapproche du mouvement conceptuel et de
IArte Povera. Cest en 1992 qu'il participe a la
Documenta IX de Kassel en Allemagne. Il a repré-
senté le Portugal dans son pavillon national a la
Biennale de Venise en 2003. Ce sont ses instal-
lations proches de l'architecture et construites
a partir de matériaux de récupération qui lui
ont valu une reconnaissance internationale. En
2006, pour Le Plateau a Paris, il a été le commis-
saire de l'exposition intitulée « En voyage ». On
y retrouve Ana Jotta, une artiste de sa généra-
tion, et 6 artlstesiémerﬁents gortu ais : Carlos
Roque, Jorge Queiroz, Nuno Cera, Rui Calcada
Bastos, Carlos Bunga, et Noe Sendas.

» Depuis 1996, les galeries lishoétes membres
de I'Apga (www.apga.pt] organisent Lishoarte
(Contemporanea). IT's'agit d'une mise en réseau
des galeries qui proposent aux habitants de
la capitale de découvrir, durant une période

donnée (juillet], des artistes connus ou émer-
gents. Attention, le lour du vernissage est le

méme pour toutes les galeries participantes.
Ce programme dexpositions simultanées ren-
force la participation de ces lieux d'art dans la
dynamique culturelle de la ville et contribue a la
création de nouveaux publics. Les ceuvres d'art
contemporain sont présentes également en
déambulant dans Lisbonne.

Le boom du street art

) Alexandre Farto est un artiste portugais de
street art né le 1 janvier 1987 a Lisbonne. Il
commence & graffer sous le nom de Vhils au
début des années 2000 puis il choisit de graver
et sculpter des visages a méme les murs. En
2008, il rencontre Banksy a Londres, ce qui pro-
pulse sa carriére a linternational. A Lisbonne, il
ouvre également, en 2010, Underdogs Gallery,
une enseigne qui représente des artistes por-
tugais et internationaux et qui propose toujours
aujourd’hui des visites guidées dans Lisbonne.

D Lartiste graffeur italien Blu et les jumeaux
brésiliens Os Gemeos, lors d'un festival de
street art, peignent sur un immeuble aban-
donné une immense fresque d'un roi géant, en
costume cravate, dessiné avec Flusieurs yeux,
aspirant le Brésil avec une paille, pour mieux
dénoncer 'emprise économique du Portugal sur
son ancienne colonie. On peut toujours ladmi-
rer aujourd’hui & Lisbonne. Le quotidien britan-
nique The Guardian la classe meilleure ceuvre de
street artists d'Europe.

D En 2007 ouvre le centre culturel alternatif de
la Fabrica Brago de Prata, qui propose des pro-
jections de films, des concerts et le meilleur du
street art lishoéte sur son mur extérieur. ldéal

our prendre le pouls de la capitale la nuit, car il
erme a 2 heures du matin !
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La mode underground du street art
americain
D'abord interdit et considéré comme un
acte de vandalisme, il fleurit des 1994 de
maniére illégale sur le « Hall of fame » dune
ancienne base militaire de Lisbonne. Puis
grace au gouvernement socialiste de 2008
qui autorise le street art en le réglementant,
ce mur devient le lieu de rencontre des
raffeurs lisboétes et internationaux. lls y ont
e mieux exprimé la crise portugaise de ces
années et leur mécontentement politique.
Aujourd’hui encore, malgré un redressement
spectaculaire du pays dans [€conomie
européenne, les graffeurs continuent leurs
luttes et leurs fresques engagées sur ce mur.
Dans un premier temps donc, ce méme gou-
vernement a proposé également aux artistes
portugais de peindre sur des containers en
verre dans les rues et leur offre ensuite des
murs entiers en leur permettant d'obtenir des
autorisations dans tout le territoire portugais
Four travailler. Lisbonne est a%née par la
ievre du street art et, entre 2010 et 2011,
Vhils crée le Crono Project dans le quartier
d'affaires de la capitale et invite, pendant un
an, quatorze artistes payés pour repeindre
des batiments désaffectés légués par la ville
en les transformant en ceuvres d’art, pour
certaines pérennes. Cest a cette occasion
que Blu et les fréres Os Gemeo accomplissent
a peinture qui les rend célebres.
Et le troisieme age est conquis ! En 2012,
I'association Lata b5 voit le jour pour doter de
bombes aérosol et autres pinceaux les retrai-
tés et les personnes agées qui deviennent
ainsi acteurs de la vie artistique de Lisbonne
et se métamorphosent en activistes et
ambassadeurs de l'art contemporain dans
les rues de la ville. lls rencontrent aussi de
jeunes artistes qui enseignent leur art dans
des ateliers ouverts a toutes les classes de la
population agée lisboete.

De nouveaux talents

Parmi les jeunes graffeurs de la capitale,
particuliérement actifs dans leur ville de rési-
dence et dans le monde, on peut par ailleurs
reconnaitre le talent singulier d'Odeith né en
1976. Ce dernier utilise son nom de tag pour
faire de véritables tableaux réalistes avec
beaucoup deffets anamorphiques. A Lis-
bonne, on trouve plusieurs murs peints par
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UN HOT SPOT DU STREET ART

L’ART D’UN XXIE SIECLE PORTUGAIS

cet artiste, dont le mur de 'hopital psychia-
trique Julio de Matos. D'autres, de trés jeunes
artistes, plus anonymes, mais déja repérés
par les connaisseurs, comme Drawing Jesus
né en 1988, Francisco Camilo né en 1990,
colorent les murs de Lisbonne avec bonheur.
lls ont également participé au mur de cet
hopital. Quant a Diogo Machado, aka AddFuel,
il a réinterprété les azulejos fagon street art
a la LX Factory, un haut lieu du street art qui
s'implante dans une ancienne usine de tissu.
Cet artiste a découpé ces fameux carreaux
bleu et blanc portugais de maniere a éctire
« antigua mente nova », un jeu de mots
autour de I'ancien et du nouvel esprit. Cette
fresque de 22 metres de long a été réalisée
avec Draw, Miguel Januario et Mar, a l'occa-
sion de la conference « Une révolution d'avril
— Portugal 1974-1975 », qui commémore la
révolution des (Eillets du 25 avril 1974.

Il n'y a pas un quartier qui ne soit d'ailleurs
repeint avec ingeniosité a Lisbonne, et la ville
peut devenir un véritable jeu de piste pour
certains amateurs. Il suffit de voir les murs
en relief de Bordelo Il pour se prendre au jeu,
comme avec les interventions de Space Inva-
der a Paris.

0U voir du street art a Lisbonne ?

['n'y a rien de mieux que d'arpenter les rues
prés du Castelo S3o Jorge ou de se balader
pres des quais. Vous pouvez également aller
dans le quartier de Baixa-Chiado ou du Bairro
Alto. Le street art y est largement valorisé par
les galeries comme celle de Vhils, 'Underdogs
Gallery, qui commissionne des artistes du
monde entier pour des événements spéciaux,
tel le Crono Project qui a marqué les esprits
et les connaisseurs. Vous ferez votre propre
itinéraire ou alors demandez a cette galerie
une visite guidée, le staff se fera un plaisir de
vous montrer Lisbonne sous un angle inédit.
Et ceci, quel que soit votre age !

Dailleurs, il y en a aussi pour tous les golits
dans cette ville, du kitsch au plus raffing,
des fresques engagées aux peintures déco-
ratives | Depuis que le street art touche une
large partie de la société, Flusieurs courants
existent bien entendu et les différentes ap-
proches du graffiti forment autant de styles
qu'ily a d'individus. Et c'est un art sans fron-
tieres, donc on peut retrouver a Lisbonne des
street artists du monde entier, comme dans
toutes les capitales.
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n petitbar dans le quartier populaire de I'Alfama, quelques tables, des tabourets
en bois, un piano et des guitares suspendues au mur... C'est[a, a Lisbonne, que
Madonna a trouvé linspiration pour I'écriture de son album Madame X. Impres-
sionnée par le métissage musical a I'eeuvre dans les rues de Lisbonne, du fado
traditionnel aux musiques cap-verdiennes en passant par les sons brésiliens,
la diva de la pop a congu un disque largement inspiré des nuits de la capitale
et des artistes qu'elle a rencontrés a Lisbonne. Depuis plus de cinquante ans, Lisbonne est
le creuset de musiques noires métissées, en évolution permanente, et indissociables de
Ihistoire d'une ville a la croisée des continents. La ville a les oreilles toutes tendues vers
I'Afrique, le Brésil et les Caraibes. A la fois traditionnelle et moderne, Lishonne, 3 la scéne
musicale cosmopolite, a été classée a plusieurs reprises comme la capitale européenne

de la musique.

La musique classique et le théatre

Le Portugal a brillé une premiére fois lors de
la période baroque grace & des compositeurs
comme Manuel Rodrigues Coelho, Duarte Lobo
et surtout Carlos de Seixas. Figure musicale
majeure et plus grand compositeur portugais
pour clavecin du XVII* siecle, ce dernier est
devenu trés tot un organiste talentueux et
un pédagogue remarquable. Trés prolifique,
le compositeur a écrit plus de 700 toccatas.
Aujourd’hui, on peut admirer ses euvres a la
Bibliotheque nationale de Lisbonne. Au tournant
du XX° siecle, une nouvelle vague de composi-
teurs est apparue dans le sillage du pianiste et
compositeur José Vianna da Motta. Luis Freitas
de Branco, qui a contribué a la reconnaissance
de la musique savante portugaise, mais aussi
Fernando Lopes-Graca, Francisco de Lacerda,
Ruy Coelho qui ont tous participé au rayonne-
ment de la musique de leur pays. Eléve de Luis
de Freitas Branco, Jolig Braga Santos est le plus
grand compositeur de sa génération avec la
création de six symphonies, de plusieurs opé-
ras et de la musique de chambre, mais aussi de
musiques de film.

Pour les mélomanes, Lishonne renferme
plusieurs lieux majeurs dédiés a la musique
classique. Le Teatro Nacional de Sao Carlos
(p.223), principale salle de théatre de la ville,
a connu son heure de gloire avec les célébres
rtifrésentations de La Traviata avec la Callas en
1958. Situé dans le centre historique sur une
petite place rleine de charme, iI;Jro 0se surtout
des spectacles de qualité a un faible codt, com-
paré aux autres salles d'opéra ailleurs en Eu-
rope. Profitez-en, vous pourrez y faire de belles
découvertes. Un autre théatre d'importance
marque |a vie lisboéte : le Teatro Nacional Dona
Maria Il (p.224), un théatre néoclassique situé
sur la Praga do Rossio. Le Coliseu dos Recreios
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(p-219)est une magnifique salle de concert
datant de 1890 qui propose aux Lishoétes des
récitals de grands musiciens classiques locaux
ou internationaux. Le nouveau Centro Cultural
de Belém accueille I'orchestre symphonique
de la ville et présente un programme riche et
varié, tout comme lincontournable Fondation
Calouste Gulbenkian (p.123) et son Orches-
tra Gulbenkian de premier plan. Les amateurs
de danse classique ou contemporaine se pres-
seront au Teatro Luis de Camdes [p.2235] qui
abrite les entrechats de la Companhia Nacional
de Bailado. Les propositions artistiques de ce
Ballet national, du Centre culturel de Belém et
de la Fondation Gulbenkian sont de niveau mon-
dial et permettent d'assister a des spectacles
de qualité.

Le fado

Le fado occupe une place particuliére dans
le cceur des Portugais depuis le XIX® siécle,
lorsque le reste du monde a découvert son
chant dans les rues de Lisbonne. Celui-ci
exprime généralement la tristesse du peuple
Fortugais, les difficultés de la vie, mais aussi
‘espoir. Cette mélopée nostalgique est l'expres-
sion méme de la saudade, ce vague a I'ame
populaire chargé d'un spleen si difficilement
traduisible. Il marque profondément les meeurs
portugaises et on retrouve encore aujourd’hui,
chez les habitants du pays, ce mélange entre
espoir et mélancolie. Au milieu du siecle dernier,
le fado s'est exporté, sous l'impulsion notam-
ment de celle qui sera surnommée « la reine
du Fado », la chanteuse Amalia Rodrigues. Elle
a développé l'aura du fado en interprétant de
sa voix fiévreuse les textes de grands poétes
portugais comme Lufs de Camdes. Par la suite,
de nombreux fadistes 'imitérent et permirent
au fado de perdurer jusqu’a nos jours. Au cours



des dix dernieres années, la jeune génération
du fado a fait évoluer le style en y incorporant
des instruments différents ou en proposant des
arrangements plus modernes a cette musique
traditionnelle. De nombreuses maisons de fado
proposent de vous faire entendre leur musique
mélancolique. Dans le centre historique de Lis-
bonne, Fado in Chiado (p.220) est une réfé-
rence gui propose un chant inspiré, interprété
a tour de role par une voix féminine et une voix
masculine, accompagné d’une guitare portu-
Faise et d'une guitare classique, comme le veut
a tradition. Dans une autre ambiance, Eour une
soirée plus chic, vous pouvez choisir Clube de
Fado (p.219). Sous de superbes votes, le

uitariste, compositeur et interpréte de fado,

ario Pacheco, a créé un restaurant ou l'on
joue du fado en live. Un lieu ou les artistes vous
feront vibrer.

La ville cté jazz
Méme s'il reste souvent réservé a une élite,
les amateurs de jazz a Lishonne ne manquent
as. Peu d'artistes jazz ont émergé de la scéne
ﬁ)cale. Seul le contrebassiste Carlos Bica aux
mélodies poétiques est parvenu a dépasser la
scene locale avec le trio Azul. Avec cing albums
a son actif, le trio a acquis une renommée inter-
nationale. Si vous cherchez une expérience de
jazz classique, le Paginas Tantas sest imposé
comme un endroit confortable et select, avec
une programmation jazz des années 1930 a
1950. Vous y viendrez pour écouter la musique
et vous détendre dans une ambiance tamisée.
Autre atmosphére, 'Alface Hall, également dans
le Bairro Alto, & seulement une minute a pied
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Le fado estun hymne & la saudade.

de Iétablissement précédent, est un club trés
vivant, qui propose chaque soir de la musique
jazz live. Si ce café-concert ne paie pas de
mine, allez-y pour I'ambiance particuliérement
chaleureuse. Vous resterez scotché devant
dexcellents musiciens qui interagissent avec
le public. Depuis 2006, le festival Qut Jazz per-
met d'assister a des concerts de jazz gratuits
chaque dimanche & partir de mai et jusqu'a
mi-septembre. Jazz em Agosto est un festival
a destination des amateurs de {'azz, organisé
au mois d’aodt, pres du Jardin Calouste Gulben-
kian. Enfin, si vous recherchez quelque chose
d'un peu plus alternatif, rendez-vous au Damas,
situé dans la Rua da Voz do Operario. Tres a la
mode, Damas prornose des concerts toute la
semaine, axés sur le jazz expérimental.

Rock lisboéte

Les Iégendaires Xutos e Pontapés aux presta-
tions scéniques enflammées, ou UHF emblé-
matiques des années 1370, dominent la scéne
depuis plusieurs décennies. Derniérement, la
pop-rock d’A Naifa, Blasted Mechanism et ses
costumes venus d'un autre monde, le groupe
de musique instrumentale Dead Combo, ou en-
core The Legendary Tigerman et les Wraggunn
et leurs univers atypiques font parler deux
comme, en son temps, un certain Anténio
Variacdes, personnage original et inclassable,
météorite des années 1980. A suivre égale-
ment la disco%raphie pertinente de Maria %oéo
et Mario Laginha: la premiére posséde une voix
exceptionnelle, le second I'accompagne avec
intelligence. Pour écouter de la musique live,
dirigez-vous vers la Galeria Zé dos Bois.
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MUSIQUES ET SCENES

A la fois galerie d'art contemporain et salle
de concerts avec un club en sous-sol, le ZDB
(p.224) disrose d'une bonne programmation
internationale. Des pointures comme Thurston
Moore de Sonic Youth et Animal Collective y ont
déja joué. Lisbonne est I'un des lieux privilégiés
du Portugal pour assister a des festivals de mu-
sique en plein air. Le célébre Rock in Rio Lisboa,
inspiré de Iedition du festival du méme nom au
Brésil, a lieu tous les deux ans. Il a généralement
lieuen juin.

Hip-hop, Kuduro et Kizomba,
desinfluences venues d’Afrique

A partir de la deuxiéme moitié¢ des années
1950, les banlieues de Lisbonne comme Cova
da Moura ou Chelas, ou résident la majorité des
immigrés africains des classes populaires, ont
commencé a se faire entendre, avec le hip-hop
de Da Weasel, Boss AC ou de Conjunto Ngon-
guenha. Puis au début des années 2000, la nou-
velle génération a adopté un genre musical qui
avait explosé en Angola : le kuduro qui signifie
littéralement « cul dur », mais aussi « environ-
nement difficile »), qui puise ses influences
dans le rap. Son apparition remonte a la fin des
années 1980 en tant que danse, le kuduro avait
ensuite évolué en tant que musique proche
dune afro-house proposant une musique
électronique, mariée a des éléments tradition-
nels propres a la Fopulation la plus pauvre de
I'Angola. Des boucles musicales de break ou de
funk accueillent alors des paroles explicites qui
racontent les journées des populations défavo-
risées du pays. Les ﬁaroles des chansons sont
simples et pleines d'humour et de dérision. Elles
sollicitent les jambes des danseurs, mais aussi
leur téte, puisque le kuduro est aussi un coup
de gueule social lancé depuis les bidonvilles. Le
groupe Buraka Som Sistema incarne avec effica-
cité le kuduro version portugaise depuis 2006.

Afro-house, kuduro, kizomba, baile funk, fado... :
les musiques que I'on entend lorsque I'on sort a
Lisbonne rendent l'expérience totalement inédite.
Sivous fréquentez les clubs de Lisbonne comme
le Dock's Club, vous ne pourrez éviter lafro-
house, de la house teintée de rythmes africains.
Il ne s'agit pas dun style musical proprement
lusophone, car on le retrouve en Afrique du Sud et
dans d'autres pays d'Afrique anglophone. Une vé-
ritable scéne de musique électronique africaine
a émergé ces derniéres années dans la capitale
du Portugal. La kizomba est un style musical et
une danse venue d'Angola, qui trouve son origine
dans la semba, I'ancétre de la samba brésilienne,
mais aussi dans des musiques typiquement
angolaises comme le merengue angolais, la
maringa ou le caduque. Dans les années 1380, le
style a évolué pour devenir la kizomba qui sest
massivement imposée a Lishonne ces dix der-
niéres années. Les paroles sont généralement
chantées en portugais, quelquefois en créole
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cap-verdien ou en angolais. Pour une expérience
originale et totalement dépaysante, rendez-vous
dans le quartier d’Alcantara au Mwangolé ou au
Chiado Club, deux lieux qui invitent a danser une
bonne partie de la nuit. Le Barrio Latino est l'un
des lieux de danse les plus courus de Lishonne.
Situé a Santos, le long du Tage, I'un des quartiers
les plus animés de la vie nocturne, l'ambiance y
est garantie. Barrio Latino offre deux pistes de
danse et la musique varie chaque soir. Les jeudis,
le club propose souvent des soirées de kizomba.
Pour une initiation préalable, le Jazzy Dance Stu-
dios, une des écoles de danse les plus populaires
de la ville, gropose aussi tous les dimanches a
partir de 17h ses Sunday Sessions Jazzy, des
cours de salsa et de danse africaine. Quel que
soit le quartier ou vous étes, il nest pas rare de
trouver des groupes qui dansent toute la nuit,
sans qu'un stgltl)e particulier de musique ne s'im-
pose, du forrg brésilien en passant par le kuduro
africain. Martim Moniz et les kiosques de I'Ave-
nida da Liberdade sont deux endroits populaires
ou I'on se rassemble pour danser le week-end. A
Lishonne, les DJ ont aussi I'habitude de toujours
jouer des petites sessions de baile funk lors des
soirées. Ce funk carioca est un style musical né
dans les favelas de Rio de Janeiro, au Brésil. Son
nom est trompeur, car il est entierement diffé-
rent du funk des Etats-Unis. Progressivement,
les DJ de ces soirées ont commencé a diffuser
d’autres rythmes de musique noire, notamment
la Miami bass, du rap et du Rn'B. Linfluence du
freestyle venu du hip-hop sest également impo-
sée dans ces bals funk, pour devenir un style a
part entiére.

Musiques électroniques

Les amateurs de jet-set, de paillettes et de mu-
sique électronique peuvent explorer les clubs
de la ville. MusicBox et Lux Fragil (p.215) sont
deux spots populaires proposant un mélange de
succés électroniques internationaux. La renom-
mée de ce dernier réside dans le fait qu'il est la
copropriété de l'acteur américain John Malko-
vich. Situé sur Rua Nova do Carvalho, dans le
quartier de Cais do Sodré, MusicBox, cest a la
fois une discotheque, une scéne musicale, un
salon et un bar réunis dans un méme espace.
Pour pouvoir passer sa porte en bois, il vous
faudra patienter dans une longue file d'attente.
Lastuce est alors de venir d’abord au concert de
début de soirée. Ce club propose une program-
mation éclectique, mais assez pointue. Un autre
lieu qui propose de la musique intéressante
est le Titanic Sur Mer (p.216), qui accueille
des live ainsi que des sets de DJ pouvant durer
jusqu’a tard dans la nuit. Le lieu est réputé pour
sa samba pour laquelle il propose des cours)
et pour ses ateliers musicaux. Brunch Electro-
nik est un festival de musiques électroniques
en plein air qui se déroule sur 12 semaines au
ceeur de [eté.
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isbonne, ses ruelles, ses joyaux, son port, mais Lisbonne et ses guerres, son trem-
blement de terre, ses incertitudes politiques. Multiple, la capitale portugaise l'est,
et le sont tout autant ses auteurs emblématiques qui n’hésitent pas a méler le
sentiment, 'énigmatique saudade, a une forme d’engagement, voire a une audace
stylistique. S'il est impossible de se passer de I'eeuvre de celui qui est certaine-
ment Iun des plus grands écrivains mondiaux, Fernando Pessoa, il serait tout
autant dommage de ne pas découvrir les écrits d’Antonio Tabucchi, italien de naissance et
lishoéte de cceur, ou les romans de José Saramago, prix Nobel de littérature 1998, et de son
contemporain Anténio Lobo Antunes. Ces hommes ont en commun le courage de I'expéri-
mentation, n'hésitant pas a brouiller les pistes ou a perdre parfois leurs lecteurs pour mieux

leur offrir ce qu'est le talent littéraire : un foisonnement et une plume.

L'Age d’or
Cest a Lisbonne que serait né Lufs Vaz de
Camdes, le « prince des poétes », au milieu des
années 1520, les éléments biographiques sont
aussi imprécis que le fut sa vie, romanesque et
leine de zones d'ombre. Probablement étudiant
a Coimbra, certainement soldat au Maroc d'ot il
revint borgne, il connut la prison et la liberté,
ses voyages le menérent jusqu'a Goa et Macao,
ou il commenca la rédaction des Lusiades. Ce
célebre poeme épique, dont chaque Portugais
connait au moins quelques-uns des neuf mille
vers, évoque le périple de Vasco de Gama et
retrace les mythes fondateurs du Portugal. Une
ceuvre colossale qui vaut a son auteur détre
comparé a Dante et a Virgile, et qui fut publiée
aprés bien des péripéties, dont un naufrage
aUTJE| elle échappa de justesse. Du destin agité
de Luis Vaz de Camdes reste une certitude : il
séteignit en 1580, trés exactement le 10 juin,
date que son pays a retenue, en son hommage,
pour célébrer la féte nationale. Moins connu
pour son ceuvre lyrique, pratiquement entiére-
ment publiée apres sa mort, le poéte évoquait
déja ce sentiment que f'on a tant de mal a tra-
duire, la saudade. Cest cette mélancolie indéfi-
nissable, mais empreinte d'espoir, quiimprégne
également le roman d'un autre Lishoéte, Bernar-
dim Ribeiro (1482-1552). Dans ses Mémoires
dune jeune fille triste, ou Livre des solitudes,
il évoque la"tragédie, sentimentale, ¢ca va de
soi. Son héroine se réve dans le destin de trois
femmes dont on lui raconte les malheurs : se
pourrait-il qu'il faille connaitre le désamour pour
ressentir ce qu'est 'amour ? Le lecteur pourra
en juger par lui-méme puisqu'une maison d’édi-
tion, Phébus, a offert une version francaise de
ce texte fondateur en 2003. Du c6té du théatre,
c’est Gil Vicente qui marque le siecle et la cour
portugaise devant laquelle il joue ses piéces qui
mélent sa Iangue et le castillan qu'il maitrise
parfaitement. Sa vie est tout aussi mal docu-

mentée que celle de ses contemporains, ses
lieu et date de naissance restent sujets a bien
des hypotheses, toujours est-l que quarante-
quatre de ses ceuvres nous sont parvenues,
notamment La Barque de 'enfer  découvrir aux
éditions Chandeigne qui travaillent sans relache
a la transmission de la littérature lusophone.
L'époque est aux grandes découvertes et Lis-
bonne un port qui voit s€élancer jusqu’a Ihorizon
de nombreux navires.
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Luis Vaz de Camdes.
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LITTERATURE

Des catastrophes a la naissance
d’un mythe
Les années suivantes seront moins fastes.
Sous domination espagnole puis sous le joug
de I'Inquisition, le Portugal subit les influences
extérieures Euis les autodafés. En 1755, au
matin du 1% novembre, la capitale est se-
couée par un terrible tremblement de terre
qui détruit la quasi-totalité de la ville et tue
Elusuaurs dizaines de milliers de personnes.
a catastrophe influence la philosophie des
Lumiéres et Voltaire lui consacre Le Poéme sur
le désastre de Lisbonne, puis y fera a nouveau
référence dans Candide. E lire entre les lignes,
une attaque contre Leibniz et une réflexion sur
la relation qui unit Dieu aux hommes et, pour
conséquence, le début d'une longue polémique
qui l'opposera a Rousseau.
Presque un siecle plus tard, en 1854, Lisbonne
assiste a la mort de Jodo Baptista da Silva
Leitdo, plus connu sous le nom de vicomte de
Almeida Garrett. Né a Porto en 1799, il est consi-
déré comme l'un des premiers auteurs roman-
tiques du pays, il ceuvra aussi a la collecte des
Foésms portugaises de tradition orale. Qui aura
a chance de [ire son Volqages dans mon pays
découvrira une vision culturelle et politique tres
personnelle de ce XIX® siécle qui célébra aussi,
en 1888, la naissance d'un homme qui révolu-
tionna l'histoire de la littérature mondiale. Pes-
s0a, un drle de nom qui signifie « personne »,
et dont il usa finalement peu durant sa vie
d'écrivain, lui préférant des pseudonymes, ses
« hétéronymes », comme autant de facettes
d’une personnalité complexe et mystique. Bien
3u’a ant vu le jour a Lishonne, cest en Afrique
u Sud que le’jeune garcon est élevé, ayant
suivi sa mére qui, suite a son veuvage précoce,
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Statue de Fernando Pessoa.

épouse le consul du Portu%al a Durban. Fernan-
do Pessoa y apprend 'anglais, mais revient dés
1905 sur saterre natale qu'il ne quittera plus, ar-
pentant sans fatigue les rues de sa ville. Dans le
civil il deviendra traducteur indépendant, dans
le privé il sengage en littérature, d'abord par le
biais d'un journal intime, débuté en 1908, puis
par des poémes, cinquante-deux seront réunis
sous le titre The Mad Fidder, enfin, a travers la
revue Orpheu qu'il fonde en 1915 avec Mario
de Sa-Carneiro. L'accueil est plus que mitigé, le
troisiéme numéro, pourtant imprimé, ne sera
pas diffusé. Il sessaye a ['édition, collabore a
d'autres publications et fait paraitre en 1934
Message. Il s'agit du seul ouvrage publié de son
vivant et il sera couronné par le prix Antero de
Quental que Pessoa refusera d'aller chercher, la
cérémonie étant présidée par Salazar. Il meurt
guelques mois plus tard, le 20 novembre 1935,

ans un relatif anonymat. Louverture de sa
célebre malle, qui contient plus de 20 000 docu-
ments signés de plusieurs dizaines de pseu-
donymes, incite ses héritiers a faire paraitre
un discret fascicule au timide tirage, en guise
d’hommage. Le succés est tel que les éditeurs
demandent d’autres textes, et alors débute
un rigoureux défrichage qui durera plusieurs
décennies. |l faut, bien sdr, retenir Le Livre de
lIntranquillité que les éditions Bourgois ont
fait retraduire en 2018 par Marie-Héléne Piwnik
sous le titre Livre(s] de ['inquiétude. Louvrage
comporte désormais, en plus des fragments de
Bernardo Soares et de Vicente Guedes, ceux du
baron de Teive. Mais I'ceuvre de Pessoa est si
dense, si multiple, parfois si contradictoire, que
ce journal ne constitue qu'une porte dentrée
vers un incroyable labyrinthe dans lequel un
Italien prit plaisir a se perdre.
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e la Lisbonne historique a la Lisbonne contemporaine,
de la saudade aux histoires d'amour, de la cuisine a la
littérature, de la bande dessinée aux romans, tous les
prétextes sont bons pour s'offtir un nouveau regard sur
une ville enchanteresse. Panorama de découvertes curieuses
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Mural représentant Jose Saramago.

Le renouveau

Il est impossible de parler de Lisbonne sans évo-
quer Antonio Tabucchi. Né prés de Pise en 1925,
fils d'un marchand de chevaux, cest a Paris
ﬂu’il vient étudier la littérature et clest la qu'il

écouvre en traduction Bureau de tabac, poeme
du cher Pessoa. Le choc est brutal, 'addiction
immédiate. Tabucchi nourrira toute sa vie cette
obsession littéraire, 'étendant au Portugal dont il
fait sa seconde patrie, dont il apprend la langue,
et auquel il rendra hommage dans Requiem en
1992. Il sera par ailleurs directeur de [Institut
culturel italien a Lisbonne de 1987 & 1990, jour-
naliste, professeur, se partageant entre plusieurs
villes en véritable Européen. Lhomme, qui nous a
quittés en 2012 des suites d'un cancer, est par
ailleurs l'auteur de Nocturne indien (prix Médicis
étranger 1987}, retraduit par Bernard Comment
en 2015 pour Gallimard, plongée hallucinée et
onirique dans le sous-continent, et de Pereira
prétend, livre politique et emblématique de la ré-
sistance a la censure et au fascisme. Le style de
Tabucchi est d'une beauté enchanteresse, quelle
que soit la langue dans laquelle il choisit décrire.
Novateur, José Saramago lest également, et
totalement indispensable, lui qui fut le Fremier
écrivain portugals a recevoir, en 1998, le pres-
tigieux prix Nobel de littérature. Ses origines
ne le destinaient pourtant pas a étre couronné
d'une telle consécration. Ne dans une modeste
famille, il doit S'orienter trés tot vers un appren-
tissage et se décide a devenir serrurier. Exer-
Fan,t, ivers métiers, il se consacre finalement a
édition, puis au journalisme, et publie dans le
méme temps un premier roman en 1947, Terre
du péché, sans grand succés, ce que démontre
la difficulté qu'il a a faire paraitre son recueil de
poémes, Os Poemas possiveis, qui ne soffre au
public quen 1966. Lhomme se voue a la poli-
tique, rejoint le Parti communiste en 1969, par-
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ticipe a la révolution des (Eillets en 1974. Quand
le pouvoir change de camp, le couperet tombe : il
est licencié du poste important qu'il occupait au
Diaro des Noticias. Cest peut-étre une chance,
celle de revenir a la littérature, et c’est ce a quol
il va s'activer sans relache, livrant une trentaine
d'ceuvres dont nous retiendrons Le Dieu Man-
chot (1982], L'Aveuglement (1995) et encore
La Lucidité [2004]9 ou La Lucame (2011).
Saramago a pour particularité dexpérimenter
un style qui lui est propre, ses textes denses ne
laissent pas de place aux dialogues et s'amusent
des contraintes de la ponctuation. Ses histaires,
quant a elles, tiennent parfois du mythe, mais
explorent surtout une sorte dexagération jouis-
sive : qu'adviendrait-il si 80 % des inscrits sur
les listes électorales décidaient de voter blanc
ou si la quasi-totalité de la population devenait
soudainement aveugle ? Dans L'Année de la
mort de Ricardo Reis, 'auteur ressuscite 'un des
hétéronymes de Pessoa, et imagine son retour
a Lisbonne apreés la fin de son exil au Brésil, en
quelque sorte un hommage du Maitre au Maftre.
Son contemporain, Antonio Lobo Antunes, né
dans les faubourgs lishoétes en 1942, possede
aussi une plume aiguisée qu'il nhésite pas a
dresser contre les institutions politiques et
leurs compromissions. Principalement publié
en France aux éditions Bourgois, sa langue
aux circonvolutions arabesques est restituée
avec talent par son traducteur Carlos Batista.
S'il évoque sa ville natale, sa vie et ses désen-
chantements dans Traité des passions de I'dme,
L'Ordre naturel des choses et La Mort de Carlos
Gardel, le lecteur pourra s'offrir aussi le plaisir
de sa révérence a Fellini dans Explication des oi-
seaux. Antonio Lobo Antunes, dont le travail est
salué et tout autant étudié, sest vu décerner de
nombreux prix littéraires, notamment le Camdes
en 2007, et la boucle est bouclée.



A LECRAN

«P

our le voyageur qui arrive par la mer, Lisbonne, méme de loin, surgit
comme une vision radieuse dans un réve, se détachant avec netteté
sur le ciel bleu vif que le soleil égaye de ses ors. £t les démes, les
monuments, les vieux chdteaux surplombent la masse des maisons
comme autant d'augures lointains de ce lieu enchanteur, de cette
région bénie », écrit Fernando Pessoa dans un guide de la ville redé-

couvert dans les années 1980. Comme ce guide, Lisbonne est longtemps demeurée un secret
bien gardé, enfoui a l'abri des regards. Son histoire et sa position géographique expliquent en
partie cette discrétion, ce caractére effacé quand on ne la connait pas, ainsi qu'une tendance
ala mélancolie, cette saudade dont le fado est 'expression poignante. Les cinéastes étrangers
y faisaient escale de temps a autre, tandis que les cinéastes portugais pratiquaient dans leur
coin un art qui, pour étre discret et artisanal, ne manque souvent pas d'une certaine démesure.

Le folklore en évidence

Dans l'un des premiers films tournés a Lisbonne,
0 Destino (1922] de Georges Pallu (les produc-
teurs portugais démarchaient a [étranger, en
France en particulier, pour trouver des realisa-
teurs), une dame arrive justement a Lisbonne
par la mer avant de se rentre a Sintra. Un autre
réalisateur francais consacre un court docu-
mentaire 3 la ville et & son fleuve emblématique,
intitulé Lisbonne et les rives du Tage [Roger Lion,
1924). Les débuts du cinéma lishoete sont carac-
térisés par des tranches de vie, qui donnent le
«la» d'un certain folklore lisboete, sur la vie de
Eetits quartiers de a ville et leurs personnages

auts en couleur. Premier de cette liste, Lisboa
(1930) de José Leitdo de Barros, qui se penche,
avec un style documentaire, sur le vieux quartier
a coté du chateau Sao Jorge jusqu’aux nouveaux
quartiers commerciaux en passant par les docks.
La Chanson de Lisbonne FJosé Cottinelli Telmo,
1933) est un classique du genre, une sorte
de farce qui dépeint une Lishonne aimable, au
charme naif, ot le fado occupe déja une place
importante. La Cour aux chansons (Francisco
Ribeiro, 1942), qui se déroule au mois de juin
pendant la Féte des saints populaires, en est
encore un autre, dont la popularité ne se dément
pas au fil des ans, au point de bénéficier dun
remake en 2015. Cest le portrait d'un quartier
de Lisbonne, de ses petites rivalités, mais sur-
tout de 'esprit de camaraderie et du godt pour
la chansonnette qui y régnent. Un autre élément
essentiel de la culture portugaise est abordé pour
la premigre fois dans 0 Ledo da Estrela (Arthur
Duarte, 1947) : le football, et la maniére dont
la rivalité entre fans du Sporting de Lishonne a
ceux du FC Porto le dépasse largement. En 1955,
Henri Verneuil, sur un scénario de Joseph Kessel,
tourne dans la capitale portugaise, qui offre un
décor de choix, Les Amants du Tage, qui put sortir
au Portugal au prix de quelques coupes et pro-
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voqua ['ire de la critique conservatrice. Autre fait
notable, la star du fado, Amalia Rodriguez, Sggoue
son propre role. L'Homme de Lisbonne (1956) de
Ray Milland, qui joue sur un folklore de pacatille,
est une curiosite a double titre : il s'agit dune
des premiéres incursions du cinéma hollywoo-
dien dans la ville et le film est le prétexte a une
promenade a travers une Lishonne surannée et
quelques-uns de ses lieux les plus célebres (le
monastére des Hiéronymites, la tour de Belém, la
Praga do Comércio}, un peu plus de dix ans avant
que James Bond n'y fasse un tour dans un épi-
sode mal aimé (Au Service secret de Sa Majesté,
1969) sur la plage de Cascais et dans le Palacio
Hotel, ot lan Fleming en a congu lidée.

Le cinéma lisboéte : apres la Révolution
Loin de ces visions de carte postale, un cinéma
d’avant-garde fait son apparition, marque que le
Portugal n'est pas imperméable a la vague moder-
niste qui sévit alors en Europe. Cest le Cinema
Novo, dont Paulo Rocha et Fernando Lopes sont
les figures de proue. Le premier signe Les Vertes
années (1963}, chronique des amours entre un
jeune provincial et une jeune fille de la ville au
caractere enjoué, tandis que le second suit un
ex-boxeur dans Belarmino (1964), docu-fiction &
la réalisation audacieuse qui léve mélancolique-
ment le voile sur la Lisbonne des gens modestes.
Ce mouvement annonce la révolution des (il-
lets, qui met un terme a la dictature de Salazar
en 1974, et qui relance la carriére du prolifique
et grand cinéaste portugais Manoel de Oliveira,
?w avait fait ses débuts comme acteur dans La

hanson de Lisbonne. Originaire de Porto, ou il
n'a cessé de revenir tourner, il choisira la caritale
lusitanienne comme toile de fond & quelques
beaux films comme La Cassetteé 1994) qui, mal-
gré ses quelques prises de vue de ruelles et pla-
cettes, est un condensé dlesprit lishoéte, ou Sin-
qularités d'une jeune fille blonde (2009), avant
son décés en 2015 a I'age de 106 ans.
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A PECRAN

L'homme de Lisbonne.

Le Portugal et Lisbonne sortent alors peu a peu de
leur isolement, accueillant des réalisateurs étran-
%ers comme Wim Wenders (L’tat des choses,
982, puis sa suite Lisbonne Story en 1994] ou
Alain ]IaJnner (Dans la ville blanche, 1983) pour
des films qui ont en commun une certaine lenteur
ou langueur, et dessinent une géographie instable,
propice a lerrance. Cette réverie est aussi présente
chez les réalisateurs portugais, lesquels mettent a
profit leur liberté retrouvée, comme Joao Botelho
dont I'euvre confidentielle se place sous le patro-
nage de Fernando Pessoa, le poéte phare de [a ville,
et de ses nombreux hétéronymes, de Moi, [autre
(2007] jusqu’au Film de fintranquillité (2010), ou il
S'attaque a un livre en apparence inadaptable. Plus
renommé, mais tout aussi littéraire, Jodo Cesar
Monteiro, figure fantasque du cinéma lishoéte,
filme la ville avec amour dans des films qui mélent
austérité et fantaisie, notamment la trilogie dite de
Dieu, ol il joue aussi le réle principal (Souvenirs de
la maison jaune en 1989, La Comédie de Dieu en
1995 et Les Noces de Dieu en 1998), et Va-et-vient
(2003) son dernier film, baigné de soleil estival.

Lisbonne, derniére marge ?

Ainsi, c'est un cinéma trés exigeant, pour ne pas
dire ennuyeux selon les sensibilités, et a Iécart
des modes, qui prévaut longtemps au Portugal,
ce que confirme I'euvre de Pedro Costa, coque-
luche des festivals, qui filme la Lisbonne des
laissés-pour-compte et des marginaux, plus par-
ticulierement le quartier déshérité de Fontainhas
et la vie des immigrés cap-verdiens dans 0ssos
(1997), Dans la chambre de Vanda (2000), ou €n
avant, jeunesse (2006). Dans les années 1990,
un cinéma plus populaire connait quelques balbu-
tiements, indissociable de celle qui est la grande
star portugaise de époque, Maria de Medeiros, jui
joue dang Trés Irmdos 1Teresa Villaverde, 1994),
Adam et Eve (Joaquim Leitao, 1995) et réalise un
film de facture hollywoodienne sur la révolution
des (Eillets en 2000, Capitaines davril. Lionel
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Baier abordera cet épisode dans une comédie plai-

sante, Les Grandes Ondes (a l'ouest] (2014], ou

des journalistes, venus pour y faire un tout autre

reporta%e, sont pris au dépourvu par la révolution.
I

Autre film sur un Journaliste, mais d'une autre
é_Foque, Pereira prétend (Roberto Faenze, 1996),
film italien avec Marcello Mastroianni, ou il est
question d'un journaliste qui cherche, sans y arri-
ver, a se tenir a [écart du remue-ménage politique
gui se joue a Lisbonne a Ia fin des années 1940.
lus prés de nous, América (Jodo Nuno Pinto,
2010]pdonne un apercu interessant et gringant
de la vie et des deboires dune population cos-
mopolite dans un petit village de pécheurs situé a
lembouchure du Tage, en face de Lisbonne. Mon-
tanha (Jodo Salaviza, 2016) est le classique récit
d‘apFrentissage dun adolescent confronté au
deuil et fait la part belle a Lisbonne en été. Basil
Da Cunha, réalisateur suisse d'origine portugaise,
filme avec humanité et poésie la misere du quar-
tier de Reboleira et de ses bidonvilles voués a la
destruction dans 0 fim do mundo (2019). Raoul
Ruizrendalaville I‘hommaﬁe qu'elle méritait dans
un film a costumes, Les Mystéres de Lisbonne
;2010], tourbillon d’histoires ou éclate une ultime
0is son extraordinaire virtuosité. Mourir comme
un homme (Jodo Pedro Rodrigues, 2009), 'his-
toire d'un drag-queen portugais, ou Tabou (Miguel
Gomes, 2012%, réverie romantique sur le passé
colonial du pays, perpétuent la tradition du ciné-
ma portugals d'auteur, minimaliste et aux accents
baroques. Un épisode particuliérement savoureux
de la_série gastronomique No Reservations
(2012) du regretté Anthony Bourdain révéle, juste
avant (?ue laville ne devienne une destination ala
mode, [a richesse culinaire portugaise. Peu  peu,
un cinéma populaire refait surface, comme dans
les biopics musicaux consacrés a la star du fado,
Amélia Rodrigues (Carlos Coelho da Silva, 2008),
ou tout récemment au chanteur pop Variagdes
(Jodo Maia, 2019] dans un film portant son nom
qui aconnu un succes retentissant au Portugal.
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apitale du Portugal depuis 1255, Lisbonne fut I'un des principaux centres cultu-
rels du pays pendant une bonne partie de son histoire et un carrefour majeur d'od
linfluence du Portugal a pu rayonner sur un empire immense allant du Brésil a
la Chine en passant par I'Afrique ou encore Inde. La cuisine lisboéte concentre
I'essentiel des spécialités du pays, depuis ses excellentes charcuteries jusqu’aux
desserts, en passant par un nombre incalculable de plats de viande, de Iégumes
et évidemment de poissons, dont 'immangquable morue ou bacalhau, essentielle a la cuisine
portugaise. Dailleurs, la ville regorge de marchés vibrants ou venir se régaler et surtout en
profiter pour rapporter quelques délicieux souvenirs dans ses bagages et pourquoi pas une
bouteille de vin. Car siles vins de Porto ou de Madeére jouissent d'une popularité qui dépasse
largement les frontieres du pays, la région de Lisbonne posséde quelques grands crus qui

méritent d'étre découverts.

Les essentiels de la cuisine portugaise

Si tout le monde connait les tapas espagnoles,
le Portugal n'a rien & envier sur ce point a son
Erand voisin et propose de délicieuses petites

ouchées et entrées appelées les petiscos.
Comme leurs cousines, ils se dévorent généra-
lement avant le diner, dans des tascas — com-
prendre « tavernes » — ou encore plus préci-
sément dans une petisqueira. On trouvera a la
carte beaucoup de produits de la mer comme
les incontournables pataniscas de bacalhau,
des croquettes de morue aux herbes, tandis que
les ovas em azeite de alhos, plus surprenants,
se présentent sous la forme de petites poches
d'ceufs de poissons sautés a 'huile d'olive avec
beaucoup d'ail. On servira un peu de pain grillé
(pao) pour accompagner une pasta de sardin-
has — mousse de sardines — bien crémeuse.
La salata de polvo ou salade de poulpe mariné

a 'huile dolive est un classique. Coté terre,
les moelas @ portuguesa sont des gésiers de
volaille dans une épaisse sauce tomate que
I'on déguste avec du pain. Les caracdis a portu-

uesa sont des escargots a l'ail et au piment. Le
jgigado de porco grelhado, ce sont simplement
des Fetits cubes de foie de porc grilles alors
que les peixinhos da horta, que l'on pourrait
traduire par « petits poissons du potager », ne
contiennent pas une once de poisson, mais se
présentent sous la forme de beignets de hari-
cots verts. On suppose qu'ils seraient a l'origine
des tempuras, introduites au Japon par les
missionnaires jésuites portugais. Les bolinhos
de feijdo branco sont des croquettes frites aux
haricots blancs. Bien sdr, on retrouve parmi
ces petites bouchées un grand nombre de fro-
mages et de charcuteries, souvent peu connus
en France.

Croquettes de morue.

© JOBZ FOTOGRAFIA - SHUTTERSTOCK.COM
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Ensopado de borrego.

Un repas au Portugal commence souvent par
une soupe. Le pays en posséde en effet une
grande variété. Parmi les plus populaires, la
trés rustique sopa de pedra (haricots cocos,
chorizo, lard et oreilles de porc mijotés dans une
cocotte) ou encore l'agorda alentejana (prépa-
rée a base d'ail, de coriandre, d’huile d'olive, de
pain, le tout couronné d'un ceuf). Les sopa de
camardo (soupe de crevettes), sopa de grdo
[soupe de pois chiches), sopa de puré de feijdo
soupe de purée de haricots rouges) et sopa de
cagdo (soupe légére au poisson) sont egale-
ment tres appréciees.
Le Portugal posséde une cote de presque
2 000 km completement ouverte sur 'océan
Atlantique, et Lisbonne, située le long de 'em-
bouchure du Tage, est bien achalandée en pois-
sons et fruits de mer. Il est bien str impossible
de ne pas citer la fameuse morue ou bacalhau.
Un peu cliché certes, mais les Portugais ont su

Bacalhau a lisbonense.

62

I'accommoder de mille et une fagons. Les prin-
cipaux plats a base de morue sont le bacalhau
com natas (la fameuse brandade de morue
gratinée), le bacalhau a lisbonense (morue
émiettée avec une écrasée de pommes de
terre, d'oignons, de persil, le tout lié avec des
ceufs brouillés et décoré d'olives vertes) ou
encore le simple bacalhau assado (morue rotie
au four). Plus surprenantes, les linguas de ba-
calhau (langues de morue] sont frites et ser-
vies avec une sauce a I'huile d'olive parfumée
d'ail et de persil. On observe d'autres recettes
a base de poisson comme le arroz de tamboril
(riz a la lotte et a la tomate), le peixe esca-
beche (tranches de poisson en escabéche) ou
la caldeirada (poisson cuit a Iétouffée avec des
coquillages]. 0té fruits de mer, testez le choco
frito (seiche frite), les lulas com camaréo (ca-
lamars et crevettes en sauce tomate), les fa-
vas com chocos (seiches aux féves) ou encore
le lingueirdo & bulhdo pato (couteaux a I'ail et
ala coriandre).
Mais de nombreux plats de viande méritent
également l'attention. Lensopado de borrelqo
[ra%oﬂt d'agneau), le frango assado (poulet
gril & au paprika) et I'arroz de pato (une sorte
e paella de canard au chourico) ne sont que
quelques exemples. Commun dans les bistrots,
le bitoque est une assiette compléte compre-
nant un steak, un ceuf au plat, des frites et une
salade. Les amoureux de la cochonnaille adore-
ront le Portugal pour ses nombreux plats a base
de porc comme le cozido a portuguesa (pot-au-
feullj, la fejjoada (un cassoulet de haricots noirs
ou le canard est remplacé par de la saucisse
fumée et du porc) ou plus simplement le lei-
tdo (cochon de lait cuit au four). Plus délicats,
les lombinhos de porco com castanhas (filets
mignons aux chataignes). Certaines saucisses
comme le chourigo ou la morcela sont souvent



§rillées au barbecue. On retrouve également
es plats terre-mer comme le carne de porco
alentejana, un ragodt de porc aux palourdes
ou le carne de porco com lulas (viande de porc
aux calamars), les améijoas na cataplana
(casserole de coquillages au chorizo) et autre
chicharro no forno (poisson au lard et pommes
de terre).

Desserts mopastiques
et pause-cafe royale

Comme en Espagne, beaucoup de patisseries
portugaises ont eté créées dans les monas-
teres dés le Moyen Age par des religieuses
et des moines et vendues comme moyen de
compléter leurs revenus. Lingrédient principal
de ces patisseries etait les jaunes deufs. En
effet, au moins jusqu’au XIX® siécle, les blancs
d'eufs étaient utilisés dans la production de
vin blanc pour purifier Ialcool et filtrer toutes
les particules en suspension. Les vignerons se
retrouvant ainsi avec un énorme excédent de
jaunes d'eeufs, ils en faisaient don aux couvents,
raison pour laguelle les noms de ces desserts
sont généralement liés a la vie monastique et a
la foi catholique. On se régale donc les spéciali-
tés affublées de noms parfois assez comiques
comme barriga de bfreira (ventre de religieuse),
papo de anjo (double menton d'ange), toucinho
do céu (lard du paradis) et autre baba de came-
lo (bave de chameau). Pas de souci 4 se faire
cependant : le barriga de freira est un chausson
garni d'une créme d’'amande, le papo de anjo est
un petit baba au sirop, le toucinho do céu est un
flan aux ceufs et enfin la baba de camelo n'est
qu'une créme au caramel.
Comment évoquer la patisserie portugaise
sans parler du plus que célébre pastel de nata
ymste’ls au pluriel) également appelé paste/ de
elém. Cette spécialité strictement lisboete se

présente sous la forme d'un petit flan composé
d'une coque en pate feuilletée trés croustillante
garnie d'une créme aux ceufs, parfumée a la
vanille, au citron ou a la cannelle. Cette recette,
dont le succes a allegrement dépassé les fron-
tiéres, semble avoir &té créée au XIX® siecle par
les religieuses du monastére des Hiéronymites
situé dans la petite ville de Belém, aujourd’hui
un quartier de Lisbonne. Depuis 1837, la bou-
tique Fabrica dos Pastéis de Belém alexclusivité
du nom Pastel de Belém du fait de la fabrication
artisanale. Les gourmands n'hésitent d’ailleurs
pas a faire plusieurs heures de queue pour étre
servis. La principale différence entre le pastel
de nata et le pastel de Belém tient donc avant
tout & une question d'appellation. Parmi les
autres desserts, on peut citer le bolo de arroz,
un muffin a la farine de riz, le pudim flan, un
flan aux ceufs et au caramel, la torta de laranja,
un délicieux gateau roulé a l'orange ainsi que le
queijada, un gateau moelleux au fromage frais,
spécialite de Ta ville de Sintra, au nord de Lis-
bonne.

Si le thé est populaire dans le pays, les Portu-
gais raffolent avant tout du café qu'ils appellent
parfois bica, notamment pour désigner un
espresso. Le Portugal sest longtemps assuré
un approvisionnement en café de qualité di-
rectement de son ancienne colonie du Brésil,
aujourd’hui le premier producteur mondial. Les
Lisboétes apprécient également les cafés - le
lieu cette fois — ol ils peuvent consommer une
boisson chaude et des patisseries. Parmi les
plus somptueux de la ville, bien stir on ne peut
pas manquer A Brasileira, ouvert a Lishonne en
1905, avec sa superbe entrée Art nouveau, ou
plus simplement la Fabrica dos Pastéis de Belém
avec sa facade en azulejos bleu et blanc. Sinon il
lfj a la Pasteleria Sdo Rogue, dont le coméltmr en
aience et ses moulures valent aussi le détour.

” Q Cad

Les incontournables Pasteis de nata.
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Au cceur des marchés lisboetes

Lieux de vie parfaits pour se méler aux les
locaux, les marchés de Lisbonne sont aussi
idoines pour déguster sur le pouce quelques
spécialités et surtout acheter directement de
succulents produits portugais. Parmi les mar-
chés les plus intéressants de la ville, on peut
citer par exemple le Mercado d'Arroios. Situé
au cceur de Mouraria, le quartier le plus culturel
de la ville, cet établissement, ouvert en 1942,
Blropose une vaste gamme de restaurants. Le
ercado de Campo de Ourique (p.170), inau-
guré en 1934, présente également de nombreux
stands OUvenirdégusterquelwes produits ultra
frais. Enfin, le plus ancien, le Mercado da Ribei-
ra, ouvre ses portes en 1882. Avec sa superbe
facade et son Immense toiture en fer forge ou il
fait bon venir se restaurer, il mérite définitive-
ment une visite et aussi quelques emplettes. Il
faudra se rendre dans sa spectaculaire salle de
restauration Time Out Market Lisbon, ouverte en
2014, pour découvrir la richesse du terroir et du
savoir-faire portugais.
Parmi les produits a rapporter dans ses valises,
on ne peut évidemment pas passer a coté de
la charcuterie portugaise, assez méconnue en
France. Petit tour d’horizon donc avec I'imman-
ﬂuable presunto, qui est le pendant portugais
u jamdn espagnol, dont il existe par ailleurs
Six variétés qui bénéficient de dénomination
(IGP ou DOP) parmi les plus connues : on peut
citer le presunto de Barrancos, le presunto
do Alentejo ou encore le presunto de Barroso.
On continue avec le chourigo. Bien qu'assez
proche du chorizo espagnol, la version portu-
gaise est parfois fumée. Aussi elle n'est pas
automatiquement séchée et donc peut sou-
vent étre cuite. On retrouve plusieurs variétés
comme le chourigo de carne, le plus maigre de
sa catégorie, alors que le chourico corrente est
le plus gras. Le chourico de sangue ou morcela
est une sorte un boudin noir parfumé au cumin
et au clou de $ir0ﬂe. De nombreux chourigos
portugais bénéficient d'appellations comme le
chourico Doce de Vinhais ou le chourigo mouro
de Portalegre. La cacholeira branca de Por-
talegre est une saucisse blanche ressemblant
a un cervelas alors que la linguica est une sau-
cisse de porc assaisonnée a l'all et au paprika
et fumée. Lalheira peut étre préparée a partir
de différentes viantfes (généralement du porc,
du veau, du canard, du poulet, voire méme de la
caille ou du Iapin]. Plus délicat, le lombo engui-
tado de Portalegre est une sorte de filet mignon
de porc séché alors que la paia ressemble a la
pancetta italienne.
Bien que la production fromagére portugaise
reste assez méconnue, quelques fromages dé-
licieux tirent leur épingle du}eu comme le quei-
jo Sdo Jorge ou queijo da llha, originaire des

Agores, qui fait furieusement penser au cantal
ou parfois au parmesan, si bien sec. Mais le
must, ce sont les fromages de Castelo Branco,
d’Alentejo de Nisa, de Serpa, d’Azeitdo ou de la
Serra da Estrela, fabriqués avec du lait de bre-
bis. Ce dernier se déguste a la cuillére. lis sont
parfois un peu chers, mais leur saveur corsée
et leur texture fondante sont inoubliables.

Les vins lisboétes
Enfin, impensable de découvrir Lisbonne sans
godter les vins locaux. S'ils ne sont pas aussi
connus que le porto ou le madere, ils méritent
néanmoins une dégustation en bonne et due
forme. A l'ouest et au nord de la ville de Lis-
bonne, la région viticole était jusquen 2009
connue sous le nom d’Estremadura, incluant
un territoire légerement plus grand que la zone
actuelle centree sur la ville et ses alentours. Si
cest une petite région, elle compte pourtant
neuf DOC, plus que n'importe quelle autre région
portugaise, a savoir Bucelas, Colares, Carca-
velos, Alenquer, Torres Vedras, Arruda, Obidos,
Lourinha et enfin Tejo. Dans ce climat doux,
les raisins peuvent mdrir a loisir et produisent
au mieux de trés bons vins rouges concentrés
et des vins blancs dotés d'une bonne acidité
fraiche. Sur le flanc ouest de la région, ou les
brises de mer sont les plus fortes, on obtient des
vins blancs légers et secs, y compris un blanc a
faible teneur en alcool appelé Vinho Leve, ainsi
gue certains des meilleurs vins mousseux du
ortugal. Le lourinhd ou Aguardentes da Lourin-
hd bénéficie également d'une DOC. Cette eau-de-
vie de motit, similaire a un cognac, est produite
dans le terroir viticole du méme nom. Pour finir,
pas de raisin, mais des cerises avec la ginjinha,
ou plus simplement ginja, que les Lishoétes
adorent siroter a toute heure de la journée.

Les Lisboétes dégustent la ginja a toute heure
de la journée.

© MAXIM MASLOV - SHUTTERSTOCK.COM
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isbonne est une ville trés animée, surtout aux beaux jours et il y a toujours des

choses a faire. Chaque mois améne son lot de festivités. Entre les festivals de

cinéma et de musique, les fétes traditionnelles et la vie culturelle quotidienne, la

ville ne manque pas d'atouts. Dés que le soleil pointe le bout de son nez, la mu-

sique est omniprésente et s'invite dans la rue. Les concerts s'improvisent et les

Lisboétes adorent se joindre a la féte. C'est 'époque des festivals ! Beaucoup ont
une renommée internationale et attirent de grosses tétes d'affiche. Nous vous avons recensé
les principaux ici mais régulierement de nouveaux festivals voient le jour. En automne et en
hiver, vous pourrez vous réfugier dans les salles de cinéma. Vous aurez I'embarras du choix
en matiére de thématiques. Les amateurs de feux d'artifice seront ravis de savoir qu'un feu
est tiré lors du passage a la nouvelle année, sur la Place du Commerce.

FESTIVAL RESCALDO <%

http://festival-rescaldo.info

Sé déroule mi-février ou début mars.

Rescaldo est un festival de musique assez
Fointq qui se déroule dans plusieurs lieux de
a capitale comme au ZDB, au TBA, ou au SMUP.
Il cherche a faire converger des références
contemporaines avec des artistes émergents
portugais dans les domaines de [‘électronique,
de 'improvisation ou du jazz. En général, le fes-
tival donne lieu a de trés beaux concerts, dont
un organisé dans un lieu historique de la ville,
comme le Panthéon ou léglise de Sdo Jorge.
L'occasion de découvrir la scéne locale et de
faire quelques belles découvertes.

LE CARNAVAL &t

Quarante jours avant le vendredi saint.

Il est différent du carnaval de Rio mais n'en est
pas moins intéressant pour autant. A Lisbonne,
on fait aussi la féte avant de rentrer dans la
période maigre du caréme. Dailleurs, dans des
temps reculés, cette féte s'appelait Entrudo (du
latin introitu, entrer dans). Les deux grands lieux
de festivité proches de Lishonne sont Sesim-
bra et Loures (dans la banlieue de Lisbonne).
Sesimbra est le carnaval qui se rapproche le
plus du Brésil car on y voit des écoles de samba
défiler. A Loures, c'est un défilé de chars avec
des figurants (pas mains de 1 200 personnes).
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MONSTRA <&

277 Rua da Rosa, 2°
© +351 213 460 261
www.monstrafestival.com
€n mars. Principalement au cinéma Sdo Jorge.
Cest le festival du film d’animation de la ville.
Chaque année, il nous propose une trés belle sé-
lection de films. Il y a toute sorte de techniques
d’animation représentées : traditionnelles,
3D... en court ou long-métrage. Ce festival est
international, il comprend donc des films de réa-
lisateurs venant de tous les pays, y compris la
France. Il y a en général une exposition théma-
tique au musée de la Marionnette qui a lieu en
parallele avec des thémes, comme « Soixante
ans de marionnettes en Estonie ». Bref, une
roglrlammation a surveiller si vous venez en
amille.

EDP MEIA MARATONA
DE LISBOA <

www.maratonaclubedeportugal.com
Généralement en mars.

Ce semi-marathon est Iévénement dathlé-
tisme le plus important de Lisbonne qui réunit
en général plus de 30 000 personnes ! Cest un
parcours de 21 km effectué par des coureurs du
monde entier et lunique occasion de traverser
Ie#)om du 25-Avril a pied et a 100 m de hauteur.
Il fait partie des 5 semi-marathons a intégrer le
nouveau circuit international des Super Halfs
(cest-a-dire qu'il fajt partie des cing meilleurs
semi du monde]. Egalement : une course de
7 km pour les enfants.



FETE DE LA LIBERTE &

25 avril.

Féte commémorative de la « révolution des CEil-
lets », célébre révolution qui a été une des plus
Facifiques de I'histoire et qui a marqué la fin de
a dictature de Salazar. Beaucoup de manifesta-
tions ont lieu ce jour-1a, dont une grande marche
descendant 'avenida da Liberdade, ou les gens
ont des ceillets a la main (évidemment T). Il
y a aussi des concerts, souvent on invite des
artistes a venir peindre des fresques sur les
panneaux de la calcada da Gloria. Cest un jour
qui se célébre dans 1a joie et qui rassemble tout
le monde.

SOMERSBY OUT JAZZ <&

www.ncs.pt
De mai a septembre.
Chaque année, les dimanches de la belle saison
sont 'occasion d'aller écouter des concerts et
DJ sets en plein air, tout ¢a grace au festival,
§ratuit, d'Qutjazz, sponsorisé par la marque
omersby. Une programmation jazz de qualité a
lieu dans les parcs et jardins de la ville d'Oeiras
et d'Algés. Si avant les concerts étaient dans le
centre de Lisbonne, désormais ils sont en péri-
hérie mais accessibles en train depuis Cais do
Eodré. Chaque année, la sélection des lieux varie
et tout le monde espere qu'il y en aura un choisi
pres de chez soi.

SANTOS POPULARES «¥

www.egeac.pt

Tout le mois de juin avec en point culminant la
nuit du 12 au 1§ juin.

En juin, on célebre Saint Antoine de Padoue
(Santo Antonio) le saint Patron de Lisbonne.
Le 12 au soir, la ville est en effervescence, les
rues sont pleines a craquer, on danse au son de
la « pimba » (musique populaire portugaise),
on dévore quelques sardines et on arpente les
vieux quartiers toute la nuit durant. On peut
assister a un grand défilé sur lAvenida da Liber-
dade, pourvu qu'on arrive tot. Le reste du mois,
des stands font chauffer les barbecues et 'am-
biance est bon enfant.
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BAIRRO EM FESTA <&

Largo do Intendente

www.bairroemfesta.pt

Pendant le mois de juin dans les quartiers de
Intendente, Anjos, Arroios.

Lisbonne est une ville ou I'art de rue a toute la
place pour Sexprimer. |l nest Fas‘rare de tomber
sur un concert ou du spectacle vivant au détour
d'une rue ou sur une place, c'est ce quirend la
ville tellement accueillante et vivante. Bairro em
Festa est un événement qui dure tout le mois
de juin dans les quartiers populaires du centre-
ville. Il 'y a des concerts, des spectacles, des
ateliers ‘pour les familles, des marchés d'arti-
sanat... Tout est gratuit pour que la culture soit
accessible au plus grand nombre. Le lieu princi-
pal est le largo do Intendente.

ROCK IN RID «¥

http://rockinrio.com/rio/en/tickets

Alieu tous les deux ans a Lisbonne. Prochaine
édition en juin 2026.

ATorigine, le festival est né a Rio en 1985 grace
a lentrepreneuse brésilienne Roberta Medina.
Au Parque Bela Vista proche de I'aéroport], les
plus grands artistes internationaux se mettent
au service de la paix dans le monde sur trois
scenes. Depuis 2004 (une année sur deux, en
alternance avec Rio de Janeiro), ce festival a
déja accueilli a Lisbonne la plupart des grands
noms de la scene mondiale. En 2024 a eu lieu
une édition s éciale]pour les 50 ans qui Sest
déroulée au Parque Tejo, récemment aménagé
pour les JMJ en 2023.

NOS ALIVE <&

Passeio Maritimo de Algés

©+351 21393 3770

nosalive.com

Début juillet. €n 2025, les 10, 11 et 12 juillet.
Anciennement appelé Optimus alive et créé
en 2007, il a changé de nom quand la marque
Optimus est devenue Nos. Un grand moment
de musiques contemporaines en bord d'océan
a Algés, a deux pas de certaines des meilleures
plages du surf de la région. Avec des tétes d'af-
fiche telles que Radiohead, alt-J, James Blake
ou encore Muse lors d'éditions précédentes, ce
festival est celui ou les légendes cotoient les
talents en émer%ence. II'faut prendre sesgﬂaces
en avance car elles se vendent trés vite. Se ren-
seigner sur le site pour connaitre la programma-
tion et les prix.
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MILLENNIUM FESTIVAL
AO LARGO «¥

Enjuillet.

Chaque année, durant le mais de juillet et pen-
dant environ 15 jours, la place du théatre So
Carlos, dans le Cgﬂado, devient une scene pour
le spectacle vivant. C'est ainsi que vous aurez
la chance d'assister a des concerts de musique
classique, de danse ou des concerts lyriques.
La situation de la place en contrebas en fait un
cadre intimiste, idéal pour une sortie roman-
tique un soir d'été. Cerise sur le gateau, tous ces
spectacles sont gratuits !

IMINENTE <&

Monsantos

www.festivaliminente.com

&n général, se déroule entre fin septembre et le
début du mois d’octobre.

Créé en 2016, le Festival Iminente combine
Iart urbain sous toutes ses formes. Organisé
par Vhils et Underdogs, il célébre la diversité
culturelle en proposant de nombreuses ren-
contres artistiques, incluant des concerts, des
performances de danse, des installations et des
discussions... Pendant 3 jours, se succedent
sur scene artistes locaux et internationaux. En
2018, Iminente avait investi le parc de Monsan-
tos. En 2023, il sest déroulé en plein cceur de
Lisbonne, au Palacio Pimenta, en entrée libre.
Un festival a suivre et qui n'a de cesse de nous
surprendre.

DOCLISBOA <&

www.doclisboa.org

Généralement pendant le mois d’octobre.
DocLisboa est un festival international de ciné-
ma documentaire qui se tient chaque année a
Lisbonne. Fondé en 2002, il est 'un des événe-
ments culturels les plus importants au Portugal.
Le festival offre a voir des rétrospectives, des
hommages, et des programmes thématiques
dans différents lieux de fa ville (Culturgest, Sao
Jorge, Cinemateca etc). En plus des projections,
le festival offre des espaces de déhat avec des
cinéastes, des tables rondes et des conférences
ouvertes au public. Certains films sont trés ex-
périmentaux, on se laisse porter...
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ALKANTARA FESTIVAL <&

www.alkantarafestival.pt

Seconde quinzaine de novembre.

L'Alkantara Festival est une biennale dédiée aux
arts de la scéne contemporaine et en particulier
a la danse, au théatre et a la performance. Créé
en 1993 par la chorégraphe Ménica Lapa sous le
nom de « Dangas na Cidade », le festival a de-
puis évolué pour inclure une plus grande variété
de disciplines artistiques et a été renommé Al-
kantara Festival en 2006. Il est aujourd’hui I'un
des festivals les plus importants au_ Portugal
pour les arts contemporains. Loccasion aussi
de_découvrir des lieux emblématiques comme
e Teatro So Luiz ou le Centro Cultural de Belém.

FESTA CINEMA FRANCES <&

www.festadocinemafrances.com

Début octobre d fin novembre.

Ce festival est présent dans plusieurs grandes
villes du Portugal mais Lishonne reste la ville
principale ou il se déroule. Chaque année, un
theme est choisi comme fil directeur et un réa-
lisateur est également mis a 'honneur pour une
rétrospective. En général, la sélection de films
est plutot réussie, certains sont méme diffusés
en avant-premiére au Portugal, En complément,
vous trouverez la programmation de films indé-
pendants, de courts-métrages... Cest loccasion
de découvrir des films frangais ou de revoir cer-
tains que l'on a aimés.

REVEILLON DU NOUVEL AN &

www.visitlisboa.com
A Lisbonne, on célébre le i)assage de la nou-
velle année en se rassemblant sur la place du
Commerce. Il s'y déroule des concerts avec un
feu d'artifice apres les douze coups de minuit.
Beaucoup de Portugais viennent ici pour féter
le passage a la nouvelle année. Une fois les
concerts et le feu dartifice terminés, tout le
monde se disperse dans les rues de la Baixa,
qui sont envahies de gens heureux (et souvent
eéméchés). Si vous avez la patience de faire la
ueue, vous pourrez alors peut-étre entrer dans
I'un des clubs de la pink street.
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e déplacer a Lisbonne est facilité par

un réseau de transports publics plu-

tot bien développé ! Le métro, avec

ses quatre lignes colorées, relie rapi-
dement les principaux quartiers de la ville, des
zones résidentielles a celles plus touristiques.
Les bus, quant a eux, permettent de se dépla-
cerdans tout le pays a petit prix. Les tramways,
en particulier le célébre tram 28, traversent les
ruelles escarpées et pittoresques des vieux
quartiers. Lisbonne dispose aussi de funicu-
laires historiques comme ceux de Gldria et
de Bica, qui arpentent les collines abruptes,
ainsi que l'iconique Elevador de Santa Justa,
construit en 1902 par lingénieur Raoul Mes-
nier du Ponsard, un éléve de Gustave Eiffel.
Enfin, les ferries traversent le Tage, reliant la
ville a la rive sud. Pour les courtes distances,
le vélo électrique est une option, mais on vous
recommande plutdt de marcher et de vous
perdre avec délice dans les dédales de la ville.
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PRATIQUE

SE REPERER / SE DEPLACER

DE L'AEROPORT

AU CENTRE-VILLE

L'aéroport de Lisbonne est trés proche de [a ville
et de ce fait est accessible en métro. Un ser-
vice de bus (l'aerobus] vous permet également
de vous rendre dans le centre en desservant
gpelques endroits que le métro natteint pas.
i vous souhaitez prendre un taxi (préférable
si votre logement est dans I'Alfama ou Graga),
n'hésitez pas a demander le prix de la course
avant de monter. Certains taxis sont un peu
voleurs. Vous pouvez aussi commander un VIC
depuis le parking dépose-minute des départs.

@ARBIVEE EN TRAIN

La compagnie de train du Portugal s'appelle
Comboios de Portugal [www.cp. %] Plusieurs
grandes gares se trouvent a Lisbonne et per-
mettent de relier les Erandes villes du Portugal
et quelques villes de France et d’EspagAﬂe. Vous
arriverez grobablement de Santa Apolonia,
Oriente ou Sete Rios. De I3, vous pouvez prendre
le métro pour vous rendre dans le centre.

AHRIVEE EN BATEAU

Il nexiste pas actuellement de liaison maritime
réguliére entre la France et le Portugal. Seules
les croisiéres vous permettront de faire ce type
de liaison, avec courte escale, par voie maritime
(consulter une agence spécialisée). Lisbonne
est méme, de plus en plus, un port descale pour
les navires de croisiere venus du monde entier.

THANSP[]RTS EN COMMUN

Lisbonne dispose d'un réseau de métro (www.
metrolisboa.pt), de bus et de trams (www.car-

485 kgC0.¢e / personne

Aller-retour Paris-Lishonne

419 kgCO0.e / personne

Aller-retour Paris-Lisbonne

©THEROMB - SHUTTERSTOCK.COM

Aller-retour Paris-Lisbonne

ris.pt). Les métros fonctionnent bien mais il y
a peu de fréquence (parfois 10 & 15 minutes
entre deux métros). Les bus sont un peu plus
aléatoires et peuvent étre coincés dans le trafic
aux heures de pointe. Bref, les distances étant
assez courtes dans le centre, vous aurez sou-
vent plus vite fait de marcher. Pour utiliser les
transports, le plus simple est d'acheter la carte
réutilisable Viva Viagem (0,50 €] valable un an
et de la charger avec la formule zapping (clest-
a-dire avec une somme d'argent]. Un ticket de
bus acheté a bord colite 2 €. Si vous utilisez
votre carte avec la formule zapping, cela vous
coditera 1,47 €. Un billet ne permet pas de faire
un trag']et combinant bus et métro, ou alors il
faut charger votre carte de transport avec un
ticket spécial é« combinado carris/metro »)
gui codite 1,65 €. Un hillet a bord du tram cotite

£ (oui oui vous avez bien lu). Pareil, clest
beaucoup moins cher si vous payez avec la
carte de transport.

VEL[], TROTTINETTE & CO

Avec les montées, les descentes, les routes
étroites et les pavés, la ville nest pas vraiment
faite pour les vélos (hors les bords du Tage).
Cependant, comme dans beaucoup de grandes
villes vous trouverez les fameuses compagnies
de vélos électriques, trottinettes et scooters.
Pour les trottinettes, cest la compagnie Lime
jui est la plus courante. La ville dispose aussi

'un service équivalent aux Vélib" parisiens :
Gira. Iy a quelques stations au bord du fleuve et
sur la place de Martim Moniz. Il y en a beaucou
plus en dehors du centre historique, surtout la
ou il y a des pistes cyclables. En tant que tou-
riste, vous pouvez prendre un pass gquotidien a
2 € et ensuite prendre un vélo électrique ou non
(gratuit les premigres 45 min).

\‘v‘:ﬂ-
\!/ »
‘o o

—

=> Le calcul de cette consommation C0; est fait a partir de Paris, mais l'idée est avant tout de
montrer |a différence entre les différents moyens de locomotion. La différence entre chacun
garde la méme proportion depuis votre point de départ quel qu'il soit également.



AVEC UN CHAUFFEUR

Depuis quelques années Uber et d'autres
compagnies de VTC (Taxify, Bolt...) se sont
installées a Lisbonne. Jusqu'a présent Uber
fonctionne différemment de la France. Vous
avez l'option Uber X (le tarif est annoncé a
I'avance) et Uber black (un peu plus cher). Les
tarifs changent réguliérement donc cela peut
étre plus avantageux qu'un taxi, ou pas. Vous
reconnaitrez les taxis officiels par leur couleur
(noir et vert). Si vous tombez bien, vous arri-
verez a votre destination en moins de deux car
les chauffeurs connaissent la ville comme leur
poche. lis ont un montant de prise en charge et
ensuite vous payez au kilometre et a la durée.

EN VOITURE

Comme dans toutes les villes importantes du
Portugal, la conduite est épuisante et les places
sont rarissimes. Il existe quelques parkings
sous-terrains dans le centre (S0 Roque et
Antigo Teatro Gymnasio - les deux dans le Bairro
Alto -, Santa Apolonia, Chao do Loureiro, Picoas,
Marqués de Pombal — Parque Eduardo VI, Mar-
tim Moniz). Sachez que parmi les petits boulots
de Lisbonne, il existe les arrumadores ; s'arro-
geant un bout de rue et moyennant la piéce

(minimum 0,50 £}, ils vous indiquent une place
ou vous garer, ils aident a la manceuvre et sur-
veillent que personne ne bloque la voiture. Cela
augmente incroyablement les possibilités de
stationnement (Souvent illégal). Dans les zones
avec parcmétres (payantes les jours ouvrables
de 8h a 20h), vous pourrez stationner 4 heures
consécutives maximum. Faites attention car
il semble que la compagnie qui controle le sta-
tionnement (Emel) soit trés vigilante et vous
ouvez vous faire emmener vofre voiture a la
ourrigre trés rapidement.

@ACCESSIBIL[TE

Peu d'infrastructures ont été mises en place
pour l'accessibilité a Lishonne. Beaucoup de
marches et d'escaliers un peu partout dans la
ville. D'ailleurs vous ne verrez quasiment au-
cune personne a mobilité réduite ! Sivous venez
avleg un enfant, pensez a prendre une poussette
solide.

@LES ATTRAPE-TOURISTES

Attention, certains chauffeurs de taxi profitent
gue vous ne connaissiez pas la ville pour faire

es détours et augmenter le prix de la course.
Pensez a demander une fourchette de prix au
départ.

LES PHRASES CLES

Bonjour, comment puis-je me rendre ...
Bom dia, como possoiraté...

Est-ce loin a pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... poury aller ?
€ longe a pé? Hd metro ou autocarro.... para ir [a?

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte S'il vous plait ?
Pode mostrar-me este lugar no mapa, se faz favor?

0u puis-ga acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
nde posso comprar os titulos de transporte? Posso pagar com cartdo?

0u est |a sortie ? Agauche,  droite ou tout droit ?
Onde é a saida? A esquerda, d direita ou sempre em frente?

Je suis perdu et je suis en retard, s'il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucouP !
Perdi-me e estou atrasado(ay, se faz favor, ajude-me! Muito obrigado(a)!
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Q LES AXES D'ENTREE

AL1-1IP1-EB80:Porto-Lisbonne ;A 8:
Lisbonne-Torres Vedras ; A 5 : Lisbonne-
Cascais ;A2 - IP7etA12 - IP1: Lis-
bonne-Settbal ; A9-Crel : Oeiras-Alverca. IC
19 depuis Sintra et la N 6-8 depuis Cascais.

En venant du nord, vous pourrez aussi
emprunter la N 1 (Vila Franca de Xira) ou
laN 8 (Torres Vedras). En venant du sud, il
faudra franchir soit le pont du 25-Avril ou le

pont Vasco-de-Gama, débouchant au-des-
sus du Parque das Nagdes... en attendant
a construction d'un 3° pont, prévu dés l'ou-
verture de 'aéroport d'Alcochete. Les deux
ponts sont & péage (avant de les franchir).
Vous pouvez aussi traverser en ferry a Ca-
cilhas, pour rejoindre Cais do Sodré.

AEROPORTO0 HUMBERTO DELGADO

DE LISBOA

© +351 218 413 500

Il existe 2 terminaux, le terminal 2 sert au départ
des vols de compagnies low-cost. Un bus gratuit
relie les 2.

Cest pour linstant le seul aéroport de Lisbonne.
Il connait, de fait, un fort trafic, qui n'a fait
qu'augmenter ces derniéres années. Larrivée
sur Lisbonne est souvent impressionnante,
vous survolerez l'estuaire du Tage et le centre-
ville, chose rare dans une capitale européenne.
Depuis I'aéroport, on peut ensuite se rendre en
ville en aérobus, en métro, en bus ou en taxi
(en a peine 15 minutes) attention toutefois
aux arnaques, les plus prudents préféreront les
compagnies privées.

TAP PORTUGAL
© +351 707 205 700
www.tap.pt
La TAP est la compagnie aérienne nationale du
Portugal.,De nombreux vols partent chaque jour
Eour aris, Lyon, Marseille, Bordeaux et Nantes.
es prix sont plus intéressants en basse sai-
son (plus proches de ceux des compagnies
low-cost) avec un bien meilleur service et un
confort en cabine appréciable. Comme clest
une compagnie nationale, vous avez moins
de risques de retard en haute saison. Si vous
avez un bagage en soute, cela vaut le coup de
regarder le prix des billets sur leur site. Leur pro-
gramme de fidélité vous permet de décompter 5
euros par trajet.

TRANSAVIA
© +351707 780009
www.transavia.com

Joignable par WhatsApp (lien depuis le site Inter-
net) du lundi au dimanche de 7h & 23h.

Plusieurs vols A/R depuis Paris Orly 3, Nantes
et Lyon avec une fréquence augmentée en
haute saison. Transavia est f'une des compa-
gnies francaises low-cost principales pour
se rendre a Lishonne. En basse saison, vous
pouvez prendre vos billets d’avion jusqua 10
Jours avant le départ sans réelle augmentation
de prix — plutdt bon a savoir pour un séjour de
derniére minute. En général, les vols ont peu de
retard (sauf en haute saison) et le service est
correct. La compagnie est aussi moins regar-
dante sur les bagages cabine que d'autres com-
pagnies low-cost.

CP [CAMINHOS DE FERRO

PORTUGUESES)
@ +351 218 050 653
www.cp.pt
Le prix du billet dépend du nombre de zones tra-
versées. Contact une fois sur place : 808 109 110.
Lisbonne comprend différentes gares ferro-
viaires. Celles de Santa Apoldnia et Oriente ac-
cueillent les trains de longue distance. La gare
d’Entrecampos relie, elle, Tes banlieues nord et
fait traverser le Tage a quelques trains par le
ont du 25-Avril grace a la compagnie Fertagus
Fwww.fertagus.ptg]. Pour quelques escapades, la
gare de Cais do Sodré vous propose le parcours
cotier jusqu’a Cascais via Estoril, tandis que la
gare du Rossio dessert Sintra.

GARE (ESTACAO] DE SANTA
APOLONIA

Largo dos Caminhos de Ferros
© +351 707 210 220 6 www.cp.pt
Terminus des lignes pour Madrid et Paris, Porto,
Braga, Viana do Castelo... et Beiras (Coimbra,
Covilhg, Guarda...].
Située dans IAlfama, cette gare dessert de
nombreuses destinations nationales et interna-
tionales. A lintérieur, vous trouverez un super-
marché pour faire quelques courses avant le
départ de votre train. Pour les consignes, il y a
des casiers automatiques a la porte 47, ainsi
gu’é la gare d'Oriente, du Rossio et celle de Cais
o Sodreé. La gare est fermée la nuit. Autour, vous
trouverez plusieurs stations de bus pour vous
emmener vers différents points de la ville dont
Cais do Sodré.



GARE (ESTAGAD] DO CAIS
DO SODRE

Largo do Duque de Terceira

© +351 707 210 220

www.cp.pt

La ligne principale est celle qui dessert Cascais
avec un train toutes les 20 minutes.

Un joli trajet en train. La voie ferrée borde la
cte et passe par Alcantara, Belém, Algés, Car-
cavelos... jusqu'au terminus, Cascais. Pensez
a vous mettre du coté gauche du train pour
le spectacle. En été, c'est un convoi de tongs
et lunettes de soleil vers les plages de Carca-
velos ou d’Estoril. A l'aller et surtout au retour,
vérifiez toujours les stations desservies avant
d'embarquer car certains trains ne S'arrétent
pas systématiquement dans toutes les gares
du trajet.

GARE [ESTACAO] DO ORIENTE

Avenida Dom Jodo Il

© +351 707 210 220

www.cp.pt

Dessert notamment Porto, Lagos et Faro.

Depuis 1998, la gare d'riente est située sur

le site de IExposition universelle. Elle est atte-

nante au grand centre commercial Vasco de

Gama. Au nord-est de |a ville, elle se situe exac-

tement sur la méme ligne que celle de Santa

Aroléma mémes dessertes plus Sintra) mais

Fus proche de Iaéroport. Pour les billets de
ongue distance, c'est le méme tarif que vous

Eartlez de lune ou lautre des gares. Nom-
reuses liaisons par bus, comme le 744 qui relie

la gare a Restauradores.

GARE [ESTACAO] DO ROSSIO

Rua 1° de Dezembro

© +351 707 210 220

www.cp.pt

Elle dessert entre autres Sintra et Queluz (comp-
tez environ 5€ I'A/R pour vous rendre a Sintra
depuis Rossio).

Construite en 1886 et 1887, et congue par 'archi-
tecte José Luis Monteiro, elle méle trois styles —
néogothique, manuélin et plateresque - et
posséde une fagade impressionnante. Difficile
de passer a coté sans la remarquer ! Vous aurez
l'occasion de vous y rendre si vous prenez le
train pour Sintra. La gare du Rossio est desser-
vie par le métro (station Restauradores sur la
ligne Gaviota, bleue]. De nombreuses lignes de
bus passent pres de Ia : le 753 au départ des
Fares d'Oriente ou de Santa Apolénia ou encore
e 744 ou 'Aerobus 91 de 'aéroport.

LES DIFFERENTES

LIGNES DE TRAM

Les emblématiques eléctricos (comme on
les appelle ici] jaunes vifs, ont commencé
a circuler a Lisbonne en 1873, au départ
tirés par des chevaux, puis électrifiés en
1901. Sijadis ils étaient le moyen de trans-
port principal de la capitale, ces icones
du paysage urbain lisboéte ne circulent
que dans les vieux quartiers de Lisbonne
(notamment I'Alfama, Graga, la Mouraria,
Belém), vous ne pourrez donc pas vous
déplacer seulement en tram. Les 6 lignes
restent cependant une excellente facon de
«visiter » |a vieille ville sans avoir a grim-
per les collines.

En général, les trams circulent de 5h45
a 1h (service plus court le samedi, le di-
manche et les jours fériés).

La ligne n° 12 fait une boucle de la Fraga
da Figueira en passant par la Sé, I'Alfama,
le miradouro de Santa Luzia, Sdo Tomé en
traversant la Mouraria et le largo Martim
Moniz, pour revenir au point de départ.

La ligne n° 15, avec ses tramways mo-
dernes, va de la praca do Comércio vers
Algés, via Belém, et donne un bon apercu
des docas et des bords du Tage.

La ligne n° 18 part de Cais Sodré pour se

rendre au Cemitério Ajuda, au-dessus de
Belém.

La ligne n® 24, remise en fonction en
2018, va de la place Luis Camoes a Campo-
lide en passant par Principe Réal.

La ligne n° 25 est intéressante, car elle
relie la praga do Comércio au Campo Ou-
rique en traversant notamment Madragoa
et Lapa. Loccasion de visiter des quartiers
plus authentiques car moins touristiques.
Ces quartiers possédent quelques ambas-
sades et de jolis batiments.

La ligne n° 28, sans aucun doute la plus
pittoresque, va de Martim Moniz a Campo
Ourique (Prazeres), en Eassant a travers
les vieux quartiers de Lishonne : Graga,
I'Alfama et son monastére Sdo Vicente de
Fora, le Castelo Sdo Jorge ou presque, la
Sé, ou encore le Ehiado,%e haut de Bica et
Estrela. Cette ligne, victime de son succes,
est souvent prise d'assaut et il nest pas
rare d'avoir deux heures de queue (voire
Flus] au terminus. Attention, sur cette
igne, les pickpackets sont a I'afft, faites
bien attention a vos affaires.
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GARE [ESTACAO] ENTRECAMPOS

Rua Dr Eduardo Neves

© +351808 208 208

Www.cp.pt

Accessible par le métro avec la ligne jaune, elle
dessert principalement les banlieues nord. Vous
pouvez donc rejoindre Sintra ou Queluz depuis
cette §are. Il'y a aussi des connexions avec
Santa Apolonia et Oriente. Grace a I'Alfa Pendular,
vous pourrez vous rendre a Braga ou encore a
Guimaraes (plusieurs départs par jour). La com-
pagnie Fertagus vous permettra, elle, de vous
rendre sur les belles plages du sud ou a Aimada
en traversant le pont du 25 Avril.

CARRIS - SUL DO TEJO
[ANCIEN TST]

Rua Cruz de Santa Apoldnia

® +351 210 410 400

www.carrismetropolitana.pt

Lignes pour Costa de Caparica [terminus au métro
Arreiro f et pour Sesimbra.

Le réseau de bus TST (Transporte Sul do Tejo)
fait désormais partie de la compagnie Carris et
arbore désormais fierement le noir et le jaune.
Ce n'est pas simple de s’y retrouver sur le site
Internet pour connaitre les lignes de bus et les
horaires. Sachez que les chauffeurs ne s'ar-
rétent pas systématiquement en station donc il
faut bien vous signaler a l'arrét de bus et dans
le bus quand vous souhaitez descendre. Vous
I'emprunterez pour vous rendre a Caparica, de
['autre coté du pont.

GARE ROUTIERE -
ESTACAO DO ORIENTE

Av. Dom Jodo Il

Vous y trouverez notamment les lignes : Linha do
Norte, Linha de Sintra et Linha da Azambuja.

Cette gare mitoyenne de la gare ferroviaire
d'Oriente remporte les suffrages de nom-
breuses compagnies qui font partir d'ici leurs
bus vers I'ensemble du ﬁ)a s et dans les pays
voisins d’Europe comme la France et 'Espagne :
Avic (+351 218 940 238 - www.avic. tj, ede
Exgressos (rede-expressos.pt/pt), Rodonorte
(+351 259 340 710 — www.rodonarte.pt) ou en-
core la compagnie Flixbus (www.flixbus.fr) qui
assurent des liaisons bon marché : Lisbonne-
Madrid et Lisbonne-Séville.

GARE ROUTIERE - TERMINAL
RODOVIARIO DE SETE RIOS

Rua Professor Lima Basto

Guichets ouverts de 6h a 1h. Départs pour Mafra,
Ericeira, Sintra...

A proximité du zoo, cette gare routiére a rem-
placé celle de I'Arco do Cego (devenu parking/
terrain va%ue prés de Saldanha). Elle se trouve
proche deTa gare ferroviaire du méme nom, que
vous devrez contourner pour accéder a lentrée.
Destinations vers lensemble des districts du
Portugal continental : grandes villes (Porto,
Coimbra...] et plus petites villes de lintérieur,
ainsi que des liaisons internationales. La plu-
part des bus partent dici ! Cest plutdt bien
organisé.

REDE EXPRESS0S

Praga Marechal Humberto Delgado - Estrada das
Laranjeiras
© +351707 223 344
www.rede-expressos.pt
Plus vous achetez votre billet en avance, moins il
sera cher. Tarif jeune jusqu’a 29 ans.
La principale compagnie de bus Fortugaise pro-
Eose'des itinéraires au Portugal et en Europe.
es lignes intérieures desservent de trés nom-
breuses destinations du nord au sud, bien plus
que les trains. Le réseau est trés bien fait et les
bus sont ponctuels. Il est possible d’acheter
ses hillets dans les gares routiéres, sur le site
ou sur I'application. Pratique quand on n'a pas
d'imprimante sous la main. Plus vous achetez
votre billet a lavance et moins il sera cher. Il y a
également des réductions pour les étudiants et
le tarif jeune s'applique... jusqu’a 29 ans !

TERMINAL DE BELEM

Estacao Fluvial de Belém

© +351 213 646 147

www.ttsl.pt

Départs pour Trafaria avec ensuite accés d des
correspondances pour Costa de Caparica. Tarif @
1,30 € I'aller.

Ce ferry vous emmene a Trafaria, de 1a vous avez
des correspondances vers la Costa de Caparica.
Ce nest pas forcément le plus pratique pour
rejoindre les Plages du sud et donc pas forcé-
ment le plus fréquenté par les touristes qui lui
préferent celui partant de Cais do Sodré. Les
derniers bateaux partent vers 22h. Toujours
vérifier 'heure du dernier bac avant dembar-
quer : les horaires sont parfois aléatoires. Votre
ticket peut aussi étre payé avec la formule
«zapping » de votre carte de transport, il faudra
toutefois recharger avant d'embarquer.



TERMINAL DO CAIS DO SODRE

Terminal Fluvial do Cais do Sodré

www.ttsl.pt

Départs vers Cacilhas tous les jours de 5h40

a 1h40, Montijo et Seixal. Billet pour Cacilhas :
1,40¢€

Ce terminal vous emmeéne a Cacilhas, ou se
trouve le célebre Cristo Rei. Vous pouvez em-
barquer votre voiture ou méme une bicyclette
(gratuit). Vous pouvez payer votre ticket avec
la"carte zapping. Depuis Cacilhas, vous avez de
nombreuses correspondances (bus Carris ou
métro MTS, www.mts.pt] pour Costa da Capa-
rica, Setdbal, Sesimbra... La traversée dure
environ 10 minutes, Il y a également un autre
bateau qui lui va a Seixal ou a Montijo et la tra-
versée dure 30 minutes.

TERMINAL DO TERREIRO DO PACO

Terreiro do Pago
www.ttsl.pt
Départ pour Barreiro ;trajet env. 25 min]. Fonc-
tionne tous les jours [1 par heure le dimanche).
Tarif aller 2,65 €
Prés de la Praca do Comércio, cette gare fluviale
fait la liaison en ferry avec la ligne ferroviaire
du Sud, dont les trains partent de Barreiro, sur
la rive gauche du Tage. Depuis Barreiro, vous
Eouvez vous rendre en Alentejo et en Algarve :
eja, Evora, Faro, Vila Real de Santo Antonio et
méme, pourquoi pas, a Séville. Comptez environ
25 minutes de trajet pour aller a Barreiro. Une
agréable facon de voyager et d'observer Lis-
bonne depuis 'autre coté !

GROSSORENT

6 Avenida Almirante Gago Coutinho

© +351 244 812 309
https://www.grossorent.com/en/

Location de véhicules de tourisme. De Sh a 18h30
en semaine, de 9h a 13h le samedi

Cette agence de location de voitures de tou-
risme posseéde une gamme de véhicules assez
large accessible a des tarifs tout a fait honnétes.
A la différence des sociétés internationales et
souvent anonymes, Grosso Rent propose des
services personnalisés et fait le suivi de ses
clients. On y parle francais. Lentreprise propose
aussi des vehicules haut de gamme pouvant
accueillir jusqu’a neuf personnes. Intéressant,
ils proposent des forfaits ot le point de retrait
est différent du point de retour du véhicule en
cas de voyage itinérant.

OLIVAUTO RENT A CAR

41 B-C Avenida Sao Jodo de Deus

© +351 218414000

www.olivauto.pt

Ouvert tous les jours de 9h a 19h. A partir de 30 €
la journée.

Véhicules des gammes BMW, VW et Skoda.
Comme pour toute location de voiture, il est
nécessaire d'avoir le permis de conduire depuis
au moins un an et détre 4gé d'au moins 21
ans. Tout type de paiement est accepté. Pas de
frais de dossier, pas de frais d’annulation. Cette
agence propose des tarifs compétitifs, dégres-
sifs selon la durée de la location. Elle ne dispose
pas de bureau a ['aéroport, mais propose de
vous livrer votre véhicule sur place, et de vous
raccompagner a votre retour. Service personna-
lisé et efficace. Une agence recommandée.

LISBON BIKE RENTALS

4A Av 24 de Julho

© +351 300501 929

www.lisbonbikerentals.com

Du mardi au dimanche de de 9h a 18h. Fermé le
lundi.

Vous avez envie de visiter la ville autrement
quen marchant ? Lishon Bike Rentals vous loue
tous types de vélos selon vos besoins. On vous
recommande les vélos électriques aux larges
roues faites pour les pavés et les montées des
rues lishoétes ! Vous pouvez louer des vélos a la
journée ou pour plusieurs jours et partir de ma-
niére indépendante. lls proposent aussi des ex-
cursions, dont deux que I'on vous recommande :
la premiére longe le fleuve jusqu'a Belém, la
deuxiéme passe par Cascais et le parc naturel
de Sintra. Attention aux rails du tram !

METRO

© +351 213500 115

www.metrolisboa.pt

Pour utiliser les transports, le plus simple est
d'acheter la carte Viva viagem (0,50 €] et de la
charger.

Le métro fonctionne de 6h30 a 1h du matin
tous les jours de la semaine. La bonne nouvelle
cestquiln'yaque4 Ii%nes (bleue, jaune, verte
et rouge), et qu'il est plutdt facile de se repérer.
Il existe plusieurs formules pour vos trajets, on
vous recommande le ticket « zapping » qbue
vous pouvez charger en fonction de vos be-
soins. La décoration est différente dans chaque
station. Notre préférée est celle de « Oriente »,
congue par l'architecte espagnol Santiago Cala-
trava, avec son architecture futuriste tlui res-
semble a une forét de palmiers. Et vous
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QUARTIERS

epuis la place du Commerce, la ville se présente ainsi: a droite les collines du cha-
teau et de Graga, a gauche, le Chiado, la Bica et le Bairro Alto, au milieu, la Baixa et
Rossio, constituent le centre. Il y a ensuite deux grands axes, 'un vers le nord-est,
I'avenida Almirante Reis, une avenue populaire qui nous améne vers les quartiers
de Anjos et Arroios, de plus en plus a la mode ; l'autre vers le nord-ouest, l'avenida
da Liberdade, considérée aussi comme les Champs-Elysées de la ville avec ses
magasins et hotels de luxe, qui bute sur la place Marqués de Pombal. A gauche de 'avenida
da Liberdade, se trouvent Principe Real, puis le Rato et enfin les Amoreiras. A l'ouest encore,
au-dela de la colline du Chiado et du Bairro Alto, se profilent Sao Bento, Santos, Madragoa et
Lapa, les Docas et enfin, plus loin, Belém. A l'est, c’est le quartier le plus récent : Beato, Mar-

vila, Oriente et le parc des Nations.

Baixa, Chiado et Bairro Alto

Baixa veut dire « la ville basse », elle est littéra-
lement encastrée entre le Chiado et la colline du
chateau. Construit sur les alluvions d'un ancien
fleuve qui coulait depuis Martim Moniz, clest
Iun des rares endroits parfaitement plats de
Lisbonne. Clest au marquis de Pombal que Baixa
doit le plus grand programme immobilier standar-
disé de lépoque apres le tremblement de terre de
1755. La Baixa pombalina héberge aujourd’hui
une forte concentration d’hétels, de magasins
de souvenirs et de restaurants. Quelques maga-
sins historiques subsistent encore malgré tout.
A proximité, toujours encombré, le Rossio (ou
praga Dom Pedra IV) est le centre névralgique
de fa ville puisqu'il est 'aboutissement de 'un de
ses principaux axes et abrite une gare ferroviaire
a la trés belle facade. Chiado est Tautre grande
colline de la vieiﬁe ville, immanquable, avec les
ruines du Carmo accrochées au sommet. Dans
la journée, c'est sans doute [un des quartiers les
plus agréables de Lisbonne (mais aussi trs fré-
quente). De [étage des restaurants, vous jouis-
sez d'une des plus belles vues sur le chateau etla
Mouraria. Quand on monte du Chiado parlarua da
Misericordia, a %auche, on trouve le Bairro Alto. Le
nom « Bairou Altou » signifie, vous I'aurez deving,
«quartier haut ». Il slest construit au XVIII° siecle
et n'a pas beaucoup changé. Dommage que les
rues soient aussi minuscules, vous manquez de
recul pour admirer les facades, mais clest juste-
ment grace a cette étroitesse que le quartier re-
trouve a la nuit tombée sa convivialité. Envahi de
bistrots, de bars, de restaurants et de boutiques,
cest un auartier qui vit de jour comme de nuit.
Principe Real s'articule, quant a lui, autour de la
place et jardin du méme nom, aux limites nord
du Bairro Alto, clest un quartier agréable plutot
bourgeois et branché avec de beaux édifices et
d'anciens petits palais, ou se logent des concept-
stores. Ses places et jardins sont trés propices
a la promenade. Au sud du Bairro Alto, Bica et
Santa Catarina sont un autre authentique quar-
tier populaire de Lisbonne, heureusement moins
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connu. Plus ancien que le Bairro Alto, on y sent
I'ambiance du port en contrebas. Des balades
merveilleuses et inoubliables, la rencontre du
vrai Lisbonne.

Alfama, Castelo et Graga

LAlfama ronronne au soleil en contemplant la mer
de Paille. Les Maures lui ont donné son nom qui
vient de Al-hamma « sources thermales », fon-
taine d'eau chaude. Clest [a que tout acommencé. A
partir des anciens ports, les maisons de pécheurs
comme de négociants se sont peu a peu agnpﬁées
alacolline pour s'abriter a 'ombre du chateau. Nous
vous conseillons de descendre du chateau vers le
largo de Santa Luzia et de poursuivre vers le Tage.
Vous parcourrez l'Alfama, sans doute, plusieurs fois
pour anrécier le labyrinthe de ruelles, d'impasses,
dlescaliers escarpés, darches, de jolies placettes,
ou pour retrouver des bouts de la vieille muraille de
Lisﬁonne. Plus haut, le Castelo Sdo Jorge (chateau
Saint-Georges) a connu de nombreux locataires
(Wisigoths, Maures, Chrétiens. .. ] avant de devenir
résidence royale du XIV au XVI° siécle. A intérieur
de lenceinte, le petit quartier de Santa Cruz vivote.
Des remparts, les vues sur la ville basse et haute,
les fafa es pastel et la mer de Paille valent vrai-
ment [e coup d'ceil !

Moins connu_que sa symétrique Alfama, Graca
estun des coins les plus attachants de Lisbonne.
Baptisée du nom de la vieille église de Notre-
Dame-de-Grace, Graga sécoule doucement du
chéteau vers le nord-ouest en offrant aux yeux
réveurs et pieds vite endoloris les deux plus
beaux des miradouros de Lisbonne, ses recoins
et petites rues anciennes, ses « patios » du XIX®
siecle et son ambiance populaire et vivante.

Avenidas Novas et le Nord

Ce quartier caincide avec les extensions de la
ville'a la fin du XIX® siecle et au début du siécle
dernier. A partir de la praga Marqués de Pombal
(zone ou ont élu domicile de nombreux grands
hotels), les larges avenues parcourues de voi-
tures sétirent vers le nord-est. Lavenida da



Liberdade, grand axe trés central, est upe sorte
de version portugaise des Champs-Elysées,
I'une des arteres les plus chéres d’Europe.
On distingue, ensuite, plusieurs zones : Saldanha,
dynamisge par les affaires et les centres commer-
ciaux, bordée de zones résidentielles élégantes.
Lavenue de la Républi?ue mene vers Lampo
Pequeno Get la praga de Touros), puis Entre Cam-
0s et, enfin, Campo Grande. Ces grandes avenues
ﬁvrées a la furie de la circulation sont peu touris-
tiques, mais valent le détour pour le shopping.
Un peu plus a lest, au bout de l'avenida Almirante
Reis, |Idg ades quartiers intéressants pour les ama-
teurs d’Art nouveau ou d'architecture. Cest le long
de cette avenue que vous trouverez également le
largo do Intendente, autrefois non fréquentable,
mais qui a été compléetement réhabilité et est
devenu un lieu incontournable de la vie nocturne.
Depuis la crise du Covid-19, cependant, il Sest
encore transformé Four devenirun lieu de vie de la
communauté népalaise. Vous y trouverez donc de
nombreux restaurants népalais ou indiens.

Al'ouest, Docas et Belém
Cais do Sodré est un quartier a plusieurs visa%es le
matin, le grand marché da Ribeira Nova séveille par
des « que querpatrao ? » («tu veux quoi, chef ? »]
lancés par des vendeuses de poisson aguerries,
puis le quartier grouille du trafic incessant de la
gare de banlieusards. Vous pouvez alors détailler
a loisir les belles facades des bureaux d’armateurs
et d'assurances maritimes. Passé 22h, c'est 13 que
bat aussi Iun des cceurs nocturnes de Lisbonne
jusquau moment o les fétards qui attendent le
premier train ou le premier ferry, devant un cho-
colat chaud, croisent les maraichers. Développé
Erincipalement au début du XX° siecle, Campo de
urique est un peu a part mais plein de charme.
Le quartier est entoure des belles pentes du Rato,
de la Estrela et sa majestueuse basilique) et des
abords de lavallée d’Alcantara, pas vraiment touris-
tiques ! Ceest aussi [un des endroits de la capitale
les plus habités par la jeunesse...
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Quartier de Cais do Sodré.

A Tendroit méme ou les familles accompa-
gnaient ceux qui partaient pour les autres conti-
nents, les Docas offrent un nouveau réve et tout
ce que le Bairro Alto n'aura jamais : espace, air
du bord du Tage, Farkings, acces facile en voi-
ture... Du coup, les anciens entrepdts ont vu
fleurir des délires d'architectes et de décora-
teurs plus ou mains réussis. La foule se presse
dans des grands restaurants a thémes, des
boites en tous genres, des bars aux ambiances
variées... Sympathique pour prendre un verre
le soir en regardant les navires et paguebots ou
pour déjeuner a midi sur un port de plaisance.

ATest, Belém est l'un des sites les plus embléma-
tiques de Lisbonne avec lincontournable Mos-
teiro dos Jerdnimos. Vous visiterez beaucoup de
monuments (dont la fameuse tour du méme nom),
musées et jardins, et vous reviendrez assurément
en soirée pour la programmation avisée du centre
culturel. Sur les hauteurs, Ajuda avec son palais na-
tional est un beau quartier ou il fait ban se promener.

Beato, Marvila et Oriente

La ville se développe de plus en plus le long des
rives du Tage. Cest ainsi que la gentrification
gagne des quartiers populaires comme le Beato
et Marvila. On y trouve désormais des galeries
d'art, des espaces de coworking (comme le

¢ant Start Up Lishoa), des cafés branchés et
§es bars. Plus loin, Oriente et Parque das Nagdes,
ce pdle urbain d'avant-garde au caractére cohé-
rent et froid, presque allemand, sest développé
au nord-est de la ville sur les rives du Rio Tejo.
a pris ses aises tout autour du site de 'Exposition
universelle 1998 sous l'impulsion de la création
de la gare d'Oriente et du tres élancé pont Vasco
de Gama. Le grand mérite de la municipalité de
Lishonne aura été de réussir 3 faire vivre intel-
ligemment le site apres Iexposition en s'appro-
priant lespace et en vendant a des entreprises
privées des concessions : musées, sites d'ani-
mations, salles de concerts et spectacles, bars,
commerces, grand centre commercial, hopital...

©MARIA SOBRAL
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ne chose estsre, il n’y a pas de quoi

s'ennuyer a Lisbonne. Si les collines

sont parfois fatigantes a arpenter,

la cité de lerrance se découvre
réellement a pied. Se perdre dans les ruelles
étroites est certainement la meilleure fagon
de simmerger dans la vieille ville. A défaut
de trouver une place dans le fameux tram 28,
suivez les rails au sol qui serpentent  travers
les quartiers historiques. Les activités en plein
air ne manquent pas - profitez des parcs, des
jardins, des plages et simplement du beau
temps — mais les musées, palais, galeries et
boutiques rendent la découverte de la ville tout
aussi intéressante entre les murs. Admirez le
coucher de soleil sur le Tage, visitez des palais
de contes de fées et des monastéres vieux
comme le monde, flanez sur les miradors, in-
voquez les vieux poétes portugais, percez les
secrets des plus grands musées de la ville... et
surtout prenez le temps d'apprécier I'atmos-
phére de la ville.




PRATIQUE

A VOIR / A FAIRE

HUBAIBES

Les horaires d'ouverture sont assez similaires
aux horaires en France (entre 9h et 19h). Atten-
tion, beaucoup de sites historiques ont des ho-
raires d'été et d’hiver. Bien vérifier sur leur site
Internet. Ici, pas de pause durant la journée pour
faire la sieste comme les voisins espagnols. Si
vous faites des visites guidées, prenez plutot la
session du matin (surtout en été a cause de la
chaleur). Les jours de fermeture sont en général
le lundi ou le mardi et les 25 décembre, 1 jan-
vier et le jour de Paques.

A RESERVER

Il "'y a pas besoin de réserver en avance pour
les musées de la ville. Si vous allez a Sintra et
souhaitez visiter des palais, nous vous conseil-
lons de réserver vos billets sur Internet avant
votre séjour. Cela vous évitera des déconvenues.
En plus, vous pouvez bénéficier d'une réduction
pour un achat de billets couplés.

BUI]GET | BONS PLANS

Les entrées peuvent étre gratuites ou avec ré-
duction (jusqu'a 50 %) pourles détenteurs de la
Lishoa Card, un pass vendu dans les antennes

du Turismo de Lisboa. Il est valable pour une
liste d'attractions pendant 24h, 48h ou 72h.
Certains musées sont gratuits les premiers
dimanches du mois ou le dimanche matin.
Cest en général spécifié sur leur site Internet.
Possibilité de visiter les musées gratuitement
lors de |a journée internationale des musées
(en mai).

@LES EVENEMENTS

LE gros événement de la ville de Lisbonne se
passe en juin. On célebre la Saint Antaine le 12
Juin au soir mais il y a des manifestations pen-
dant tout le mois. Les Portugais attendent cela
avec impatience des le mois de mai.

VISlTES GUIDEES

Aloffice de tourisme Ask me Lishoa (www.visit-
lishoa.com), situé sur la place du Commerce ou
de Restauradores, vous trouverez de la docu-
mentation sur différents types de visites gui-
dées et d'activités. Il existe a Lishonne des bus
panoramiques qui proposent des visites de la
ville (yellow bus - https://yellowbustours.com)
mais aussi des tours sur des thématiques plus
originales comme des food tours, des balades
envélo le long du Tage, des tours de streetart...

LES PHRASES CLES

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s'il vous plait ?
Bom dia, queria duas entradas para adultos e uma para crianga, se faz favor?

Le tarif enfant estjusqu'a quel age ? Et pour les seniors, est-ce qu'il y a une réduction ?
0 prego para crianga € até que idade? € para a terceira idade, hd descontos?

Est-ce qu'il y a des visites guidées en frangais ou un audioguide ?
Hd visitas guiadas em francés ou audioguiadas?

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
(Quanto tempo demora a visita?

Jai dumal @ monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Ndo consigo subir as escadas, tem elevador?

Excusez-moi, pouvez-vous me dire ol sont les toilettes ? Merci beaucoup.
Por favar, onde estdo as casas de banho? Muito obrigado(a)!



FOCUS
EVOA

RESERVE NATURELLE AU CEEUR
DE L'ESTUAIRE DU TAGE

EVOA, cest la rencontre de trois lagunes
au sein d’une réserve naturelle de plus de
14 000 ha. Elle se situe dans l'estuaire du
Tage, la zone humide la plus vaste du Por-
tugal. Elle a d'ailleurs recu en 2022 le prix
Star Wetland Centre Awards. Un paysage
mélant riziéres, lagunes, paysages agri-
coles avec notamment ce qu'on appelle
la Leziria, des ilots de terrain alluvial au
milieu du fleuve.

De par sa nature, cette réserve naturelle
est une oasis pour I'avifaune, qui lutilise
pour nidifier, s‘% réfugier, voire y vivre
toute l'année. [a vocation d’EVOA est
multiple : protection des espéces, sensi-
bilisation a la biodiversité ou encare offrir
des activités ludiques pour tous les ages
a travers le centre d'information « EVOA,
sur les ailes du Tage ». Méme si certaines
espéces, comme les célebres flamants
roses, vivent sur place a I'année, la plupart
des populations observables sur le site
sont des oiseaux migrateurs.

Tout au long de l'année vous pourrez
observer un grand nombre d'especes, il
existe, toutefais, une plus grande diversité
en mars, avril et d’ao(it a octobre. En mai et
juin, vous pourrez observer les populations
d'oiseaux venant d’Afrique, dont certains
viennent se reproduire dans les lagunes.
Pour une expérience plus compléte, vous
pourrez profiter du « Grand Tour, oiseaux,
vin et liege » qui offre l'opportunité, en
Flus d'observer les oiseaux, de découvrir
la culture portugaise. Durant toute une
1ournee, vous parcourrez la région et aurez
‘occasion de visiter une cave a vin, de tra-
verser une forét de chénes ligges, d'obser-
ver la biodiversité des lagunes d’EVOA. Un
parcours pédestre ou en voiture électrique
est prévu pour vous permettre de vous
arréter dans les 6 abris pour observer les
oiseaux. Contactez EVOA en cas de difficul-
té de transport pour accéder a la réserve.
Nouveauté 2025 : exposition immersive
sur laréserve.

EVOA - SANCTUAIRE
ET OBSERVATION
DES 0ISEAUX

Leziria Sul de Vila Franca de Xira
® +351 926 458 963
Www.evoa.pt

©EVAVAZ

©EVOA
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ASK ME LISBOA -
TURISMO DE LISBOA

15 Rua do Arsenal

©+351 210312810

www.visitlisboa.com

De 10h a 19h. Wifi gratuit. Lisbon Shap, 7 Rua do
Arsenal. Autres adresses dans la région : consul-
tez le site web.

Ask Me Lishoa est le réseau officiel des bureaux
d'information touristique de Lisbonne, géré par
I'Associagdo Turismo de Lishoa. Les offices de
tourisme de Lisbonne vous faciliteront la vie dés
votre arrivée a 'aéroport. Le personnel qualifié
vous aidera a découvrir la ville et saura vous
conseiller. La boutique Lisbon Shop est incon-
tournable : c'est une vitrine promotionnelle du
Portugal, et de Lisbonne en particulier, vous y
trouverez des souvenirs a emporter.

CENTRO TEJO

Estacdo Sul e Sueste

©+351 211 163 426
https://www.visitlisboa.com/fr

Ouvert tous les jours de 10h @ 13h et de 14h a
19h. Circuits et croisiéres thématiques sur le Tage
a partir de 15 €.

Un espace culturel et touristique géré par I'As-
sociation tourisme de Lisbonne quia ouvert ses
portes en mai 2021 dans 'ancienne gare mari-
time Sud et Sudeste. Entiérement restauré, ce
batiment remarquable et imposant est recou-
vert de magnifiques azulejos. Le centre offre
aux visiteurs une visite interactive dans I'his-
toire de l'estuaire du Tage, mettant en lumiére sa
faune, sa flore et son estuaire. Embarquez pour
une immersion sur le fleuve et dans les villes
riveraines. La visite se termine sur la terrasse
face au Tage.

LISBOA CARD

© +351 218 4506 60

www.visitlisboa.com

Valable 24, 48 ou 72 h aprés sa premiére utili-
sation, adulte : 27 €, 44 € et 54 € ; enfant : 18 €,
24,50 €t 30,50 €.

Dans les Offices de Tourisme ASK Me Lishoa,
vous pourrez acheter la Lishoa Card, le pass
touristique officiel de Lisbonne, offrant aux visi-
teurs une multitude d’avantages pour découvrir
la ville de maniére économique et pratique. Elle
permet d'emprunter le métro et certains trans-
ports publics gratuitement, de visiter certains
musées, sites et monuments de la ville (comme
la Tour de Belém) sans payer Ientrée et de
bénéficier de réductions et méme pour certains
achats. Noubliez pas de la valider avant la pre-
migre utilisation.

OFFICE DU TOURISME
DU PORTUGAL

Rua Ivone Silva, Lote 6

© +351 211 140 200

www.visitportugal.com

Le Tourisme du Portugal LTurismo de Portugal]
est l'organisme national chargé de la promotion
et du developpement du tourisme au Portugal.
Vous n'avez pas besoin d’aller bien loin, il 51 a
des bureaux un peu partout dans le centre-ville,
cherchez les points « Ask Me Lisboa » notam-
ment a 'aéroport et sur la Praca do Comércio.
Vous y trouverez toutes les informations pour
votre séjour, de nombreuses brochures, des
conseils et un accueil chaleureux des votre
arrivée.

LISBOA SIGHTSEEING

3,5, 6 Rua Pascoal De Melo

© +351967 086 536
www.lisboasightseeing.com

Tours a Lisbonne, Sintra, Cascais et dans le reste
du pays.

Basée & Lishonne, cette agence propose des
circuits personnalisés a travers le pays, notam-
ment a Porto, Fatima, Sesimbra, Sintra, Ericeira
ou encore en Algarve. Vous pouvez choisir votre
programme qui peut durer entre 3h ou une jour-
née compléte. Les excursions sont également
thématiques, il vous suffira de nommer vos
préférences et I'agence de voyage saura conce-
voir la visite adaptée a vos envies. Quelques
idées d'excursions qui vous seront proposees :
la route des vins dans la région d'Obidos, les
musées de Lisbonne ou encore les lieux de péle-
rinage.

AFRICAN LISBON TOUR

Praga do Comercio

©+351932 273 536
https://africanlisbontour.com/

Visites en anglais mais Naky parle frangais.

35 €/pers. Reservation via le site ou « Airbnb
Experiences ». 4h de visite.

Naky habite Lisbonne depuis de nombreuses
années. Il a créé cette visite guidée de Lisbonne
quelque temFs aprés son arrivée dans la ville
aux sept collines. Le but : déconstruire le dis-
cours officiel et exposer la responsabilité du Por-
tugal dans le commerce d'esclaves a l'époque de
la colonisation. A travers les rues de Lishonne,
vous replongerez dans l'histoire du pays avec
une autre grille de lecture. Vous serez amené a
débattre autour du sujet de la colonisation et de
lesclavage. Une expérience unique a Lisbonne,
mélant histoire et découverte de la ville.



ORGANISER SA VISITE

@

CHALETS COMPANHIA
DAS LEZIRIAS €€

Monte de Brago de Prata Estrada

Naciopal N°1f8 - RESERVA NATURAL DO
ESTUARIO DO TEJO

© +351961 523 119

Chalet a partir de 100 € la nuit.

Ce petit village vacances, niché dans une
forét de chénes-liéges, permet un contact
parfait avec la nature. Il est composé de 11
maisons.en bais totalement équipees et dune
F|scmg. A partir de 3, vous découvrirez toute
a région environnante qui borde le Tage. De
nombreuses activités sont Froposgqs :Visites,
promenades pédestres, VIT, expériences de
découverte de la nature comme celles de
lextraction du licge ou de lobservation des
oiseaux dans la réserve de lestuaire du Tage.

AROUND LISBON

22 Rua 1° de Maio

©+351934 777 392

www.aroundlisbon.pt

Tours thématiques en anglais a partir de 60 €/
pers. Dauphins Arrabida : @ partir de 100 £/pers.
(f. site Internet.

Etablie depuis 2012, cette agence a pour but de
vous faire découvrir Lisbonne et ses environs et
de vous faire vivre une expérience 100 % locale.
Les tours sont effectués en petits groupes et
plusieurs thématiques sont proposées pour des
visites a la journée. Vous pouvez faire une visite
de Lishonne ou partir a la découverte de la zone
d'Arrabida pour voir les dauphins, par exemple.
Il y a aussi des excursions avec dégustation de
vins ou des journées sur un bateau. Des visites
en francais sont possibles avec la formule
«tours privés ».

BIRDS & NATURE

112 - 2° Dto Avenida do Brasil
©+351913299990
www.birds.pt
€nviron 210 €/personne pour un jour d’excursion,
130 € pour demi-journée. Prix dégressifs selon le
nombre de personnes.
Cest I'une des entreprises les plus réputées et
expérimentées pour lobservation d'oiseaux au
Portugal. Créée en 2008 par Jodo Jara, un an-
cien blolo%iste passionné par l'observation des
oiseaux, elle organise des excursions en Algarve
mais aussi dans le reste du Portugal (évasion
de la ville durant une journée). Birds & Nature
Eropose également des cours et des workshops.
es visites peuvent se faire avec des guides
frangais, le matériel (de qualité) est fourni pour
observer les oiseaux. Une expérience 1ui‘vous
plongera dans l'univers chantant des volatiles.

EVOA - SANCTUAIRE %‘% :
ET OBSERVATION fg‘m i
DES 0ISEAUX o

Leziria Sul de Vila Franca de Xira

© +351 926 458 963 - www.evoa.pt

Fermé le lundi. Ateliers et visite quidée a

pied ou en voiture électrique a partir de 14 €.
Exposition immersive en 2025

Rizieres, paturages et lagunes sétendent sur
14.000ha. Laréserve deTestuaire duTage (la
plus grande zone humide du Portugal) abrite
plus de 200 espéces d'oiseaux différentes et
plus de 120 000 volatiles. Un centre dinter-
Frétanon permet de comprendre la faune et
a flore locales. On peut découvrir la réserve
et observer les oiseaux a son propre rgthme,
tout au long des 5 km de parcours pédestre,
des 3 lagunes et des 6 observatoires.

CARRISTUR - YELLOW BUS

Praga do Comércio

© +351 218 503 225

www.yellowbustours.com

Selon le circuit, a partir de de 20 €. Réductions sur
le site Internet. Départ de la Praga do Comércio.
Les Yellow Bus organisent tout au long de I'an-
née des excursions et des circuits guidés de la
ville en bus panoramiques, depuis la Praca do
Comércio. Deux options en bus : le « Modemn
Lisbon Tour » et le « Belém Tour » et des offres
combinées comme le « Bus and Tram Tour ».
La compagnie Bropose aussi un circuit trés
agréable de 1h30 sur le Tage, qui va de Praca do
Comércio a Belém. Il passe notamment devant
le Cristo Rei et sous I’imFressionnam Pont du 25
avril. Sur le Tage, on a alors une tout autre pers-
pective de Lisbonne... Cest Iun de nos tours
préférés !

CITYRAMA - GRAY LINE

Praga Marqués de Pombal

© +351800208513

www.cityrama.pt

Visites guidées en bus (demi-journée ou journée
entiére]. Achat de billets possible sur le site
Internet.

Du nord au sud, de 'est a l'ouest, Cityrama vous
fait visiter les plus beaux endroits du Portugal.
Sur la route ou sur le fleuve, toute la journée ou
Eendant une demi-journée, vous découvrirez les
eaux paysages et 'histoire de ce pays diversi-
fié, |mpré.gne de culture, de tradition et de mo-
dernite. Cityrama propose de nombreuses desti-
nations : Lisbonne, Porto, Sintra, Lagos, Sagres,
Evora, Batalha, Fatima, Guimaraes... mais il y en
a bien d'autres. Avez-vous choisi votre destina-
tion ? Enroute ! Un personnel accueillant est 1
pour vous aider.

JHIVA ¥ / HIOA ¥
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HIPPOTRIP

Doca de Santo Amaro
©+351 211922030
www.hippotrip.com
Visites tous les jours de F'année (hiver sur réser-
vation). Horaires et tarifs sur le site avec achat de
billet possible.
Cest certainement l'une des meilleures expé-
riences de visite touristique de Lisbonne ! Au
Ero ramme : amusement, fires et aventure a
ord d'un bus amphibie. Une exploration de la
ville hyper originale : outre les rues, le bus se dé-
place aussi sur fleuve ! Tout ceci sans quitter le
confort de son siéBge. Ne pas manquer laplongée
spectaculaire a Belém ! Splash ! Dynamique,
motivée et humoristique, la visite, en plus du
Flein d'€motions, nous apprend des choses sur
es quartiers de Lisbonne et sur Ihistoire de la
ville! Un bon moment.

INSIDE LISBON

48, 6° Dir. Campo Pequeno © +351 968 412 612
www.insidelisbon.com

Prix dégressifs. De 3 a 4 personnes 52€/personne
pour 4h30 de visite a pied. Détails des visites

en ligne.

Pedro Costa et sa sympathique éﬂuipe pro-
posent aux globe-trotters indépendants des
visites a pied a la journée dans Lisbonne (Bai-
xa/Chiado et Alfama ou le tour gourmet a Baixa/
Chiado et Bairro Alto pour se délecter des spécia-
lités de la ville, groupes de 14 personnes max)
et les sites touristiques de sa région. La formule
en petit groupe %wdé, notamment en frangais,
avec des plages de liberté, est trés appréciable.
Non seulement elle permet de découvrir des
sites peu faciles d'acces sans véhicule, mais,
en plus, elle s'adapte aussi aux souhaits des
participants.

LISBON AROUND

© +351 961 486 010

www.lisbonaround.com

Une quinzaine de visites guidées en frangais

de Lisbonne et de la région. Durée : matinée ou
Jjournée.

Claire Baudoin, guide touristique diplomée et au-
teur de différents ouvrages sur Lisbonne et sur
le Portugal, progose des circuits thématiques
de qualité, a Lishonne et aux alentours : « Lis-
bonne authentique », « Lisbonne élégante »,
« La Route des epices », « LArt de 'Azulejo »,
« Lisbonne méconnue », « Tremblement de
terre de 1755 »... Claire vit dans la capitale
portugaise depuis 1377 et connait parfaitement
ses curiosités, ainsi que les moindres détails
de son histoire. Un bon moyen d'opter pour une
visite hors des sentiers battus, personnalisée et
agréable.

LISBON BY BOAT

Doca de Belém

© +351933914 743

www.lisbonbyboat.com

Tour historique de 1h, 38 € par personne. « Spé-

cial coucher de soleil » de 2h, 60 € par personne

(boissons incluses).

Il serait dommage de ne pas découvrir Lishonne

en bateau, particulierement magique quand le

soleil se reflete sur le Tage. Embarquez en toute

sécurité sur un semi-rigide confortable (Zodiac)

pour visiter la ville historique et ses principaux
oints d “intérét : Torre de Belém, Pont 25 avril,
raca do Comércio et la colline de Alfama avecle

chéateau Sao Jorge. A ne pas manquer non plus,

e tour « spécial coucher de soleil » en bateau a

voile: 2 heures de glamour tout en dégustant un

verre de vin. D'autres formules sont proposées

surle site Internet.

LISBON STREET ART TOURS

© +351 936 825 383
www.lisbonstreetarttours.com

Tours en anglais mercredi matin et samedi aprés-
midi ou en fr]angais le samedi matin. Possibilité de
tours prives.

Ce projet, créé et §éré par des passionnés de
street art venant des quatre coins du monde,
vous propose de découvrir Lisbonne autrement
avec une balade de 2h30/3h sur le théme du
graffiti. Le but est de vous montrer un autre
visage de la ville et des enjeux actuels, a travers
de grandes fresques d'artistes internationaux
ainsi que les plus petites marques laissées
sur les murs. Une partie de votre argent sera
directement reversee aux artistes via le biais du
collectif yesyoucan.spray qui organise régulie-
rement des événements.

LISBON WALKER

126 Rua do Jardim do Tabaco

© +351 963 575 635

www.lisbonwalker.com

Billet adulte 25 £ (visite en anglais). Plusieurs
thématiques possibles.

Propose des balades a pied thématiques dans
Lisbonne : vieille ville, tremblement de terre,
ville des espions... Les petits circuits (entre 2
et 3 heures, le matin ou ['apres-midi, souvent le
samedi ou le dimanche) s'effectuent en compa-
gnie de guides professionnels. Pour y participer,
vous avez juste a vous rendre a heure au point
de rendez-vous (la place du Commerce). Selon
la thématique de la balade choisie, vous avez
différents horaires et jours, pensez a bien véri-
fier 'agenda sur le site. Possibilité de visite en
francals.
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BALADE

DU BAIRRO-ALTO A SANTOS

Si vous avez envie de sortir
des sentiers battus et de
vous perdre dans les petites
rues du vieux Lisbonne, vous
pouvez suivre cet itinéraire
gw va du Bairro Alto jusqu'a
antos, en passant par Sao
Bento. Commencez par
la place Luis de Camdes.
Montez ensuite par la rua
Misericordia jusqu’au belvé-
déere Miradouro Sdo Pedro
de Alcantara. Les amateurs
de street art ne manque-
ront pas de faire une petite
halte aux panneaux de la

Calcada da Gloria pour admi-
rer quelques ceuvres. Sur le
chemin du parc du Principe
Real, vous rencontrerez
une trés bonne patisserie :
Doce Real. Cest peut-étre le
moment de faire une pause
gourmande ! Une fois arrivé
au parc de Principe Real,
prenez le temps de découvrir
ses arbres centenaires. La
vie lisboéte s‘écoule dou-
cement... Prenez ensuite
la rue de Sdo Marcal qui est
un peu plus loin et qui des-
cend sur votre gauche. Elle

99

vous conduira a la célebre
praga das Flores ! Continuez
par la rue Nova da Piedade
et vous déboucherez sur
IAssemblée  (Assembleia
da Reptblica). De 13, suivez
la rue Sdo Bento. Ensuite,
traversez 'avenue Dom Car-
los. Vous arrivez alors dans
le quartier de Santos, ot se
trouve notamment le museu
Nacional de Arte Antiga.
N'hésitez pas a partir en
exploration avant de revenir
dans le centre en longeant le
fleuve jusqu’a Cais do Sodré.

©PETITFUTE
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LISBONNE A PIED

Rua do Sol ao Rato @ +351 96 11 64 296
https://lisbonneapied.com/

Visites privées en frangais de 45 min. Prix en
fonction du nombre de personnes d partir de 90 €.
115 € pour une famille.

Lisbonne a pied vous fait visiter les rues de
ville en famille ou entre amis, cest vous qui
constituez votre groupe. Avec de nombreuses
années dexpertise, ils vous plongeront dans
la Lishonne authentique. Les visites se font a
pied pour prendre le temps de sarréter. N'hési-
tez pas a leur poser des questions, ils pourront
vous donner des conseils pour la suite de votre
séjour. Plusieurs options de visites soffrent a
vous : Baixa-Chiado, AIfama-Gra%a, autour du
chéteau (visite plus courte de 1h30) ou encore
« découverte » qui offre un apercu de chaque
quartier.

LISBONNE AME & SECRETS
4 - 4F Avenida Almirante Reis
© +351 963 967 967
www.lisbonne-ame-secrets.com
Départs possibles a 9h30 et 15h30, tous les
jours. 3 parcours différents : Mouraria-Alfama,
Graga et Belém. 25 €/pers.
Cette entité réalise des balades culturelles, au-
dela des esthétiques habituelles. Ses visites
Fuidées sont orientées vers [authentique,
interaction avec la vie locale, I'expérience des
sens, la découverte de recoins méconnus de
Lisbonne, l'objectif étant de saisir 'ame de diffé-
rents quartiers de la capitale. Les themes abor-
dés ’)ermettent de porter un nouveau regard sur
la ville, en termes passé et présent explication
de la situation actuelle). Les visites sont faites
en petits groupes pour conserver un aspect inti-
miste et respecter les habitants.

LIVE HISTORY

Praca Dom Pedro IV

© +351 927 620 353

www.livehistory.pt

Tous les jours a 10h30 en anglais et en espagnol.
Tour basé sur donation.

Quoi de mieux pour découvrir une ville, son his-
toire et ses lieux insolites quétre accompagné
par un local ? Live History propose des Free
walking tours, des visites gratuites a pied de
la ville, se déroulant en anglais ou en espagnol,
et démarrant place Dom Pedro V. En 3 heures,
vous parcourez la ville avec d’autres curieux et
votre guide local est aux petits soins. Une bonne
occasion également de rencontrer d'autres
voyageurs. Ces tours ne sont pas 100 % gratuits
puisqu'il faut faire une donation au guide en fin
de visite. Egalement des tours privés...

MONLISBONNE.COM

82 Largo da Graga, Vila Sousa 3

® +351 966 199 793

Monlisbonne.com

Visites quidées en groupe ou en privé pour
enfants et adultes. Visites sur mesure a partir

de 150 €.

Monlisbonne.com est une équipe dexperts de
Lisbonne, passionnée par la capitale portugaise,
qui vous la fera découvrir en francais. Dans les
quartiers historiques ou hors des sentiers bat-
tus, elle partage les curiosités, les anecdotes,
Ihistoire, les derniéres nouveautés et les lieux
qui ont du cachet. Trés professionnelle et sym-
pathique, cette équipe s'adapte a vos souhaits
pour une visite memorable. Au-dela de la visite,
elle vous propose de vivre des expériences au-
thentiques : dégustation de vin, promenade en
bateau, soirée de fado intimiste et bien d’autres.

PAPA-LEGUAS

3 F Rua Conde de Sabugosa

© +351 218 452 689

www.papa-leguas.com

Agence ouverte du lundi au vendredi de 10h a

lgh et de 14h30 a 18h30. Différentes options d la

journée ou plus.

Créée en 1998, cette agence propose un pro-
ramme trés complet avec une spécialisation
ans les circuits et les activités de pleine na-

ture. Elle couvre le monde entier. Au Portugal,

vous trouverez des randonnées, des trekking
mais aussi des découvertes culturelles de
quelques jours ou a la journée. Partez sur le che-
min vous menant au point le plus occidental de

I'Europe lors d'une balade d'une journée. Accueil

trés sympathique Far une équipe passionnée et

trés professionnelle dans un espace Fossédam
une librairie des plus pertinentes sur le sujet.

SIDECAR TOURING

© +351 963 965 105

www.sidecartouringco.com

Les prix varient selon le nombre de personnes et
la durée du tour [demi-journée ou journée).
Peut-étre la visite guidée la plus originale de la
ville | Baladez-vous dans un side-car des années
1940, en route vers un Lisbonne inconnu, Si
vous en redemandez, vous pouvez aussi visiter
les environs Flttoresques (Sintra, Cascais...) et
méme au-dela (Fatima, Evora, Obidos). Grace 3
ces différents circuits (Lishonne et le Tage, Lis-
bonne de nuit, mer et montagne, cote ouest...),
dune demi-fjournée ou dune journée complete,
vous vous faufilerez d'une maniére inédite et
inoubliable dans 'ambiance locale, guidé par les
infos que vous donnera votre guide.
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TOUR DE BELEM

BALADE

BELEM ET SES TRESORS

Cest du port de Belém c‘ue
sont parties toutes les
randes expéditions ! Au fil
es rues, les monuments
emblématiques  rappellent
Ihistoire du Portugal et des
grandes découvertes. Départ
e la balade depuis l'arrét du
tram 15. Dirigez-vous, via la
calcada Galvao, vers le Jardim
Botanico situé un peu en hau-
teur, avec pas moins de 600
especes ! Redescendez versla
praga do Império, des jardins
centrés autour d'une grande

fontaine placée la durant la
Seconde * Guerre  mondiale.
Juste a c6té, vous trouverez
le monastére des Hiérony-
mites, lexemple le plus about
de [larchitecture manuéline,
caractérisée par une abon-
dance de motifs, provenant
des styles de époque (roman,
Fothique, mauresque], puis
imposant Centro Cultural de
Belem, construit a I'occasion
de la présidence portugaise de
[Union européenne de 1992.
Si'le cceur vous en dit, vous
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pourrez visiter la fameuse
collection Berardo. A la suite
de votre visite, vous pourrez
admirer le Padrao dos Desco-
brimentos, ou Monument des
Découvertes, qui fut construit
en 1960 a [loccasion du
500¢ anniversaire de la mort
d'Henri le Navigateur. Prome-
nez-vous ensuite le long du
Tage jusqu’a la Tour de Belém.
Noubliez pas de prendre vos

asteis de nata & emporter a
a Confeitaria Nacional sur le
chemin du retour !

©PETITFUTE
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ARCO DA RUA AUGUSTA ##*

2 a 10 Rua Augusta
© +351 210998 599
Tous les jours de 10h a 19h. Billet : 3,50 €, gratuit
jusqu ‘a5 ans.
Situé dans la partie nord de la place du Com-
merce, cet arc se dresse fierement et ouvre une
erspective sur la rua Augusta. Sa construction
utinitiée aprés le tremblement de terre de 1755
par Eugénio dos Santos) et sest achevée en
875 [Eréce aVerissimo José da Costa). L'arc de
triomphe possede des dimensions symboliques
en rapport avec la statue équestre centrale du
roi Dom José et le quai des colonnes, plus bas
au bord du Tage. Les deux personnages pré-
sents en statues sur les bords de ['édifice repré-
sentent les fleuves Tage et Douro, alors qu'au
centre, un écusson royal et quatre Bersonnage_s
de Phistaire portugaise (Viriato, le Vercingetrix
lusitanien, le général Nuno Alvares Pereira, béte
noire de la Castille au XIV¢ siécle, Vasco da Gama
et le Marqués de Pombal] trénent. A la cime,
trois figures allégoriques signées du sculpteur
frangais Anatole Calmels complétent I'euvre :
ﬁlona (gloire), génio (génie), valor (valeur). En
aut, on peut lire une inscription en latin : VIR-
TVTIBVS MAIORVM VT SIT OMNIBVS DOCVMENTG.
PPD, signifiant « Les vertus des ainés, pour
servir denseignement a tous ». Depuis 2013, le
belvédere de l'arc de triomphe de la rua Augusta
est accessible. Il offre un superbe panorama de
360 degrés sur la cité lusitanienne : Baixa, praca
do Comercio (Terreiro do Paco), le Tage, le cha-
teau, la cathédrale Sé ou 'Alfama. Accessible en
ascenseur en passant ensuite par [étroit esca-
lier de la salle de |’hor|0§e o f'on peut voir une
exposition sur I'histoire de cet arc.

Arco da rua Augusta.

ARQUIVO FOTOGRAFICO
MUNICIPAL

246 Rua da Palma

©+351218 171330
http://arquivomunicipal.cm-lisboa.pt

Salle d’expositions ouverte du lundi au samedi de
10h a 18h. Entrée libre.

Les passionnés de photo iront faire un tour aux
archives photographiques municipales le long
de l'avenue Aimirante Reis. Elles contiennent
environ 600 000 images liées au développe-
ment urbain, culturel et social de Lisbonne. Lfne
intéressante collection de photographies d’au-
teur. Mais surtout de belles expositions tempo-
raires a ne pas manquer Jors de votre passage.
On s'y plonge volontiers. Egalement ouvert pour
la consultation et la reproduction.

CAPELA DE NOSSA SENHORA
DA SAUDE

Rua da Mouraria

© +351 218 862 093

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 18h, jusqu'a
12h le dimanche.

Non loin du Rossio, si vous passez prés de la
place Martim Moniz, vous trouverez cette petite
chapelle le long de la place. Cela vaut la peine de
pousser discrétement la porte (il y a souvent
des messes !] de cette adorable petite chapelle,
édifiée a la suite d'épidémies de peste, pour ad-
mirer les beaux azulejos anciens a la mémoire
des Frophétes. A Textérieur, vous pourrez voir
que les pavés (les calgadas) ont reproduit les
ombres des fenétres et de lentrée.
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CENTRO INTERPRETATIVO
DA HISTORIA DO BACALHAU

Terreiro do Pago, Torredo Nascente

© +351 211 126 155

www.historiabacalhau.pt

Ouvert tous les jours de 10h @ 18h. Entrée 4 €, 3 €
seniors et étudiants. Gratuit avec la Lisboa Card.
Plongez dans une expérience immersive et inte-
ractive a travers Ihistoire de la morue, depuis
sa découverte dans les eaux de Terre-Neuve.
Vous embarquerez a bord d'un dori, barcasse
avec laquelle les marins péchaient la morue en
haute mer. Ces derniers devaient faire face a des
conditions difficiles, écoutez leurs fascinants
témoignages. La morue et ses plats sont aussi
a 'honneur par le biais du numérique. La visite
interactive Se termine au magasin : morue a
déguster et a acheter.

CONVENTO DOS CARDAIS #=

123 Rua do Século

© +351 213 427 525
www.conventodoscardaes.com

Ouvert tous les jours sauf mardi de 10h G 13h

et de 14h a 17h. Prix d’entrée pour la visite du
couvent: 7 €.

Couvent magnifique, surtout intéressant par
son architecture et sa décoration, intacte, a la
différence de tous les autres édifices religieux
ex;ropriés et pillés, voire laissés a l'abandon au
XIX® siécle lors de 'expulsion des congrégations.
Le bon état de conservation de cet établisse-
ment, fondé en 1681, occupé par des sceurs
dominicaines, sexplique par le fait que ces der-
niéres recueillaient & époque (et aujourd’hui
encore) des jeunes filles aveugles et handica-
pées : ces bonnes actions ont probablement
sauvé le couvent du pillage.

GALERIES ROMAINES *

Rua da Prata

© +351 217 513 200

Visites possibles seulement en avril et en
septembre sur réservation auprés du Museu de
Lisboa.

Situées dans l'une des rues les plus fréquen-
tées de Lisbonne, ces galeries romaines ont été
découvertes par les architectes du Marquis de
Pombal aprés le tremblement de terre de 155!
Elles sont constituées de différentes galeries
et dénormes bassins (des thermes) datant
probablement du I*" siécle aprés J.-C.. Pour les
visites, renseignez-vous au musée de la ville qui
organise tres exceptionnellement des visites
guidées attirant les foules a des dates bien pré-
cises. Elles nouvrent en général les portes au
public que deux fois par an.

IGREJA DA NOSSA SENHORA
DO LORETO

2 Rua da Misericordia @ +351 213 423 655
www.igrejadoloreto.pt

€n semaine, messes a 12h, 17h15, 19h30. Les
dimanches @ 9h, 11h30, 13h, 17h15 et 20h (en
italien). Ouverte aux visites.

Reconstruite aprés le tremblement de terre
de 1755 (mais la premiere pierre a été posée
en 1519 1], cette église dune seule nef est
surnommée « [église des Italiens » car elle
fut construite a Iépoque pour accueillir les
nombreux ltaliens venant de Génes ou Venise.
Les messes du dimanche sont d'ailleurs en ita-
lien! On peut y observer les fresques bamﬂues
d'Antonio Machado Sapeiro (qui a introduit dans
igB fags la peinture en perspective), datant de

IGREJA/MUSEU
DE SAQ ROQUE ##

Largo da Trindade Coelho

@ +351 213 235 065
https://museusaoroque.scml.pt/

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée au musée : 2,50 €, famille : 5 €.

Batie a la fin du XVI° siecle, Iéglise Sdo
Roque appartenait a la Compagnie de
Jésus. Elle fait partie d'un complexe-musée
qui comprend I'ermida de Sao ROﬁue, la

chapelle de Sao Jodo Batista, la collection
d’art oriental de la Compagnie de Jésus et
la Santa Casa de Misericordia. La chapelle
Sao Baptista mérite réellement la visite.
Commandée par D. Jodo V et congue a Rome
entre 1742 et 1747, elle fut transportée par
bateau jusqu'a Lisbonne, ou elle fut remon-
tée de foutes pieces.
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ELEVADOR DE SANTA
JUSTA [ASCENSEUR DE
SANTA JUSTA] %%

Rua de Santa Justa

© +351 213 613 054

De 7h a 21h, 23h en été, 9h le dimanche. Mieux
vaut payer avec la carte de transport et la
formule zapping.

Inauguré en 1902, I'Elevador de Santa Justa
relie Ta Rua do Ouro au Largo do Carmo, facili-
tantainsil'accés entre a Baixa et le Bairro Alto.
Il était a époque considéré comme l'un des
ascenseurs les plus modernes de son temps.
Congu par lingénieur portugais Raoul Mesnier
du Ponsard, disciple de Gustave Eiffel, sa struc-
ture métallique nest pas sans rappeler notre
chere Tour Eiffel. La queue est souvent longue
pour y monter, armez-vous de patience.
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JARDIM BOTANICO #

56/58 Rua da Escola Politécnica

©+351 213921 800

www.mnhnc.ul.pt

D'octobre @ mars de 9h @ 17h et d’avril a sep-
tembre de 9ha 20h. Entrée : 5 €.

Créé en 1873, ce jardin de 4 hectares est aéré
par une extraordinaire allée de palmiers et
dégringole vers le lot de théatres fantémes du
Parque Mayer. [IeH'ardin botanique est un dédale
romantique de plantes exotiques et tropicales
des plus rares (plus de 2 500 espéces), de
philodendrons envahissants, de ficus gigan-
tesques, de fougeres primitives. Impression-
nant et merveilleux, peu fréﬂuenté, ce Jardin est
considéré comme l'un des plus beaux d’Europe.
N'oubliez pas de faire un tour a la maison des
papillons prés de l'entrée, elle plaira beaucoup
aux enfants.

JARDIM DO PRINCIPE REAL

Praga do Principe Real

Ouvert sans interruption.

Aun moment ou a unautre, vos pas trouveront le
chemin vers ce magnifique jardin emblématique
de Principe Real. Les vieux y jouent aux dominos
toute la journée assis sous quelques arbres
remarquables, dont un gigantesque cedre du
Bu?aco de 150 ans, le plus ancien arbre classé
de la capitale portugaise et qui sétend sur 20 m
de diamétre. Cest le rendez-vous des amou-
reu, ainsi que des musiciens de rue. Le samedi
matin, il héberge un sympathique petit marché
bio. En sous-sg’l du jardin, un trésor bien caché
peut se visiter : le Reservatdrio da Patriarcal.

Jardim Botanico.

LISBOA STORY CENTRE #»

78 Praca do Comércio
© +351 211941 099
www.lisboastorycentre.pt
Ouvert tous les jours de 10h a 19h. Entrée : 750 £.
Ce centre d'interprétation nouvelle génération
narre histoire de Lisbonne, de sa fondation a
nos jours, en se focalisant notamment sur le
tremblement de terre de 1755, le spectateur
revit lévénement grace a un film qui le recons-
titue, ainsi que sur la reconstruction de la Baixa
Eombalme, grace a une énorme maquette du
isbonne d’avant le tremblement de terre (ceux
gui n'ont pas pu voir la perspective de panneaux
"azulejos de Madre de Deus se consoleront !F,
jadis exposée au museu da Cidade [musée de fa
ille). Une chouette expo interactive.

MIRADOURO DE SANTA
CATARINA 4%

Miradouro de Santa Catarina

Ouvert au public. Fermé la nuit.

Le Miradouro de Santa Catarina, également
connu sous le nom de Miradouro do Adamastor,
est ['un des belvédeéres les plus emblématiques
de Lisbonne. Situé dans le quartier de Bica, il
a été réaménagé il E a quelgues années pour
admirer le pont du 25-Avril, S'elevant au-dessus
duTage. La statue de pierre du géant Adamastor,
surgi de linconscient du poéte Luis de Camdes,
domine la place. Un bon spot pour siroter une
biére en admirant le coucher de soleil.

© SONIA BONET - SHUTTERSTOCK.COM
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Miradouro de Santa Catarina.

MIRADOURO DE SAQ PEDRO
DE ALCANTARA %%

Rua S&o Pedro de Alcantara

Alentrée de la rua Sdo Pedro de Alcantara, vous
repérerez tout de suite ce grand belvédere ou
les bancs invitent a la contemplation. D'ailleurs,
la vue sur le chateau et les toits de Lisbonne
est sublime, on ne s’en lasse pas... Depuis Res-
tauradores, on peut y monter par ['elevador da
Gloria. Si vous avez le courage, vous monterez
les escaliers de la calcada da Gléria a pied, vous
tomberez sur de jolies boutiques, des bars et
des restaurants sur la route.

MUSEE DE LA SOCIETE
DE GEOGRAPHIE DE LISBONNE =

100 Rua das Portas de Santo Antao

© +351 213425401

www.socgeografialishoa.pt

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 17h. Entrée

générale 5 €.

Le musée ethnologique de la Société de géo-

Eraphie de Lishonne (fondé en 1875) réunit
es éléments récoltés au cours des expédi-

tions dans les anciennes colonies : peintures,

mobilier, textiles, céramiques... Dans sa superbe

galerie, Il propose notamment une intéressante

collection dart afticain et d'objets asiatiques. Il

accueille parfois des concerts : Mozart, Schu-

bert, aussi bien conservés que ce qui les en-

toure. Prévoyez robe de soirée, costume trois-

pieces et cravate.

MUSEE ARCHEOLOGIQUE

DO CARMO =

Largo do Carmo @ +351 213 460 473
www.museuarqueologicodocarmo.pt

Ouvert du lundi au samedi : de 10h & 18h [19h

en 6té], sauf les jours fériés. Entrée 7 £, tarif
réduit 5 €. )
Fondé en 1389 par le connétable Nuno Alvares
Pereira, le Couvent des Carmes est achevé en
1423. Il est alors l'une des plus grandes églises
gothiques de la ville, dominant [a place du Ros-
sio. En 1755, le séisme dévastateur qui frappe
Lisbonne détruit la volite, laissant les arcs-bou-
tants et les colonnes a ['air libre. Contrairement
ad'autres édifices reconstruits aprés le séisme,
le Couvent des Carmes est laissé en ruine, un
hommage aux fidéles venus écouter la messe
et pleurer leurs morts aprés le tremblement
de terre malgré la chute du toit. Ces vestiges
abritent aujourd’hui le Musée Archéologique
du Carmo (MAC), fondé en 1864. Un musée a
ciel ouvert qui rassemble une collection variée
d'artefacts, allant de sarcophages égyptiens
a des objets médiévaux portugars. Au cceur du
musée, le tombeau trés imposant de Dom Fer-
nand | — ancien roi du Portugal — sculpté de
blasons royaux. La grande surprise de ce musée
reste les deux momies précolombiennes, recro-
quevillées et fascinantes. Dans une vitrine, on
peut observer les quelques parures leur ayant
appartenu (collier, bracelet). A découvrir égale-
ment, des statuettes mexicaines du XIX® siécle,
témoignant des explorations et influences
internationales du Portugal. Vous verrez aussi
des céramiques hispano-arabes, des azulejos
baroques et des faiences portugaises et fran-
caises, reflétant [évolution artistique et cultu-
relle du pays. Une immersion fascinante dans
Ihistoire du Portugal et dans un cadre pour le
moins original.
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MUSEE DU DESIGN

ET DE LA MODE »

24 Rua Augusta © +351 218 886 117
www.mude.pt

Du mardi au dimanche, 10h-18h en hiver [20h les
vend et sam) et jusqu'a 19h en été (21h les vend
etsam]. Entrée 13 €.

Le Musée du Design et de la Mode a finalement
rouvert ses portes aprés plusieurs années de
travaux. Installé dans un ancien batiment ban-
caire de style pombalin, ce musée génial réunit
objets utilitaires, mobilier et vétements de créa-
teurs — Yves Saint Laurent, Chanel et Christian
Dior pour ne citer queux. On redécouvre des
objets conceptuels et fonctionnels de la société
d'avant et d'aprés-guerre, comme le génial
Marshmallow Sofa de George Nelson... A ne pas
louper !

MUSEU DA FARMACIA

1 Rua Marechal Saldanha
© +351 213400688
www.museudafarmacia.pt
Du lundi au vendredi de 10h a 18h, samedi 10h-
13h et 14h-18h. Entrée : 8 €, 5 € en tarif réduit.
Dans un grand palais de la fin du XIX® siécle, le
Musée de la Pharmacie offre un voyage capti-
vant a travers 5 000 ans d'histoire de%a santé
et de la pharmacie dans les civilisations méso-
otamienne, grecque, égyptienne, romaine,
inca... La pharmacie européenne est égale-
ment présente, ainsi que l'intéressante recons-
titution d'une pharmacie traditionnelle chinoise.
Des expositions temporaires ont aussi lieu, tou-
jours en rapport avec la médecine, comme celle
sur la lutte contre la tuberculose en passant par
les origines du Coca-Cola.

MUSEU MACONICO PORTUGUES

25 Rua do Grémio Lusitano

© +351 213 424 506

www.gremiolusitano.pt

Ouvert du lundi au vendredi de 14h a 17h. Entrée :
5€

Le Grand Orient Lusitanien est fondé en 1802
aprés quatre siecles de tradition magonnique
au Portugal. Cest aussi une des plus anciennes
obédiences indépendantes d'Europe. La franc
magonnerie fut durement réprimee durant la
dictature de Salazar avec une loi interdisant les
sociétés secretes. Dans son petit musée, vous
pourrez découvrir le rble de la franc-magonnerie
au Portugal comme contre-pouvoir de I'Eglise ou
du marxisme. A travers cette exposition, cest
aussi un témoignage de I'histoire européenne
depuis plus de 200 ans.

MUSEU DO CHIADO -
MNAC s

4 Rua Serpa Pinto
©+351 213432 148
Www.museuartecontemporanea.gov.pt
Ouvert du mardi au dimanche : de 10h a 18h.
Entrée : 8 €, gratuit jusqu'a 12 ans.
Dans le cadre dun ancien couvent [Convento
de S. Francisco), venez découvrir une collec-
tion considérable concentrée sur la période
romantique, naturaliste et moderne : tableaux,
dessins et sculptures d'artistes portugais du
XIX® siecle a nos jours. Ce musée voit le jour en
1911, lorsque le musée national des Beaux-Arts
est scindé en deux : le musée national des Arts
antiques et le musée du Chiado dédié a I'art
contemporain. Des ceuvres de Rodin et Bour-
delle sont exposées en permanence. Ce Museu
Nacional de Arte Contemporanea (MNAC) pré-
sente aussi régulierement des expositions tem-
poraires et des activités musicales. En début de
visite sur la passerelle métallique, vous ne man-
querez pas Jazz et Bar de Marinheiro, les deux
splendides et remarquables ceuvres du futuriste
José de Almada Negreiros (1893-1970), artiste
polyvalent inspiré, grand ami de Fernando Pes-
soa. [l fut 'une des grandes figures importantes
de l'avant-garde portugaise. Les amateurs de
Iartiste, peintre et poéte, ne manqueront pas
les panneaux illustratifs a lintérieur de la gare
maritime Rocha do Conde de Obidos, sur le doca
de Alcantara. Rénové au début des années 1990
avec lintervention de l'architecte francais Jean-
Frangois Wilmotte, ce musée sétend depuis juin
201§sur un deuxieme batiment reli¢ au premier
Ear un couloir. Il est désormais accessible par
entrées : rua Serpa Pinto et rua Capelo. Bon a
savoir, il dispose aussi dune cafétéria avec une
cour intérieure trés agréable ou il est possible
de bruncher le week-end.

MUSEU NACIONAL DE HISTORIA
NATURAL E DA CIENCIA *

58 Rua da Escola Politécnica

© +351 213 921 808 - www.museus.ulisboa.pt
Du mardi au dimanche : 10h-17h. Entrée : 6 €.
Billet avec le jardin botanique : 8 €. Gratuit le
dimanche de 10h a 13h.

Appartenant a luniversité de Lisbonne, le
musée national d'Histoire naturelle et de la
Science comprend des collections de zoologie
et d'anthropologie dédiées a la faune portu-
gaise et des parties minéralogique, géologique,
paléontologie, pétrologie et botanique, bien
sir. La partie « science » est divisée en quatre
espaces : planétarium, exposition historique et
interactive, bureaux expérimentaux de chimie et
laboratoire chimique de Iécole polytechnigue du
jardin botanique.
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i

Paldcio da Independéncia.

NUCLEO ARQUEOLOGICO BANCO
COMERCIAL PORTUGUES #

21 Rua dos Correeiros

© +351 211 131 070

Visites sur réservation du lundi au samedi,

chaque heure de 10h a 17h. €n anglais ou en
portugais.

Ces vestiges trés anciens de Lisbonne, vieux de
plus de 2500 ans, ont été mis au jour lors de
travaux. Intelligemment aménagé, le site révele
une ancienne voie romaine oU des traces de
roues sont observables, des vestiges d’habi-
tations, de puits, et de bassins ot I'on salait le
poisson. Plus accessible que les thermes (rua
da Prata), ce site donne une opportunité de dé-
couvrir les différentes phases d'occupation du
terrain de la Baixa, de I'époque romaine a celle
du marquis de Pombal.

PALACIO DA INDEPENDENCIA *

11 Largo de Sao Domingos

© +351 213 241 470

www.ship.pt

Visites guidées sur réservation : 5 €. Du lundi au
vendredi 10h-18h.

Un bel exemple de palais du XVII° siecle avec
de nombreux éléments manuéliens et deux
grandes cheminées. Sa construction com-
menga en 1467. Logée a l'intérieur, la Société
historiﬂue de [indépendance portugaise
(Sociedade Historica da Independéncia de Por-
tugal) développe tout un agenda d'expositions,
de conférences et de concerts... Vous pourrez
visiter plusieurs salles et une chapelle, dont la
salle d'azulejos qui porte son nom a cause de
ses murs recouverts de faiences. A l'arriére se
trouve un joli petit jardin avec le tracé de la
muraille Fernandine.

PRACA DA FIGUEIRA #x

Praca da Figueira

Durant le tremblement de terre, le
occupant de cette place, 'Hopital roya
les saints, fut consumé dans un incendie avec
plusieurs centaines de ses patients. Elle fut
ensuite lieu de marchés avec des halles cou-

Frincipal
de tous

vertes Husqu’aux années 1950. Aujourd’hui, elle
recueille toute la journée jeunes skateboarders,
touristes en goguette, vendeurs de billets de
loterie, ou habitants des périphéries venus en
ville. II'y a régulierement des foires qui s'ins-
tallent en son centre, surveillées par la statue
équestre de bronze de Dom Jodo |.

RESERVATORIO DA PATRIARCAL -

MUSEU DA AGUA

Praga do Principe Real © +351 218 100 215
www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua

Visite guidée sur réservation 6 £. Entrée libre 2 €
de juin a octobre du jeudi au dimanche de 12h

a 19h.

Situé sous le Jardin du Principe Real a Lisbonne,
ce réservoir d'eau achevé en 1864, congu par
lingénieur frangais Louis-Charles Mary, faisait
partie intégrante du systeme d’apgrovisionne-
ment en eau de la ville. Avec ses 31 piliers de
9,25 m de haut, clest un peu une cathédrale
aquatique souterraine ! La Galeria do Loreto,
et ses 410 m de tunnels bordés de canaux en
Fierre pour l'acheminement de l'eau vers les
ontaines, méne 3 la lumiére du mirador de Sao
Pedro de Alcantara.
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PRACA DO COMERCIO #a#

Praga do Comércio
La Praga do Comércio, appelée Terreiro do Pago
[I’esplanade du Palais), a été reconstruite, apres
le tremblement de terre, sur les décombres de
Fancien palais royal érigé pour Dom José I*. La
statue équestre de ce dernier siége sur le centre
de la place, quant a l'arc de Triomi)he ouvrant
la rua Augusta, il représente les allégories des
trois grands fleuves portugais : le Tage, le Douro
et le Mondego. Il est possible de monter tout en
haut de I'arc de triomphe (Arco da rua Augusta)
pour admirer une vue exceptionnelle sur fa ville
et le Tage ! Vous ne manquerez probablement
as de réaliser un selfie au niveau de la statue
Fce nest pas par hasard que des vendeurs pro-
posent des perches a selfies a proximité). La
Flace du Commerce a été construite selon le
ivre de Thot, et c’est pour cette raison quelle
a soixante-dix-huit arches. Plus bas sur la rive,
marquée par les colonnes d'Hercule, on déchar-
ﬁean naguere épices, or et esclaves venant
es lointaines colonies. On imagine facilement
la scéne, un vrai voyage dans e temps... Il y
a souvent des musiciens qui jouent et vous
invitent a vous installer quelques instants pour
regarder le fleuve. Les élegantes batisses de la
Elace du Commerce ont longtemps renfermé la
ourse, des ministeres et quelques administra-
tions qui pour la plupart ont été transformées
en musées, cafes ou restaurants. Pendant
longtemps, cette célebre place n'en était cepen-
dant pas une puisque cétait un immense par-
king et quelle n'est devenue une grande place
emblématique de Lisbonne que relativement
récemment. Cest depuis, lune des places les
plus connues et les plus symboliques de la
ville, ou les Portugais peuvent se réunir pour
manifester que ce Soit pour exprimer leur joie ou
leur mécontentement. Lhtel de ville nest qu'a
quelques blocs a l'ouest, a Praga do Municipio,
et l'office du tourisme principal de Lishonne est
vraiment juste a coté. La Praca do Comércio,
clest aussi un lieu de loisirs ou il fait bon dégus-
ter un verre en terrasse. Cest d'ailleurs certai-
nement l'un des premiers lieux que viennent
visiter les touristes qui découvrent Lisbonne
pour la premiére fois. Le soir, des concerts ont
souvent lieu sur la place et des artistes de rue
viennent réguliérement y donner un spectacle,
attirant une foule de locaux et de touristes dans
une ambiance bon enfant. Cest aussi 1a ol I'on
se rassemble au 31 décembre pour voir le feu
d'artifice aux douze coups de minuit. Il y a aussi
des festivals en été. En résumé, la Praca do
Comércio, de jour comme de nuit, est vraiment
unimmanquable de Lisbonne.

PRACA 91550
DOMPEDROIV #% %

Praga Dom Pedro IV

Aussi appelée Praga do Rossio.

Cette large place est l'un des ﬁoumons de
la ville 3UI respire dans le brouhaha ininter-
rompu de la circulation. Celle qui accueillait
jadis maintes réjouissances populaires
J[combats de taureaux, marchés ou exécu-
tions publiques) comporte quelques cafés
emblématiques. Au centre, la statue est
censée étre celle de Dom Pedro [V, empereur
du Brésil dont la chevelure rousse aurait
donné son nom au lieu. En réalité, c'est celle
de Maximilien de Habshourg, empereur du
Mexique, qui est restée a Lishonne aprés
I'assassinat de son commanditaire.

© STEPHAN SZEREMETA
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ALFAMA, CASTELO ET GRACA

CASA DOS BICOS »»

10 Rua dos Bacalhoeiros
©+351 210993 811
WWWw.josesaramago.org
Du lundi au samedi de 10h a 18h. Entrée gratuite.
Cestun des exemples les Plus représentatifs de
Iarchitecture civile du XVI° siécle a Lisbonne. La
«Maison des Pointes » doit son nom a sa fagade
ornée de pierres taillées en forme de pointes de
diamant, inspirée des palais italiens de la Re-
naissance. Cette ancienne propriété du vice-roi
des Indes, Afonso de Albuguerque (conquérant
de Goa), fut construite en 1523, sur le modeéle du
Palazzo dei Diamanti de Ferrara (en Italie). Elle
faisait partie de cette mouvance de construire
PIUS proche du fleuve. Malheureusement, elle
ut grandement endommageée lors du tremble-
ment de terre de 1755 et perdit les deux derniers
étages. Cest seulement dans les années 1980
quon lui a redonné ses lettres de noblesse et
sa hauteur originelle. En 2008, la municipalité a
cédé les deux étages supérieurs a la fondation
José Saramago. Cet écrivain de renom, unique
Portugais prix Nobel de littérature, est connu
pour ses romans fantastiques et pessimistes
dans la meilleure tradition de la littérature portu-
aise. Asamort (en 2010), ses cendres ont été
éposées sous un olivier voisin. Vous pourrez
donc y visiter une exposition et un centre de do-
cumentation dédiés a lintellectuel [portugais. Au
rez-de-chaussée, un centre archéologique (dont
l'accés est gratuit] faisant partie du Museu de
Lisboa comporte entre autres des vestiges des
anciennes murailles maures et fernandines de
Lisbonne. Cest lors de fouilles archéologiques
dans la zone proche du fleuve que furent décou-
verts de nombreux vestiges, ce qui a motivé la
mairie a créer ce centre.

CASTELO SAQ JORGE 4

Largo do Chao da Feira
© +351 218800620
www.castelodesaojorge.pt
Ouvert de début mars a fin octobre tous les jours
de 9h a 21h, de novembre d février jusqu’a 18h.
Entrée: 15 €.
Perché sur sa colline depuis le V* siécle, l'emblé-
matique Castelo de Sao Jorge offre une vue
anoramique sur toute la ville et sur le fleuve
age, ce qui explique I'intérét stratégique qu'il
a suscité au fil du temps. Disputé tour a tour
par les Wisigoths puis par les Maures, il passe
sous contrle chrétien lors de la Reconquista
au XII* siecle. Il sert ensuite de résidence royale
au roi Afonso Henriques jusqu’au début du XVI®
siecle. Aprés le tremblement de terre dévasta-
teur du 1°r novembre 1755 qui réduit Lisbonne
en poussiére, le chateau reste dans ses ruines
pendant pres de deux siécles, attirant écrivains
et voyageurs fascinés par ses vestiges envahis
par la végétation. Ce n'est que dans les années
1930 que le gouvernement portugais — mené
d'une main de fer par le régime autoritaire de
I'€stado Novo de Salazar — entreprend des tra-
vaux de restauration importants qui redonnent
au chateau sa splendeur d'antan. C'est ce méme
chateau que les visiteurs peuvent visiter au-
jourd’hui. LExposition Permanente présente les
objets trouvés sur le site archéologique, tandis
ue la Chambre Noire (Camera Obscura] instal-
lee dans la tour de I'Ulysse (Torre de Ulisses),
permet aux visiteurs d'explorer la ville en détail,
des ruelles sinueuses de 'Alfama aux miroite-
ments du Tage. Un lieu historique qui témoigne
de la longue histoire de Lisbonne. Comptez au
moins une heure et demie voire deux heures de
visite si vous voulez vraiment faire le tour. Vous
ne manquerez pas d'admirer la vue au sommet
des murailles.

Castelo Sdo Jorge.

© YASEMIN OLGUNOZ BERBER - SHUTTERSTOCK.COM
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ESTACAO ELEVATORIA
A VAPOR DOS BARBADINHOS -

MUSEU DA AGUA #x
12 Rua do Alviela @ +351 218 100 215
www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua
Ouvert du mardi au dimanche : 10h-18h. Entrée :
4 €, 2 € en tarif réduit. Visite guidée 6 €.
A la fin des années 1800, le grand aqueduc
construit pour acheminer I'eau a Lisbonne de-
vient insuffisant. Cest pourquoi fut construit un
second, un réservoir final, ainsi qu'une station
a vapeur avec pour but de distribuer l'eau dans
toute la ville. Cette derniere a été installée dans
un ancien couvent franciscain auquel elle doit
son nom « barbadinhos », puisque des fréres
italiens portant la barbe (barba en portugais)
P vivaient. Lobjectif était de faire remonter
eau de la riviere Alviela jusqu'aux réservoirs de
Penha de Franca. Elle a été en fonctionnement
de 1880 a 1928 ; remplacée par une nouvelle
station électrique, elle a été désactivée en 1950.
Aujourd’hui, la compagnie des eaux EPAL vous
propose de visiter cette grande halle transfor-
mée en musée. Rien que Tespace en Iui-méme
est impressionnant. Au premier étage, vous
pourrez admirer les quatre machines a vapeur
uniques en Europe et fabriquées par une entre-
prise francaise E. Windsor & Fils, exemple rare
dans l'archéologie industrielle. Une partie plus
récente heberge Iexposition permanente du
Museu da Agua et invite a connaitre l'eau sous
plusieurs aspects : histoire, science, technolo-
ie et durabilité environnementale. Ce musée
ait partie des quatre noyaux qui constituent le
Museu da Agua (IAqueduc, le réservoir da Mae
d’Agua et le réservair da Patriarcal] bien qu'i
soit excentré par rapport aux autres. Le métro
le plus Eroche est a 10 minutes a pied avec la
station Santa Apolonia.

IGREJA DA CONCEICAO VELHA *

Rua da Alfandega

© +351 218 879 549

Tous les jours 9h-18h.

Ceux qui n'auraient pas le temps d'aller a Belém
pourront au moins admirer le ravissant porche
dentrée de cette église finalisée en 1520, lun
des plus beaux et captivants exemples d'art
manuélin, seul vestige de léglise détruite par
le tremblement de terre de 1755. Cette facade
est classée monument national depuis 1910.
Léglise dorigine était le deuxieme temple de
style manuélin de la ville. Prenez le temps d’ad-
mirer tous les détails finement sculptés.

MUSEU DA AGUA =

12 Rua do Alviela

© +351 218 100 215 i e
www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Vistes guidées sur réservation.

Le Musée de leau est constitué dun en-
semble de monuments et édifices construits
aux XVIII* et XIX® siecles qui ont une place
importante dans ['histoire de 'approvision-
nement de l'eau & Lisbonne et constituent
aujourd’hui un parcours historique, patrimo-
nial, technologique et scientifique. Font par-
tie de ce musee : 'Aqueduc das Aguas Livres,
le réservoir da Mae d’Agua, le reservoir da
Patriarcal, la station a vapeur des Barbadin-
hos ainsi que la galerie du Loreto (tunnel
souterrain bordé de canaux en pierre pour
I'acheminement de I'eau vers les fontaines).

IGREJA DA GRACA =

94 Largo da Graga

©+351 218873943
https://igrejadagraca.pt/

De 9h30 a 18h30. Acceés au toit 5 £, boisson
incluse.

Jetez donc un il a lune des plus anciennes
églises de Ia ville dont les origines remontent
a 1271. Elle fut dédiée a une statue de la Vierge
miraculeusement repéchée au large de Cas-
cais [Portugal, terre de miracles.‘.f Sous nos
yeux un condensé de l'art religieux portugais
baroque, bois dorés, azulejos de toute beauté
datant des XVI¢, XVII® et XVIII® siécles, effets de
sculpture et de trompe-Ieeil surprenants. Elle
fut cependant endommagée, tout comme le
couvent, pendant le tremblement de terre de
1755, et donc reconstruite.

IGREJA DE SANTO ANTONIO %

Largo de Santo Antdnio da Sé

© +351 218 869 145
https://stoantoniolisboa.com/

Tous les jours de 10h a 19h.

Cest la petite église baroque au-dessous de la
Sé et non la grande église au coin de la rua du
Madalena. Elle possede de beaux parquets etun
bel intérieur baroque. Saint Antoine, le saint-pa-
tron de la ville, mérite bien une petite visite en
revenant du quartier de I'Alfama ! Vous saluerez
sa statue miraculeuse qui a réussi a échapper
a tous les désastres deﬂa ville. Tous les 13'juin
(pendant les fétes de Santos), elle effectue une
procession triomphale dans le quartier. Pour
ceux qui voudraient en savoir plus, il y a un petit
musée juste a coté.



AVENTUREZ-VOUS DANS LES GALERIES

ADMIREZ LA MAE D'AGUA DES AMOREIRAS
SOUTERRAINES DE LISBONNE UN RESERVOIR EBLOUISSANT DU )(VIIIE SIECLE DE 5,5 MILLIONS DE LITRES D"EAU.
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DANS LE JARDIN DU PRINCIPE REAL \ | DU XIXE SIECLE
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ALFAMA, CASTELO ET GRACA

IGREJA ET MOSTEIRO
SAO VICENTE DE FORA ##r%

Largo Sao Vicente

© +351 218 824 400

Eglise 10h-18h. Monastére 10h-17h, entrée : 8 £.
On le repére de loin avec son immense facade
blanche qui domine I'Alfama. Dailleurs il est
visible depuis le mirador Portas do Sol (magni-
fique au coucher du soleil). Il fut fondé en 1147,
en hommage a la victoire sur les Maures et son
église a éte édifiée entre 1582 et 1627. Le mo-
nastere et léglise de « Saint-Vincent-hors-les-
murs » étaientlocalisés initialement a l'extérieur
de la muraille fernandine qui encerclait la ville.
lls font désormais partie intégrante de la ville.
Léglise monumentale est impressionnante par
l'opulence de sa décoration intérieure : grilles
en fer forgé, parquets en bois précieux du Brésil,
baldaquin aussi discret que celui de Saint-Pierre
de Rome. Cen est presque trop, le malaise...
suit rapidement Iémerveillement, Toute cette
o’aulence pour un lieu de culte, qui ledt cru! Le
cloitre de Téglise est décoré d'azulejos datant
du XVIII* siécle qui sont de toute beauté. lls
illustrent la chute de Lisbonne aux mains des
Maures et, plus curieusement, les fables de La
Fontaine.... (drble de rapprochement). Lancien
réfectoire a eté transformé en un mausolée qui
abrite les tombes de la anastie des Bragance,
qui régna sur le Portugal de 1640 a 1908. En
empruntant les escaliers de la tour, il est pos-
sible d’accéder a une grande terrasse sur le toit
de Iéglise d'ou la vue s’étend de fagon panora-
mique sur "Alfama. Quel beau spectacle ! Léglise
et le cloitre ne sont pas ouverts aux visites le
lundi. Il'y a également un musée.

MIRADOURO DAS PORTAS
DO SOL #»

Largo da Portas do Sol

© +351915 225 592

Quelques metres au-dessus du Miradouro de
Santa Luzia, sur le chemin qui conduit a la ca-
thédrale de Sé, un vaste baﬁcon offre une vue
plus spectaculaire sur lamer de Paille et surtout
une belle échappée sur les hauteurs de I'Alfama.
Les portes du soleil soffrent a nous ! On s’
rend a pied ou via le trés célébre tram 28.On s’y
arréte eton prend un verre en admirant la vue et
en regardant la vie lisboéte se dérouler devant
nous. Une carte postale !

MIRADOURO DA SENHORA
DO MONTE ==

Largo da Senhora do Monte

L'un des plus perchés mais aussi I'un des
plus charmants. Pas de histrots, juste
quelques pins parasols et une vieille église.
Acces depuis Graga, c'est celui qui offre la
vue la plus large et la plus lointaine : vue
plongeante vers la mer de Paille et le mou-
vement des bateaux et ferries, chateau
enfoui dans les arbres, Mouraria, collines,
avenidas Novas, les couleurs pastel des
facades et quelques belles zones de végéta-
tion parsemées de palmiers et colorées par
les bougainvilliers.

MIRADOURO DE GRACA

Largo da Graga

Vous serez COhC\UiS par 'un des plus hauts bel-
véderes de la ville, offrant 'une des plus belles
vues sur le vieux Lishonne ! Le chateau nest
plus une masse hautaine, mais un monstre
assoupi a portée de main et, au loin, au-dela
des fosses que représentent les grandes ave-
nues, vous pourrez détailler a loisir les collines
du Chiado et la volte délicate du Carmo, les
massifs du jardin botanique et les lointains
environs. Un bar s'est accaparé cette terrasse
exceptionnelle, donc vous pourrez boire un
coup. Spot trés prisé pour le coucher de soleil.
Incontournable !

© BRADLEYHEBDON
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ALFAMA, CASTELO ET GRACA

Miradouro de Santa Luzia.

MIRADOURO
DE SAQ ESTEVAD #»

Largo de Santo Estévao

Ce miradouro est un des plus cachés de la
ville de Lisbonne, beaucoup ne connaissent
pas son existence. Parviendrez-vous a le dé-
couvrir au ceeur de I'Alfama ? Clest en fait le
Bar_vis dune église judicieusement placée.

lein de charme, il offre en récompense une
vue unique sur l'Alfama (loin de la masse de
touristes) et un coté totalement inattendu !
En été et spécialement pendant les fétes de
Santos, vous pourrez y trouver des gens en
train de faire un barbecue a la bonne fran-
quette. Alors, a vos plans, que le jeu de piste
commence !

© LUIS OVERLANDER - SHUTTERSTOCK.COM

MIRADOURO DE SANTA LUZIA »

Largo de Santa Luzia
Au pied d'une jolie église, un ravissant jardin
mauresque, sur deux niveaux, érigé sur le
restant de la vieille enceinte. Il offre une vue
plongeante sur les toits de I'Alfama. Promon-
toire couvert d'une tonnelle de vigne vierge, au
fond, sur un mur, profusion de bougainvilliers
mauves. Au loin, deux églises d'un blanc délavé
et le Tage... Bateaux en attente ou amarrés aux
uais. C'est un vrai balcon sur I'Alfama et la mer
ge Paille et toujours une halte méritée. Si lenvie
vous prend, enfoncez-vous dans ['Alfama en
descendant les marches.

MUSEU DE LISBOA -
SANTO ANTONIO =

22 Largo de Santo Antonio da Sé

© +351 218 860 447

www.museudelisboa.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée: 3 €.

Juste a coté de Ieglise du méme nom, ce musée
est consacré a la vie et au culte de saint Antoine
de Padoueg, saint patron de Lisbonne, né en ces
lieux en 1191 et disciple de saint Frangois d'As-
sise. Il a vécu a Lishonne jusqua ses 20 ans.
Surnommé Sant’Antoninho, c’est un des saints
les plus populaires, saint patron du mariage et
des choses perdues, a qui on peut tout deman-
der. Sa féte se cél‘ebreqle 13 Juin avec défilés,
fétes de rue, processions et mariages.



ALFAMA, CASTELO ET GRACA

MUSEU DE ARTES DECORATIVAS

PORTUGUESAS #**

2 Largo Portas do Sol
©+351 218 814 600
www.fress.pt
Du mercredi au lundi de 10h d 17h. Entrée : 10 €,
5 € en réduit.
Installé dans Iélégant Palacio Azurara du XVII®
siecle, dans le vieux quartier de 'Alfama, le Mu-
sée des Arts Décoratifs s’habille du décor d'une
maison aristocratique d'é¢poque. Ce palais fut
acheté par Ricardo Espirito Santo, banquier et
collectionneur, afin d'y installer une partie de sa
collection privee. En 1%53, il donna le palais Azu-
rara et une partie de sa collection privée a I'Etat
Eortugais‘ ‘est ainsi quest née la fondation
omonyme qui se veut a la fois musée et école
avec 18 ateliers de conservation et restauration,
qui jouent un réle primordial dans la divulgation
et le maintien du patrimoine immatériel du sa-
voir-faire portugais. Aprés avoir été restauré par
Iarchitecte Raul Lino, ce palais nous offre une
suFerbe collection des arts traditionnels, princi-
palement des XVII° et XVIII* siecles. Le parcours
est articulé dans les différentes piéces du pa-
lais recréant l'intimité d'une demeure de cette
époque : les chambres, la salle & manger, les bu-
reauy, la salle des vitrines... Durant la balade, le
visiteur pourra admirer de magnifiques meubles
auxinfluences asiatiques et africaines. On pour-
ra noter le travail de marqueterie et de peinture
sur bois. Mobilier portugais, azulejos, faiences,
ar$enter|e, textiles, orfevrerie, peintures et por-
celaines du XVI¢ au XIX® siécle, un condensé de
Ihistoire de la décoration et de 'ameublement
au Portugal présenté sur site. Vous ne raterez
pas la broderie d'influence orientale et de su-
perbes tapisseries d’Arraiolos.

MUSEU DE LISBOA -
TEATRO ROMANO »

3A Rua de Sdo Mamede @ +351 215 818 530
www.museudelisboa.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée : 3 £, gratuit pour les enfants jusqu’a

12 ans.

Non loin de la Sé, une ruine mais une ruine de
théatre romain. Edifié au I*" siécle ap. J.-C,, a
I’épogue de l'empereur Auguste, il fut reconstruit
en 57 de notre ére. Ce sont les effondrements,
provoqués par le fameux séisme de 1755, qui
permirent sa découverte en 1798. Le musée
vous convie a une immersion dans ce passé glo-
rieux. Le long des murs qui entourent les ruines,
vous pourrez admirer le travail d'un street artist
portugais (Mar) et méme faire une photo sou-
venir.

MUSEU DO FADO
[MUSEE DU FADO] %

1 Largo do Chafariz do Dentro

© +351 218 823 470

www.museudofado.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée : 5 € avec audioguide disponible.

Voila le musée a ne pas manquer si vous
souhaitez en savoir plus sur le fado, la
musique traditionnelle du Portugal et plus
particulierement celle de Lisbonne que l'on
entend un peu partout dans les rues de la
ville. Le parcours de l'exposition permanente
est bien réalisé pour decouvrir Ihistoire du
fado, ses lieux d'origine dans le Lishonne du
XIX¢siecle, sa diffusion par le théatre de re-
vug, la radio, les enregistrements discogra-
phiques et le cinéma, mais aussi Ivolution
technique de son instrument : la guitare. Pé-
dagogique aussi avec ses bornes musicales
et multimédia. Sans oublier, le superbe et
envodtant 0 Fado (1910] du génial peintre
José Malhoa (1855-1933), "Fimage par
excellence du stgile musical, inscrit au patri-
moine immatériel mondial de 'Humanité par
I'UNESCO, fin 2011. La librairie du musée
est également trés bien fournie, que ce soit
en livres (dans toutes les langues !] et en
disques de fado « étendu » jusqua... Léo-
nard Cohen; par exemple ! Cette visite pourra
se compléter par un pélerinage fétichiste de
Iautre coté de la ville a la maison-musée de
la grande Amélia Rodrigues, qui fut ldole de
tout un peuple. Des concerts de fado y ont
lieu régulierement. Un véritable hommage au
fado ef & ses deux instruments : la viola (la
guitare espagnale classique), qui donne la
cadence et le ton, et la guitarra portuguesa,
sorte de mandoline a 6 cordes jumelées qui
sert aux arpeges et aux accompagnements.

VISITEZ LE ,

WWW.MUSEUDOFADO.PT
EXPOSITIONS - BOUTIQUE
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ALFAMA, CASTELO ET GRACA

MUSEU MILITAR »

Largo do Museu do Artilharia
© +351 218 842 569
WWW.EeXercito.pt
Ouvert du mardi au dimanche 10h-17h. Entrée :
3E.
Méme si vos convictions s'y opposent, ce mu-
sée posséde un intérét certain, car ce nest pas
seulement d’armes qu'il s'agit, mais également
de l'arsenal du XVIII* siécle. Passé la porte (oU
des sabres en rayon forment un cercle), vous
entrerez dans une salle ol reposent des canons
du XVI° siécle. Cet espace est dédié a Vasco de
Gama et est peint d'allégories comme Neptune
aux fesses dénudées domptant la mer avec,
a ses cotés, lillustre navigateur... Au premier
étage, pour le plaisir des yeux, des armures,
marbre et faux marbre, plafonds peints et sculp-
tures dorées de Francisco Antonio (XVIIIE sigcle),
allégories mythologico-guerriéres... Et puis,
une belle collection de pistolets : des modeéles
du XVIF siecle jusqu'a des plus récents célébrés
dans les romans et les films noirs (Parabellum,
Smith &Wesson, Browning... ). Deux salles sont
consacrées a Iévolution %es armes (blanches
et a feu) au Portugal du XVII° au XIX siécle. Vous
pensez alors que a visite touche a sa fin mais
il n'en est rien ! Une porte secréte est ouverte
par la gardienne du musée, pour découvrir une
salle truffée d’admirables maquettes : canons,
reconstitution d'ateliers de fabrication, etc. Sen
suit une salle didactique ou, photos a I'appui,
on vous explique avec pédagogie I'intervention
Eortugalse en Angola (sans commentaires !).
nfin, une grande salle voltée abrite des all-
gnements de canons, de vrais canons cette fois,
couvrant jusqu’aux armes allemandes utilisées
Fendant Ia Seconde Guerre mondiale (3 laquelle
e Portugal n'a pas participé).

PANTEAOQ NACIONAL -

IGREJA DE SANTA ENGRACIA »
Campo de Santa Clara @ +351 218 854 820
www.panteaonacional.gov.pt

Du mardi au dimanche, horaires variables, entre
9h-17h. Entrée : 8 €, gratuit pour les enfants
jusqu'a 12 ans.

Commencée en 1682, léglise de Santa Engracia,
véritablement achevée en 1966 seulement, a
été inaugurée a cette date comme panthéon na-
tional. Avec sa coupole qui séléve au-dessus de
I'Alfama et son intérieur de dentelle de marbre
blanc et rose, la construction baroque sur plan
octogonal est consacrée « aux morts glorieux »
avec les tombes d'illustres personnalités, dont
Luis de Camdes ou Vasco de Gama. Apres les
181 marches jusqu'a la terrasse, profitez de la
vue.

MUSEU NACIONAL
D0 AZULEJD #x*

4 Rua de Madre Deus

© +351218 100 340

www.museudoazulejo.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 13h et de
14ha 18h. Entrée : 8 £.

Installé dans le cloitre et les dépendances du
couvent de Madre de Deus, ce musée retrace
Ihistaire et les techniques de fabrication de
I'azulejo depuis le XV© siécle H’usqu’é nos jours.
Cet art, omniprésent dans [a décoration des
murs de Lisbonne et du Portugal, sest exporté
dans tous les pays qui firent partie de 'Empire
portugais. L'histoire, Iévolution des techniques
et quelques-uns des plus beaux exemples y
sont présentés et expliqués. La premiére salle
est dédiée a [évolution des techniques en
montrant des exemples. Puis chaque salle vous
explique différents styles et motifs. Les azule-
jos indiens montrent des couleurs différentes,
alors que des azulejos hollandais évoquent déja
la bande dessinée en narrant lhistoire de per-
sonnages religieux. Vous vous amuserez 3 rap-
procher de l'actualité le clou du spectacle ; un
gigantesque panneau de 23 m qui représente
une vue panoramique fascinante de Lisbonne
avant le tremblement de terre. Tout y est, de la
Madre de Deus jusquau-dela de Belém. Quant &
[église de Madre de Deus, dont l'entrée se fait
par le musée, elle vaut aussi une visite. Dotée
d'un superbe portail manuélin et de parquets
en bois brésilien précieux, elle abonde en pan-
neaux d'azulejos, bois sculptés, dorures, ainsi
quen peintures flamandes et portugaises illus-
trant la vie de saint Francois. Une agréable café-
téria-restaurant permet de déjeuner sur place
dans un cadre étonnant grace a des en-cas ou
des plats typiques a prix raisonnables.

TORRE DA IGREJA D0 CASTELO

14 Largo de Santa Cruz do Castelo

© +351 215806 032
www.torredaigrejadocastelo.pt

Ouverte tous les jours de 9h a 18h. Tarif 5 € : visite
de la tour, exposition, accés au toit avec une
boisson incluse.

Par une petite ruelle, a partir de lentrée du
Castelo Sdo Jorge, on arrive sur une place ou
se présente devant nous la tour la plus haute
de la colline du Castelo. Récemment rénovée
avec son église, la tour date du XVIII° siecle.
Enfin ouverte au public afin de faire profiter de
la vue inégalable sur le Tage, vous y admirerez
de belles cloches. Des expositions temporaires
donnent vie a église. Celle-ci serait erigée a
Iemplacement d'une mosquée du temps de la
domination des Maures.



SE [CATHEDRALE]

Largo da Sé

@© +351 218 866 752
https://www.sedelisboa.pt/

De novembre a avril : 10h-18h. De mai a octobre :
9h30 d 19h (jusqu’a 18h mardi et samedi).
Fermée dimanche. Entrée 5 €.

Cette cathédrale romane fortifiée, batie en
1150 par D. Afonso Henriques sur le site dune
ancienne mosquée, est le monument reli-
gieux le plus ancien de Lishonne, sa premiére
restauration date de 1344. Lintérieur vaut le
coup d'ceil : une volite romane cohabite avec
un cheeur baroque et des chapelles gothiques.
Le cloitre est aussi superbe et abrite une admi-
rable grille en fer forgé d'inspiration arabe. La
sacristie baroque contient les reliques de saint
Vincent. A noter, un ostensoir du XIII* siécle
serti de plus de 4 000 pierres précieuses.
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AQUEDUTO DAS AGUAS LIVRES -
MUSEU DA AGUA =

6 Calgada da Quintinha

©+351 218 100 215
www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua

Du mardi au dimanche de 10h a 18h, fermé les
jours fériés. Entrée : 4 £, visite quidée : 6 €,
gratuit jusqu'a 17 ans.

Construit sur les ordres de Dom Jodo V, I'aque-
duc avait pour réle de fournir Lisbonne en eau
Fotable. La maieure partie des travaux a été réa-
isée entre 1728 et 1748, mais le tremblement
de terre ayant interrompu la construction, il n'a
été acheve quen 1835. Depuis le XVIII° siecle,
Lisbonne recoit ses eaux de source situées a
59 km de la ville. aqueduc lui-méme sétend
sur 18 km de longueur, vous le verrez forcé-
ment @ un moment durant votre sé#'our. Au XIX®
siecle, certaines personnes y ont fait du saut
a [elastique... sans élastique, I'acces est donc
dorénavant strictement controlé ! La visite est
loccasion de voir de prés ses gigantesques
arches qui traversent le vallon d’Alcantara :
935 m de longueur, 35 arches, parfaites, dont
a plus haute mesure 64 m ! Laqueduc réappa-
rait aux Amoreiras et, aprés avoir suiyi la rue du
méme nom, se termine 3 la Mae d’Agua. Il fait
partie, avec le réservoir de la Mae d'Agua, du
museu da Agua (le musée de I'eau). Celui-ci est
constitué d'un ensemble de monuments et édi-
fices construits entre le XVII et le XIX® sigcle (le
réservoir da Patriarcal, la station a vapeur des
Barbadinhos et la galerie du Loreto), témoins de
la place importante de I'approvisionnement en
eau dans I'histoire de Lisbonne. Visite construc-
tive, a travers un parcours a la fois patrimonial,
technologique et scientifique. Il existe aussi une
visite Jnroposant un parcours pédestre entre
I'aqueduc et les jardins du palais Marqués da
Fronteira.

CASA MUSEU DR ANASTACIO
GONCALVES =

6 - 8 Avenida 5 de Qutubro
© +351 213540 823
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 13h et de
14ha 18h. Entrée : 5 €, 2,50 € en tarif réduit.
Aprés des travaux en 2018, le musée a enfin
rouvert ses portes. Dans la demeure ou vécut et
travailla le peintre José Malhoa, cette maison-
musée du Dr Anastacio Gongalves regroupe la
collection d’ceuvres d’art du bon docteur. Impor-
tante collection de peintures portugaises et de
orcelaines de Chine, meubles européens des
VII* et XVIII° siécles mais aussi pieces de bijou-
terie, d’horlogerie ou de verrerie... Bref, plein de
jolies choses a découvrir...

CASA MUSEU FUNDACAO

MEDEIROS E ALMEIDA #*

41 Rua Rosa Aratjo @ +351 213 547 892
www.casa-museumedeirosealmeida.pt

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19h. Tarif
normal 5 £, réduit 3 € et gratuit pour les moins

de 18ans.

Son fondateur Antonio Medeiros e Almeida
(1895-1986) fut homme d'affaires majeur mais
aussi grand mécene. Réunie dans son ancienne
résidence, la collection présente en 25 salles
(un appartement avec toutes ses piéces, salons
et méme une chapelle] : peintures, céramiques,
sculr)tures, porcelaines  chinoises, mobilier,
joailleries, bijoux, tapisseries, horlogeries...
Que de belles choses ! Nous confirmons, clest
I'une des collections des Arts décoratifs les plus
importantes du Portugal.

ESTUFA FRIA #»

Parc Edouard VIl

©+351 218 170996

Ouvert tous les jours de Sh @ 17h en hiver et de
10ha 19h en été. Entrée commune : 3,5 €.
LEstufa Fria (la « serre froide ») est un havre
de verdure en pleine ville. Elle abrite en son sein
trois merveilleuses serres (froide, chaude et
douce] imaginées en 1910 et accrochées 2 la
colline du parc Eduardo VII. Adorée des locaux
mais plutdt méconnue des touristes, IEstufa
Fria est pourtant sensationnelle. Palmiers, cas-
cades de philodendrons, ficus, cactus et plantes
tropicales se pressent autour de Fetits étangs,
de ruisseaux, de grottes artificielles, de sculp-
tures et de chutes d'eau qui se découvrent au
détour des sentiers, créant une atmosphere
sauvage et romantique. Sous la [umiére tami-
sée, cest un labyrinthe tropical paisible qui se
révele tres mystérieux voire presque surréa-
liste. A parier quelle plaira aux cinéphiles autant
qu'aux botanistes. A lintérieur, tout un petit
monde cohabite gentiment, quelques gros ma-
tous, coquelets ef poulettes. Loccasion de faire
une jolie promenade méditative loin des bruits
de la ville. C'est trés relaxant. Du haut des sen-
tiers, on aurait presque |’imFress[0n de regarder
une forét primitive. La palmeraie, plus aérée,
offre des bancs parfaits pour révasser et pas-
ser quelgues heures. Quand on pense que tout
cela ne date que d'un siécle... Des plantes qui
Foussent aussi vite, ¢a en dit long sur le climat
ishoéte. Dans le jardin d’hiver Sorganisent des
événements depuis toujours (concerts, expos,
théatre) notamment un festival de musique ex-
périmentale (Lisboa Soa) & ne pas rater si vous
etes dans les Earag\r/es ace moment-la {en géné-
ral en septembre). Voyage sensoriel garanti.
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JARDIM DO CAMPO GRANDE

Campo Grande
Ouvert tous les jours, 24h/24. Entrée libre.
Sur prés d'un kilométre de Iongueur, clest un
long parc de 15 ha jalonné d’arbres magni-
fiques, malheureusement encadré par les deux
Ennupaux axes dentrée et de sortie de la ville.
a partie nord comporte un petit lac sur lequel
vous pouvez canoter de 10h'a 19h les jours de
beau temps. Dans une petite cahute au coin de
la grande esplanade qui mene vers luniversité,
vous pouvez aussi louer des bicyclettes. Il y a
egfalement un petit bistrot au-dessus du lac ou
il fait bon flaner et des équipements sportifs.
Allez-y plutot le week-end.

JARDIM DO TOREL =

R. Jilio de Andrade
© +351 915 225 592
Tous les jours de 8h a 20h.
Accessible au sommet du parcours, il constitue
une belle aubaine pour ceux qui auraient décidé
demprunter le funiculaire do Lavra. Par le haut,
ony accéde via le Campo dos Martires da Pétria,
Cest un trés joli petit parc d'un hectare, qui
posseéde une aire de jeux pour les enfants et
un kiosque trés sympathique. Il offre a voir un
anorama suFerbe sur PAvenida da Liberdade, la
aixa Pombalina et le jardin botanique. Si vous
allez vers la gauche, vous pourrez aussi voir le
pont. A noter que clest un jardin ou les chiens
peuvent étre en liberté.

MIRADOURO AMOREIRAS 360

Av. Eng® Duarte Pacheco

©+351 213810200
www.amoreiras360view.com

Ouvert en hiver du lundi au vendredi de 10h a
12h30 et de 14h30 G 18h, jusqu’a 22hen été. 5 €
I'entrée.

Ouvert en juin 2016, il est devenu lun des
Eoints les plus hauts de la capitale portugaise.
"Amoreiras 360’ Panoramic view est situé a 174
meétres d'altitude, sur le toit du centre commer-
cial éponyme. Haut de dix-huit étages, il offre
une vue panoramique sur la ville et le TaEe.
Grace a des jumelles fixes, il est ainsi possible
d'apercevoir e pont Vasco de Cama, le chateau
de Sao Jorge ou encore |a tour de Belém ainsi
que les ferries reliant la cité a la rive sud. Un bon
moyen de s'offrir une vue densemble de la cité
aux mille couleurs.

MIRADOURO DA PENHA
DE FRANCA »*

Largo Penha de Franga

Sur l'une des plus hautes collines de Lisbonne, a
coté de Iéglise du méme nom, ce belvédere per-
ché a 110 m daltitude est plus fréquenté par les
locaux que les touristes. Pourtant, ce « promon-
toire de France », procure une vue panoramique
tout simplement eblouissante avec, aussi bien,
des plongées inédites surla ville que sur la serra
de Sintra, au loin, et Montijo, au-dela du Tage.
Cest le seul miradouro offrant vue vers le pont
Vasco de Gama, qu'on se le dise !

Jarim do Torel.
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CALOUSTE
GULBENKIAN

Calouste Sarkis Gulbenkian est né a Istan-
bul en 1869. Riche homme d'affaires et
mécéne renommé dorigine arménienne,
il s®établit au Portugal en 1942 ol il reste
Jusqua sa mort en 1955. Il a égué a I'Etat
portugais, le seul pays qui a bien voulu I'ac-
cueillir a 'époque, une grande partie de sa
fortune et son inestimable collection d’art.
Surnommé « Monsieur 5 % » en raison des
5 % quiil prélevait sur tous les contrats
Bétrollers passés entre ['lrak et la British
etroleum, Gulbenkian a réussi, en 1928,
un coup de maitre en rachetant a bas prix
de nombreuses ceuvres d'art au musée
de I'Ermitage de Leningrad. Lhomme avait
non seulement une prédisposition pour
bien acheter mais aussi beaucoup de goit !
Conformément a son testament, la fonda-
tion Gulbenkian est une institution dont les
buts sont caritatifs, artistiques, éducatifs
et scientifiques. Celle 1ui gere encore les
intéréts pétroliers de 'homme d'affaires
était si présente au sein du pays quon
Ia longtemps appelée « l'autre ministere
de la gulture ». Dans ses locaux, trés an-
nées 1960-1970, abrités dans des jardins
sublimes, elle a soutenu des artistes, a
I'époque ou Salazar ne faisait pas vraiment
preuve de créativité. Elle entretient deux
musées, un orchestre et un cheeur mondia-
lement connus, et méne plusieurs actions
de sauvegarde et de restauration au Portu-
Fal ainsi que des actions humanitaires. La
ondation Gulbenkian dispose aussi d'une
salle dexpositions temporaires, d'un audi-
torium (ou ont lieu des Festivals], de salles
de congres...

MIRADOURO DO MONTE
AGUDO #x

Rua Heliodoro Salgado

Moment idéal pour la visite : Le coucher du soleil
est particuliérement recommandé. Fermé la nuit.
Construit dans les années 1950, ce belvédére
est niché derriere Iécole secondaire Dona Luisa
de Gusmao et il est beaucoup moins fréquenté
que les autres miradors de Graga. S'il nest plus
vraiment 'un des secrets les mieux gardés de
Lisbonne, il reste un magnifique petit ilot qui
offre une perspective imprenable sur le nord et
Iouest de Lisbonne. Vous trouverez un kiosque
avec une buvette et une petite terrasse pour
acheter de quoi grignoter et siroter quelque
chose. Un spot trés prisé durant le coucher de
soleil, notamment par les locaux.

MUSEE NATIONAL DU COSTUME

Largo Jalio Castilho

© +351 217 567 620

culturaportugal.gov.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée : 4 €, 6 € en combinant avec le musée
national du Thédtre et le parc.

Installé dans un ravissant palais rose au cceur
du parc de Monteiro Mor, le Musée National du
Costume rassemble une collection de véte-
ments historiques et d'accessoires du XVIII°
siécle a nos jours. Installé dans le Palais Ange-
ja-Palmela, il est entouré du parc botanique de
Monteiro-Mor, aux essences rares. Le musée
abrite une collection de plus de 33 000 piéces
dont ceux, somptueux, de la cour impériale du
XVIII* siécle. Expositions permanentes et tem-
poraires.

MUSEU BANKSY

25 B Rua Viriato

© +351 213 571 549
https://www.museubanksy.pt/

Ouvert tous les jours 11h-20h. Entrée 13 €.
Profitez de votre séjour a Lisbonne pour explo-
rer [univers de Banksy, la figure la plus énigma-
tique de 'art urbain contemporain et dont l'den-
tité reste aujourd’hui un mystére. Découvrez
plus de 100 reproductions des ceuvres de Bank-
sy, incluant des installations vidéo, des graffi-
tis, des toiles, des projections et des fresques
murales dans une expérience immersive, Une
ceuvre emblématique, The Flower Thrower (« Le
Lanceur de Fleurs »}, une fresque au pochoir
réalisée en 2003 a Beit représentant un homme
masqué, peut étre admirée dans le musée.

MUSEU BORDALO PINHEIRD

382 Campo Grande

© +351 215 818 540
www.museubordalopinheiro.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée: 3 €.

Un musée monographique consacré a la vie et
aux euvres de Rafael Bordalo Pinheiro (1846-
1905], avant tout caricaturiste et critique social
inspiré, mais également artiste incontournable
du milieu culturel et politique de la seconde moi-
tié du XIX® siécle. On contemplera également sa
collection de céramiques, trés compléte. N'hési-
tez pas a ouvrir les tiroirs de certaines salles
renfermant des illustrations toujours teintées
de 'humour féroce du créateur de Zé Povinho, le
célébre personnage représentant le peuple por-
tugais et son bras d’honneur toujours de mise.
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MUSEU CALOUSTE
GULBENKIAN #s%

45 Avenida de Berna

® +351 217 823 000

www.gulbenkian.pt/museu/

Ouvert de 10h @ 18h [fermé le mardi). Accés total
16 €. Entrée gratuite le dimanche d partir de 14h.
Le Musée Calouste Gulbenkian abrite l'une des
collections d'art privées les plus prestigieuses
au monde. Vous pouvez la découvrir en suivant
un parcours inspiré couvrant plus de 5 000 ans
d’histoire, de 'Egypte antique au début du XX*
siecle. Les pieces exposées ne représentent
que le cinquieme de la collection, et sont en trés
bon état de conservation. Le musée est entouré
de jardins paisibles, offrant un cadre idéal pour
une promenade avant ou aprés la visite.

D La visite débute par une salle dédiée a
I'Art ancien (de 2700 av. J.-C. jusqu'a lépoque
romaine) comprenant des objets de I'Egypte
antique, de la Mésopotamie, de la Perse et de
IArménie. Vous y verrez notamment un trés
beau masque de momie, 'emblématique barque
solaire de Djedher (en bronze) et une statue du
Juge Bes particuliérement remarquable.

» Quelques piéces grecques et romaines en-
suite, dont des médaillons exécutés avec minu-
tie, un superbe vase;rec aux motifs de satyres,
suivi dun bas-relief"assyrien datant de 884
avant J.-C. Dessus, vous Fourrez VOir un person-
nage représenté de profil - ce qui accentue son
caractére majestueux — indiquant de la main la
direction du Levant.

) Les salles suivantes présentent une trés riche
collection d’Art islamique de Perse, de Syrie et
de Turquie : vases, tapis, manuscrits enluminés,
azulejos. Cest plus quune initiation ! Un témoi-
Enage de la prédilection de Calouste Gulben-

ian pour les objets du Proche et Moyen-Orient,
évident attachement du collectionneur éclairé a
ses racines arméniennes (les céramiques d'lznik
sont a ce titre plus que superbes !).

b Une salle dédiée a I'Art oriental. Voila une
autre collection, qui vous fera voyager encore
I)Ius loin avec de la porcelaine chinoise - de
a dynastie Qing. Ravissante et résistante aux
épogues avec sa parfaite conservation. Admirez
les laques et les estampes japonaises.

D Vous débouchez ensuite sur la Eartie du
musée concernant I'Art européen. Les livres
manuscrits sont magnifiques : livres d’heures,
illustrations de I‘Apocalgpse venant d’Angle-
terre et autres ouvrages dexception.

b La section peinture est lancée par deux por-
traits de Van der Weyden (XV¢), dont un Saint
José, sommet de la technique de ce maitre :
transparence et épaisseur des matiéres, finesse
du detail. Parmi d'autres ceuvres majeures, ci-
tons un Portrait de jeune femme de G%irlandaio,

et une Adoration de I'€nfant et donateurs de Car-
paccio d'une composition remarquable : l'enfant
jw vient de naitre est, en proportion de la toile,
e trés petite taille, mais le regard se concentre
sur lui grace a la structure en Vqui souvre sur la
mer et sur larrivée des Rois Mages.
Un Rubens (Centaures) emporté par le mou-
vement de |a vie, le débordement de la chair et
du désir qui sempare de ces créatures mytho-
logiques. Un Portrait dhomme de Van Dyck au
sommet de son art.
En face, deux portraits de Rembrandt, dont un
Pallas Athéna... Suit une série de peintures
frangaises d'un intérét trés relatif. Un bel espace
est réservé a Francesco Guardi. Une vingtaine
de Feir)tures nous proposent différents aspects
de la cité vénitienne au gré de diverses réjouis-
sances, sous un ciel d'unbeau jaune pale bleuté.
Dans la salle anglaise, un trés grand portrait de
Gainsborough d'un préromantisme délicat (le
Portrait de gMadame Lowndes-Stone) et deux
Turner. Plus encore que le Naufrage, en grand
format, L'€mbouchure de la Seine a Quillebeuf
porte la puissance et 'innovation du peintre™:
certains « nuages » sont de la peinture dépo-
sée a méme la toile, sans autre travail. Pour finir,
une collection d'impressionnistes, dont des
ceuvres de Degas et de Monet, travaillées avec
un sentiment d'urgence et une vitesse dexécu-
tion visible...
Mais ceci n'est qu'un petit résumé de la visite,
il'y a aussi des ceuvres de Renair ou Fragonard,
des velours taliens, du mobilier francais de style
ayant appartenu a l'illustre mécéne... Vous ne
risquerez pas non plus de manquer les deux
chefs-d'ceuvre de Manet, L'enfant aux cerises et
Les bulles de savon, ni Iétrange petite toile de
Degas, Portrait d'Henri Michel-Lévy. Cest plus
une collection exhaustive qu'un musée a propre-
ment dit, et 'ensemble est a couper le souffle !
Sans parler de la cerise sur le gateau, en l'oc-
currence, la derniére section, tout a fait a part
et considérée comme unique au monde, abri-
tant des objets précieux dune finesse exquise
signés René Lalique, artiste de 'Art nouveau et
ami fidele de Calouste Gulbenkian. Un émerveil-
lement ! C'est 'apothéose.
En ce qui concerne la présentation, elle est
assez sobre et réussie, dans une atmosphére
feutrée de mosquée ou de temple zen. Une visite
qui est toujours un grand moment, car les col-
lections tournent.
Et puis, pour les férus d’art moderne, il suffit de
traverser le jardin pour accéder a la collection
moderne. Elle renferme probablement la meil-
leure collection d’art portu%ais contemporain
(peintures, sculptures de 1910 & nos jours : pré-
curseurs, abstraits, pop art ou minimalistes),
mais aussi des expositions temporaires tou-
jours trés intéressantes ! Enfin, son excellente
et trés économique cafétéria permet de se res-
taurer de belle facon au milieu des jardins.
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CENTRO DE ARTE MODERNA -
GULBENKIAN

2 Adresse : Rua Marqués de Fronteira
© +351 217 823 000
Du mercredi au lundi 10h-18h (jusqu’a 21h le
samedi]. Entrée 12 €.
Au bout du jardin de la Fondation Gulbenkian,
la section d’art moderne, intitulée CAM (Centro
de Arte Modernal, ouverte en 1983, n'a jamais
bénéficié de la méme aura que son centre cultu-
rel et son musée d'art ancien. Aprés 4 ans de
travaux, le CAM a été comﬁlétement remis a jour
Bar. Iarchitecte japonais Kengo Kuma. Entre le
atiment et le parc, un gigantesque auvent fait
office dentrée. Le programme culturel inclut
des arts visuels et performatifs au sein de cette
nouvelle aile.

JARDIN DE LA FONDATION
GULBENKIAN s

45 Avenida de Berna

Le jardin est ouvert tous les jours jusqu’au cou-
cher du soleil. Entrée libre.

Les batiments de la fondation se fondent dans
un jardin merveilleux de 25 hectares, recou-
verts de lacs, de jardins zen et peuEIé de ca-
nards. Congu a la fin des années 1360 par les
architectes paysagistes Gongalo Ribeiro Telles
et Antdnio Viana Barreto, ce jardin est considéré
comme 'un des plus emblématiques du mouve-
ment moderniste portugais. Bancs et pelouses
invitent a la détente. Il est d'ailleurs tres appré-
cié des locaux qui viennent s'y promener.

MUSEU DE LISBOA »

245 Campo Grande
© +351 217 513 200
www.museudelisboa.pt
Ouvert de 10h a 18h. Fermé le lundi. Entrée : 3 €
et 2,60 € pour le tarif réduit. Gratuit le dimanche
matin.
Le cadre a Iui seul mérite une visite puisqu’il
s'agit du palais Pimenta, une belle demeure de
plaisance du XVIII°siécle. Un des lieux les plus
riches en panneaux d'azulejos. A cela s'ajoutent
des collections intéressantes (sans parler
d'expositions  temporaires pertinentes). Le
musée retrace [évolution de Ia ville, des temps
eréhistoriques a linstauration de la République.
ous y observerez notamment de nombreux
documents et panneaux d’uzule{'os montrant la
capitale avant et apres le tremblement de terre.
Quatre autres lieux a visiter en plus de celui-ci.

PALACIO FRONTEIRA #%

1 Largo Sao Domingos de Benfica H
©+351 217 782 023 R
www.fronteira-alorna.pt
Visite guidée en frangais, lundi au samedi :
10h30, 12h, 13h30, 15h, mars-octobre
16h30. Palais-jardin 17 £, jardin 7 €.
On ne pense pas toujours a aller visiter ce
Ealals, pourtant il mérite quon sy rende.
ette demeure, [une des plus belles du pays,
construite au XVII° siécle par le premier mar-
quis da Fronteira, D. Jodo Mascarenhas, est
toujours habitée par ses descendants, D'ou le
faitquonne If)msse lavisiter quen horaires trés
restreints. Entouré d'un jardin Renaissance
italienne, a la fois hallucinant et merveilleux
le Fal.ais.[d‘insplration italienne également )]
et le jardin présentent des facades omées de
superbes azulgjos portugais. Reflétée dans le
vaste bassin quelle domine, la galerie des Rois
est certainement [élément le plus saisissant
du jardin. Elle offre au regard des panneaux
d'azulejos représentant guatorze chevaliers
lancés au grand galop. On dit que douze dentre
eux seraient des chevaliers portugais et les
deux autres, des chevaliers de la famille de
Mascarenhas. Cet ensemble d'azulgjos figu-
ratifs s'impose comme le plus beau du XVII*
siécle. Les bustes qui les surmontent repré-
sentent les quinze souverains portugais. Plus
loin, les douze mois de I'année sont croqués
sur de grands panneaux. La Casa do Fresco (le
pavillon de fraicheur) est ornée de curieuses
décorations_en incrustations de Eorcelaine
Ming, coquillages et verroteries. Le palais,
d'aspect un peu défraichi, abrite, aussi, une
fantastique collection d'azulejos fchromiques
et bichromiques) dinspiration chinoise (mo-
tifs) et hollandaise [couleurﬂ. Les murs de la
salle des Batailles, la plus belle de toutes, sont
couverts d'azulejos du XVII° siécle, narrant les
batailles et victaires des Portugais contre les
Espagnols durant la guerre de Restauration
(1640-1668). A la maniére de la bande dessi-
née, on sera étonné de voir certaines scenes
ludiques. En extérieur, la grande terrasse fleu-
rie est ornée de neuf statues mythologiques en
marbre et de niches contenant des panneaux
d'azulejos aux f(ijgures allégoriques. Les murs
extérieurs des édifices n’gi vont pas avec le dos
de la cuillere, niveau insolence et provocation,
avec notamment un bestiaire parodiant la so-
ciété humaine, les représentations de chats et
s!nFes travestis sont irrévérencieuses au pos-
sible. .. Parmiles nombreuses curiosités on re-
marquera la représentation d'un Japonais avec
des lunettes de plongée... La Fondation Casas
de Fronteira e Alorna, créée par le 12° marquis
de Fronteira, offre également des activités
culturelles régulieres au grand public comme
des concerts, conférences sur lhistoire du Por-
tugal ou encore des parcours thématiques qui
ont lieu tous les mois (en portugais).
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MUSEU NACIONAL DO TEATRO -

MUSEE DU THEATRE

10-12 Estrada do Lumiar
© +351 217 567 410
Du mardi au dimanche de 10h a 13h et de 14ha
18h. Entrée : musée 5 € et parc 3 €.
Installé dans un palais du XVIII° siécle situé dans
le parc botanique de Monteiro-Mor, ce musée
est particulierement riche. Cette initiative cou-
ronnée par 'Unesco expose des costumes,
des accessoires, des dessins de décors et des
photographies de 'histoire du théatre au Portu-
Eal ou des marionnettes utilisées pour jouer du
hakespeare. Vous ne verrez peut-étre pas tout
car certaines collections ne sont présentées
u'au travers d'expositions thématiques mais
lessentiel est Ia.

PARQUE EDUARDO VII #»
Parc Edouard VI

lIn'y a pas de grilles donc le parc est en
acces libre jour et nuit.

Le plus grand espace vert du centre de Lis-
bonne couronne I'Avenida da Liberdade et
s'illumine au printemps quand fleurissent
les jacarandas. Ses replis latéraux abritent
des serres ; de l'autre coté se trouve la
reconstitution du Bavillon des Sﬁorts de

l'exposition de 1930. Cest une belle imita-
tion qu'il n'est cependant pas nécessaire
de visiter. Du haut du parc, vue magnifique
dévalant sur Lisbonne et le Tage. Vous
ne manquerez pas de prendre une photo
souvenir. En haut du parc, quelques restau-
rants chics et bien sir les serres froides et
chaudes a visiter.

©LUISSANTOS84 - ISTOCKPHOTO

PARQUE FLORESTAL

DE MONSANTO =

Estrada do Barcal @ +351 218 170 200
www.cm-lishoa.pt

Entrée libre. Le parc est ouvert en permanence
mais il est fortement déconseillé de s’y rendre
tard le soir et la nuit.

Longtemps abandonné a la seule prostitution et
aux toxicomanes, quelle belle métamorphose a
subi ce gigantesque poumon vert dans la capi-
tale ! Peua peu, la vie a repris le dessus avec des
terrains sportifs, un centre d'équitation et des
parcs d'activités {notamment 'Espago Monsanto
et ses animations pour les enfants), un audi-
torium en plein air (PAnfiteatro Keil do Amaral
avec une ro%rammation de concerts gratuits en
été]. En 201/, l'ancien restaurant panoramique
de Monsanto a été transformé en point de vue
apres trois mois de travaux. Depuis 2018, une
célebre galerie faisant la promotion des artistes
urbains y a établi son OG pour leur festival annuel
(Iminente]. Ne soyez donc pas étonné de voir
des fresques spectaculaires.

D Pour les enfants : un espace ludique amé-
nagé avec jeux didactiques (circuit de voitures,
labyrinthes). En prime : une aire de pique-nique
et de restauration. A lintérieur de cette grande
forét, vous retrouvez plusieurs parcs.

» Parque do Alvito. Parque de Monsanto. Déja plus
d'un demi-siécle de bons et loyaux services pour les
enfants : piscines, centre cultlrel jeune public (avec
des ateliers : dessin, peinture, poterie), espace res-
tauration et aire de jeux (navire, train en bais).

) Parque Regreativo do Alto da Serafina -
Parque dos Indios. Il propose sur réservation
des " activités plein air Fparcours pédestres
dans le parc écologique, escalade, parcours
d'obstacles) et des ateliers thématiques (péte
amodeler, peinture).

Z00 DE LISBOA #»

158-160 Estrada de Benfica

©+351 213232 900

WWW.Z00.pt

Ouvert tous les jours de 10h @ 18h, jusqu'a 20h du
21 mars au 20 septembre. Entrée : 30,5 € adulte.
Un jardin zoologique important avec ses clas-
siques (delphinarium, reptilarium, téléphérique
pour vue aérienne), et des attractions étudices
pour les enfants ([a Quintinha et Animax]. Pré-
sentant au moins 380 espéces, cet important
z00 renferme plus de 2 000 résidents. Avant
lentrée réelle du zoo, un parc sympathique
est accessible gratuitement, avec buvette et
snacks, cest un lieu trés fréquenté et animé
le week-end et les jours fériés. Bien tenu et
au ceeur du nord de Lisbonne, ce zoo pratique
des tarifs élevés car il ne bénéficie que de peu
d'aides publiques.
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AQUARIO VASCO DE GAMA %

1 Rua Direita do Dafundo
© +351 21 4205000
Ouvert tous les jours de 10h a 18h. Entrée : 6 £,
gratuit pour les moins de 3 ans, 3 € pour les
enfants et 65+ ans.
Réve d‘un#)rince passionné des fonds marins,
clest 3 la fois un aquarium et un musée. Vous
H découvrirez pas moins de 4 000 sFéci'mens
'espéces aquatiques, troplcales, atlantiques,
maritimes portugaises et deau douce. Coté mu-
sée, en plus de fa collection océanographique
du roi D. Carlos, leur « fenétre virtuelle » sur
I'océan vous plonge dans une réalité immersive.
Une visite qui ravira aussi bien les petits que les
plus grands. Richesse visuelle et qualité remar-
quable. Pour tous les amoureux des espéces
maritimes et soucieux de la préservation de
locéan.

ATELIER-MUSEU JULIO
POMAR

7 ruaVale

©+351 215880793
www.ateliermuseujuliopomar.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 13h et de
14ha 18h. Entrée : 2 €.

Jilio Pomar (Lisboa, 1926-2018), artiste
moderniste, était connu pour étre un artiste
multi-facettes, travaillant avec des techniques
variges. Ce musée souhaite promouvoir son
ceuvre avec des expositions et des activités qui
changent réguliérement. La collection montre
son parcours avec un ensemble complet :
peintures, sculptures, dessins, gravures, céra-
miques, collages et assemblages. En 2023, il a
féte ses dix ans et a organisé une grande expo-
sition en conséquence.

CAPELA DE SANTO AMARD
(CHAPELLE] *

Calgada de Santo Amaro

© +351 213639 643

Ouverte pour les offices, et notamment a 11h e
dimanche. Entrée : Gratuite.

Lun des lieux les plus injustement méconnus de
Lisbonne. Pour une balade insolite, il faut errer
un peu dans le quartier, pour trouver le chemin
de cette chapelle toute ronde, édifiée en 1549,
mais, aujourd’hui, un peu abandonnée. Elle est
le plus Souvent fermée, mais sa vaste espla-
nade offre une vue merveilleuse sur le Tage et
[a ville. Derriere ses (%rilles vous apercevrez de
sublimes panneaux d'azulejos, datant du XVIII*
siecle et provenant de la fabrique du Rato.

BASILIQUE D'’ESTRELA #»
Praga da Estrela

© +351 213 960 915

www.igespar.pt

Basilique : de 9h a 13h et de 15h a 19h45.
irgrée gratuite. Coupole : de 8h a 19h pour

4 ii] i 5!

Une imposante basilique datant de la fin du
XVIII® siécle a visiter avant ou apres la visite
du jardin du méme nom, datant du XIX®
siecle. De stHIe bar03ue et néoclassique, sa
facade encadrée de deux tours jumelles est
décorée de statues symbolisant des saints
et de figures allégoriques. Son intérieur
détient de magnifiques marbres, levez les
Peux bien haut pour vous rendre compte de

immensité de sa coupole, bien éclairee par
des ouvertures. Avoir aussi, une jolie créche
de 500 figurines en terre cuite et liege, et
linévitable tombeau de la reine Dona Maria |.

CAPELA DE SAQ JERONIMO
(CHAPELLE DU RESTELQ] #*

Rua Pedro da Covilha

Entrée gratuite, mais 'accés est limité aux événe-
ments religieux ou sur autorisation spéciale.

Il faut partir de la tour de Belém et naviguer a
vue vers la petite chapelle blanche qui coiffe la
colline. Cette balade permet d’admirer quelques
beaux exemples de I'architecture bourgeoise du
XX siecle. En haut, entourée d'un vaste jardin,
cette petite chapelle, construite en 1514, offre
une vision de 'art manuélin « sobre ». Simple,
dépouillée, la chapelle toise 'horizon et regarde
de haut sa grande sceur. A l'origine, cétait une
propriété des moines occupant les Jeronimos.

© TRABANTOS - SHUTTERSTOCK.COM
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BMAD - BERARDO MUSEU

ART DECO

28 rua 1° de Maio @ +351 212 198 071
https://bmad.pt/

Visite guidée obligatoire aux horaires suivants :
10h, 11h, 11h30, 14h30, 15h30, 16h30 et 17h.
Entrée 6 €.

Ce nouveau musée a ouvert en avril 2021. Il
se situe dans la résidence dété du marquis
d'Abrantes, qui a été restaurée pour loccasion.
Comme son nom l'indique, le musée est dédié a
la période des années 1920 et 1930 mélant Art
déco et Art nouveau. Deux personnes expertes
de cette période sont en charge de la sélection
et installation des piéces, dont le Frangais Em-
manuel Bréon, ancien directeur du Musée des
Années Trente a Paris. Chaque piéce du palais
nous montre mobilier d'époque, vaisselle, pein-
tures, objets de décoratjon... Sont présentées
des ceuvres de Jacques-Emile Ruhimann, Alfred
Porteneuve, Jean-Michel Frank, Jacques Adnet,
René Lalique ou encore Jules Leleu. Vous pour-
rez aussi voir le travail du sculpteur Emesto
Canto da Maya et de I'artiste plasticien Eloy de
Jesus Pereira. Entre chacune des piéces, de
longs couloirs exposant des illustrations, des
mofifs utilisés a cette époque, des panneaux
d'azulejos ou encore des photos qui nous
plongent dans I'ambiance. Tout au long de la
visite, vous pourrez admirer le palais avec ses
moulures aux plafonds et autres détails déco-
ratifs. Enfin, le musée est couplé a une salle
pour des événements et un magasin proposant
une sélection de vins portugais. En effet, la
fondation Berardo posséde aussi un vignaoble :
Bacalhda Vinhos. Elle ropose dailleurs une
dégustation a la fin de la visite de l'exposition.
Vous pourrez ensuite profiter du jardin intérieur
secret et de sa jolie terrasse aux touches Art
déco, bien évidemment.

CASA FERNANDO PESSOA

16 Rua Coelho da Rocha
©+351 213913 270
www.casafernandopessoa.pt
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée 5 € adulte ; jeune 2,50 € ; senior 4,30 €.
Une exposition consacrée a la vie et aux ceuvres
de Fernando Pessoa [1888-1935), probable-
ment le poéte portugais le plus important du
XX° siecle et le plus mystérieux de par son
probléme de personnalites multiples. Elle est
principalement destinée aux admirateurs de
son ceuvre considérable. Dans ce dernier lieu
de vie de écrivain inquiet, se trouvent quelques
meubles et objets personnels. Le musée nest
Eas vraiment “bouleversant, mais une petite
alte agréable dans le salon de thé minimaliste
s'avere une étape différente lors dune esca-
pade dans ce quartier.

CASA MUSEU AMALIA

RODRIGUES #»

193 Rua Sao Bento @ +351 213 971 896

www.amaliarodrigues.pt

Visite guidée du mardi au dimanche de 10h a

18h. Entrée 9 €. Concerts de fado dans le jardin.

Réservation conseillée.

La maison dans laquelle Ia fadista — décorée de

a légion d’honneur franaise — vécut prés d'un

demi-siécle renferme ceuvres d’art et objets lui

ayant appartenu. Tapisseries, azulejos, pein-

tures, meubles anciens, et méme ses robes,

bijoux de scéne et chaussures, vous feront

voyager dans le temps etimaginer la vie de celle

gw restera a jamais dans le cceur des Portugais.
es cendres reposent au Panthéon national por-

tugais. Des concerts de fado ont lieu réguliere-

ment & la Maison-Musée.

CEMlTEBIU DOS INGLESES
[CIMETIERE DES ANGLAIS] ##

6 Rua de Sao Jorge

© +351 932 101 805

Lundi a vendredi : de 10h30 a 13h. Fermé les
weekends. Entrée gratuite.

En face des jardins d’Estrela, ce cimetigre, fon-
dé en 1717, veille en paix et « a la fraiche » sur
ses illustres (ou non) expatriés anglais. Cest
probablement 'un des espaces verts les plus
romantiques de la capitale portugaise (et cer-
tainement I'un des plus secrets !]. Ses cypres
abritent les restes du vieux cimetiere juif de Lis-
bonne et la tombe du romancier Henry Fielding
(auteur de Tom Jones) qui mourut élil_isbonne
en 1754, durant une visite de santé !

CEMITERIO DOS PRAZERES
[CIMETIERE DES PLAISIRS] #

Praga Sao Jodo Bosco

©+351 218 173 780

De 9h a 17h d’octobre a avril et jusqu’a 18h de
mai d fin septembre. Entrée : gratuite.

Le « cimetiére des Plaisirs » est ['un des plus
grands des parcs publics de Lisbonne. Il date
presque exclusivement du XIX° siécle, d'od son
style trés homogeéne. On pourra y admirer ['ar-
chitecture particuliére des plus beaux caveaux,
de belles statues et tombes sous les pins mari-
times mais aussi la vue sur le Tage. Pour les
amateurs de verdure comme pour les ethno-
logues en herbe. Il se situe a un des terminus
dutram 28, vous pourrez donc en profiter pour
repartir dans ['autre sens.
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CRISTO REI
(STATUE ET SANCTUAIRE
DU CHRIST ROI] #wex

Alto do Pragal © +351 212 751 000
www.cristorei.pt

Ouvert tous les jours de 10h a 18h ou 18h45/19h
(6té). Entrée : 8 £, gratuit pour les enfants
jusqu'a 7 ans.

Les mains étendues au-dessus de la ville vous
rappellent quelque chose ? Bien sir ! Rio de Ja-
neiro et le Corcovado, qui inspira dés 1934 le car-
dinal Cereijera. Le Christ roi, sa réduction é)ortu-
gaise, fut construit a l'ssue de la Seconde Guerre
mondiale en remerciement de I'accomplissement
dun veeu national et promesse de Iépiscopat :
le Portugal n'avait pas été envahi. Sur un socle
de 82 m de haut, la statue, inaugurée en 1959,

EXPERIENCIA PILAR 7 %%

Avinguda da India

© +351 211 117 880

www.visitlisboa.com

Ouvert tous les jours de 10h @ 17h. Visite 5,50 €

adultes.

Depuis aolt 2017, le public peut découvrir « le

pont 25 avril » sous un nouvel angle. Les se-

crets de l'ouvrage sont dévoilés a travers I'his-

toire de sa construction. Le voyage commence a

lintérieur du pilier numéro 7, qui met en lumiére

les particularités du pont. La visite se poursuit,

apres une montée en ascenseur, au belvédére

Eanoramique situé a prés de 80 métres de
auteur. Ici, au niveau du tablier routier du pont,

une vue spectaculaire de la ville se présente.

On termine la visite par un simulateur de réalité

virtuelle.

Statue du Cristo Rei (Christ Roi).

FRAGATA D. FERNANDO II
E GLORIA =

Largo Alfredo Diniz, Cacilhas, Aimada

© +351 917 841 149
https://ccm.marinha.pt/pt/dfernando

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h
(jusqu’a 18h de mai d octobre). Entrée : 5 £, tarif
réduit 2,50 €.

Amarré au bord du Tage prés de la gare fluviale de
Cacilhas (Almada), c'est un vénérable navire-mu-
sée aui, aprés avoir bralé en 1963, a été restauré
en 1998. Lun des derniers 4 avoir fait la route des
Indes, il a parcouru plus de 100 000 milles ma-
rins ! Une bonne maniére de réver de traversées
orageuses et de capitaines courageux, voire de
se prendre pour Vasco de Gama... Au fil des dif-
férents ponts, on se rend compte de ce quétait
a vie a bord, notamment grace aux mannequins.

FUNDACAO ARPAD SZENES
VIEIRA DA SILVA

56 Praga das Amoreiras

© +351213 880 044

fasvs.pt

Du mardi au dimanche de 10h @ 18h. Fermé les
jours fériés. Entrée : 7,50 €, 4 € tarif réduit.

Dans cette dépendance d'une ancienne manu-
facture de sole, juste a coté des jardins das
Amoreiras, on découvrira des ceuvres du couple
cubiste longtemps exilé en France : Arpad
Szenes (18 7-19%5] et Maria Helena Vigira da
Silva (1908-1992). Au rez-de-chaussée des
expositions temporaires d’art moderne se suc-
cedent régulierement : en 2020 par exemple on
a pu voir des ceuvres d'Eduardo Batarda (hon-
neur des années 1970) ou d'Ana Vidigal (travail
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GALERIA DO LORETO -
MUSEU DA AGUA

Rua das Amoreiras
© +351 218 100 215
www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua
Visite sur rendez-vous uniquement. Entrée 6 €
adulte, 3 € en tarif réduit.
Cette galerie souterraine est intégrée au musée
de 'eau tout comme I'Aqueduc des Eaux Libres,
la Mde d'’Agua, le réservair da Patriarcal et la sta-
tion a vapeur des Barbadinhos. Cest le prolonge-
ment de I'Aqueduc des Eaux Libres dans la ville.
Ce tunnel bordé de canaux en pierre acheminait
I'eau vers les fontaines. Lentrée se trouve rua
das Amoreiras (Casa do Registo) et la visite se
faité'usqu’au Belvédeére Sao Pedro de Alcantara
1200 m). A partir du réservoir da Patriarcal
410m).

[GREJA DA MEMORIA

Calcada do Galvao

© +351 213 635 295

Ouvert du lundi au samedi de 14h a 18h.
Entrée : gratuite.

Sur les hauteurs de Belém, Ihistoire de
cette petite église est inséparable du
BI|0TI caché derriere la Antiga Confeitaria de

elém. Le roi Dom José I ayant écharpé a
un attentat, fit construire cette chapelle au
style italien. Pendant ce temps, le ministre
Carvalho cherchait les coupables. La famille
Tavora fut suspectée. La marquise fut
décapitée, son mari et ses fils torturés et
les biens confisqués. Cet épisode tragique
ternit encore la mémoire dun certain...
Marqués de Pombal, dont vous pourrez voir
le tombeau, ici méme !

©AGOSTINHO GONCALVES - SHUTTERSTOCK.COM

JARDIM BOTANICO D'AJUDA #x
Calgada da Ajuda, s/n @ +351 213 653 157
www.isa.ulisboa.pt/jba/horario

Ouvert de 10h a 17h, un peu plus tard le week-end
et en été. Serre des orchidées ouverte de 14h a
16h. Entrée: 2 €.

Cest le tout premier jardin botanique du Portu-
gal, créé au XVIII° siécle par Pombal, initialement
comme dépendance du palais qui était tout
I)roche, puis ouvert au public afin d'y admirer
a flore provenant des anciennes colonies por-
tugaises. Ce superbe jardin de 4 hectares est
aménagé sur deux niveaux, avec des terrasses
offrant une vue magnifique sur le fleuve Tage.
Son agencement reflete le style des jardins
classiques euroFéens, avec des allées géomé-
triques, des sculptures et des fontaines. A visi-
|ter si vous avez du temps et si vous étes dans
e coin.

JARDIM BOTANICO

TROPICAL »»

Largo dos Jerénimos @ +351 213 921 851

Ouvert tous les jours de 10h @ 17h, jusqu’a 20h
d'avril d octobre. Entrée : 5 €. Gratuit le dimanche
de 10ha 13h.

Le jardin d'Outremer, appelé aussi jardin musée
tropical, a été créé au début du siecle dernier
sur les terrains du palais de Belém ou il occupe
sept hectares plantés despéces exotiques, afri-
caines et asiatiques, extrémement rares. A voir
pour lépoustouflante allée de Falmiers, le jardin
Japonais, les essences tropicales provenant des
anciennes colonies et la merveilleuse terrasse
au sommet. N'oubliez pas la petite serre aux
papillons ou les insectes virevoltent autour de
vous. Un lieu paisible au milieu de Principe Real
ou il fait bon passer quelques heures.

MAAT CENTRAL -
[MUSEU DA ELETRICIDADE]

Avenida de Brasilia

©+351 210028 130

www.maat.pt

Ouvert de 10h @ 19h, fermé le mardi. Entrée 11 €
couplée avec le MAAT.

Sur des terrains gagnés sur le Tage a la fin du
XIX® siécle, ce musee, inauguré en 2016, s'ins-
crit dans le périmétre de T'ancienne centrale
thermoélectrique a la fagade de briques rouges,
ayant éclairé Lishonne, %endant plus de quatre
décennies. Enarrivant a Belém, il estimpossible
de passer a cgté sans admirer son incroyable
architecture ! Ala fois centre culturel et musée
de IElectricité, des Sciences et d’Archéologie
Industrielle, il présente des expositions théma-
tiques.
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JARDIM DA ESTRELA ##%

Praga da Estrela

Ouvert tous les jours de 7h a minuit (22h en
hiver]. Entrée : Gratuite.

Un beau jardin a I'anglaise_romantique, situé
en face de la basilique da Estrela, dessiné et
planté en 1842, et peuplé d'arbres exotiques,
de pelouses ondulées et de parterres de fleurs
colorés. Il est parsemé de statues, de petits
lacs et de kiosques ou il fait bon se balader. Au
printemps, les fleurs violettes des jacarandas
Jonchentles allées et les canards s'y proménent
tranquillement. Ne manquez pas limpression-
nant massif de cactus et de figuiers de Barbarie,
qui longe un des cotés du parc. Le jardin joue un
role important dans la vie sociale et culturelle du
quartier, offrant un espace vert pour les loisirs,
les pique-niques et les événements communau-
taires. Adoré des Lisboetes, il est trés fréquenté,
notamment apres le travail ou le week-end. Sa
végétation luxuriante en fait un endroit Ea_mcu-
lierement agréable en été car il vous abrite du
soleil bralant de Lisbonne et vous procure une
fraicheur toute relative. Vous pouvez y aperce-
voir, si vous avez de la chance, quelques per-
ruches vertes qui volent en liberté et se feront
certainement entendre. Lété, de nombreux
événements ont lieu, comme des séances de ci-
néma en plein air ou des concerts dans le vieux
kiosque a musique datant de 1884, des cours
de #0 a mais aussi des marchés d’artisanat
local de temps a autre ! Sivous voulez un peu de
tranquillité, on vous conseille de vous y rendre
pendant la semaine car le dimanche, il est géné-
ralement trés animé, et on s'y trouve parfois un
peu a Iétroit. A ne pas manquer, vous auriez tort
de vous en priver.

MAAT GALLERY #rw

Central Tejo

© +351 210028 130

www.maat.pt

Ouvert de 11h a 19h, fermé le mardi. Entrée
couplée gallery + central 11 €.

Le MAAT (Musée d'Art, d’Architecture et de Tech-
nologie] a ouvert ses portes en 2016, trans-
formant I'ancienne centrale délectricité en un
nouveau lieu culturel. Il se compose de deux ba-
timents distincts : un batiment moderne blanc
et ondulé, concu par l'architecte britannique
Amanda Levete, et la Centrale Tejo en brique
rouge qui abrite désormais des expositions.
Le MAAT propose une programmation variée,
incluant des expositions d’art contemporain,
des installations architecturales et des projets
technologiques innovants. Un haut lieu culturel
a Lisbonne.

MUSEU DA CARRIS

101 Rua 1° de Maio
© +351 213 613 087
http://museu.carris.pt
Ouvert du lundi au samedi de 10h a 13h et de 14h
a 18h, fermé les jours fériés. Entrée : 4,50 €, tarif
réduit 2,50 €.
Pour les grands enfants et les moins grands,
ce musée amusant et un rien désuet presente
tout plein d'objets et de documents sur la Carris,
lentreprise de transports en commun terrestres
(longtemps concédés a une compagnie an-
ﬁlaise] de Lisbonne. Il est situé au sein du seul
€pot de tramways encore en activité dans la
capitale (eh oui toUs les trams 28 et 15¢ rentrent
ici une fois le service terminé], vieux autobus a
impériale et eléctricos, imprimerie de tickets,
témoignages (chronologiques) d'époque, heu-
reusement, encore non révolue...

Jardim da Estrela.
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MAC/CCB - MUSEU DE ARTE

CONTEMPORANEA %

Praga do Império @ +351 213 612 400
https://www.ccb.pt/macccb/

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h30.
Fermé le lundi. Entrée 12 £.

En 2023, le musée Collection Berardo est de-
venu MAC/CCB. Il n'y a plus une mais plusieurs
collections réunies : la Collection Berardo, la
Collection Teixeira de Freitas et la Collection
Holma/Ellipse. En paralléle de ces collections
permanentes sont organisées des expositions
temporaires.

» En ce qui concerne la célébre Collection Be-
rardo, le milliardaire originaire de Madere ayant
fait fortune en Afrique du Sud, dans lindustrie
miniére, a collectionné durant toute sa vie un
nombre incroyable d'ceuvres d'art. Lexposition
résente une collection germanente et des
onds comportant plus de 862 pieces représen-
tatives des beaux-arts, principalement euro-
éennes et américaines des XX° et XXI° siécles
Fart abstrait, surréalisme, po art...}), dont la
majeure partie vient de la collection privée de
Joe Berardo (ce dernier mit vingt ans a rassem-
bler ces trésors). Pablo Picasso, Francis Bacon,
Andy Warhol, Jackson Pollock, Salvador Dalj, Rog
Lichtenstein ou la Portugaise Paula Rego sont a
I'honneur. Le nombre d'ceuvres est tel que cela
permettrait de faire des rotations entre celles-
ci, évitant une exposition de fagon permanente.
Christie’s a d’ailfeurs évalué l'ensemble aux
alentours de 316 millions d’euros, pouvant ainsi
rivaliser avec les collections du Centre Pompi-
dou de Paris ou de la Tate Modern de Londres.

D La Collection Holma/Ellipse se compose de
860 ceuvres, rassemblées par Jodo Oliveira
Rendeiro {un célébre banquier portugais) et
un fonds de capital. Cette collection fut acquise
par I'ttat portugais fin 2022 et rassemble des
ceuvres d'artistes contemporains reconnus, a
a fois nationaux et internationaux. On peut citer
entre autres : Robert Wilson, Nan Goldin, Dan
Graham, James Coleman, Raymond Pettibon,
Fischli & Weiss, Stan Douglas, Douglas Gordon,
Steve McQueen ou encore Lourdes Castro, Jodo
Onofre, José Pedro Croft, Pedro Calapez, Pedro
Cabrita Reis, Jodo Pedro Vale et Julido Sarmento.

b La Collection Luiz Teixeira de Freitas fut
constituée par le collectionneur brésilien du
méme nom, qui vit depuis plus de trente ans au
Portugal. Luiz Augusto Teixeira de Freitas est un
avocat brésilien qui a réuni les piéces de sa col-
lection principalement entre 2000 et 2014. Elle
se développe autour des axes de l'art concep-
tuel, de l'architecture, du paysage, de Ia littéra-
ture, de 'art éphémére et des livres d'artistes.
Bien que contenant des ceuvres d'artistes du
monde entier, elle laisse la part belle aux ar-
tistes portugais et brésiliens.

MUSEU DA MARINHA #»

Praga do Imperio

©+351 210977 388

ccm.marinha.pt/pt/museu

Ouvert tous les jours de 10h & 17h (18h de mai
septembre). Entrée : 8 £.

Aménagé au XIX® siécle dans le prolongement
des Jeronimos — sur l'emplacement d'od partit
en 1497 Vasco de Gama, le célébre navigateur
portugais — les confectionneurs de maquettes
prendront ici une lecon ! Belle collection de
documents : cartes, sextants et miniatures
de bateaux depuis époque des découvertes
jusqu'a nos jours. Sans oublier, la cabine privée,
de style anglais et en parfait état, du roi Dom
Carlos et deTa reine Dona Amélia, du yacht Amé-
lia, démantelé en 1938. Un musée qui préserve
dans le temps 'épopée des Portugais sur les
océans.

MUSEU DA MARIONETA

146 Rua da Esperanga

©+351 213942810

www.museudamarioneta.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée : 5 € adulte, 2,50 € tarif réduit.

Divisées en six unités, les expositions de ma-
rionnettes provenant du monde entier raviront
les bambins. Comme I'annonce le dépliant du
musée classé d'intérét public : « donner la vie
a un corps inanimé est l'acte supréme de la
création », et cela n'est rien de le dire puisque
des visites guidées, des spectacles (représen-
tations occasionnelles), animations, ateliers et
activités pédagogiques rendent lespace trés vi-
vant. Les amateurs apprécieront les collections
rapportées de tournée par Helena Vaz et la com-
pagnie So Lourenco comme les marionnettes
portugaises.

MUSEU DE ARTE POPULAR

Avenida de Brasilia
© +351 213011 282
Du mercredi au vendredi de 10h & 18h (1h de
pause déjeuner le week-end). Entrée : 5 €.
Dans ce musée vous trouverez : hijou, instru-
ments de musique, costumes traditionnels,
sculptures, céramiques, outils, etc., provenant
de toutes les provinces du Portugal, récoltés au
fur et a mesure par des artistes et ethnologues,
ainsi que des expositions temporaires de qua-
lité. Inauguré en 1948, ce musée de I'Art Popu-
laire, fermé durant presque 10 ans en 2004, a
vu le dépoussiéra%e de ses salles découpées
Ear région. Cest le musée mal-aimé de Lis-
onne, car souvent considéré comme issu du
F\lascisme puisque c'est une création de 'Estado
ovo.



MOSTEIRO DOS
JERONIMOS #aexe

Praga do Império

@ +351 213 620 034
www.museusemonumentos.pt

Ll'lg r€nardi au dimanche de 9h a 17h30. Entrée

Le Mosteiro dos Jerdnimos, ou Monastére des
Hiéronymites, est ['un des monuments les plus
emblématiques de Lisbonne. Construit dans

le quartier de Belém, il représente un chef-

d'ceuvre de l'architecture manuéline, un style

gothique caractérisé par [utilisation de mofifs

maritimes et végétaux, sgimbollsant Iage des
e

découvertes portugaises. Le monastere fut en
effet commandé par le roi Manuel I au début du
XVI° siécle pour commémorer le retour triomphal
de Vasco de Gama rentré d’Inde. Construit sur le
site dune ancienne église, le monastére fut
confié a l'ordre de Saint-Jérome, d'oli son nom.

©EB5EVU - ISTOCKPHOTO.COM
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Cet ordre religieux avait pour mission de gui-
der spirituellement les marins et de prier pour
I'ame du roi. Il faudra en tout cent ans pour en
venir a bout, mobilisant des artisans du monde
entier, sous la direction des architectes Diogo
de Boitaca, puis Jodo de Castilho. Le monas-
tere abrite les tombeaux de plusieurs figures
illustres, comme Vasco de Gama, le poéte Luis
de Camdes et celui du grand écrivain Fernando
Pessoa. En 1983, il est classé au patrimoine
mondial de 'UNESCO.

b De I'église, vous accédez au chef-d'euvre
de I'architecture manuéline : le cloitre. Régne
absolu de la pierre sculptée : pas une colonne,
un chapiteau, un pilier, une arche qui ne soit
prétexte a motifs, entrelacs, variations sur le
feuillage ornemental, la symbolique des cercles,
ponctués de gargouilles différentes. La petite
fontaine, placée dans un pan du cloitre, était
auparavant au centre. Elle représente un lion
dompté, agenouillé sur un prie-Dieu. .
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MUSEU D0 CENTRO CIENTIFICO
E CULTURAL DE MACAU =

30 Rua da Junqueira
©+351 213617 570
www.ccem.gov.pt/
Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 18h.
Entrée : 5 £. Réduit : 2,50 £. Visite guidée : 7 €.
En route vers Belém, vous ne manquerez sous
aucun prétexte ce luxueux musée, sur deux
niveaux, complément indispensable 3 la visite
dumusée de la funda?éo Oriente. C'est une créa-
tion du centre scientifique et culturel de Macau,
institution possédant un fonds documentaire
conséquent, dont la vocation est étude, la divul-
ation de I'histoire et de la culture de la société
e Macau, ancienne possession portugaise
(des 1557] rétrocédée a la Chine, a la fin 1999.
Le musée posséde une des plus grandes col-
lections d'art chinais de la Peninsule Ibérique.
La conception du musée est non seulement
originale mais aussi a la pointe de la technolo-
gie (illustrations interactives sonores et vidéos,
prouesses virtuelles...). Les reconstitutions
minutieuses, les pieces d'art exceptionnelles
(porcelaines, ivoires, magnifiques coffrets de
samourai en nacre sculptée...) et les belles
cartes et plans, tout est exrqsé avec un savoir-
faire minutieux sous un éclairage intimiste des
plus déragsants. En plus de l'exposition perma-
nente, il y a des expositions temporaires organi-
sées mettant en avant des artistes chinois qui
ont un lien avec le Portugal. La derniére en date
était de celle du peintrnganbei Zhang qui sest
installé au Portugal en 2014. Le plus intéressant
dans l'expérience, clest de réaliser comment les
deux mondes, occidental et asiatique, se sont
rencontrés : les Portugais sont allés jusqu’a
décorer les rues de Macao des emblématiques
petits pavés. Incroyable !

MUSEU NACIONAL DE ETNOLOGIA

Avenida llha Madeira

©+351 213041 160
http://mnetnologia.wordpress.com

Ouvert le mardi de 14h a 18h, du mercredi au
dimanche de 10h a 18h. Entrée : 5 €.

Au-dessus de Belém, le musée présente une
intéressante collection ethnographique en pro-
venance des anciennes colonjes portugaises
d’Afrique, du Brésil (Amazonie) et d'Asie (Ma-
cao, Indonésie, Timor), mais également du Por-
tugal continental. Il comprend Flus de 26 000
objets qui sont en partie visibles, notamment
avec des expositions temporaires. Dans un
édifice créé spécialement a cet effet en 1965,
la présentation met résolument en valeur les
diverses pieces.

MUSEU DO ORIENTE =

Avenida Brasilia

© +351 213 585 200

www.museudooriente.pt

Du mardi au samedi de 10h d 18h [vendredi
gratuit de 18h d 20h). Entrée : 10 €.

Installé dans un ancien hangar frigorifique de
1939, représentatif de I'architecture du Estado
Novo, ce musée de I'Orient, inauguré en 2008,
puis modernisé et réamenagé, est articulé
autour de deux collections. Ici, par « Orient »,
on entend essentiellement « Asie », territoire
exploré par les grands navigateurs portugais.
La collection allusive a la présence portugaise
en Asie cotoie la collection Kwok On (jadis 2
Hong Kong) concernant les arts performatifs
de source populaire et les grandes mythologies
et religions de toute I'Asie. A ces collections
S'ajoutent des expositions temporaires trés
pertinentes sur des thémes et des ceuvres
d'artistes qui créent un lien entre I'Asie et
I'Occident, d'hier et d’aujourd’hui. Les Portugais
ont été le premier peuple européen a accoster
dans les ports orientaux les plus lointains...
Ainsi deux évocations des recueils fondateurs
de Lufs Camdes et Ferndo Mendes Pinto sur
la perception des découvertes portugaises a
Iépoque ouvrent les portes d'une exposition su-
perbement mise en valeur, éclairages feutrés et
vitrines sur fonds noirs. Devant d'innombrables
pieces splendides, vous pourrez par exemple
constater l'influence de I'art asiatique sur l'art
occidental aussi bien pour des ceuvres a carac-
tere religieux que pour le mobilier, par exemple.
Les porcelaines, céramiques, textiles ou autres
peintures de différentes provenances orientales
Fo_ssédent chacune leur histoire et leur particu-
arité, aussi si vous nétes pas un familier de
Iart asiatique, une visite guidée est plus que
conseillée.

PALACIO NACIONAL

DA AJUDA #x

Largo da Ajuda

© +351213 637 095

www.palacioajuda.gov.pt

Du jeudi au mardi, de 10h a 18h. Entrée : 15 €.

On achéve encore la construction de ce palais
alors qu'il fut commencé au début du XIX® siécle
sur les hauteurs de Belém, la plus imposante
résidence de la capitale qui accueillit la famille
royale apres le tremblement de terre ayant dé-
truit le palais da Ribeira. Ceux qui adorent le luxe
ostentatoire et les décorations somptueuses
apprécieront les nombreuses salles du palais !
De l'autre c6té, vous ne manquerez pas le Jar-
dim Botanico de Ajuda, premier jardin botanique
portugais.
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PADRAO DOS

Avenida de Brasilia
© +351 213031 950
www.padraodosdescobrimentos.pt
Ouvert tous les jours de mars a septembre :
10h-19h, d'octobre d février : 10h-18h.
Entrée 10 € et tarifs réduits sur le site web.
Construit en 1940 pour €xposigdo do Mundo
Portugués, il a été abattu Ear un cyclone en
1941 et reconstruit en 1960, pourles com-
mémorations des 500 ans de la mort d'Henri
le Navigateur, principal promoteur de [expan-
sion maritime portugaise. Ce monument, dont
les auteurs ont été [architecte Cottinelli Telmo
et le sculpteur Leopoldo de Almeida, a une
hauteur de 56 m et se présente sous la forme
d'une embarcation, Tout autour sont représen-
tées 33 personnalités des XV° et XVI° siecles,
Earml elles Vasco da Gama, Pedro Alvares
abral, Ferndo Magalhdes, Luis de Camdes ou
D. Filipa de Lencastre. Cest de [a que Vasco
da Gama est parti le 8 juillet 1497, a'la décou-
verte du chemin maritime vers I'Inde. Son nom
vient du mot padrdes. Un padrdo (au pluriel
padrdes) est un « pilier de pierre surmonté
d'une croix ou du blason portugais et compor-
tant une inscription ». lIs ont été utilisés par
les navigateurs pprtug?s pour marquer les
emplacements ou ils debarquaient. Le premier
a en utiliser est Diogo Cao, sur les ordres de
Jean || en 1482 a lembouchure du Zaire. Du
haut, il offre une trés belle vue a 360° sur Lis-
bonne, Belém et le Tage et a 'intérieur un audi-
torium et une salle dexpositions temporaires.
Au sol, vous pourrez aussi voir une rose des
vents de 50 metres de diamétre constituée de
Eejns pavés, d'apres un dessin de 'architecte
ristino da Silva, avec en son centre un planis-
pheére, ol sont gravées les dates et Jes trajets
des principales expéditions portugaises.

PLANETARIO DE MARINHA »
Praca do Império-Belém

® +351 210 977 350
http://ccm.marinha.pt/pt/planetario/

Du mardi au dimanche de 10h a 16h Spause
déjeuner de 12h a 13h30 le weekend). Entrée 7 €.
Une activité qui sera plutét destinée aux
enfants. Le planétarium Fosséde un dome de
25 métres dans une salle ovale impression-
nante, qui vous permettra de partir en voyage
dans les étoiles. En plus de cet auditorium, il
posséde également une galerie avec plusieurs
expositions thématiques et un observatoire
astronomique, qui est en cours de récupération.
Atravers ces voyages et découvertes, nous pou-
vons comprendre comment les marins faisaient
pour s'orienter et les difficultés qu'ils pouvaient
rencontrer. Vous trouverez sur leur site toute la
programmation.

Beaucoup
a découvrir

Des expositions, des
documentaires et un
belvédére avec une
vue sur Lisbonne a
en couper le souffle!

www.padraodosdescobrimentos.pt/en

(@) f : @padraodosdescobrimentos

PADRAC
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A L'OUEST, DOCAS ET BELEM

MUSEU DO TESOURD REAL #=

Largo da Ajuda
© +351 211 163 425
https://www.tesouroreal.pt
Ouvert tous les jours 10h-19h (mai-septembre],
ou jusqu'd 18h [octobre-avril). Entrée : 10 €. Tarif
réduit : 7 €
Relativement nouveau a Lishonne, cet impres-
sionnant musée, inauguré en 2022 dans le
Palacio Nacional da Ajuda, abrite une collection
unique de trésors royaux et d'objets historiques
qui retracent histoire de la monarchie portu-
aise et de ses richesses. Le musée est situé
ans une nouvelle aile du palais qui est quasi-
ment une chambre forte de 1 00% metres car-
rés... Cette collection inclut des sceptres, des
couronnes, des médailles, ainsi que des pieces
en or frappées lors des découvertes maritimes
portugaises, et des milliers de bijoux ayant
appartenu a la rqgiauté‘ portugaise pendant
neuf siécles. Parmi’les pieces les plus emblé-
matiques, on retrouve le Diamant de Bragance,
une pierre précieuse d'une valeur inestimable,
ﬂUI est'un des symboles de 'ancienne richesse
e la couronne Fortggmse. Vous pourrez aussi
admirer une collection d’argenterie qui ravira
les amateurs dorfévrerie, et quelques objets
d’art religieux. La scénographie du Museu do
Tesouro Real a été pensée pour offrir une expé-
rience immersive, un jeu de lumiere a été congu
pour mettre en valeur les piéces exposées, lais-
sant les visiteurs dans une relative obscurité.
Lexposition est divisée en plusieurs sections
thématiques et chronologiques, permettant
aux visiteurs de suivre une narration visuelle de
Ihistoire de la monarchie portugaise et de ses
trésors. Chaque section est dédiée a un aspect
particulier, comme |es bijoux de la couronne, les
objets de cérémonie ou les trésors des décou-
vertes maritimes... Vous en prendrez plein les

Pont du 25-Avril.

MUSEU NACIONAL
DOS COCHES =

Avenida da India, n°136

© +351 210 492 400
http://museudoscoches.gov.pt/pt/

Ouvert de 10h a 18h, fermé le lundi pour le
nouveau batiment et le mardi pour le Picadeiro
Real. Entrée : 15€.

Créé en 1905 a linitiative de la reine Amélie
d’Orléans et Bragance, ce musée est dédié a la
Fr(’gservation et a lexposition des carrosses uti-
isés par la royauté et la noblesse européenne. |l
se compose aujourd’hui du musée principal, un
batiment ultra-moderne aux accents de béton
brut mettant en valeur les carrosses, ainsi que
de I'ancien batiment au sein du palais royal de
Belém (Picadeiro Real), toujours visible. Clest
un des museées les plus emblématiques de la
ville (clest aussi fun des plus visités !) : on y
entend presque hennir les chevaux ! Cest, en
effet, l'une des plus belles collections mondiales
de carrosses. [l est vrai que ces voitures trés
ornementées et recouvertes d'or sont impres-
sionnantes... Le premier date du XVI° et le der-
nier du milieu du XIX® siécle. Vous ne manquerez
pas celui de 'ambassade du pape Clément XI -
dos Oceanos, greﬁ‘é de talha dourada, jusqu’aux
roues travaillees avec la plus grande somptuo-
sité. Un vrai chef-d'ceuvre d'ornementation ba-
roque. La volumineuse représentation du globe
et des océans, chargée de fortes symboliques
a larriére, démontre encore de beHe maniére
le leitmotiv de I'époque Voir et étre vu. Et cétait
bien la partie du carrosse qui se voyait le plus
au moment du passage. Ceux de procession
étaient trés lourds : tirés par quatre chevaux
pour la noblesse et par six pour le roi. En fin de
visite, vous remarquerez méme des chaises a
porteurs, fermées pour les dames de facon a
protéger leurs coiffures.




A L'OUEST, DOCAS ET BELEM

PONT DU 25 AVRIL #sex

Ponte 25 de Abril

© +351 212 947 920

www.|usoponte.pt

Il est inauguré en 1966 sous le nom de Ponte
Salazar en hommage au dictateur Anténio de
Oliveira Salazar, puis rebaptisé aprés la Révo-
lution des (Eillets le 25 avril 1974 [l est long de
3,2 km et haut de 70 m. Si vous lui trouvez des
airs du Golden Gate Bridge de San Francisco,
Clest parce qu'il a été réalisé par la méme entre-
prise américaine American Bridge Company, en
respectant les normes sismiques. On le traverse
en voiture ou en train, il est dailleurs l'un des
rares au monde a combiner trafic ferroviaire et
routier sur des niveaux séparés. Une fois par an,
vous pouvez méme le traverser 3 pied si vous
participez au semi-marathon de Lisbonne ! Trés
emprunté par les habitants lors des heures de
pointe pour se rendre sur leur lieu de travail,
ou le week-end pour se rendre sur les belles
plages du Sud, il est donc embouteillé presque
constamment. D'autant plus que Ité s'ajoutent
les voitures des touristes qui se rendent a la
plage quotidiennement. Alors, ne soyez pas
presse et prenez votre mal en patience. Depuis
1998, il n'est plus tout seul puisque le pont
Vasco de Gama enjambe le Tage d’Oriente aux
concelhos de Monu&o et Alcochete ; un projet de
troisiéme pont de Chelas jusqu'a Barreiro pour
les trains & grande vitesse (Lisboa/Porto et
Lisboa/Madridg] est a [étude. Depuis 2017, sest
ouverte I'expérience Pilar 7, un nouveau mira-
douro (point de vue) construit sur le PEFngJne
du pont. La nuit, vous pourrez le voir illuminé
(jusqu'a minuit seulement), se dressant fiére-
ment au-dessus des immeubles.

QUAKE

39 Rua Cais da Alfandega Velha
www.lisbonquake.com

Ouvert tous les jours de 10h-18h. Prix variable
selon le jour et la date d'achat. Entrée générale
25,50 €.

Durant votre séjour a Lisbonne, vous entendrez
forcément parler du tremblement de terre qui a
détruit une partie de la ville. Le Quake - Lisbon
Earthquake Center vous propose une expé-
rience inédite pour comprendre ce phénomene
de la nature : vous serez replongé dans la Lis-
bonne de 1755 grace aux décors immersifs et
interactifs. Puis, grace a un simulateur, vous
allez revivre la tragédie (en toute sécurité bien
sr) et voir comment les événements se sont
déroulés a époque. Découvrez I'histoire de la
ville et comment cette tragédie a changé I'Eu-
rope et le monde.

PALACIO DE SANTOS 2%
AMBASSADE DE FRANCE %3
AU PORTUGAL

1 Rua Santos-0-Velho

© +351 937 112 787
https://patrimonium.admira.b6.pt/

Visite guidée de 50 minutes, 12 € adulte et

6 € de 12 a 18 ans. Réservations sur le site de
I'agence Patrimonium.

X

Ce palais historique est considéré comme
I'un des plus beaux et des plus importants
de Lisbonne. La construction initiale, datant
du XVI° siecle, fut dessinée par ['un des ar-
chitectes du monastére des Hiéronymites,
il possede des éléments décoratifs remar-
quables, comme l'incroyable salle des por-
celaines décorée d'assiettes de porcelaine
Ming. Le palais devient en 1909 propriété du
gouvernement frangais, qui le transforme
en ambassade de France.

RESERVATORIO DA MAE D'AGUA -

MUSEU DA AGUA =

10 Praga das Amoreiras @ +351 218 100 215
www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua

Ouvert du mardi au dimanche 10h-13h30. Entrée :
4 €. Spectacles immersifs d partir de 15h, réser-
ver sur portugalagenda.

La Mére de I'Eau, c'est le nom que porte ce bati-
ment cubique qui termine l'aqueduc. Le spec-
tacle est a l'interieur, ou les eaux de 'aqueduc
ruissellent depuis plus de deux siecles sur une
paroi, sculptant une gigantesque concrétion,
et viennent mourir dans les eaux du réservoir.
Des spectacles immersifs y ont lieu a partir de
15h. La Galeria do Loreto, et ses 1 200 m de tun-
nels bordés de canaux pour I'acheminement de
I'eau vers les fontaines, méne au miradouro Sao
Pedro de Alcantara.

© PATRIMONIUM
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A L'OUEST, DOCAS ET BELEM

MUSEU NACIONAL
DE ARTE ANTIGA ##x

Rua das Janelas Verdes

©+351 213912 800

www.museudearteantiga.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 18h.
Entrée: 15€.

Le Musée National d’Art Ancien est situé dans le
quartier de Lapa. Il abrite une collection excep-
tionnelle de peintures, sculptures, céramiques,
orfévreries et autres objets d'art couvrant plu-
sieurs siecles de Ihistoire de I'art europeen,
asiatique et afticain. Installé dans un ancien
palais, le Palécio de Alvor-Pombal, auquel une
partie du monastére voisin de Santos-0-Novo
a été intégrée, le musée est lui-méme un site
historique chargé d'histoire, et offre un cadre
remarquable pour abriter cette collection. llavu
le joyr en 1884 suite a la confiscation des biens
de I'Eglise portugaise lors de la suppression des
ordres religieux au XIX® siécle. La création du
musée visalt a rassembler, préserver et exposer
les ceuvres d'art issues du patrimoine religieux
et aristocratique, notamment aprés la dissolu-
tion des monasteres en 1834, qui avait entrainé
la dispersion de nombreux chefs-d'ceuvre. Beau-
coup des ceuvres exposées proviennent donc
d’autres monastéres, d'églises et de collections
privées saisies par 'Etat. Presque un concours
de circonstances !

) Pour vous mettre en appétit, vous commen-
cerez par une jolie toile de Boucher (le peintre
favori de Louis XV) aux exquises couleurs
roses, avant d’aller vers la salle des peintures
étrangeéres : deux Courbet, dont un paysage de
neige qui anticipe sur la technique et a lumiére
impressionnistes. Cote a cote, une étude de
Fragonard qui « croque » son sujet et une
collection impressionnante de peintures de
maitres européens, dont des ceuvres de Hans
Holbein, Diirer, Zurbaran et Piero della Fran-
cesca.

b Dans une autre salle, parmi des toiles de
I'école flamande, vous noterez un trés beau
Pieter de Hooch (XVI° sigcle], intitulé Conversa-
tion. Non loin, un Murillo (XVII siécle) d'ou, du
fond absolument sombre, se dégage le visage
mystique de sainte Catherine. Au premier étage
vous verrez des collections de tapisseries fla-
mandes, des céramiques (incluant des azule-
jos portugais) et des porcelaines asiatiques
qui témoignent des échanges commerciaux
et culturels entre le Portugal et le reste du
monde.

D Une salle est consacrée a neuf tableaux de
Zurbaran (XVIIe siécle) représentant les apdtres
eints avec une apparente neutralité, mais en
ait d'un réalisme fouillé. A coté, un trés beau
portrait de Van Dyck (XVI* et XVII* sigcles),
maitre en la matiére. Plus loin, un Peter Bruegel

(XVII¥) montrant une scéne de « charité », pré-
texte, dans le fourmillement habituel du peintre
et lincroyable profusion des détails, a montrer
les figures de la misére.

» Dans la salle suivante : deux retables impo-
sants, dont un Quentin Metsys (Chemin de
croix, Déposition, Résurrection] et un Pieter
Coecke Van Aelst (XVE siécle] & la composition
finalement plus originale.

) Ensuite, salle miraculeuse, un Cranach dont
une Salomé saisissante : notez le vide absolu du
regard en présentant le plateau ol repose la téte
décapitée de saint Jean-Baptiste, et l'une des
pieces les plus célebres du musge, le Triptyque
des Tentations de Saint Antoine de Hieronymus
Bosch, ramené discretement au Portugal au
XVIIe siécle par un prétre portugais.

D Vous préterez attention dans la salle sui-
vante a la toile numérgtée 1261, un visage de
IEnfant du XVI® siécle (attribué sans certitude
au Master of the Half-Lengths, Maitre des mi-
ombres), trés surprenant : Te fond est composé
d'une multitude de touches rondes minuscules
sur lesquelles 'ombre de la Vierge se découpe
en sombre.

D Fermant ce premier étage, un retable somp-
tueux de technique et de facture : Sainte Anne
et la Vierge, de Ramon Destorrents (XVI° siécle).
Vous passerez devant des piéces de mobilier
portugais, avant de vous perdre en réverie
devant trois superbes biombos japonais (para-
vents Nanban) aux nuages d'or et narrant le
débarquement des Portugais. A cet étage vous
verrez aussi des porcelaines chinoises, des ob-
jets en laque, et des ivoires indiens ou africains,
souvent associés a lhistoire maritime et com-
merciale portugaise. Notez que si vous étes par-
ticulierement intéressé par un type d'objet (par
exemple, mobilier, porcelaines ou tapisseries),
vous pouvez demander a I'accueil du musée un

uide ou une carte pour repérer plus facilement
es salles correspondantes.

) Vous accédez ensuite 3 un étage consacré
a la peinture portugaise : outre une Descente
de croix de Vasco Fernandes, une étrange curio-
sité sur%it : Le Martyre de sainte Catherine qui
montre 'ascension de sainte Catherine dont le
corps décapité est porté par trois anges. Le mu-
sée abrite un chef-d’ceuvre attribué a Nuno Gon-
alves, les célebres Panneaux de Saint Vincent
EXVe siecle), considérés comme I'un des trésors
nationaux du Portugal.
A larriére du musée se trouve un jardin atte-
nant, connu sous le nom de Jardim das Jane-
las Verdes, qui offre une vue imprenable sur le
fleuve Tage. Le jardin est congu pour étre un lieu
de calme et de détente. Les visiteurs Feuvent y
faire une pause aprés avoir exploré les riches
collections du musée et savourer une collation
a la cafétéria du musée en profitant de I'atmos-
phére paisible quiy régne.



TORRE DE BELEM %

Praga do Torre Sao Vicente de Belém

©+351 213620034

www.torrebelem.gov.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 9h30 a 18h.
Fermé les jours fériés. Entrée : 15 £.

Que dire de ce symbole magnifique de Lis-
bonne ? Que dire de Iélégance manuéline de
la construction de la Torre de Sdo Vicente (de
1515 & 1521) ? Un mélange de Renaissance
et dexotisme incluant des souvenirs de la
Koutoubia de Marrakech ! Sachez quautrefois
cette délicate sentinelle se dressait au milieu
du Tage ! La tour avait pour but de défendre
I'acces au port et servait aussi de résidence
au capitaine du port. Lintérieur n'a pas grand
intérét cependant. Pensez a prendre un billet
couplé avec le monastére qui fait coupe-file.

©SAIKO3P - SHUTTERSTOCK.COM
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ORIENTE

Quai de la gare d'Oriente.

PARQUE DAS NACOES

Alameda dos Oceanos

© +351 218 919 333
www.portaldasnacoes.pt

Tarifs et horaires des attractions sur le site
internet.

Y &

g i A N

Ce site sur les rives du Rio Tejo est suffi-
samment vaste (60 ha), varié, intéressant
et excentré pour justifier un regroupement.
Résolument dédie a l'océan et aux décou-
vertes, le parc piéton S'articule en trois
Z0nes prianales dans lesquelles quelques
Féands.p.awl ons d'attraction ont survécu a

xposition universelle 1998. Cest un lieu
de promenade dominicale, C'est aussi la que
se trouve le fameux aquarium, un incontour-
nable pour les enfants. Vous vous orienterez
facilement gréace a la signalisation présente
un peu partout.

©STOCKPHOTOSART - SHUTTERSTOCK.COM

ESTACAO DO ORIENTE
(GARE DE L'ORIENT] #*

Avenida Dom Joao Il

Métro : Oriente.

On repére de loin son ossature blanche auda-
cieuse que lon doit a larchitecte espagnol
Santiago Calatrava. De b%rands piliers en forme

de palmiers, formidables, soutiennent une
Erande toiture de métal et de verre feuilleté.

e tout crée un ensemble digne des plus belles
photos sur Instagram. Tous les dégagements
sont plutdt réussis méme s'ils sont ouverts au
vent. Ce complexe comprend la gare ferroviaire,
la station de métro, la gare routiére et le centre
commercial.

OCEANARIO DE LISBOA ##*

Esplanada Dom Carlos |

© +351 218 917 000

www.oceanario.pt

Ouvert tous les jours de 10h a 19h. Entrée géné-
rale 25 €. Gratuit pour les -3 ans.

Un incontournable si vous aimez observer la vie
sous-marine. LOceanario de Lishoa est I'un des
plus grands aquariums intérieurs au monde !
Autour d'un énorme bassin central de 6 000 m?,
quatre espaces plus petits invitent a une visite
sur les cotes de I'Antarctique, de l'océan Indien,
du Pacifique Nord et de 'Atlantique (Ah, les
Acores !). Vous pourrez observer requins, raies,
bancs de poissons tropicaux, poulpe géant et
bien d'autres... Tout ce petit monde cohabite
ensemble et vient nous narguer tout proche de
la vitre. Cest magique !



ORIENTE

PAVILHAO DE PORTUGAL
(PAVILLON DU PORTUGAL] #%

Au ceeur du Parque das Nagdes.

©+351 218918 409

Les mardis, jeudi et vendredis 10-18h, et les wee-
kends 11h-18h. Fermé les lundis et mercredis.
Impressionnant, ce batiment du fameux archi-
tecte Alvaro Siza Vieira lest forcément de pres
comme de loin. Né de lidée d'une simple feuille
de papier Fosée sur deux briques, vous admi-
rerez sa place cérémoniale couverte sous une
imposante et grlﬁmale pala (visiére) de béton,
pour ne pas gacher la vue sur le Tage. Un véri-
table exploit architectural ! Il avait Four lourde
mission de représenter le Portugal  'Exposition
mondiale 1998, mission accomplie.

PAVILHAO DO CONHECIMENTO -
CENTRO CIENCIA VIVA

1 Largo José Mariano Gago

©+351 218 917 100

www.pavconhecimento.pt/

Ouvert tous les jours sauf lundi, de 10h a 18h.
ggtgée : 14 €, tarif réduit 9 et 10 €, Tarif famille
Cest un peu [équivalent de la Cité des enfants a
La Villette. Plus de 150 activités de découverte
sur les phénoménes scientifiques, technolo-
giques et naturels... a disposition des enfants
et des grands enfants. Le contenu est trés
intéressant et animé par différents modules et
EXFOS_ItIOI‘IS traitant des sciences et de la tech-
nologie, par le biais d'expériences, d'explorations
et d'un atelier de création : « Doing ». On peut
aussi visiter une exposition thématique.

PONTE VASCO DA GAMA #»

Parque do Tejo
Métro : Oriente.
Ce pont a haubans, le plus long d’Europe apres
celui de Crimée, a été réalisé en tenant compte
de la courbure de la Terre et peut supporter un
tremblement de terre 4,5 fois plus puissant
gue celui de 1755 et des vents allant jusqu’a
50 km/h. Inaugg8 ré juste avant I’E)g)osnmn uni-
verselle de 1998, apres trois ans de travau, il
enjambe le Tage d'Oriente vers le sud et les com-
munes de Montijo et Alcochete. Conceptualisé
par lingénieur francais Jean Vassord, ce viaduc
autoroutier parait sans fin, long de 17,2 km et
pres de 150 m au-dessus du Tage.

Ponte Vasco da Gama.

TORRE VASCO DE GAMA »»

Cais das Naus

www.vascodagamatower.com

Tous les jours 10h-02h. Billet 10 €.

Cette tour emblématique, vestige de I'Exposition
universelle 1998, est, a ce jour, le plus haut béti-
ment de Lisbonne ; elle s%éléve a plus de 140 m
de hauteur, offrant une vue magistrale sur la
capitale, le pont Vasco-de-Gama et l'autre coté
du Tage. D'octobre 2004 a septembre 2012, elle
est restée fermée gusqu’é louverture de I'hotel
de luxe du groupe Sana, le Myriad. Tout en haut
se trouvent un restaurant (Fifty seconds) et
un bar (Babylon 360°) mais vous pouvez aussi
juste venir visiter la tour durant la journée,
quand le bar est fermé.

©AUTHOR'S IMAGE
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n quelques années, les prix de la

restauration a Lisbonne ont grimpé

de maniére vertigineuse. La plupart

des endroits qui ouvrent sont dans
la lignée de la bistronomie. Il existe encore
quelques adresses économiques comme
certaines tascas historiques ou cafétérias.
La décoration suit parfois [idée : carrelage
aux murs (parfois azulejos), carrelage au sol.
Ambiance familiale, en général, vous vous croi-
riez presque dans la cuisine d’'une grand-meére.
Certains restaurants proposent en semaine
le menu déjeuner qui est souvent moins cher
(12-15 € en moyenne). Globalement, 'offre
proposée dans la capitale est désormais trés
variée, allant de la cuisine nationale a la street
food en passant par la cuisine asiatique. La
ville ne manque pas de tables intéressantes a
découvrir. Il arrive méme parfois de tomber, au
détour d'une ruelle, sur un restaurantinattendu
proposant une carte alléchante, alors n'hésitez
pas.
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PRATIQUE

SE REGALER

HORAIRES

Les restaurants traditionnels sont plutot ou-
verts‘Four le déjeuner et le diner avec un break
au milieu. Ici on ne mange pas trop tard et en
général les cuisines ferment autour de 14h le
midi et 22h le soir. Les restaurants ouverts
récemment sont souvent ouverts en continu
de 12h & 22h, voire 23h. Le lundi est le jour de
fermeture pour la plupart. En aodt, la plupart
des Portugais partent en vacances et vous trou-
verez beaucoup d*établissements fermés. Cest
parfois un peu frustrant.

BUDGET | BONS PLANS

Pour manger pas cher, il vous faudra aller dans
des petits restaurants de quartier ol vous pour-
rez déjeuner pour environ 15 € par personne.
Les restaurants de type tapas, bars a vin, cui-
sine internationale sont souvent plus chers.
Avec boisson, il vous faudra plutét compter envi-
ron 30 € par personne.

‘EN SUPPLEMENT

Dans chaque restaurant, on vous fera payer le
« couvert », cest-a-dire le pain souvent accom-
pagné dolives et de fromage. Sivous n'y touchez
eas, on ne vous le comptera pas (normalement).
ous pouvez d'ailleurs dire des le départ que
vous n'en voulez pas et on le retirera de [a table.

@C’EST TRES LOCAL

Cest tres rare a Lisbonne mais on trouve encore
des restaurants ol sur le menu il est mentionné
« dose » et « demi-dose ». A moins de vouloir
partager le plat, on vous conseille vivement de
prendre une demi-dose, sous peine de vous
retrouver avec une portion géante.

@A EVITER

Ici on ne demande pas de carafe d'eau dans les
restaurants. On vous regardera bizarrement ou
on vous apportera directement une bouteille
deau (payante). Dans les cafétérias, sachez
qu’au comptoir e trouvent en général des verres
et une carafe a disposition de tout le monde.

FUMEUHS

La législation est la méme qu'en France, norma-
lement on ne fume pas dans les restaurants.

@LES ATTRAPE-TOURISTES

Dans certains endroits, comme la rue qui part
du théatre Maria I, se trouvent des restaurants
a touristes. lls disposent d'une terrasse ou
dune jolie vue mais la qualité n'est pas au ren-
dez-vous, surtout par rapport au prix. Ils ont en
général des rabatteurs. Sans étre des arnaques
totales, cela ne vaut pas vraiment le coup.

LES PHRASES CLES

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir.
Bomdia, queria reservar uma mesa para duas pessoas para o meio-dia ou esta noite.

Avez-vous un menu en frangais ou en anglais ?
Tem uma ementa em francés ou ingles?

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sou vegetariano(a), hd pratos sem came?

Je n'ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Ndo tenho mais fome, mas posso ver a carta das sobremesas?

Puis-je avoir I'addition s'il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espéces ?
ode trazer a conta, por favor? Posso pagar com cartdo ou em liquido?

Cétait tres bon, nous reviendrons. Merci et a bientdt.
Estava muito bom, voltaremos. Obrigado(a] e até a praxima!
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AFURI €€

7-13 Rua Paiva de Andrada

© +351 968 710 555

https://afuri.pt/

Du lundi au vendredi 12h-14h et 18h-22h. Le
samedi et dimanche de 12h-22h. Réservation
conseillée.

Apres quelques jours, il est possible que l'envie
de manger de la cuisine portugaise vous fasse
défaut, auquel cas direction Afuri, un trés bon
restaurant japonais au cceur du_ Chiado. On
peut y partager des tapas japonaises comme
des gyozas ou des dumplings, mais on vient
surtout ici pour y déguster des ramens. Mention
spéciale aux ramens vegans a base de lait de
noisette, un pur délice a essayer absolument.
Lexpérience n'est pas totale sans savourer un
verre de saké accompagné d'une part de chee-
secake au caramel salé et au gingembre.

ALMA €€€

15 Rua Anchieta

® +351 213 470 650

www.almalisboa.pt

Mardi au samedi 12h-15h30 et 19h-00h. Menu

déqustation a 190 €.

Situé au cceur du Chiado, dans un immeuble

datant du XVIII° siécle, le restaurant gastrono-

mique aux deux étoiles Michelin est tenu par

le chef Henrique Sa Pessoa et ne vous décevra

pas. Dans un décor boisé trés intimiste et sous

un plafond en pierre de taille, on déguste une

cuisine portugaise innovante, moderne et sur-

prenante. La carte des vins est spécifiquement

Eensée pour S'accorder aux plats du menu.
n dessert, un nuage de citron avec des fruits

rouges et de la rhubarbe ainsi qu'une « bombe »

de chocolat et caramel au beurre salé.

ANTIGA CAMPONESA <<

25 Rua Marechal Saldanha
© + 351213471 515
Ouvert du lundi au samedi de 12h a 15h et de
18h30 a 23h. Le dimanche de 12 a 16h. Plats
autour de 20 €.
Dans la rue qui mene au Miradouro de Santa
Catarina, a seulement quelques métres de la
Taberna da Rua das Flores, on tombe sur 'autre
Erojet de Bérbara Cameira et Tiago Alves : Antiga
amponesa, qui propose une cuisine portu-
aise délicieuse et un menu scruruleusement
imaginé par le chef André Magalhdes. Parmi
les spécialités de la carte : le poulet garni avec
son fromage de chévre, raisins secs, miel et gin-
gembre. Le restaurant est ouvert pour le déjeu-
ner, mais on vous recommande d'y aller plutot le
soir, le service est plus attentionne.

ANTIGO 1° DE MAIO €€

8 Rua da Atalaia

© +351 213426 840

Du lundi au vendredi 12h-15h et 19h-23h, samedi
19h-23h. Comptez environ 20-30 €/personne.
Paiement en espéces.

Le rendez-vous des artistes et des journalistes
dit-on, mais aussi de plein de gens du quartier.
Fondé en 1899, voila un restaurant gui n'a pas
succombé a la fievre de modernité du quartier
en conservant une ambiance traditionnelle
dans une salle aux murs blancs et des hautes
plinthes d'azulejos. Une carte qui comporte
tous les plats typiques de poisson ou de viande
comme la dorade grillée, le steak de thon ou les
secretos de porco. Les portions sont si géné-
reuses qu'il ne reste pas toujours de la place
pour les desserts, pourtant excellents.

A0 26 €<

5 rua Horta Seca
© +351 967 989 184
Lundi au dimanche 12h30-18h et 19h-23h.
Environ 20-30 €/pers.
Adeptes de la cuisine végane et végétarienne,
réjouissez-vous ! Perché au deuxieme étage d'un
immeuble de la Baixa, cet établissement affiche
souvent complet. On y sert des plats pour tous
les godts, allant des burgers a 'américaine en
passant par des classiques de la cuisine portu-
galse, comme la célebre francesinha, spécialité
e Porto. On y boit des biéres artisanales locales
etautre Kombucha. Lambiance est chaleureuse
etintimiste, et e décor urbain et moderne. Il est
préférable de réserver, mais la réservation vaut
pour 2 heures sur place, pas plus.

APRAZIVEL €€

19 Rua Garrett

©+351 213470229

https://www.aprazivel.pt/

Ouvert tous les jours de 12 h a minuit. Entrée et
plat a partir de 25 €.

Aprazivel qui,si§nifie « appréciable » en portu-
gais, est situé dans une cour intérieure et vous
accueille dans une ambiance décontractée, a
[écart de l'agitation du Chiado. Il propose une
sélection de plats traditionnels portugais et
une collection de cocktails signatures que vous
Fourrez siroter sur I jolie terrasse. A lintérieur,
‘espace a été spécialement décoré pour que
vous soyez dans un environnement chaleureux
et que vous puissiez vous détendre. Idéal lors
d'une promenade dans le centre-ville de Lis-
bobnlne pour vous réfugier autour d'une bonne
table.
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AS VELHAS €€

21 Rua da Conceigao da Glria
©+351 213422490
Ouvert du lundi au vendredi de 12h a 15h et de
19h a 22h, le samedi 19h-22h, fermé le dimanche.
Environ 25 €/pers.
Le nom de ce restaurant, as Velhas, « les
vieilles » en Portugais, rend hommage aux deux
femmes qui jadis y faisaient la cuisine. |l faut
dire que le restaurant est ouvert depuis 1925 !
Aux murs, des tableaux et statues d'autres per-
sonnes é%ées (connues ou pas). Sous les aus-
pices du plafond jaune aux poutres apparentes,
I ne fait aucun doute que les plats sont élaborés
ici avec soin : cataplana de peixe, bacalhau no
forno @ minhota et rojdes a transmontana et
Ems quelques notes gourmandes pour finir en
eauté. A inscrire dans les carnets des fines
bouches.

ATALHO REAL €€

Calgada do Patriarcal

©+351 213460 311

www.grupoatalho.pt

Ouvert tous les jours de midi @ minuit. Comptez
environ 30 € le repas. Réservation trés fortement
recommandée.

Bleu ou a point ? Amis carnivores, votre steak
VOUS Sera Servi ici exactement comme vous
l'aimez. Installé dans le concept-store Embai-
xada au milieu du quartier de Principe Real, avec
une salle au rez-de-chaussée et une magnifique
terrasse, cet établissement est 'un des meil-
leurs restaurants de viande de la ville et il ne
désemplit pas ! Aux beaux jours, attablez-vous
autour de [a fontaine, au milieu du superbe jar-
din qui offre un cadre enchanteur. Atalho est
sans doute 'un des meilleurs restaurants de la
capitale portugaise. A découvrir absolument !

BAIRRO DO AVILLEZ €€

18 Rua Nova da Trindade
©+351 215830290
www.bairrodoavillez.pt
Chaque espace (Pdteo, Pizzeria, Mini Bar,
Taberna] fonctionne avec des horaires différents.
Dans le « Bairro do Avillez », vous entrez dans
les quartiers du chef José de Avillez, un espace
multi-facette qui regroupe un mini-bar, un res-
taurant, un bistrot et une pizzeria, au sein du
méme immeuble. Mais a chaque espace son
ambiance. Le restaurant (Pateo) et le bistrot
(Taberna) vous proposent des petiscos et des
Elats traditionnels  portugais a partager en
onne compagnie. Au Mini Bar, vous pourrez
prolonger votre repas plus tard dans la soirée et
profiter de musique live et de la terrasse sur la
rue. Un projet convivial et familial pour tous les

BASILIO €

111 Rua dos Bacalhoeiros

© +351 218 863 075

www.ilovenicolau.com

Ouvert tous les jours de 8h30 a 19h. Menu brunch
a 16 € ou a la carte pour le méme prix environ.
Basilio est une autre adresse du groupe | love
Nicolau, qui détient trois autres espaces a
Lisbonne. Celui-ci est dédié aux amoureux du
brunch, qui nest désormais plus seulement
réservé au dimanche ! Tous les jours de la
semaine, on sert ici des bagels, des toasts, des
pancakes, diverses patisseries et toute sorte
de café, a tous moments de la journée. De quoi
ravir les plus gourmands dentre nous qui ne
souhaitent plus attendre le weekend pour se
faire plaisir. On recommande la s?mpathique
terrasse pour s'imprégner un peu plus de I'am-
biance de la ville.

BASTARDO FISH BAR €€

3 Rua da Betesga

© +351 213240993
www.restaurantebastardo.com

Ouvert tous les jours de 12h30 a 23h. Comptez
environ 25 et 45 € par personne.

Cest le restaurant de lhdtel Internacional
Design sur la place du Rossio. Dans un cadre
moderne, le restaurant porte maintenant 'ap-
pellation « fish bar » (bar & poisson) et affiche
une carte dédiée aux produits de la mer. Sous
Iimpulsion du chef Ricardo Marques, le menu
bouscule les classiques de la cuisine portu-
gaise. Des ragodts de grand-mére a la créativité
contemporaine, cest 'idée !

La déco est aussi trés originale et colorée, avec
une belle vue sur la ville et un petit jardin inté-
rieur pour se ressourcer. A ne pas rater !

BELCANTOQ €€€

10 largo Sao Carlos

© +351 21 342 0607

www.belcanto.pt

Ouvert du mardi au samedi de 12h30 @ 15h et de
19h @ minuit. Menu a partir de 195 €, plats d la
carte autour de 80 €.

Restaurant chic et lambrissé servant des clas-
siques de la cuisine portugaise réinventés par le
chef José Avillez quia repris en 2012 cet établis-
sement datant de 1958. En 2014, il obtient deux
étoiles au guide Michelin, ce qui en fait 'une des
tables les plus réputées de Lisbonne. Il est 25¢
dans le classement du « World’s 50 Best » (liste
des 50 meilleurs restaurants au monde). Ici, on
VOUS propose une expérience unique grace a
des plats ot les saveurs et les textures sont tra-
vaillées a la perfection. Une cuisine portugaise
contemporaine de haute volée.
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BISTRO 100 MANEIRAS €€

9 Largo da Trindade
© +351 910 307 575
www.100maneiras.com
Du lundi au vendredi 18h30-2h, le week-end
12h-15h et 18h30-2h. Comptez au moins 40 € par
personne.
Quatorze ans déja que le Bistro a ouvert ses
portes, sest apprété de différentes couleurs au
gré des designers qui l'ont décoré et réinventé,
mais a toujours gardé le cap sur une cuisine
innovante, saisonniére et d’lnsEuatlon multiple,
a limage du charismatique chef globe-trotter
Ljubomir Stanisic, le plus Portugais des Yougos-
laves. Aprés (ou avant] un passage obligé au
bar & cocktails, la carte vous sur?rendra, Clest
ﬁromis. Ne manquez pas non plus la salle privée
endriks room, entierement congue par Mario
Belém et Filipe Pinto Soares.

BOUBOU'S €€

32 ARua Monte Olivete 32 A

© +351 213 470 804

www.boubous.com

Tous les jours, 19h jusqu’a 2h du matin.

Situé au ceeur du quartier du Principe Real, ce
restaurant surprend par sa décoration sophis-
tiquée et son entrée végétale. Cest ici que la
famille Bourrat vit sa passion pour la restaura-
tion. Aux commandes en cuisine, Louise Bour-
rat, gagnante de Iemission « Top Chef » 2022
et son équipe polyglotte. Le lieu est composé de
deux espaces, le premier donne sur la cuisine et
le deuxieme forme un petit jardin intérieur lumi-
neux. Tout est confectionné avec des produits
locaux, aux saveurs rehaussées par des condi-
ments méditerranéens ou orientaux.

CAFE MARTINHO DA ARCADA €€

3 Praga do Comércio

© +351 218879 259

www.martinhodaarcada.pt

Ouvert de 12h a 15h et de 19h a 22h, fermé le
dimanche. Plats 17-30 €.

Du bois, du marbre et des comptairs en cuivre
dans cette institution ouverte depuis 1782. De
nombreuses personnalités sont passées dans
cette brasserie, notamment 'homme de lettres
Portugais Fernando Pessoa. Aujourd’hui s'orga-
nisent encore quelques_tertdlias (réunions
intellectuelles conviviales) dans liconique salle
intérieure. Les prix affichés semblent se préva-
loir quelque Eeu de la réputation du lieu devenu
touristique. La cuisine {beaucoup de poisson :
cataplana de peixes mistosrougets, bar...] est
correcte. Le plat du jour s'avére économique.

CANTINA DAS FREIRAS €

1 Travessa do Ferragial

© +351 213240910

Ouvert du lundi au vendredi de 12h a 15h. Comp-
ter environ 10-15 € pour un repas complet.

Dans une petite impasse a quelques minutes
du musée des Beaux-Arts, on trouve cette petite
cantine sans prétention qui posséde pourtant
Fune des meilleures terrasses de la ville. Per-
chée au dernier étage de Iimmeuble, la vue
sur le Tage est a couper le souffle. Entre midi et
deus, les locaux du %uartier viennent y prendre
leur pause déjeuner. Uest sans doute I'un de nos
endroits préférés pour manger a ce prix-1a, avec
cette vue, en plein centre de Lisbonne. Pourquoi
ne pas %‘rester toute 'apres-midi a siroter un
verre en lisant le Petit Futé Lisbonne... ?

CAFE BUENOS AIRES € 2777
D sai o1 420 738 G,

www.cafebuenosaires.pt

Ouvert du lundi au samedi de 18h a 1h. Plats
de 10 a 20€, tapas autour de 7 €. Paiement
en espéce.

Le restaurant de la Calcada do Dugue, surplom-
hant e chateau Sdo Jorge, est célebre pour ses
steaks argentins et ses pates fraiches faites a la
main. Dissimulé entre [a gare centrale du Rossio
et le Bairro Alto, le café évolue depuis plus de 15
ans dans un décor des années 1930, bohéme et
hoisé, évoquant le tango et le fado. A la carte ?
Des salades, des plats de pates, des poissons,
des viandes argentines, le tout bien pensé et
saisonnier. Coté bar, on peut siroter de tres bons
vins [Eortugals‘ou des thés dexcellente qualité
de la Compagnie Portugaise du Thé.
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CANTINHO DO AVILLEZ €<

7 Rua dos Duques de Braganca

© +351 211992 369

www.cantinhodoavillez.pt

Tous les jours de 12h a 15h et 10h @ minuit. Menu
almogo 21 €. Ala carte, plats environ 20 €. Tapas
6-12€.

Entre le théatre Sdo Carlos et Sao Luiz, voici
encore un autre projet du prolifique chef étoilé
José Avillez. Ambiance bistrot, chaises et bois et
de jolies assiettes anciennes bleues et blanches
au mur. Faisant les beauxgours des restaurants
Belcanto ou du Ja, le chef lishogte sest fait un
nom auprés d'une clientéle exigeante. Sa cui-
sine inventive et fraiche, toujours a base de pro-
duits de qualité, privilégie la matiére premiére.
Vous trouverez deux autres espaces a Lishonne
pour déjeuner ou diner, a Cascais et au Parque
das Nagoes.

CASA DA INDIA €

49-51 Rua do Loreto
© +351 213 423 661
Ouvert de 12h a 1h, fermé le dimanche. Plats
10-15 €. Comptez environ 7 € pour un poulet grillé
demporter.
A quelques metres du Largo de Camdes, un res-
taurant sans prétention pour qui veut Simmer-
§er dans un Lishonne authentique. En entrant
ans cette %rande cantine, vous ne manquerez
pas les poulets ouverts grillant sur le feu avant
d'aller vous installer dans les grandes tablées
d'habitués. Laissez-vous tenter par une bonne
cerveja preta biére brune) accompagnée d'une
assiette de caracois (escargots) pour commen-
cer puis golitez au véritablefrango assado (pou-
let grillé?accompagné de sa sauce piquante et
de ses frites maison. Une bonne adresse locale.

CASA DO ALENTEJO €

58 Rua Portas de Santo Antao

© +351 213 405 140

www.casadoalentejo.pt

Taverne tous les jours de 12h a 22h30; restau-
rant : coupure entre 16h et 19h. A partir de 15 €.
Installée dans le superbe palais de Alverca daté
de la fin du XVII* siécle, la maison régionale
de I'Alentejo est un lieu historique et culturel
qui a fété ses 102 ans en 2025. A létage, des
salles immenses sous des plafonds anciens,
un ancien fumoir, des petits salons aux allures
de riads et méme une salle de bal au décor tout
droit sorti de film. La cuisine de la taverne dans
e patio intérieur est rustique, l'un des meilleurs
plats sur la carte est le porco alentejano. Un en-
droit unique qui invite a découvrir les influences
arabes sur la culture portugaise.

CASANOSTRA €€

60 Travessa do Pogo da Cidade

©+351 213425931

www.casanostra.pt

Ouvert tous les jours de 12h30 a 14h30 et de
19h30 a 23h. Samedi toute la journée. Environ
25-30 €/personne.

Dans une petite rue du quartier haut, Egut-étre,
parmi les meilleurs restos italiens de Lisbonne,
en tout cas celui que I'on peut le plus associer
a la movida de la capitale. |l est fameux pour
sa propriétaire veramente italiana, son décor
minimaliste des années 1950 et ses murs aux
couleurs pastel. Aprés un délicieux gaspacho,
on jettera son dévolu sur l'une des nombreuses
rlzz_as, pates fraiches, risotto, ou pourquoi pas
e filet de trois poissons a la sauce pistache !
Les desserts sont excellents. Il est conseillé de
réserver.

CERVEJARIA DA TRINDADE €

20 C Rua Nova da Trindade

© +351 213 423 506

www.cervejariatrindade.pt

Ouvert de 12h @ minuit et jusqu’a 1h les vendredis
et samedis. Tapas 7-15 £, plats 15-25 €.

Une vraie brasserie populaire, construite en
1836 sur les ruines d'un ancien couvent du XIII°
siecle : deux belles et longues salles voltées
couvertes de magnifiques panneaux azulejos
anciens aux couleurs trés vives et d'inspiration
magonnique et des ceuvres plus récentes de
lartiste portuFaise Maria Keil, un jardin et les
restes dun cloitre. Cette cervejaria (devenue
trés touristique !) sert une cuisine assez clas-
sique portugaise : viandes, poissons et fruits de
mer frais. On y vient surtout pour le cadre assez
spectaculaire.

A CEVICHERIA €€€

129 Rua Dom PedroV

©+351 218038 815

www.acevicheria.pt/

Ouvert tous les jours de 12h a 23h.

Passage obligé des amateurs de ceviches, la
Cevicheria du chef Kiko a ouvert ses portes en
2014 dans la rue principale du quartier de Prin-
cipe Real. Reconnaissable entre mille grace a
Iimmense poulpe suspendu au plafond, le res-
taurant propose une carte ultra fraiche inspirée
de ce grand classique de la cuisine péruvienne.
On mange accoudé au comptoir tandis que les
plats sont Fréparés sous vos yeux. A ne pas
manquer : le ceviche au saumon accompagné
d'un pisco sour a la mangue piquante. N'hésitez
pﬁsfa' ouvrir les livres de recettes laissés par le
chef!
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A COCHEIRA ALENTEJANA €€

19 Travessa do Pogo da Cidade

© +351 213464 868

www.cocheiraalentejana.pt

Ouvert tous les jours de 12h a 2h. Plats autour

de15€.

Dans un lieu traditionnel, accueillant et chaleu-

reux, venez dé%uster une cuisine de 'Alentejo
ui fleure bon le terroir portugais : charcute-

ries et fromages, soupes et aﬁordas, migas a

la viande de porc, lievre aux haricots... Sans

oublier les célébres douceurs sudistes régio-

nales : pdo de rala, encharcada de ovos, bolo

rangoso et sericaia de Elvas (vous savez avec

la reine-claude confite au-dessus). En résumé,

de bons petits plats nutritifs. Service souriant et

accueillant. Une adresse pour ceux qui veulent

découvrir la cuisine régionale.

CONSENSUAL €€

42 Travessa da agua da Flor

® +351 968 251 413
https://consensual.eatbu.com/?lang=pt

Ouvert de 19h a minuit, sauf mardi et mercredi.
Plats 18-30 €. Réservation recommandée.

Sonnez a la porte pour entrer. Consensual est
I'un des secrets les mieux gardés du Bairro Alto.
Le personnel vous attend pour vous offrir un
service attentionné et discret. On entre dans un
espace a la décoration raffinée et romantique,
Four une soirée tranquille a deux ou entre amis,
oin de la cohue du quartier. Au choix : des plats
a la carte ou un menu offrant une sélection de
tapas avec une présentation ultra soifgnée. La
carte des vins detient plus de 100 références,
n'hésitez pas a demander de I'aide au serveur
qui se fera un plaisir de vous aiguiller.

COZINHA DA ESTACAQ €€

17 Largo Duque de Cadaval
© +351 211324 342
www.cozinhadaestacao.com/fr
Ouvert tous les jours de 12h a 23h. Plats autour
de 10-15 €.
Situé au fond d'une petite place, sur le coté de la
station du Rossio, ce restaurant trés central fait
partie des murs de la gare de chemin de fer. Aux
allures de brasserie, c'est un endroit lumineux
et convivial ol I'on est surpris par la décoration
a base d'objets anciens autour des chemins
de fer, venus tout droit du musée ferroviaire
d'Entroncamento. On y déguste des plats de la
ﬁastronor_nie portu%_aise confectionnes a partir
e produits de qualité : brochettes de poisson,
[[mulpe et morue au four ou salades de morue...
rés belle terrasse aux beaux jours.

ESTRELA DA BICA €€

33 Tv. do Cabral

©+351213473 310

Tous les jours pour diner, de 18h30 a minuit.
Réservation conseillée.

Suivez les rails du joli funiculaire de Bica com-
pletement pris a parti par les Instagrammeuses
et descendez cette rue pentue jusqu'a aperce-
voir sur la gauche Estrela da Bica, « Iétoile de
Bica », l'un des rares restaurants du quartier a
n‘avoir pas viré de bord au profit du tourisme.
En cuisine, Marta Figueiredo mise sur un menu
créatif et a partager, inspiré de ses carnets de
voyage. Lun des mots dordre de la carte : des
produits frais et de saison et les plus locaux
possibles. De fait, le menu change réguliere-
ment, une invitation a y retourner...

GAMBRINUS €€€

23-25 Rua Portas de Santo Antao

© +351 213 421 466

www.gambrinuslisboa.com

Ouvert tous les jours de midi a minuit. Environ
30-40 € pour le plat principal.

Fréquentée par une clientele plutdt aisée,
acquise pendant ses plus de 70 années dexis-
tence, Gambrinus passe pour étre Iune des
meilleures adresses traditionnelles de la ville.
Dans un cadre simple au bois sombre et aux
nappes blanches, on y sert de nombreux plats
de poisson et de fruits de mer accompagnés
dune excellente carte de vins. Empaddo de
perdrix (le lundi), soupe rica de poisson (le
mercredi), cheme grillé sauce gribiche, soufflé
Rothschild. Cultissime maison, peut-étre un peu
surestimée, la note est un peu salée !

GRANJA VELHA €€

200 Rua dos Douradores

©+351 218873 891

Ouvert du lundi au samedi de 12h a 15h et de 19h
a 22h. Fermé le dimanche. Environ 20/30 € par
personne.

Dans un cadre usuel, un rien sévére, avec comp-
toir en aluminium et azulgjos a mi-hauteur sur
les murs, la carte nous propose des classiques
de la cuisine portugaise : arroz de mariscos,
arroz de tamboril, agorda de mariscos, fondues,
carne de porco na cataplana, des plats de pois-
sons grillés accompagnés de riz ou de pommes
de terre. Les produits sont frais, les vins surtout
du Douro et de 'Alentejo, le service bien rodé et
la clientele constituée a 90 % d’habitués satis-
faits. Ne ratez pas le dernier vendredi du mois, le
repas accompagné de musiciens de fado !
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HONORATO €

12 Largo Rafael Bordalo Pinheiro

© +351910 285 425

www.honorato.pt

Ouvert tous les jours de 12h a minuit. Compter
environ 15 € pour un hamburger.

Voila une adresse qui va satisfaire les amateurs
de hamburgers. A noter que les végétariens y
trouveront aussi leur compte. Levez les yeux
pour apercevoir le menu au mur, tout est arti-
sanal, a vous de choisir les ingrédients qui vous
tentent le plus pour composer votre burger,
accompagné de délicieuses frites maison et
sauces en tout genre, bien entendu. On ressort
bien rassasié ! Superbe mur de street art a
lintérieur réalisé par I'artiste portugais Vhils. Le
public est plutét jeune, attention le week-end il y
a sou|vent la queue. Plutét bon signe me direz-
vous !

JARDIM DAS CEREJAS €

36 Calgada do Sacramento

© +351 213 469 308

www.jardimdascerejas.com

Ouvert tous les jours, sauf dimanche, 12h-15h30
et 19h-23h. Menu buffet le midi et le soir.

Dans une rue qui monte vers la Praga do Carmo,
c’est ['une des options végétariennes de la ville
qui offre un buffet intéressant et varié. Dans
une jolie salle, aménagée avec ses tables noires
et rouges, on y déguste des lasagnes, des piz-
zas, de la soupe de tomate, et de tres bons chee-
secakes ! Vous pouvez godter a tout ce qui vous
tente, clest inclus dans le prix puisque clest un
buffet. Un bon rapport qualité-prix. Prévoir d'ar-
river plutdt en debut de service si vous voulez
avoir du choix car l'endroit est toujours plein et
les plats partent vite.

KAFFEEHAUS €

3 Rua Anchieta

© +351 210 956 828
www.kaffeehaus-lisboa.com

Ouvert lundi 11h30-20h, de mardi d vendredi
11h30-23h, samedi a partir de 10h30, dimanche
10h30-20h. Brunch le week-end.

Si Tenvie vous prend d'une saucisse-purée a
I'ancienne, rendez-vous au Kaffeehaus, un trés
beau café viennois au cceur du Chiado, plein
d’habitués. A la carte, vous trouverez de déli-
cieuses spécialités autrichiennes. Nous avons
aimé les champignons panés avec sauce tar-
tare et salade mixte. L'apfelstrudel est trés bon,
ainsi que les traditionnelles saucisses grillées
a lemmental et les biéres Fressmn. On ne part
pas sans golter un excellent chocolat chaud
viennois. Le week-end, on y sert un brunch
copieux. Le service est toujours détendu.

LAS DOS MANOS
BY CHEF KIKO €<

59 Rua de Sdo Pedro de Alcantara

© +351 215897 269

https://lasdosmanos.pt/

Ouvert tous les jours de 12h a 23h. A la carte,
plats de 10 a 30 € environ.

Difficile de passer devant sans le remarquer
tellement la décoration de la salle est colorée et
chaleureuse, aux couleurs du Mexique ! Cepen-
dant, quand on % regarde de plus prés, on se
rend compte que Frida Kahlo est entourée de ca-
mélias du Japon et qu'il y a des jarres de saké au
mur. Le restaurant propose en effet une cuisine
mélant les saveurs mexicaines et japonaises. La
encore, Chef Kiko nous prouve qu'il sait manier
les mélanges de saveurs.

MUSEU DA CERVEJA €€

62-65 Terreiro do Pago

© + 351210 987 656

www.museudacerveja.pt

Ouvert tous les jours de midi a minuit pour le
restaurant | ZZA our le musée). Entrée du musée
7,50 €. Plats 20 € env.

Un bel espace a I'angle de la Terreiro do Pago,
qui fait a [a fois restaurant, brasserie et musee.
Le musée présente l'histoire de la biere au Por-
tugal, avec la reconstitution d'une ancienne
fabrique de biére monastique. On y découvre
comment les moines élaboraient ce breuvage,
les ingrédients, les secrets et en bonus on
déguste une biere créée spécifiquement pour le
musée. Ne partez pas sans avoir godté |a biere
« Bohémia », classique ou les specialités luso-
phones, ou les pasteis de bacalhau a base de
morue et de fromage fondu.

NOMADA €<

5Rua da Horta Seca

© +351 912 284 684

https://nomadalisboa.com/

Mardi au Vendredi 12h30-15h et 19h30-23h. Le
samedi 13h-15h30 et 19h30-23h.

Au coeur du Chiado, a deux pas du Largo Camdes,
Némada propose une fusion inventive de sushis
et de cuisine asiatique traditionnelle, enrichie
de saveurs européennes et portugaises. Le
menu, congu par le chef Francisco Bessone,
reflete une approche créative, mettant 'accent
sur des ingrédients frais et de saison. Laissez-
vous séduire par le meilleur de l'océan et de la
terre, sublimé dans le plus pur style japonais. Le
lieu est particulierement beau et aligné avec la
cuisine qu'il propose : raffiné et original. On vous
recommande le beeuf tartare coréen.
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OFICIO TASCO ATIPICO €<

11 rua Nova da Trindade

© +351 910 456 440

www.oficiolisboa.pt

Ouvert du mardi au samedi de 12h30 @ minuit.
Plats autour de 20-25 €, tapas 7-20 €.

Voici un restaurant qui n’aura(ras échappé au
Guide Michelin et on comprend pourquoi. Il fait
un peu d'ombre au restaurant de José de Avillez,
situé juste en face. Au menu, vous retrouverez
des plats de la gastronomie portugaise agré-
mentés de quelques influences mexicaines — le
chef Hugo %andeias a travaillé pour la célébre
table mexicaine Hoja Santa, a Barcelone. On s'es-
saie au crabe farci comme en Algarve, aux tacos
alespadon ou au tartare de beeuf. La décoration
souligne la localisation dans I'ancien couvent de
[a Trinité, dans un esprit contemporain.

OVEN LISBOA €€

232 rua dos Fanqueiros

© +351 218 273 826

https://ovenlisboa.com/

Ouvert du mardi au dimanche de 12h30 a 15h et
de 19ha 23h30. Plats a 15-20 €.

« Oven » en référence au fameux four tandoor
utilisé dans la cuisine indienne depuis plus de
5000 ans ! Le chef Hari Chapagain en a fait
venir un, fabriqué artisanalement depuis Delhi
jusqu'aux rues de la Baixa Pombalina. Le menu
a été composeé pour offrir les plats les plus tra-
ditionnels de la cuisine indienne et népalaise
comme le célébre poulet tandoori, mais aussi
de nombreuses options végétariennes. Chose
peu courante dans les restaurants indiens, il y a
aussi de trés bons desserts comme le « devil's
chocolate » dont le nom est assez explicite...

PALACIO CHIADO €€

70 Rua Alecrim

©+351 210 101 184

www.palaciochiado.pt

Ouvert tous les jours de 12h30 jusqu'a 2h.

En avril 2016 a vu le jour, en plein cceur du
Chiado, un restaurant au cadre enchanteur.
Le concept ? Redonner vie a un ancien palais
du XIX® siécle. Ce monument emblématique
du patrimoine national se distingue par son
architecture et son décor a couper le souffle.
De limposant escalier intérieur, restauré fidéle-
ment selon ses origines, aux magnifiques pein-
tures murales en passant par les vitraux, le lieu
conjugue de maniere fabuleuse I'ancien et le
moderne. Un voyage dans le temps entre l'archi-
tecture et 'art du XVIII° siecle et la gastronomie
du XXI° siécle.

PANDA CANTINA €

252 rua da Prata

Ouvert tous les jours de 12h a 23h. Autour de

10 €. Pas de réservation.

Simplicité et régularité, voici les deux qualités

Ew font, selon son créateur Yin, le succeés de
anda Cantina. Celui du Chiado est le premier

établissement de enseigne, ouvert en 2018,

suivi de quatre autres dispersés dans différents

quartiers de la ville. Le principe est simple : on

choisit son accompagnement (porc, bceuf ou

tofu] et son niveau de piment (un conseil allez-

y mollo) pour aller avec ses ramens. On peut

manger au comptoir en regardant des vidéos de

pandas sur les écrans au-dessus de la cuisine

ouverte. Une valeur sire !

LA PAPARRUCHA €€

18- 20 Rua Dom Pedro V

© +351 213425333

www.lapaparrucha.com

€n semaine de 12h a 23h30, le week-end de 13h

@ minuit. Menu déjeuner en semaine a 18 €, a la
carte environ 50 €.

Entre le Bairro Alto et le jardin du Principe Real,
ce restaurant argentin est une estrade sur les
collines de Lisbonne. On peut s'asseoir sous la
grande baie vitrée, ou par beau temps sur la ter-
rasse. Chaque coin du restaurant rappelle IAr-
gentine, les peintures au mur comme la carte,
qui affiche évidemment... de la viande grillée ou
les fameuses empadillas (sortes de beignets
avec différents ingrédients a l'intérieur). Un lieu
confortable, informel mais raffing, ou lon peut
aussi tout simplement prendre un verre au bar
et profiter de la vue.

PASTELERIA CASA BRASILEIRA €

267 Rua Augusta

© +351 213 469 713

Ouvert tous les jours de 7h @ minuit. Snacks salés

a partir de 1,50-2 €.

Dans la Rua Augusta, I'une des rues les plus fré-

Euentées du centre-ville, la patisserie de la Casa
rasileira est définitivement un lieu de vie indé-

modable. La devanture attire les gourmands

dont les yeux affolés dévorent les patisseries

qui jonchent les étals. Habitués et touristes se

croisent au comptoir pour faire une petite Fause

dans la journée. Sivous étes prét a payer la ma-

joration, vous pourrez en plus profiter de la ter-

rasse. Un lieu des plus locaux, a bon entendeur.
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PHARMACIA FELICIDADE €€

1-2 Rua de Santa Catarina

© +351 213 462 146

Ouvert tous les jours de 12h a 23h et jusqu’a
minuit les mardis, vendredis et samedis. Plats
autour de 20 €.

A deux pas du mirador de Santa Catarina, la
grande terrasse de la « Pharmacia », comme on
lappelle ici, offre une superbe vue sur le Tage.
Céte menu, on peut choisir entre une variété de
petiscos (tapas portugaises) et des plats tra-
ditionnels portugais. Situé dans le magnifique
batiment de I’Associaﬁéo Nacional de Farmacias,
le restaurant ressemble a un cabinet de curiosi-
tés. Tous les petits détails et les ustensiles font
référence a lunivers de la pharmacie, jusqu'au
nom des cocktails... On s’y rend en fin de jour-
née pour profiter du coucher du soleil.

PICA-PAU €€

27 R. da Escola Politécnica
© +351 212 698 509
https://www.restaurantepicapau.pt/
Du lundi au jeudi 12h-16h et 19-minuit, jusqu’a
1h le vendredi. Le we, de 12h @ minuit et jusqu'a
1hle samedi.
Chez Pica-Pau, retrouvez toute la tradition culi-
naire portugaise dans votre assiette ! Avec une
équipe dirigée par le chef Luis Gaspar, récom-
pensé par le prix Chef de I'Avenir en 2023, il pro-
Bose un menu de plats emblématiques tels que
acalhau a Brds, Cozido a Portuguesa ou Arroz
de Tamboril e Camardo. Au cceur du quartier
de Principe Real, I€tablissement accueille ses
clients dans une salle a la décoration épurée
mais cosy oU la végétation est bien présente.
Ladresse parfaite pour voyager du nord au sud
du pays sans quitter Lisbonne.

A PROVINCIANA €

23-25 travessa do Forno

© +351 213464 704

Ouvert de 12h a 15h30 et de 19h a 22h du lundi
au samedi. Fermé le Dimanche. Plats @ moins

de 10 €.

Au milieu des Jambons suspendus et des hor-
loges en bois d'un autre temps, une tasca digne
de ce nom perdure depuis 1930. Le lundi, Dofia
Judite cuisine du poulet de cabidela, le mardi
du veau chanfana, le mercredi du poulet réti, le
jeudi du poulpe @ la lagareiro et le vendredi cest
morue aux pois chiches. Le samedi, cela dépend
de son humeur et le dimanche, elle ferme. Par-
fois elle alterne les jours et les plats. A4,/5 € la
dose, ce modeste restaurant tient du miracle a
deux pas de la plus grande concentration d’at-
trape-touristes de la ville.

RESTAURANT TASCARDOSO €€

242/4 Rua do Século

©+351 213427 578

Ouvert du lundi au samedi de 12h a 15h et de 19h
a 23h30. Plats entre 12 et 20 €.

Une « tasquinha » traditionnelle comme il en
reste peu, seulement quelques tables pour y
déguster une cuisine sans chichi et excellente.
Une décoration typique avec quelc,yes plats de
céramique aux murs ot l'on peut lire quelques
dictons. Pour vous annoncer la couleur, T'un
deux dit « ici le client est le plus important de
lamaison » ! Une trés bonne adresse pour man-
ger un poisson grillé, de la morue ou I'une des
spécialités de la'maison : e riz au lait ! Service
trés sg{mpatmque et bon rapport qualité-prix.
Une valeur sdre.

RESTAURANTE 100

MANEIRAS €€

39 Rua do Teixeira @ +351 910 918 181
https://100maneiras.com/

Tous les jours de 19h a 1h du matin. Menu dégus-
tation de 100 a 170 €.

100 Maneiras nest pas seulement le restaurant
du chef natif de Sarajevo, Ljubomir Stanisic —
I'un des plus célebres chefs du pays — cest un
haut lieu de la gastronomie qui apres seulement
9 mois d'ouverture a raflé une étoile au Guide
Michelin et rejoint le classement des 50 meil-
leurs restaurants du monde en 2019. « Bienve-
nue en Bosnie » est répété chaque soir dans ce
petit restaurant du Chiado d'une trentaine de
Elaces, bien que la carte s'inspire aussi de nom-

reux plats portugais, le chef tient a ses racines
slaves. Le jeu en vaut certainement la chandelle.

ROSAMAR €€

317 rua da Rosa

© +351967 335758

Tous les jours 18h-minuit.

Le lieu n'est pas sans évoquer un navire : la
grande verriére couverte d'un tissu blanc sug-
gere une voile de bateau, le bois chaud invite
a la convivialité et le bleu de Prusse domine la
Fglette de ce joli restaurant de Principe Real.
ci la spécialité ce sont les huitres qui sont tel-
lement bien présentées qu'on ose a peine les
manger, ainsi que les fruits de mer sous toutes
leurs formes. Pour accompagner vos poissons,
calmars, ceviche et autres delices marins, n'hé-
sitez pas a commander un cocktail préparé par
les excellents barmans du restaurant.
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SACRAMENTO DO CHIADD €<

40-46 Calgada do Sacramento

© +351 213420572
www.tablegroup.pt/sacramento.html

Diner tous les jours de 18h a minuit. Plats princi-
paux autour de 20 €.

Sous les voltes et arcades des anciennes écu-
ries du Falais des comtes de Valadares, voila un
bien bel espace a la fois delicatessen et cave a
vins et restaurant avec plusieurs salons. Il est
plein de charme, proposant un large choix de
viandes (bifes... ), poissons (thon...) et fruits
de mer [poulpes...r. Egalement un bar a petis-
cos (tapas portugaises) et un café-patisserie.
La direction a eu la riche idée de pro%rammer
quelques exgositions photos et parfois des
concerts de bonne tenue, sous forme, notam-
ment, de cycles de concerts de jazz.

SEA ME €€

21 Rua do Loreto

© +351 213 461 564

www.peixariamoderna.com

€n semaine 12h30-15h30 et 19h-minuit, le week-
end 12h30-minuit. Comptez environ 35-40 € le
repas en moyenne.

Un restaurant de fruits de mer contemporain
proposant un menu inspiré de la cuisine por-
tugaise et japonaise. Les amateurs de cuisine
fusion vont adorer ! Dans une grande salle a
la déco marine, vous dégusterez des sushis
uniques en leur genre : préparés a la japonaise
avec des ingrédients portugais. Le poisson est
aussi frais qu'au marché de Tokyo, sans sur-
prise puisque le restaurant a sa propre petite
poissonnerie sur place. En 2022, une seconde
adresse a ouvert un peu plus bas dans la rue
avec une carte légerement différente. A tester !

TABERNA DAS FLORES €€

103 Rua das Flores

© +351 213 479 418

Ouvert tous les jours de 12h a 15h30 et de 18h

@ 23h30. Le menu change tous les jours. Liste
d'attente d la porte.

La queue devant lentrée parle delle-méme,
vous étes dans un haut lieu de la cuisine Lis-
boéte, en témoigne le carrelage usé au sol qui
avu passer quelques visiteurs. Le menu change
tous les jours, mais parmi les spécialités on
retiendra les ceviches, les tartares et la mousse
au chocolat a la liqueur de cerise, un classique
de la maison. La carte des vins est essentieﬂle-
ment composée de nectars de la région de Lis-
bonne. Pas de réservation possible, il faut s'ins-
crire sur la liste d’attente en arrivant, le mieux
est encore d'arriver a louverture.

TANTURA <€

1D rua do Trombeta

© +351 218 096 035

www.tantura.pt

Ouvert tous les jours sauf le lundi de 18h a minuit.
Tantura, dont le nom vient d'un ancien village de
pécheurs palestinien, est situé dans une petite
rue du Bairro Alto. Un peu en retrait de 'agitation
du quartier, ce restaurant n'en est pas moins
trés populaire. Ses propriétaires, Elad et Itamar,
vous proposent une cuisine méditerranéenne
et du Moyen-Orient avec de grands classiques
comme les falafels, la shakshuka ou le hou-
mous. En dessert, on recommande le malabi
(flan au lait parfumé a la fleur d’oran% r). Réser-
vation conseillée. A noter que le week-end, on y
sert des brunchs de 12h & 15h30.

TAPISCO €<

81 Rua Dom Pedro V

© +351 213420681

www.tapisco.pt

Ouvert du lundi au vendredi de 12h a 16h et de

19h a 23h, le week-end de midi a minuit. Tapas

entre 8et 25 £.

« Si d'une part ['union fait la force, chez Tapisco

le partage fait la tablé », la'couleur est annon-

cée. Le Chef Henrique Sa Pessoa, ayant travaillé
our plusieurs restaurants étoiles au Guide
ichelin, vous invite a découvrir son concept de

tapas provenant des deux cotés de la frontiere

de la péninsule ibérique. Cest dans une am-

biance « bistrot de luxe » que vous mangerez

des tapas espagnoles, des petits plats Fortugais

et siroterez des vermouths traditionnels. Depuis

son ouverture, ce restaurant ne désemplit pas,

on parie que vous allez aimer.

A TENDINHA DO ROSSIO €

6 Praga Dom Pedro IV

Du lundi au vendredi de 7h a 19h, fermé le
weekend.

En plein sur la place du Rossio, cette toute ?e-
tite tasca veille depuis plus de 100 ans sur les
Lishoétes. Quelque peu victime de sa situation
géographique, le menu slest développé pour
satisfaire une clientéle étrangére, mais on peut
néanmoins toujours S'arréter pour un café au
balcon, une soupe (puisquune tasca qui se
respecte aura toujours une soupe au déjeuner[],
une bifang {un sandwich au porc mariné et a fa
moutarde], un pastéis de morue ou une inﬁa
(la fameuse liqueur de cerise portugaise%. n
lieu encore bien dans son jus.




BAIXA, CHIADO ET BAIRRO ALTO

TERROIR RESTAURANTE €<

182 rua dos Fanqueiros

©+351 218873 823

www.terroirrestaurante.com

Ouvert du mardi au samedi de 19h @ 23h. Menu
déqustation a 60 ou 80 € sans les boissons.
Terroir est un restaurant qui a ouvert en 2020
et t1ui propose des menus dégustation de 5 ou
8 plats. La carte change régulierement et est
entierement revue a chaque changement de
saison. Le chef, Guilherme, qui a travaillé dans
des restaurants étoilés, vous propose une cui-
sine actuelle en utilisant des produits locaux
mixés avec des saveurs exotiques. Un véritable
voyage autour du monde que vous pourrez com-
biner avec des vins sélectionnés avec choix. Le
restaurant se compose de deux salles dont une
avec un comptoir d'otl vous pouvez voir le chef
s'activer.

THE DECADENTE €€

81 Rua Sao Pedro de Alcantara

® +351911 183 459

www.thedecadente.pt

Ouvert tous les jours pour le diner de 19h a 23h
(jusqu’a minuit le vendredi et samedi). Plats
entre Jet 17 €.

Au sein de lhostel The Independente, The
Decadente vous invite a prendre un cocktail
au bar avant de passer a table. Lambiance se
veut bohéme et décontractée avec une touche
industrielle. Lendroit se préte bien a un début de
soirée, aux portes de l'agitation du Bairro Alto.
Coté fourneaux, des plats portugais ou presque,
comme la morue avec miel et aux amandes, le
carpaccio, massada ou le classique pica-pau.
En semaine, profitez de la formule midi et le
week-end d’un brunch-buffet. Mention spéciale
pour 'agréable terrasse intérieure.

TO.B - TO BURGER

OR NOT TO BURGER €

24 rua Capelo

© +351 213 471 046
https://www.toblisboa.com/burgers

Ouvert tous les jours pour le déjeuner et le diner
12h-22h.

To.B de son petit nom est 'un des meilleurs res-
taurants de burger de la ville. Juste pour vous
mettre I'eau a la bouche, on vous recommande
le classique de la maison : le « TOB » (steak
de beeuf, bacon, cheddar, oignon caramélisé,
salade et sauce maison) ou encore le « Hone
Goat » au fromage de chévre, moutarde et miellJ.
La carte propose aussi de tres bonnes salades
et des toasts tous simples mais délicieux. Ins-
tallez-vous en terrasse, a coté du Musée d’Art
Contemporain du Chiado.

TOMA LADA CA €

38 Travessa do Sequeiro

© +351 21 347 9243

Ouvert pour le déjeuner et le diner. Fermé le
dimanche. A partir de 15/20 €.

Légérement cachée prés de lelevador da Bica
et du mirador de Santa Catarina, une simple
taverne de bonne cuisine portugaise. Trés
informelle et plutdt décontractée avec cuisine
a vue, elle présente des viandes et poissons
grillés, bien cuits et assaisonnés comme il faut
ainsi que quelques préparations maison plus ou
moins élaborées qui vont bien. Petite carte par
sa taille mais grande par sa correcte qualité et
répondant aux critéres du cru ! Mieux vaut arri-
ver tt pour trouver de la place tant I'adresse fait
carton plein aupreés des locaux...

UMA €€

177 R. dos Sapateiros 177

© +351962 379 399

Ouvert tous les jours 11h-22h30. Plat unique.

Ici, on ne sert qu'un plat unique : le riz aux fruits
de mer, « arroz de marisco » en Portugais,
lune des sept merveilles de la gastronomie
portugaise et certainement la fierté de ce res-
taurant. Allez-y accompagné, les portions sont
généreuses et une casserole suffira a nourrir
au moins trois personnes ! Le lieu est devenu
assez touristique mais cela vaut encore le coup,
bien que la queue soit parfois longue. On appreé-
cie le décor figé dans le temps et les nappes a
carreaux qui vont de paire avec le menu on ne
peut plus local.

ZEROZERO - PRINCIPE REAL €€

32 Rua da Escola Politécnica

© +351 213420 091

Www.pizzeriazerozero.pt

Ouvert tous les jours de 12h a minuit. Pizza entre
13et20 €.

Son nom fait référence a la pate a pizzas,
confectionnée ici a base de farine italienne 00.
La carte des vins regroupe plus de 80 nectars
italiens, dont la spécialité de la maison : le Pro-
secco ! Létal de charcuterie et de fromages
fait saliver, et tous les produits sont certifiés
d'ltalie et plus particulierement de la Vénétie. A
la carte : salades, pates et pizzas. Les pizzas,
constituées de pate fine et parfumée, font le
succes de la maison. Par beau temps, profitez
de IaJolie terrasse sous la pergola donnant sur
le jardin botanique.
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BOTEQUIM €

79 Largo da Graga

© +351 964 679 679

Ouvert tous les jours de 11h a 2h, mercredi et
jeudi a partir de 18h. Prix différent avant et aprés
21h.

Au pied delaVila Sousa—ancienne cité ouvriere -
et a deux pas du splendide mirador de Graga,
ce petit bistrot trés fréquenté est un peu plus
quun bar de quartier. Fondé en 1969 par la
charismatique Natalia Correia, Botequim était le
repére des penseurs et révolutionnaires portu-
%ais des années 1970. De cette longue histoire,
Il reste aujourdhui de nombreux livres rangés
dans la bibliotheque du bar et une atmosphere
intimiste et populaire que les locaux adorent. On
y va pour boire un verre en terrasse ou manger
un morceau (essayez leurs tostas).

A CARVOARIA €€

6-8 Rua Maria Andrade

© +351 218 147 555

Ouvert du mardi au samedi 12h-22h.

Une institution locale pour les amoureux de
viande. La carte est longue mais si vous ne sa-
vez pas quoi commander, les serveurs se feront
un plaisir de vous guider. Tendres ou charnues,
on apprend a distinguer les différentes pieces
de beeuf grace aux images sur le menu. Une
autre option est de ;eter un ceil a ce que vos voi-
sins commandent, faites confiance aux locaux !
On peut s'asseoir a l'intérieur ou sur la petite
terrasse qui longe la ligne de tram. Pour les plus
gourmets, ici on sert méme du heeuf de Kobe,
considéré comme ['une des meilleures viandes
du monde.

CASA TRADICAQ €<

4 travessa Almargem

© +351 967 340913

www.casatradicao.pt

Ouvert du jeudi au lundi de 19h a 22h30 et
samedi et dimanche aussi pour le déjeuner. Menu
dégustation 50 €.

Ce restaurant de I'Aifama, situé non loin de la
Cathédrale de Sé, propose une cuising « aty-
pique », comme aiment le dire les propriétaires.
A lintérieur, on reste dans I'ambiance lisboéte
avec méme de la « calcadas » au sol [des
pavés) mais aussi de jolies tables en bois qui
apportent une touche rustique au décor. Dans
VoS assiettes : kimchi en tempura ou encore
mille-feuille au « pastel de nata » et une déli-
cieuse glace a la cannelle... On peut aussi opter
pour une formule de dégustation de vins qui
Inclut cing vins différents servis avec des tapas.

CASANOVA <€

Armazém 7 Lo Avenida Infante Dom Henrique

© +351 218877 532

http://pizzeriacasanova.pt

Ouvert tous les jours de 12h a minuit. 15€/20€
par personne. Le restaurant ne prend pas de
réservations.

En face de la gare de Santa Apoldnia, une su-
perbe pizzeria qui se démarque Far son concept
original et informel. Les pizzaiolos fagonnent la
Béte et enfournent les pizzas sous vos yeux.
Ui les serveurs s’ag%ltent pour apporter les dé-
licieuses rlzzas, que Ton mange sur de grandes
tables, éclairées chacune d'une lanterne. Sa ter-
rasse sur le bord du Tage offre un cadre parfait
pour un repas en famille, entre amis ou encore
en amoureux. Lespace ne désemEht pasetil P a
souvent une file d'attente le week-end, mais les
pizzas valent le détour !

CHAPITO A MESA €€

7 Rua Costa do Castelo
© +351 21 885 55 50
chapitoamesa.com
Restaurant patio, déjeuner 12h-18h et diner 19h-
23h30Restaurant panoramique, diner 19h-22h30
Situé juste en dessous des murailles du chateau
Sao Jorge, le Chapitd, comme on I'appelle plus
simplement ici, est un lieu protéiforme, connu
principalement pour ses deux restaurants qui
servent de la cuisine portugaise — le premier,
ranoramique, offre une vue imprenable sur
a ville et le Tage, et le second, un patio coloré,
invite @ une ambiance plus décontractée. Le
Chapitd est aussi une incroyable association
aui promeut linclusion sociale a travers les arts
u spectacle. Noubliez Fas de jeter un ceil 3 la
programmation culturelle.

CLARAS EM CASTELD €€

31 Rua Bartolomeu Gusmao
© +351 218853 071
Ouvert tous les jours sauf le mercredi de 10h30 a
22h. Plats 15-20 €.
Dans le centre historique de Lishonne, au pied
du chéteau, voila un charmant petit restaurant
ou I'accueil des patrons Guida et Stéphane est
articulierement st};mpathique. La cuisine est
amiliale, tout est fait maison et on y mange
bien, c’est aussi simple que ¢a. Essayez la lotte
avec une sauce aux crevettes ou le paté de sar-
dines fait maison. On peut y essayer des biéres
artisanales locales pour accompagner son re-
Eas. Le cadre est parfait pour un diner au calme.
vitez de venir a limproviste si vous voulez étre
siir d'avoir une table.
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COM CERTEZA €€

12 rua da Padaria

© +351 21 886 3930

Du mardi au samedi de 12h30-15h et de 19h30-
23h. Plats autour de 10-15 €, tapas 6-10 €.

Voila une adresse pour le moins portugaise ! Son
décor d'abord : une grande salle avec du mobi-
lier plutdt rustique et des murs chargés d'objets
anciens. Le menu ensuite, tous les grands clas-
siques de la cuisine locale sont disponibles (le
riz au canard, le pica-pau ou encare le caldo
verde). On cuisine au four & bois qui donne en-
core plus de saveurs aux plats. Derriére le comp-
toir, la cuisine ouverte ne laisse pas de doute
quant a la préparation des assiettes. Les por-
tions sont généreuses. Une excellente adresse
ou il faudra toutefois réserver.

CURVA €

108D rua Damasceno Monteiro

Ouvert tous les jours de 9h30 a 17h.

Ne vous fiez pas a lentrée étroite, Curva est bien
plus vaste qu'il n'y parait. Spot bien connu des
« digital nomads > qui se disputent les tables
laissees a leur disposition, on s'y attable volon-
tiers pour un brunch, pour déjeuner ou simple-
ment pour faire une pause autour d'un délicieux
cappuccino au lait d’avoine ou d'un cake a la
banane. Au fond, une grande salle accueille
régulierement des pop-ups de designers et
des expositions d’artistes locaux. Le mieux est
encore de suivre de prés le programme sur leurs
réseaux sociaux.

DALLAS BURGER JOINT €

26A Rua do Forno do Tijolo

dallaslisboa.com

Ouvert tous les jours 12h-23h30. Ne prend pas

de réservations. Comptez 9,90 € pour un burger

classique.

Un petit comptoir avec pignon sur rue, un de-

sign a laméricaine et des burgers exactement

comme on les aime : des pains artisanaux, du

beeuf local, des bonnes frites maison et des

sauces a tomber. Les végétaliens ne sont pas

en reste, il suffit de faire son choix sur la carte,

tous les burgers peuvent étre servis dans une

version veggie. On retrouve quatre adresses dis-

Bersées dans la ville : dans la Pink street, a Sdo
ento, a Carcavelos et a Anjos, notre préférée

pour man%er sur le pouce ou autour d’une des

petites tables installées sur le trottoir.

ESTRELA DA SE €

4 Largo de Santo Antonio da Sé

© +351 218 870 455

Tous les jours 9h-22h. Comptez 15-20€ par
personne.

Cette vieille taverne familiale datant de 1857 est
connue pour ses jolies cloisons intérieures en
bois, qui permettaient, selon la légende, de tra-
mer de sombres complots en toute discrétion.
Aujourd’hui encore, les petites salles & manger
rendent 'atmosphere intimiste et propice aux
confidences. La cuisine proposée est sans pré-
tention, honnéte et goliteuse, pour ne citer que
les gambas frites, le chourizo grillé ou la morue
a bras — que des classiques de la gastronomie
portugaise. Vous pouvez aussi vous arréter pour
un simple sandwich et manger sur le pouce.

GRENACHE LISBOA
RESTAURANT €<€

12 Pateo Dom Fradique

© +351 218 871 616

grenache.pt

Ouvert du jeudi au lundi de 19h a 22h30. Menu

déqustation a partir de 95 €.

Né a Avignon, le chef Philippe Gelfi sest inspiré
du cépage noir de sa région pour baptiser son
restaurant « Grenache ». Niché dans la cour

du Patio de Dom Fradique, tout prés du chateau

S30 Jorge, ce charmant restaurant listé dans le
uide Michelin propose une cuisine moderne
rancaise et absolument délicieuse. Une odys-

sée culinaire ol la créativité et le savoir-faire

frangais sassocient parfaitement avec les pro-

duits locaux portugais. Mention spéciale pour la

jolie terrasse.

LI280A - WINE AND TAPAS €€

6 Rua dos Cegos
© +351 215834 200
www.dalma.pt/li28oa-wine-tapas
Ouvert tous les jours de 13h-16h et 18h30-22h30.
Comptez 30 €.
Une référence a liconique tram 28 qui passe
juste devant. Ce petit restaurant de I'Alfama pro-
pose une excellente cuisine portugaise et médi-
terranéenne, et une jolie sélection de vins. On
eut manger en extérieur ou a l'intérieur, pensez
a réserver, les tables ne sont pas nombreuses.
Vous aurez peut-étre envie de vous y arréter
pour manger une planche de fromages et de
charcuterie avec un verre de sangfia maison. Le
personnel est trés sympathique. A noter que le
numéro de téléphone est relié a 'hdtel Dalma,
la porte a c6té, mais vous pouvez tout de méme
réserver.
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LUGAR MARCADO €

7 rua Regedor

© +351 218 861 081
https://www.lugarmarcado.pt/

Du lundi au vendredi 13h- 23h. Plats autour de

10 € et planches de fromages ou charcuteries
autour de 20 £.

Dans ce restaurant, on mise sur les classiques,
sans chercher & trop séloigner des traditions
de la cuisine portugaise. Il faut dire quen plein
ceeur du vieux quartier emblématique de la Mou-
raria, cela fait sens ! La cheffe Sandra Carvalho
cuisine le poulpe a la perfection. D'ailleurs, il fait
I'unanimité aupres des clients. On recommande
aussi le canard avec sa réduction de Moscatel,
le steak de porc noir accompagné d'un verre de
vin rouge, ou le lapin frit. On termine avec une
délicieuse tarte aux cacahuétes, puis un verre
de Porto choisi avec soin.

0 CORVO €

15A-15B Largo dos Trigueiros

® +351 218 860 545

Ouvert tous les jours de 9h a minuit. Tapas 6 a

10 €, focaccias autour de 12 €.

Au détour des ruelles étroites de la Mouraria, on

tombe sur 0 Corvo, le spot parfait pour se retrou-

ver entre amis ou en téte a téte avec son livre le

temps d'un aprés-midi. Aumenu ? Il y en a pour

tous les golts, de la focaccia au burger en pas-

sant par un large choix de salades ou quelques

classiques portugais comme le poulpe grillé. 1y

aaussl des tapas et des plats a partager sivous

souhaitez juste grignoter un morceau. Pour les

glus matinaux, un brunch copieux est servi dés
h. Plus tard dans la journée, ne manquez pas

I'happy hour a partir de 17h.

0 GAMBUZINO €€

5A Rua dos Anjos

© +351 218 208 406

www.ogambuzino.com

Ouvert du lundi au dimanche 17h-00h.

Porté par deux foodies, Vasco et Monica, le
projet Gambuzino qui a débuté en 2019 est
une invitation a découvrir toute la diversité de
la cuisine végane. Lové sous un bougainvillier
dans la « rue des anges » a deux pas du Largo
Intendente, le restaurant possede une terrasse
couverte en plus de I'espace intérieur. Tout est
fermenté sur place [tempeh, kimchi, kombu-
cha) et la plupart des produits sont locaux.
Lambiance est tranquille et le service sgmpa-
thique. On recommande le bibimbap ou le burger
pour lesquels on y retourne volontiers.

0 NINHO €

17-19 rua de Sao Cristavao

© +351 211 361 664

www.oninho.com

Ouvert tous les jours de 9h a 16h. Formules
brunch entre 10 et 17 €.

0 Ninho est I'une des découvertes du Petit Futé,
a deux pas de I'église de Sdo Cristdvao. Il s'agit
d'un café brunch qui porte bien son nom : « 0
Ninho », qui signifie « le nid » en Portugais. On
se sent comme a la maison dans une ambiance
agréable et chaleureuse. Marion et Stanislas
vous proposent des brunchs de trés bonne
qualite avec muesli, jus d'orange, des ceufs
brouillés... En bons Francais, ils proposent des
chouquettes préparées tous les mating mais
aussi une gamme de produits locaux (biéres
a_rtis]anales de Porto, vins du Douro, charcute-
rie...).

0 PITEU DA GRACA <<

95/96 Largo da Graga

© +351 218 871 067

Ouvert tous les jours de 12h a 15h et de 19h a
22h30. Fermé samedi soir et le dimanche. Plats
12-20 €.

De la pure cuisine « alfacinha » (lisbote) qui
a su garder son authenticité au milieu du quar-
tier touristique de Graga. On déjeune ou on dine
dans une grande salle un peu bruyante, décorée
d'azulejos. Le menu se divise en deus, les plats
de viande et les plats de poisson. Létablisse-
ment a ses propres spécialités dont une recette
de morue a Ihuile qui fait la fierté du patron.
Vous pouvez aussi déguster une dorade grillée,
de I'agneau au four ou le célebre « cozido a Por-
tuguesa », une sorte de pot-au-feu traditionnel.
Une excellente adresse.

0 VELHO EURICO €<

3 Largo de Séo Cristévao
© +351 218 861 815
Du mardi au samedi, 12h30 a 15h et de 20h a
23h, fermé dimanche et lundi. Comptez 15-20 €
par personne.
Cette tasca colorée cachée derriére Iéglise de
Sao Cristovao au ceur de la Mouraria a déja une
longue histoire a Lisbonne. Certains ont connu
son fondateur, le vieux Eurico, qui a laissé la
main a une équipe jeune et dynamique, prenant
la reléve de cette petite cantine de quartier. Les
prix ne sont plus aussi bon marché qu’avant,
mais cela reste tout de méme abordable, les
ortions sont généreuses et on en ressort tout
a fait rassasiés. On recommande le poulpe grillé
et la morue en salade accompagnés d'un verre
de vin de la maison.
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PRADO RESTAURANTE €<

2 Travessa das Pedras Negras
© +351 210534 649
https://pradorestaurante.com
Du mardi au mercredi 19h-22h30 et du jeudi au
samedi 12h-15 et 19h-22h30. Tapas de 8 d 25 €.
Situé dans un batiment ancien, il en a conservé
ses larges ouvertures, créant de grandes baies
vitrées par lesquelles on peut vair la salle. Du
producteur a 'assiette, ce restaurant célebre la
ﬁastﬁonom|_e portugaise et ne travaille qu'avec
es ingrédients nationaux et de saison. Son
menu repose sur un concept de tapas a par-
tager, mais dans une version gastronomique
(petites portions). Tout est délicieux et le per-
sonnel saura vous aiguiller pour votre choix de
boissons selon ce que vous souhaitez manger.
Le menu change réguliérement, laissez-vous
tenter.

RESTAURANTE SANTA RITA €

24 ¢ Rua de Sao Mamede
© +351 218 874 285
gu‘éeg tous les jours de 12h a 22h30. Plat d partir
e6E.
Situé entre la Baixa et le Chateau de Sao Jorge,
ce restaurant est réputé pour sa cuisine tradi-
tionnelle portugaise. La grande salle ala lumiere
éblouissante n‘arréte pas les habitués du lieu
venus profiter dune carte a prix doux. Ladresse
se préte particulierement aux grandes tablées,
d'allleurs lors notre dernier passage, la soirée
était assez animée, il faut dire que les Lishoétes
aiment y féter leurs anniversaires. Pratique le
service, aimable au passage, est assuré jusque
tard dans la soirée ! Ambiance simple et chaleu-
reuse.

RODA VIVA €

11 Beco do Meixias

© +351 967 659 543

Du mercredi au lundi de 18h a 23h, samedi et
dimanche de 12h-16h et 18h-23h. Plats autour

de 15 €/pers.

La spécialité de ce restaurant haut en couleur
situe dans une toute petite rue de I'Alfama,
cest la cuisine mozambicaine, un savant mé-
lange de saveurs d‘Afrigue de 'Ouest, indiennes
et Eortugaises. On y découvre des currys au
crabe et aux crevettes, un délicieux poulet aux
cacahuétes et quelques plats emblématiques
comme les samoussas, le mathapa (feuille
de manioc et sauce coco) et des mousses a
la mangue ou a I'avocat en dessert. Le patron,
Chamba, vous réserve le meilleur accueil et
saura vous guider a travers le multiculturalisme
de la carte.

SANTA CLARA DOS
COGUMELOS <<

7 - 1°Campo de Santa Clara

© +351913 043 302
www.santaclaradoscogumelos.com

Ouvert tous les jours 19h30-23h30 et le samedi
13h-15h30.

[l faut lever les yeux four apercevoir ce petit res-
taurant perché au 1* étage de l'emblematique
marché couvert de Santa Clara. Temple des
amateurs de champignons (« cogumelos » en
Portugais), il offre un cadre cosy et une carte
originale, pour ne citer que la créme brdlée aux
truffes et le tartare de shiitake. On peut passer
des vinyles sur la vieille platine laissée a dispo-
sition des clients tout en savourant un verre de
vin italien et la vue sur le Tage. Personnel aux
petits soins.

SEM €€€

120 Rua Das Escolas Gerais
© +351939501 211
www.restaurantsem.com
Du mercredi au dimanche, 19h-00h. Menu dégus-
tation a 76 €.
En plus de se tourner exclusivement vers I'agri-
culture durable, Sem se prévaut de ne produire
aucun gaspillage alimentaire, ou presque. Tout
est réutilisé, fermenté, détourne, comme le
prouvent les bocaux disséminés un peu partout
dans la salle contenant d'étranges mixtures.
Des tomates vertes en saumure, du piment
de Cayenne au miso et une armée de microor-
ﬁanismes préts a rejoindre votre assiette.
ne adresse unique a Lisbonne ou il vaut la
peine de mettre la main au porte-monnaie. On
recommande le menu dégustation a 76 € par
personne.

TABERNA ALBRICOQUE €€

98A Rua dos Caminhos de Ferro

© +351 218 861 182
https://tabernaalbricoque.eatbu.com

Mardi de 19h a 23h, du mercredi au samedi de
12ha 15h et de 19h a 23h. Fermé dimanche et
lundi. Plats 15-20 €.

Proche de la gare de Santa Apoldnia, cet espace
qui date de 1904 a conservé sa décoration d'ori-
gine, typique d'une casa de pasto (taverne lo-
cale] :marbre, boiseries et sol en céramique de
Iépogue. Une atmosphere chaleureuse d'antan
pour déguster une cuisine du sud du Portugal
confectionnée avec des produits frais et locaux.
Des petiscos (des tapas portugaises) a parta-
ger et des plats authentiques qui vont ravir vos
papilles : raie  lail (raia de alhada) ou tartare
de chinchard aux amandes. Une bonne adresse
au service attentionné.
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TABERNA MODERNA €€

18A Rua dos Bacalhoeiros

© +351 218 865 039

www.tabernamoderna.com

Du lundi au mercredi (18h & 00h) et du jeudi au
samedi (12h30-15h30 et 18h-00h). Plats autour
de25€.

A cbté de la Casa dos Bicos, ce restaurant gas-
tronomique se veut plutdt so hIStI(iué. Chaque
détail a été pensé par Luis Carballo, son fon-
dateur, de la musique en passant par le décor
et le menu. Le concept ? Des plats a partager
d'inspirations portugaise et espagnole. On re-
commande le thon braisé, le riz noir a I'encre de
seiche et la salade de mangue. Mais la grande
spécialité de la maison se trouve du coté du bar
Lisboneta ol l'on peut essayer plus de 80 sortes
de gins différents. Parfait pour un début de soi-
rée animée dans le quartier de I'Alfama.

TASCA BALDRACCA €€

1 Rua das Farinhas

Du mardi au samedi 12h30-15h et 20h-23h.
Réservation seulement possible a 20h. Plats
entre 14 €et 16 £.

Dans cette rue passante de la Mouraria, on
S'arréte devant la petite porte bleue de la Tasca
Baldracca, un bistrot branché ou locaux et tou-
ristes se cotoient dans une ambiance animée.
Sur le menu relativement court, on choisit parmi
une dizaine de plats (viande, poisson, végé-
tarien) d'inspiration portugaise et brésilienne
dont une délicieuse moqueca (ragoit de pois-
son) ou lincontournable poulpe lagareiro grillé
aux pommes de terre. Le vin de table local est
tout 3 fait décent (10 € le litre] et on n'hésite
pas a prendre un dessert pour finir sur une note
sucrée.

TASCA PETE €€

24A Rua Angelina Vidal

Mercredi au samedi. Tapas entre 4 et 12 €. Réser-
vation conseillée.

Tasca Pete est sirement le secret le moins bien
gardé de Graga, et pour cause, le succes de ce
restaurant ne tarit pas deFms 2023. Ouvert par
I'Anglais Peter Templeton, lidée était, et est tou-
jours, de faire les choses simplement. Gribouillé
sur une nappe en papier (comme on le fait
dans les tascas portugaises), le menu change
réguliérement et compte une douzaine de plats
d'inspiration variée. On peut observer les cuisi-
niers qui travaillent sous vos yeux. Le restau-
rant ne compte qu'une douzaine de places, dont
la moitié au comptoir. Réservez bien en avance.

THE FOOD TEMPLE €

18 Beco do Jasmin

@ +351 218 874 397

www.thefoodtemple.com

Ouvert du mardi au dimanche de 18h30 a 23h30.
Réservation conseillée. Plats autour de 12 €,
tapas 3-9€.

Ce petit restaurant emblématique du vieux
quartier de la Mouraria est une institution a
Lisbonne. Ouvert en 2012, il est le tout premier
vegan de la ville ! On y croise des locaux, des
riverains et des voyageurs de passage attablés
sur les marches du « beco » astucieusement
transformé en terrasse. La carte, créative et sai-
sonnigre, chan%e régulierement. Ondq boit no-
tamment dexcellents vins locaux et des bieres
artisanales lisboétes. Lambiance est décon-
tractée mais le service attentif et bienveillant.
Réservation conseillée, surtout en été.

A TRAVESSA DO FADO €€

1 Largo do Chafariz de Dentro

@ +351218 823 470

Ouvert de mercredi a dimanche de 12h a 22h30.
Comptez 30-40 € pour un repas.

A c6té du musée du fado, ce restaurant a ouvert
ses portes a [été 2012. Il posséde un trés bel
espace, spacieux et lumineux. Vous pourrez
choisir de manger a l'intérieur sous une %rande
verriére, ou en terrasse. Les serveurs, élégam-
ment vétus de noir et de rouge, vous propose-
ront un choix de petiscos variés : crevettes a
Iail, poulpe grillé, soupe de poisson, palourdes
mais aussi du porco preto avec une sauce au
vin rouge, du chorizo... On a go(ité et on a
aimé, méme si on en aurait bien voulu un peu
Flus dans nos assiettes... Service et cuisine a
a hauteur.

ZE DA MOURARIA €€

24 Rua Jodo Outeiro
© + 351218 865 436
Ouvert du lundi au samedi de 12h a 16h. Plats
autour de 30 €. Tous les jours un plat du jour
différent. Plats copieux.
Pour ceux qui aiment I'ambiance populaire des
tascas portugaises et la cuisine généreuse,
voici votre antre ! A l'entrée de la Mouraria, a
deux pas de Martim Moniz, ce restaurant ico-
nique propose une cuisine traditionnelle dans
des proportions pantagruéliques. La bacalhau
@ minhota est un délice, on a entendu dire qu'il
s’en vend plus de 200 kg;)ar semaine ! Cette
adresse fait partie de la fameuse « rota das
tasquinhas »_(route des tascas) sélection-
née par la mairie de Lisbonne. Cest une table
3ign connue des locaux, fondez-vous dans le
écor.
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ADEGA DA TIA MATILDE €€

77 Rua da Beneficéncia

© +351 217 972 172

adegatiamatilde.com

Du lundi au vendredi 12h-16h et 19h30-00h et le
samedi midi 12h30-16h30. Fermé le dimanche.
Plats 25-30 €.

Dans un cadre un rien suranné, tout de bois
vétu, le restaurant de la tante Mathilde est sans
doute l'un des restaurants ol manger une des
meilleures caldeirada de poisson de Lisbonne,
on vous le recommande chaudement. Le pois-
son est mariné et cuit avec finesse et les sa-
veurs du bouillon sont juste parfaites. Service
agréable et convivial. Bref, une bonne adresse.
Pour la curiosité « tia Mathilde » est en I'hon-
neur d'une grande dame gui a ouvert une tasca
dans les années 1920 ol l'on mangeait, parait-l,
de délicieux petiscos.

ARKHE €€€

14 Rua de Sao Filipe Néri @ +351 211 395 258
https://arkhe.pt/

Ouvert le midi (mardi au vendredi] et le soir
(lundi au vendredi]. Fermé le week-end. Menu
découverte 78 £.

« Arkhé » en grec ancien, est un concept phi-
losophique qui désigne « l'origine du monde ».
Un nom bien pensé pour ce projet initié en 2019
par le chef Jodo Ricardo Alves et le sommelier
Alejandro Chavarro. D'abord a Santos, le res-
taurant a depuis migré vers Rato, mais a gardé
son décor minimaliste et élégant. La carte est
exclusivement végétarienne et propose trois
types de menus dégustation. Vins et fromages
sont minutieusement choisis. Non contents
détre dans le Guide Michelin, il se chuchote
quune étoile serait peut-tre en chemin... On
leur souhaite !

BIO €

39 Rua Francisco Sanches

©+351 218 122 848

Ouvert de 12h a 16h et de 19h30 a 23h30, fermé
le dimanche. Environ 15 €.

Un restaurant végétarien sans prétention, non
loin de la Praga do Chile. Ne vous fiez pas a son
aspect, c'est une bonne adresse pour man-
ger dans le quartier. Vous aurez le choix entre
plusieurs plats du jour, et pourrez méme opter
pour une assiette composeée, histoire de god-
ter a tout ! Lasagnes aux champignons, paella
végétarienne ou poélée de Iégumes satisferont
votre appétit. Une cuisine simple mais bonne a
un prix trés abordable. La salle est petite et les
plats peuvent vite arriver a épuisement. Il est
donc conseillé d'arriver tot.

CAFETERIA DE LA FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN €

45 Avenida Berna

Cafétéria 10h-17h30 (fermé le mardi]. Self tous
les jours 10h-19h.

En marge du musée, on peut se restaurer a
deux endroits différents, pourvu que vous les
trouviez : une petite caféteria associée au bati-
ment de la Fondation et un self-service dans le
Musée d’Art Moderne. Au self, vous trouverez un
buffet de hors-d'euvre, de salades, de plats,du
jour et de desserts a des prix trés corrects. Evi-
tez les heures de pointe ou tous les employés
de bureau de la Fondation vont déjeuner. Pour
le reste, vous pourrez déjeuner dans le superbe
jardin alentour.

CASA NEPALESA €<

172 A Avenida Elias Garcia
© +351 217 979 797
www.casanepalesa.pt
Du mardi au samedi 12h @ 15h et de 18h30 a
22h30, le lundi de 18h-22h30. Plats 10-15 €.
Rendez-vous a la Casa Nepalesa, antre de I'in-
trépide restaurateur Tanka Sapkota et I'un des
meilleurs restaurants népalais de la ville depuis
2010. La carte explicative — une rareté parmiles
restaurants népalais de la ville qui se contentent
souvent de simples photos — compte des plats
Eue vous n'aurez certainement jamais goutés.
ssayez la soupe au chevreau avec des cham-
pignons himalayens yarchagumbu ou le tartare
d’aEneau. Les épices fraichement moulues et le
riz basmati parfumé font une grande différence
dans l'assiette. Une excellente adresse.

CERVEJARIA RAMIRD €€

1-H Avenida Almirante Reis

© +351 218 851 024

Www.cervejariaramiro.pt

Ouvert de midi a minuit. Fermé le lundi. Prix au
kilo. Ticket moyen 40 €.

Dans le quartier populaire d'Intendente, on aper-
¢oit une longue queue devant le plus célebre
restaurant de fruits de mer de Lishonne. Le
choix est plus que vaste : crevettes, homard,
carabineros, crabes, langoustines, etc., le tout
dune fraicheur absolue. Restez raisonnable
car 'addition monte vite ! Carte des vins réduite
mais opérationnelle, des biéres a la pression et
d’excelﬁents jambons espagnols ou portugais
en %uise d'entrée en matiere. Compte tenu de la
qualité, ce nest finalement pas si excessif pour
un budget moyen.
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COPO DE MAR €€

107A avenida Barbosa Du Bocage

© +351 217 960 774

https://copodemar.com/

Du lundi au vendredi de 12h a 15h et de 19h a
23h, le samedi de 13h a 16h et de 19h a 23h.
Plats 17-25 €.

Envie de sortir des quartiers historiques et de
vous faire plaisir ? Copo de Mar vous propose une
cuisine d'auteur, mettant en avant les produits
de la mer. Vous serez accueilli dans une salle
intimiste & la décoration surprenante, avec une
barque de péche au plafond servant de luminaire.
Les plats mélangent les saveurs du monde avec
une présentation digne d’un restaurant gastro-
nomigue. Choisirez-vous le saumon grillé accom-
pagné de semoule, légumes grillés et chutney
mangue-gingembre ou le poisson du jour grille
etsa faro%a anane avec du manioc a la créme ?

DEGUST AR LISBOA €<

63 Rua Latino Coelho
https://degustarlisboa.com/

Ouvert de 12h30 a 15h30 et de 19h30 a 23h30,
fermé le dimanche. Repas a partir de 22 €.

Venez découvrir la cuisine de 'Alentejo, dans
ce restaurant oU officie le chef Antonio Nobre,
lui-méme originaire de cette région. Pour vous
offrir une experience agréable, [equipe a congu
une salle spacieuse avec une décoration chaleu-
reuse. Sur la carte, vous retrouverez des plats
confectionnés avec des produits frais comme
le fameux ensopado de borrego, les Bochechas
de porco (joues de porc au vin) mais aussi tout
un assortiment de tapas de produits régionaux
(fromage de Serpa ou Nisa, champignons sau-
tés & lall et coriandre...). Une bonne table !

DO BECO PADARIA ARTESANAL
& BRUNCH €

106A rua Passos Manuel

www.paodobeco.com

Ouvert tous les jours sauf le lundi de 8h30 @ 18h.
Formule brunch le week-end.

Cest pendant la pandémie de Covid-19 que le
chef Anténio décide de tuer le temps en explo-
rant le monde de la fermentation naturelle. |l
s’associe alors a son frére Lourenco pour créer
Do Beco en 2020. Au départ, comme son nom
lindique, cétait une simple boulangerie. Mais
vu la qualité des produits, le succes ne sest
pas fait attendre. Aujourd'hui, Do Beco est égale-
ment une cafétéria ol I'on peut faire une pause
gourmande ou bruncher le week-end avec la for-
mule pour deux personnes.

EL CORTE INGLES €<

31 Avenida Antdnio Augusto de Aguiar
©+351 213711700
www.elcorteingles.pt
Au dernier étage de ce grand centre commer-
cial, on trouve « Gourmet Experience » ou fu-
sionnent vente de produits gourmets et restau-
ration. Lespace rassemble Sept restaurants oU
travaillent de grands chefs portugais et étran-
ers, dont quatre Etoiles Michelin et un Grand
rix de IArt de la Cuisine. On trouve également
une dizaine de stands pour se procurer toutes
sortes d'ingrédients si on souhaite cuisiner a
la maison. Un concept d'inspiration avant-gar-
diste, qui permet de sessayer a différents types
de cuisine au sein du méme espace.

EMPANADARIA EL PIBE €

4 travessa Santa Marta

© +351 925984 298
https://empanaderiaelpibe.eatbu.com

Ouvert tous les jours sauf le dimanche de 12h30
a 15h et de 19h a 23h30. Samedi juste le soir.
Empanadas autour de 2 €.

Difficile de savoir si c'est vrai mais ils se disent
le premier lieu a Lisbonne a servir des empa-
nadas selon la tradition argentine. En tout cas,
quand on entre chez El Pibe, la décoration nous
transporte, le temps d'un repas, loin de la capi-
tale portuEaise‘ l'y a un large choix de farces :
poulpe, chorizo et mozzarella, aubergine et
sauce tomate... D'autres plats typiques comme
le Lomito [un sandwich & la viande de beeuf,
tomate, avocat et oignon) ou le Choripan. En
dessert, n'oubliez pas de golter a une spécialité
argentine : les alfajores.

FENICIOS RESTAURANTE €<

141 ARua do Conde Redondo

© +351212 448 703
www.feniciosrestaurante.com.pt

Ouvert du lundi au samedi de 12h @ 15h et de 19h
a 23h. Fermé le dimanche. Plat @ partir de 12 £.
Voici le premier restaurant libanais qui a ouvert
ses portes a Lisbonne ! Il est tenu par la famille
EI Dib, qui a posé ses valises dans la capitale il
yaplus de 20 ans. Alors bien sr, vous ne serez
pas surpris de déguster des plats typiques,
comme le « kebbe maklieh », spécialite de
beeuf accompagné de mais moulu et de r)etits
oignons, mais aussi du taboulé ou des falafels.
Une bonne adresse pour plonger dans les
saveurs envodtantes de I'Orient. Le service est
impeccable et personne ne vous en voudra de
manger avec les mains.
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FLORESTA DA ESTEFANIA €

37 rua Cidade da Horta
© +351 213 141 071
Ouvert du lundi au samedi de 12h a 15h et de 19h
a 22h. Prévoyez du cash. Plats 7-10 €.
Une vraie tasca comme on les aime ! Caché
dans une petite rue, ce restaurant est une
erle, gardez-vous de divulguer son adresse
a tout-va. La carte propose des plats typiques
de viande (cozido a la ortugaise, secretos de
porc, viandes grillées...ret de poisson (morue,
poissons grilles, poulpe a la Lagareiro), mais
aussi d'autres options pour les végétariens
(omelette, burger végétarien). Le tout a des
grix défiant toute concurrence (pour linstant).
i vous avez de la chance, vous viendrez un jour
ou ils ont du frango assado, le fameux poulet
grillé portugals.

FORNO D'ORO €<

16 B Artilharia 1

© +351 213 879 944

www.fornodoro.pt

Ouvert du mardi au samedi de 12h a 14h45 et de
18h30 a 22h30. Lundi de 18h a 22h30. Pizzas
13-17 €

Le nom de cette pizzeria vient de son précieux
fourinstallé dans un coin de la salle et recouvert
dune fine couche d'or ! Loccasion de golter de
vraies pizzas napolitaines, « Létoile Michelin
des pizzas » ! Sa pate est unique, élaborée a
partir de levure bio et naturelle, que Tanka, le
Fropnétalre, importe d'ltalie. D'autres spécia-
ités de la maison sont proposées comme du
beeuf cuisiné a basse température. Pour les
amateurs, un choix de plus de 35 biéres artisa-
nales de différents pays est aussi proposé. Pour
finir, on ne résistera pas au tiramisu maison.

FRANGINHO REAL €€

115 Rua de Arroios

© +351 213 160 021

Du lundi a samedi de 12h a 15h et de 19h a
22h30. Fermé le dimanche. Poulet 13 €.

Dans une rue paralléle a l'avenue Almirante Reis
et dans un décor on ne peut plus portugais, le
Franginho Real propose une carte généreuse et
des plats imaginés essentiellement & base de
viande — a noter que cette adresse ne satisfera
malheureusement pas les végétariens. Lune
des spécialités est le « frango a guia », un pou-
let servi avec sa petite Frepargtlon secrete. A
godter aussi sur la carte:: lacaipirinha et des en-
frées avec des saucisses gBriIIées, ainsi quune
gamme de vins élaborée. Bonne ambiance et
service sympathique.

GALETO €

14 Avenida da Repblica
© +351 213 544 444
www.lojascomhistoria.pt/lojas/galeto
Ouvert tous les jours de 7h30 @ 3h du matin.
Ce lieu aux lettres de néon vaut le détour ne
serait-ce que pour sa décoration datant des six-
ties : grands panneaux de bois sculptés, séries
d'ardoises au plafond et une enfilade de hauts
tabourets tournants & dossiers placés devant
de longs comptoirs en bois vernis. Galeto sert
sans interruption jusqu’a tard dans la nuit. Un
bataillon affairé de serveurs et de cuisiniers,
chapeautés par un chef de rang, s@évertuent
a servir une carte large de snacks ou de plats
E!US consistants : hamburgers, salades variées,
ifes @ accompagner de sauces, patisseries...

GROUND BURGER €<

148A Avenida Antonio Augusto Aguiar

©+351 213717 171

www.groundburger.com

Ouvert tous les jours de 12h a minuit. Burgers
autour de 15 € sans accompagnement. Option
végétarienne.

Des burgers maison délicieux, a deux pas de la
Fondation Calouste Gulbenkian. Ce restaurant
est connu dans tout Lisbonne. Sa renommée
est telle qu'il possede désormais son corner au
Time Out Market au milieu des grands chefs. Les
serveurs sont attentionnés et la grande salle
est lumineuse avec une décoration de style bis-
tro gourmet. En dessert, si vous avez encore de
la place, vous pourrez vous laisser tenter par les
donuts. Pour les boissons, vous trouverez une
large sélection de biéres artisanales locales.
Lideal pour faire une pause entre deux expos.

KENDRICK €<

36 Arua de Santa Marta

Ouvert du mardi au jeudi 12h-22h et du vendredi
au dimanche de 12h-22h30. Burgers 8-10 €.

La promesse de man%er un tres bon burger sans
cruauté animale, voila ce que Kendrick nous
propose. Son propriétaire nous arrive de Bor-
deaux et avait déja passé trois ans a Lisbonne a
travailler sur d’autres projets dans événemen-
tiel, avant de se lancer en solo. Il vous propose
donc des burgers végétariens dont l'aspect et
la saveur n'ont rien a envier aux burgers tradi-
tionnels. Tous les ingrédients sont choisis avec
soin pour garantir Iexpérience dans I'assiette.
L’ambiance, elle, se veut branchée avec sa déco
au look industriel et ses murs bruts.
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LAURENTINA €€

71A Av. Conde Valbom

© +351 217 960 260
www.restaurantelaurentina.com

Du lundi au samedi de 12h a 16h et de 19h a 23h.
Fermé le dimanche. Plats 20-25 €. Jeudi : soirée
fado a partir de 20h.

Amateurs de morue, arrétez-vous ici ! Le pois-
son adoré des Portulgais y est mis a 'honneur
et ce, depuis 1976 ! Pas moins de 10 plats sont
proposés sur la carte : morue au four, grillée,
cuite a l'eau, morue a la créme, aux ceufs, au
chou ou au pain... et qui vaut a cet établisse-
ment le surnom mérité de « roi de lamorue » ! Si
ces plats ne font pas votre affaire, vous pourrez
vous rabattre sur un traditionnel steak ou un
plat végétarien. Une adresse de qualité a mettre
sur votre parcours. Pensez tout de méme a
réserver avant.

MANIFEST €

31 Rua Sociedade Farmaceutica

© +351938 155 774

Ouvert tous les jours de 8h @ 16h. Plats type
brunch autour de 13 €.

Les rues aux alentours de Marqués de Pombal
continuent de se remplir de cafes et de restau-
rants branchés, Manifest en fait partie ! Ses
propriétaires sont arrivés d'Ukraine il y a déja
quelques années. Ici on peut bruncher tout en
buvant des cocktails a tout moment de la jour-
née. Vous trouverez toujours une petite place
dans la grande salle aux allures rétro chic. La
nourriture est excellente (notamment le brunch
scandinave) et le service au top. Petit plus : le
café vient d'un torréfacteur artisanal de Lis-
bonne et le pain d'une boulangerie a Alcantara.

MARISQUEIRA DO LIS €

27-B Avenida Aimirante Reis

© +351 218 850739

Ouvert du mercredi au lundi de midi a minuit.
Fermé le mardi. Plats autour de 15 €, fruits de

mer : prix au Kilo.

Plus économique que la Cervejaria Ramiro, ce
restaurant offre un large choix de crustacés, de
laoissons et de fruits de mer — la grande spécia-
ité | Quelques viandes grillées pour ceux qui
n'aiment pas les produits de la mer. Ici, pas de
longue file d'attente, bien que les deux salles
soient tout le temps bien remplies. Les plats, au
juste prix, sont bien préparés, le service est effi-
cace et latmosphere tranquillement informelle
depuis 1973. Si cela vous importe peu de vous
rendre dans LE restaurant mentionné dans tous
les guides, mieux vaut choisir cette option.

IL MERCATO €€ %%;g&[ﬂ
51 Rua Artilharia 1 R by
© +351 211 930 941 DTy

www.ilmercato.pt

Du mardi au samedi, de 12h @ 15h et de 19h a
23h. Plats de pates autour de 20 €. Fromage
et charcuterie au poids.

Un resto italien et une épicerie, qui se
démarque par l'authenticité de ses pro-
duits. Son chef, Tanka, a fréquenté l'une
des meilleures écoles culinaires italiennes,
Gambero Rosso et propose ici une cuisine
traditionnelle et innovante utilisant des
produits frais et de qualité. Agrémentés
de sauces délicieuses, ils dégagent des
Saveurs exquises, un vrai voyage culinaire !
Viandes, pates fraiches du jour, burrata...
sont servies avec raffinement. Sélection
de vins italiens, belle terrasse et service
attentionné. Mérite le détour mais conseillé
de réserver.

NEW HIMALAIA €

105 Rua Sao José

© + 351213429 057

Ouvert tous les jours (sauf le dimanche] de 12h

a 15h et de 18h30 a 23h. Formule buffet ou d la
carte.

Un buffet a volonté et trés abordable ou dégus-
ter de la cuisine indienne et népalaise, notam-
ment dexcellents plats de curry. Au restaurant
New Himalaya, I'accueil est sympathique, sou-
riant et attentionné. Lespace est plutot grand
et se préte bien pour les repas entre amis ou
en famille nombreuse. A quelques pas du métro
Avenida, c'est une bonne option pour manger
pas cher, et golter des saveurs nouvelles a deux
pas du centre. Pour ceux qui veulent changer
de la cuisine portugaise et passer un agréable
moment. Recommandé pour les petits budgets.

© IL MERCATO

HITYIIH IS
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0 NOBRE €<

53-B Avenida Sacadura Cabral

© +351 217 970 760

www.justanobre.pt

Ouvert de 12h G 15h et de 19h15 a 23h [sauf le
samedi ouvert uniquement le soir). Repas d partir
de 45 € sans boissons.

Ici, on sert une cuisine moderne tout en gardant
le coté traditionnel de la gastronomie portugaise,
et plus particulierement de Tras-Os-MUntes,
dans le nord du pays. Originaire de cette région,
la chef Justa Nobre, qui-a donné son nom au
restaurant, récompensée dans des concours
gastronomiques, fait partie des grands chefs
portugais. En cuisine, elle dirige ses deux sceurs,
tandis que son mari José Nobre s'occupe de vous
en salle. Une affaire de famille ! En entrée, on
vous recommande sa fameuse soupe d'araignée
de mer et le gateau « Carmim » aux fruits rouges.

0 POLEIRD €€

30 ARua de Entrecampos

© +351 217 976 265

www.opoleiro.com

Ouvert du lundi au vendredi de 12h15 a 15h et de
19h15 a 23h. Samedi de 12h a 15h. Plats autour
de 20 €.

Prés de la Praca dos Touros, cette treés bonne
table familiale spécialisée en cuisine régionale
Fortu aise vaut son pesant dor ! Depuis 1985,
e « Perchoir » comme on I'appelle, sert des
Flats rustiques des plus traditionnels comme
‘alheira (saucisse de viande et de pain}, le riz
a 'anguille, la morue a lagareira, ou des cote-
lettes de chevreau... Belles présentations dans
lassiette et saveurs d'antan. Un excellent res-
taurant Lishoete a ne pas louper. Attendez-vous
toutefois a attendre un peu vos plats en sirotant
un bon verre de vin.

0S TIBETANOS €

117 R/C Rua do Salitre

© +351 213 142 038

www.tibetanos.com

Ouvert tous les jours d partir de 12h et jusqu’a
22h30 [fermeture entre 15h et 19h30 / Plats
10-13 €.

Il'y a quelques années, cétait I'un des Erinci-
paux rendez-vous des végétariens a Lisbonne
car ce type de restaurants ne courait pas les
rues. Aujourd’hui, on y va surtout pour son
cadre cosy (avec une jolie terrasse deté) ainsi

]q_ue pour la qualité etla finesse de sa cuisine. Os
ibetanos sest imposé comme une référence
incontournable de [a cuisine végétarienne a Lis-
bonne. En plus de plats équilibrés et savoureux
(au tofu et au seitan), vous commanderez des

salades fraiches, quelques desserts inspirés,
des jus de fruits frais et des thés savoureux.

PASTELARIA MEXICANA €

30 C Avenida Guerra Junqueiro

©+351 218486 117

Ouvert tous les jours de 7h30 a 22h.

Fondée en 1946 prés de la Praca de Londres,
la Pastelaria Mexicana demeure encore au-
jourd'hui gérée par la méme famille. Entiére-
ment remodelée en 1962, la particularité¢ de
cette pastelaria-restaurant réside dans ses
revétements intérieurs tres colorés, épaulés
par une horloge murale entourée de motifs
géométriques et un panneau de céramique
signé du maitre Querubim Lapa. En sous-sol,
le restaurant sert le traditionnel riz au canard
ou la lagarada de morue... En plus d’apprécier
I'espace, pour sa beauté désuéte, profitez aussi
de saterrasse !

PASTELARIA VERSAILLES €

15 A Avenida da Republica

© +351 213 546 340

https://grupoversailles.pt

Ouvert tous les jours de 7h15 a 22h. Snacks salés
a partir de 1,50 €.

Lune des derniéres grandes patisseries du XIX®
siecle lisboete, ou sattablent, en fin d’aprés-
midi, quelques intellectuels nostalgiques des
années 1950 et 1960. Cest le grand temple ba-
roque de la gourmandise ! Haute salle couverte
de miroirs, plafonds en stucs orés de lustres,
dorures et volutes. Les petites tables accueil-
lantes sont inaccessibles aux consommations
rapides a 'heure des repas, puisque cest aussi
un restaurant. Les spécialites patissieres de la
maison vous enchanteront autant que I'atmos-
phere siincroyablement rétro !

PEQUENO CAFE E BISTRO €<

Rua Angelina Pinto

©+351910 230 301

Lundi et mardi 9h-18h, jeudi au samedi Oh-22h et
le dimanche jusqu’a 17h. Fermé le mercredi.

Un établissement qui sest imposé lentement
mais sirement dans le Fagsage lisboéte et qui
mérite sa place ici. D'ailleurs, son succes parle
de lui-méme, un deuxiéme lieu a ouvert a Prin-
cipe Real, Rua Monte Olivete. Sa localisation
originale se trouve dans le charmant marché de
Arraios, avec une petite terrasse, souvent prise
d'assaut au déjeuner et le week-end. Létablisse-
ment propose des plats végétariens et végans,
ainsi que des petites douceurs comme de trés
bons cookies. Le menu du jour varie chaque se-
maine et est annoncé sur leur page Instagram.
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PRAIA NO PARQUE €<€€

Alameda Cardeal Cerejeira

© +351968 842 888

https://parque.apraia.pt

Tous les jours de 12h30 a minuit, le jeudi jusqu'a
2hetjusqu’a 3h le week-end. Plats 20-30 €.

En plein cceur du Parque Eduardo VII, on ne
soupgonne pas ce qui se trouve a l'intérieur de
ce batiment dont les murs sont recouverts de
miroirs. En entrant, on remarque tout de suite
le décor vintage qui date des années 1950 et le
joli bar. Le menu est tres complet avec des plats
de poissons, de viande et des options pour les
vé%étariens. Les grillades sont I'une des spé-
cialités. En dessert, on vous conseille le petit
Eéteau au caramel avec sa glace a la noisette.

es lumigres tamisées le soir en font un lieu
parfait pour un téte-a-téte.

PSI €

Alameda Santo Antdnio dos Capuchos

©+351 213590 573

www.restaurante-psi.com

Ouvert du lundi au samedi 12h30-15h30 et
19h30-22h30, fermé le dimanche. Plats autour
de 13 €.

Ce restaurant végétarien est un véritable havre
de paix coloré, a deux pas du joli parc de Campo
Martires da Patria. Il est aussi Iun des plus
anciens restaurants végétariens de la ville.
Létablissement a méme été visité par le Dalai
Lama lui-méme ! Vous y godterez une cuisine
saine, sous forme de salades variées, de wok
de nouilles, de ceviches et de tapas d'inspira-
tions thailandaises, indiennes ou italiennes
selon Thumeur du chef... Tous les [égumes et
les herbes aromatiques proviennent du potager.
Une adresse qui a fait ses preuves.

RAMEN HOUSE ASKA €

43 rua Sao José

© +351 21 601 0105

www.ramenhouseaska.com

Ouvert du mercredi au lundi 12h30-15h et 18h-
22h et le dimanche 17h-22h. Fermé le mardi.
Ramens 12-17 €.

Lisbonne est restée longtemps sans réelle offre
de cuisine japonaise. Ce temps est désormais
révolu et les restaurants de ramen ont poussé
comme des champignons ces derniéres années,
dont cet établissement. Telle une vraie échoppe
tokyoite, on s'attable au comptoir pour dévorer
sa soupe. Le lieu est tout Fent avec seulement
3 tables. On vous conseille donc vivement de
réserver si vous le pouvez. La devanture aussi
est typique avec ses petits rideaux a lentrée. Il y
aun grand choix de ramens, toutes des recettes
traditionnelles.

RETROGUST084 <<

54 rua Maria

© +351 218 139532

https://retrogusto.pt/

Ouvert tous les jours de 19h a 23h30.

Iy a déja Fresque 10 ans que Retrogusto a
posé ses valises dans le quartier d’Anjos et fait
découvrir les vraies pizzas siciliennes et napoli-
taines aux Lisboétes. Lesgaizza'l‘olos travaillent
avec un mélange de trois farines différentes et
la pate repose pendant au moins 48 heures.
En plus d’appliquer les recettes traditionnelles,
un soin est apporté pour recréer une ambiance
particuliére, en faisant attention aux moindres
détails... Dans leur adresse Retrogusto Expe-
rience, ils organisent également des événe-
ments pour mettre en avant la culture italienne.

SIAM SQUARE <<

7 A Avenida Luis Bivar

@ +351 213 160 529
www.restaurantesiamsquare.com

Du lundi au vendredi 12h-15h et 19h-22h30, le
%n}esdyuste le soir. Fermé le dimanche. Plats

Non loin du parc Eduardo VI, ce restaurant offre
une cuisine d’Asie du sud-est de qualité. La cui-
siniére, une Thailandaise, veille 3 la singularité
de cette cuisine asiatique et propose un vogaﬁe
dans les différentes regions de Thailande. Elle
confectionne son menu avec des produits frais
qui contribuent a rehausser les arémes parti-
culiers de cette cuisine. La carte présente une
grande variété de plats et les végétariens y trou-
veront leur compte. Certains légumes ou fruits
prennent la forme de fleurs. Latmosphere y est
accueillante et reposante.

TATI €€

20b Rua Carrilho Videira
© +351 218 142 467
Du mercredi au samedi (17h-00h) et le dimanche
(18h-23h]. Comptez 25 €.
Des tapas originales, un menu court mais bien
pensé et une bonne sélection de vins qu'on vous
Invitera a goGter, Tati est une valeur sire depuis
plus de dix ans a Lishonne. Anciennement situé
dans le quartier de Cais do Sodré, le bistrot a
depuis posé ses valises dans une rue tranquille
de Penha da Franga. Doucement mais sirement,
cet ancien café est devenu un restaurant sans
chichis a la réputation bien assise ou il fait bon
Basser ses soirées en terrasse ou au comptoir.
n recommande les empanadas argentins, un
classique de la maison.
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L’AUTRE RIVE
DU TAGE

Tot dans la soirée (mais vous pouvez tout
a fait y venir pour le déjeuner !), traversez
le Tage en bateau de Cais do Sodré a Cacil-
has Fil y a aussi des bateaux-taxis qui font
le trajet direct). Sl fait beau, vous pourrez
profiter pleinement de la traversée. Arrivé
au port, marchez 10 minutes le long du quai
puis prenez la direction du pont et de l'ele-
vador de Almada Velha. Sur votre chemin,
vous pourrez admirer quelques ceuvres mu-
rales. Arrivé & destination, vous trouverez
quelques restaurants avec des vues impre-
nables ! N'hésitez pas a vous y installer, cela
vaut vraiment le coup, surtout si vous étes
amateur de poisson grillé et de crustacés.

1300 TABERNA <<

103 Rua Rodrigues de Faria - LX Factory

© +351 213649 170

www.1300taberna.com

Ouvert du mardi au samedi de 12h30 @ minuit.
Fermé dimanche et lundi. Comptez 40 € pour un
repas.

Une immense salle en fer forgé, un design mo-
derne, de grands lustres décorés de couverts
et de bouteilles en verre, et une cuisine ouverte
d'ou l'on observe les cuisiniers a I'eeuvre. Le
midi, on vous conseille I'excellent hamburger
de veau avec son ketchup maison. De grandes
tables type banquet, et une partie plus inti-
miste. Cet ancien édifice industriel a gardé un
peu de son esprit, le tout dans un decor trés
contemporain plutot bohéme. Un concept diffé-
rent, non ? Une cuisine créative basée sur des
produits portugais de qualité.

31 ’ARMADA €<

31 Praga da Armada

© +351 936 000 244

http://31darmada.pt

Ouvert tous les jours de 12h30 a 22h30. Plats
autour de 20-25 €. Menu executivo 16 €.

Situé dans le quartier d’Alcantara, ce restaurant
vous surprendra par ses plats simples mais
raffinés. La décoration des deux salles aux ten-
dances Art déco a été pensée dans les moindres
détails par la propriétaire. La carte propose une
cuisine portugaise contemporaine confection-
née avec des produits frais et de qualité : veau
maturé, morue, Poulpe ou dorade aux amandes,
accompagnés dune bonne sélection de vins. La
terrasse recouverte par un superbe bougain-
villier a un charme unique et, le soir venu, les
lumiéres rendent ce lieu magique.

5 OCEANOS €<

Doca de Santo Amaro - Pavilhdo 12

© +351 213978 015

www.50ceanos.pt

Ouvert tous les jours de 12h30 a 23h et jusqu'a
16h le dimanche. Plats autour de 20-25 €.

Situé sur les « Docas » (les quais de la marina
de Alcantara) dans 'un des anciens hangars
qui ont été transformés au profit des restaura-
teurs, 5 Oceanos fait face au Tage et au pont du
25 Avril, et dispose d'une grande terrasse. Des
lentrée, les grands aquariums aux fruits de mer
ne nous trompent pas sur la spécialité de la mai-
son. Si toutefois c'est un plat de viande qui vous
tente, vous y trouverez aussi votre compte. Plu-
t6t calme dans la journée, c’est le soir que cette
zone S'anime, surtout en fin de semaine, oU
vous golterez a 'ambiance lishoéte.

AGUA No BICO €

8 rua Gaivotas

© +351 935469 316

Ouvert de 10h a 18h et jusqu’a 22h les vendredis
et samedis. A la carte, plats du jour autour de
1€

Niché a lintérieur d'une petite cour, on S'L}j assoit
en terrasse avec vue sur une superbe fresque
de lartiste Vhils. Ici, on mange de la cuisine
végétarienne voire méme paleo. Des plats qui
sont pleins de couleurs et savoureux. Le lieu
est petfriendly donc idéal si vous avez des
animaux. La cour est vraiment trés a%réable et
crée une ambiance cosy, a l'abri de T'agitation
du quartier. A lintérieur, des meubles colorés
et un comptoir dont la fagade est recouverte
d’azulejos viennent ajouter a la bonne humeur
ambiante du lieu.

ALCANTARA 50 €€

50 Rua Vieira da Silva - Alcantara

© +351963 260036

Ouvert du mardi au samedi de 12h a 14h30 et de
19h30 a 23h. Plats autour de 15-20 €.

Une maison de petiscos, une décoration faite
avec godt, un large choix de tapas a la portu-
Emsg avec des accompagnements originaux.
_eluiquinous ale plus seduit : lamorue caramé-
lisée, avec ses patates douces. Avous de choisir
votre préférence. Pour ceux avides de viande, le
chef Filomeno Nogueira vous proposera le « pre-
g0 », un sandwich dont sa viande a été choisie
avec attention et son assaisonnement parfait.
Dans cet établissement, la décoration est rem-
plie de couleurs. Une maison différente qui vaut
vraiment le détour !
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ATIRA TE AO RI0 €€

69/70 Cais do Ginjal, Cacilhas - Aimada

© +351 212 751 380

https://atirateaorio.com

Ouvert tous les jours de 12h30 d 16h et de 19h a
22h30. Plats 15-20 €.

Un diner, et surtout un déjeuner a Atira te Ao
Rio (littéralement : « jette-toi dans le fleuve »)
fait partie des expériences incontournables de
Lisbonne. Situé de I'autre c6té du fleuve, il vous
offre une vue ma%nifique sur la ville. Roman-
tisme assuré pour le coucher du soleil. Une fois
sur place en bout de quai (en terrasse, presque
les pieds dans leau, ou en salle), savourez
une cuisine traditionnelle portugaise avec une
touche d'auteur tout en profitant d'une des plus
belles vues sur Lishonne. Réservation conseil-
|ée, l'endroit étant couru en été.

BRILHANTE €€

16 Rua da Moeda

© +351 210 547 981
https://www.restaurantebrilhante.pt/

Du lundi au vendredi 12h-16h et 19h-00h, le
week-end de 12h a 1h. Plats a partir de 14 €.
Inspiré des brasseries frangaises, cet établisse-
ment est niché au sein du quartier de Cais do So-
dré. Vous pourrez y déguster des plats comme
leur fameux « Bife Bifteck) & Brilhante », bien
installé au comptoir central, entourant la cui-
sine ouverte. La recette de ce plat est inspirée
du classique lishoéte Bifteck a Marrare : une
spécialité dans les célebres cafés du XIX® siecle,
et qui nous revient maintenant avec une recette
perfectionnée par le chef Luis Gaspar et son
equipe. Vous ne manquerez pas de faire un stop
au bar miroir, avant ou apres votre repas.

CAFE DE SAO BENTO €€

212 Rua de Sao Bento

©+351 213952911

www.cafesaobento.com

Ouvert en semaine de 12h a 15h et tous les jours
de 19h @ 1h30 du matin. Plats de 20 30 €.

Face a I'Assemblée de la République, on croit
d'abord le lieu fermé ou bien que 'on s'est trom-
pé d'adresse ! Que nenni, c'est qu'il faut sonner
avant de pouvoir accéder dans cette sorte de
club privé a léclairage feutré et aux intenses
allures de vieux café lisboéte. Déconseillée aux
végétariens, la carte ne comporte qu'une unique
et immuable spécialité : le bife de beeuf a la por-
tugaise, dans la pure tradition du XVIII*! La piéce
de viande est grillée avant détre baignée dans
une sauce a base de beaucoup de beurre et de
créme fraiche !

CAFE MANAH
CREATIVE BISTRO €

8 rua Moeda

© +351910 100 722

Ouvert du mardi au dimanche de 12h-23h, et

le vendredi et samedi jusqu’a minuit. Comptez
environ 20 €/pers.

A deux pas du Mercado da Ribeira, Manah pro-
pose une carte fusion entre des saveurs médi-
terranéennes et du Moyen-Orient. La terrasse
luxuriante offre un cadre super convivial qui se
préte bien au concept du mezze : un assorti-
ment de plats a partager. Les habitués des plats
libanais seront ravis. Evidemment on ne saute
pas le dessert et les assortiments de petites
douceurs aux pistaches et au miel. Le petit
plus ? Des plats sans gluten, vegan et végéta-
riens.

CHICKINHO LX FACTORY €

103 rua Rodrigues de Faria

https://chickinho.pt

Demi-poulet a 750 €. Tenders 4,50 € les 5 unités.
De 12h a 22h tous les jours, jusqu’a 23h le
weekend.

Parmi la Erofusion de restaurants a la LX Fac-
tory, Chickinho fera le bonheur des amateurs de
poulet ! Nous y avons godté les tenders accom-
pagnés des weggies ou de coleslaw, le tout est
trés savoureux. Les portions sont généreuses
alors ne soyez pas trop ambitieux... le mieux
est encore de partager si vous avez de la com-
ragnie ! Le lieu dispose d'une terrasse, partiel-
ement abritée du soleil, plus agréable que la
grande salle qui peut avoir une ambiance un
peu réfectoire quand elle est pleine. A noter que
VOUS pouvez aussi prendre a emporter.

CHUTNIFY €

44/46 Travessa da Palmeira

© +351 213461 534

www.chutnify.com

Ouvert tous les jours 18h-00h. Plats autour de
10-15€.

Dans une ambiance digne dun film de Bol-
lywood, bienvenue chez Chutnifg I Ce restau-
rant propose notamment une speécialité du sud
de I'nde (Tamil Nadu et Kerala) : les dosas, des
crépes fines et croustillantes a base de riz, de
lentilles ou de pois chiches, et avec différentes
garnitures possibles. A notre connaissance,
cst le seul endroit & Lisbonne ou 'on peut en
trouver. Pour accompagner votre repas, vous
avez le classique lassi mais aussi des cocktails.
Le concept connaissant du succeés, il a d'ailleurs
été exporté a Cascais. Foncez !
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COME PRIMA €<

256-258 Rua do Olival

© +351 213 902 457

www.comeprima.pt

Du lundi au samedi 18h-23h. Fermé le dimanche.

Plats de 12d 30 €.

Entre le Musée National d’Art Ancien et les rives

d'Alcantara, cela fait déja plus d'une dizaine

d'années que cet établissement est dans nos

petits pariers. Le restaurant se targue détre l'un

des meilleurs italiens de Lisbonne et cest vrai
ue c'est trés bon... Lambiance, un brin roman-

tique, nous enchante, quant aux pizzas fines,

aux risottos onctueux et aux pates fraiches, ils

nous ont conquis sans effort. Dans une jolie

résidence jaune ambrée fleurie d'un bougainvil-

lier, le pizzaiolo s'affaire a vue devant son four

au feu de bois.

COMPTOIR PARISIEN €€

44 Rua Vieira Portuense

© +351 213638 279
www.restaurante-comptoir-parisien.com

Jeudi au samedi 11h-16h et 18h30-22h.
Dimanche, mardi et mercredi de 11h @ 17h. Plats
autour de 16 £.

Juste a coté de la patisserie qui confectionne
les fameux pastéis de Belém, on trouve le Comp-
toir Parisien et I'accueil chaleureux de Nicole et
Gilles. La carte joue a fond la cuisine de bistrot
a la francaise avec la véritable bavette a 'écha-
lote et un délicieux confit de canard. On y trouve
aussi quelques spécialités portugaises compo-
sées de produits frais locaux avec un savant
mélange de saveurs : morue, sardines grillées,
poulpes et sauté de porc aux palourdes ﬁ)arco a
alentejana). Lendroit idéal pour faire une pause.

CRACK KIDS CLUB €

Rua da Cintura do Porto de Lishoa

© +351 912 993 675

https://crackids.com/

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 20h et

samedi a partir de 11h.

Les spécialistes du street art connaissent

srement Montana pour ses magasins ven-

dant bombes et markers. A Lisbonne, Montana

(devenu Crack Kids en 2019) posséde désor-

mais un espace protéiforme au bord du Tage. Au

début cétait un simple café, vous ? trouverez

aujourd’hui un restaurant sur une jolie terrasse

en face du fleuve. La carte comporte essentiel-

lement de la street food inspiree de la cuisine

[JJortugaise et de trés bonnes biéres artisanales.
n endroit trés agréable pour commencer votre

soirée devant le coucher du soleil.

DESCOBRE €<

65 Rua Bartolomeu Dias

© +351915 320000

www.descobre.com.pt

Ouvert de midi @ minuit sauf le dimanche. Plats
15-20 €. Terrasse intérieure et en extérieur.

Tout prés du Centre Culturel de Belém, voici une
adresse ou découvrir la gastronomie portu-
gaise | Dés lentrée, la cave a vin fait envie, on
retrouve cette sélection de bouteilles a dégus-
ter a table ou a emporter. Puis des espaces
confortables et lumineux : deux salles et deux
terrasses dont une couverte. Ici, on sert des
produits frais, de qualité avec une présentation
soignée, des recettes traditionnelles, un grand
choix de petiscos, et des plats de poisson et de
viande. Un bon repas dans une ambiance locale
et chaleureuse.

DOCE REAL €

119 rua Dom Pedro V

© +351 21 346 5923

Ouvert tous les jours sauf le dimanche de 7h30 a
19h30. Gateaux et snacks entre 2 et 4 €.

Située au coin de la rue, cette pastaria est toute
Fetlte et on peut hésiter a y rentrer. Pour attirer
e client, elle a mis a sa fenétre des articles de
journaux vantant les mérites de ses empana-
das. Ce nest pas de la publicité mensongére,
elles sont vraiment trés bonnes et ont toutes
sortes de saveurs différentes (thon, viande,
mozzarella, légumes, etc.). Niveau sucré, elle
a également tout un tas de gteaux, le tout fait
maison. N'hésitez donc pas a vous arréter pour
acheter quelques snacks & emporter et @ man-
ger au jardin de Principe Real.

EDELWEISS BISTRO €€

2 Rua Séo Margal

@ +351 213 465 324
https://bistroedelweiss.eatbu.com

Du lundi au vendredi de 17h a minuit et le week-
end de 13h a minuit. Compter environ 30 € pour
un repas.

Un restaurant pas comme les autres, que ce
soit en cuisine ou dans la salle. Un lieu intimiste,
créé par un couple de Suisses passionnés, qui
ne sert que des petites tables dans un décor de
chalet de montagne des années 1970. La seule
télé ici met en scéne une cheminée, les meubles
ont ét¢ aménagés, décorés et remodelés avec
beaucouF de golt. Coté cuisine, le chef suisse
Adu Wahlen a puisé dans les recettes tradition-
nelles de son terroir : soupe a l'oignon, ragodt de
porc, sans oublier |a traditionnelle fondue sont
donc au menu. Différent, et surprenant.
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ESPACO ACORES €<

19 Largo da Boa Hora a Ajuda

© +351 213 640 881

Wwww.espacoacores.com

Du mardi au samedi 12h30-15h et 19h30-22h et
le dimanche juste pour le déjeuner. Fermé le lundi.
Plats 13-20 €.

Mitoyen du marché municipal de Boa Hora,
au-dessus de Belém, cet espace est dédié a
la découverte de la cuisine des Acores. Dans
un cadre élégant, recouvert de bois et au sol
basaltique, avec tables bien dressées donnant
vers le Tage, ce lieu développe de délicieux petis-
cos : boudin (au cumin et & la cannelle] servi
avec ananas frais, feves en sauce, fromage
?ueuo llha Sdo Jorge ou encore atum grelhado
thon Enllé] ou alcatra de ITle Terceira (viande
de vache marinée aux oignons et laurier durant
vingt-quatre heures). Une hien belle découverte.

FARES €

200 rua de Sao Paulo

©+351 212493110

Du lundi au jeudi de 16h a 1h, de vendredi a

dimanche : 12h-1h. Tapas autour de 7 €.

Si vous aimez la cuisine orientale, vous ne pou-

vez pas passer a coté de Farés, une taverne

vibrante a Cais do Sodré. Lendroit n'est pas trés

grand mais cosy et décoré avec godt. La carte

eropose des tapas typiques du Moyen-Orient,
ous trouverez un pefit Iex%ue au dos du menu

pour vous expliquer les différents ingrédients

si vous manquez de pratique. La présentation

des plats est soignée et la cuisine excellente. La

carte des hoissons propose cocktails avec ou

sans alcool ainsi que biére, vins et sodas. Pour

manger, pensez a réserver.

LA FUGITIVA TACO BAR €

186 rua de Sao Paulo

© +351934 888 433

Du lundi au samedi 12h-23h. Fermé le dimanche.
Happy hours de 18h a 20h en semaine.
Plongez-vous dans 'ambiance mexicaine en
passant la porte de La Fugitiva. Sa devise :
« Je mange des tacos donc Jexiste ». On aura
compris quel plat est mis a 'honneur ici ! Rassu-
rez-vous, il y a aussi d'autres choix, tout est de
Iauthentique cuisine mexicaine. On aime y venir
au moment de I'happy hour entre 18h et 20h,
Four} avoir deux margaritas pour le prix d'une. A
‘extérieur, une petite terrasse improvisée avec
des chaises et des tables multicolores. A linté-
rieur, beaucoup de couleurs également avec une
grande fresque murale.

IL MATRICIANO €€

107 Rua Sao Bento

© +351 213952 639

Ouvert tous les jours sauf le dimanche de 12h30 a

15h et de 19h a 23h. Plats autour de 20 €.

Un petit restaurant juste en-dessous de I'As-

semblée de la République, qu'on ne remarque

pas forcément depuis Ia rue, mais ouvrez ['eil,

Il est toujours plein ! A Tintérieur des tables

en bois, un mélange de mobilier ancien et de

décoration contemporaine, et aux beaux jours

VOUS pourrez vous asseoir sur la petite terrasse

ensoleillée. Il est tenu par un couple d'italiens

gui proposent pour une fois autre chose que
es pizzas, puisque I'ltalie regorge, ne l'oublions

Bas, d'autres excellentes spécialites régionales.
n vous le recommande chaudement.

KEFI GREEK BISTRO €<

187 Calcada da Estrela

© +351 926 416 814

Ouvert tous les jours de midi @ minuit.

Depuis 2021, ce petit restaurant vous propose

une excellente cuisine grecque (cela ne court

pas les rues a Lisbonne% a deux pas du Jardim

da Estrela. Une bonne adresse avant ou aprés

une balade au parc. Les plats se partagent vo-

lontiers et vous y retrouverez la fameuse salade

grecque, le pain pita, le halloumi, le tzatziki, la

moussaka... mais aussi des recettes revisitées,

colorées et savoureuses, combinant toute la

fraicheur et la simplicité de cette cuisine médi-

terranéenne. Quant aux vins, ils proviennent ala
fois de Grece et du Portugal.

LEON €€

23 Largo Conde-Bardo
https://www.leon-bistro.com/pt

Du mardi au samedi, 12h-14h et 19h-minuit. Le
dimanche pour le déjeuner de 12h a 14h30.

Un petit bistrot sans chichi du c6té de Santos
qui va ravir les frenchies en mal du pays et les
amoureux de cuisine francaise. Au menu, de
grands classiques dont on ne se lasse jamais :
rillettes, eeufs mayonnaise, salade de carottes
rapées, bavette, Croque-monsieur, frites mai-
son, mousse au chocolat et bien sr... 'assiette
de fromage qui manque tant, accompagnée
d'une baguette fraiche. Quelques vins francais
aussi, mais surtout portugais, et une trés jolie
terrasse avec des chaises assorties aux azule-
jos de Iimmeuble. La french touch sans doute...
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LEZIRIA CASA DE PETISCOS €

46 rua de Sao Jodo da Mata

© +351912 790 387

Ouvert du lundi au vendredi de 12h a 15h30 et de

19h a 22h30, samedi de 19h a 00h. Tapas autour

de5-10€.

Une bonne adresse un peu cachée, loin de la
cohue du centre-ville. Comme son nom l'indique
ce sont des petiscos qui vous attendent, des
tapas en d'autres termes ! On est dans la vraie
tradition portugaise : salade de Foulpe, chaco
frito, peixinhos d’horta ou encore le tres célébre
chorizo assado. Le tout a des prix plus que
raisonnables. Dans un décor moderne et avec
seulement 20 couverts, le lieu est intimiste et
il vous faudra sirement réserver pour avoir une
table. Les desserts sont faits maison, on vous
conseille donc de garder un peu de place pour
les golter.

MAGNOLIA €€

43 Praga das Flores

® +351935 315 373

Ouvert tous les jours 10h a 23h30.

Le photographe et directeur artistique BeI%e
Yves Callewaert et la cheffe Portugaise Camila
Martins se sont associés pour planter un Ma-
gnolia au numeéro 43 de la Praca das Flores, une
adresse adorée des Lishoétes comme des tou-
ristes. Evidemment, leur instagram est léché,
mais la réalité l'est tout autant. En journée, vous
vous y rendrez pour un brunch ou une pause
café, et le soir pour profiter du décor romantique
de Principe Real et d'une cuisine de bistrot bien
pensee. La carte change régulierement, l'occa-
sion d'y revenir... Pensez a reserver.

MALACA T00 €€

103 Rua Rodrigues de Faria - LX Factory

© +351967 104 142

Du lundi au samedi de 12h30 a 15h et de 18h30
a22h30, dimanche de 12h a 22h. A partir de 13 €
le plat.

Alintérieur d'une ancienne imprimerie, sous le
méme toit que la trés fréquentée librairie Ler
Devagar, vous pourrez déguster une cuisine
inspirée de la route des épices portugaise dufar
est. Craquez pour un excellent canard a la sauce
de soja, un crabe des plus tendre et des currys
bien relevés. Une cuisine fusion, avec un choix
de plats & la carte en provenance d'Asie (Malai-
sie, de Thailande et de Chine). Tous les convives
trouveront forcément le plat qui ravira leurs
papilles tant le choix est grand. Bon accueil et
service.

LA MALQUERIDA €

14 Tv. do Marqués de Sampaio

Ouvert tous les jours 18h-23h, sauf le dimanche.
Non content du succes de son autre restau-
rant, La Fugitiva, Gabriel le propriétaire des
lieux a monté un bar tacos a Cais do Sodre qui
ne désemplit pas. Enfin de la vraie street food
mexicaine comme au Mexique ! Pas de chichis,
ici ce sont des tacos et des corona, on S'attable
rapidement, on dévore deux ou trois tacos - au
choix porc, poulet ou végétarien - avec quelques
sauces bien épicées, et on détale dans les rues
animées du quartier. On note que de 18h a 19h,
clest « tacos 0’ clock », 1 € le tacos, idéal pour
les petits budgets et les gros gourmands.

MERCADO DE CAMPO
DE OURIQUE €

104 Rua Coelho da Rocha

©+351 211323701
https://www.mercadocampodeourique.com/
Ouvert lundi au dimanche de 10h a 22h30. Repas
entre 15et 30 €.

Les Halles de Campo de Ourique abritaient de-
puis leur création en 1934 'un des marchés les
plus typiques et fréquentés de la capitale. Res-
tauré en 1991 et plus récemment en 2013 par
Anténio Maria Braga, il a conservé son architec-
ture d’origine pour devenir un lieu de rencontre
prisé. Il regroupe une dizaine de stands de res-
taurants, de cafés, fleuristes et étals diverses et
variés puisqu'apres tout cela reste un marché...
Un lieutrés apprécié des locaux.

NO CONVENTO €<

12 Travessa do Convento das Bernadas

@ +351 915 389 532

www.noconvento.com

Ouvert de 19h a minuit. Fermé le lundi et
dimanche. Plats autour de 30-40 €.

Dans le magnifique cadre du couvent des Ber-
nardas du XVII° siecle — qui abrite aussi le Musée
de la Marionnette — ce restaurant propose une
cuisine alliant des ingrédients venant du terroir
portugais et des techniques de cuisine fran-
Faise. Aux commandes de ce bel établissement :
e chef Pedro Henrique Lima et le chef Jodo de
Oliveira, appuyés des chefs Francais Alexis Giel-
baum et Maxime Kien. Résultat ? Filet d'agneau
roti avec chutneg d'aubergines et de dattes,
confit de canard a la créme de carotte fumée,
mousse au chocolat et on oublie tout.
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NUNES REAL MARISQUEIRA €€

172 EF rua Bartolomeu Dias

© +351 213019 899

www.nunesmarisqueira.pt

Tous les jours de 12h30 a minuit.

Cela fait plus de 20 ans que ce restaurant de
fruits de mer se donne pour mission de don-
ner a godter le meilleur de la mer a ses clients.
Les crustacés que vous commanderez seront
péchés dans l'un des grands aquariums et le
poisson est archi frais. Vous vous y rendrez
aussi bien pour la nourriture que pour découvrir
ce superbe lieu et sa glrande salle entierement
décorée facon années 1930. On y retrouve tous
les codes du style Art déco : arabesques dorées
aux murs, siéges en velours... Un défaut cepen-
dant : l'endroit peut vite devenir bruyant.

0 JARDIM €€

202 Arua de Sao Bento

© +351 213 961 529

www.srlisboa.pt/jardim

Ouvert tous les jours de midi a minuit. Plats
autour de 20 € et tapas autour de 10 €.

Un des jardins secrets de Lisbonne, soigneuse-
ment gardé derriére de grandes grilles, 0 Jardim
est le deuxieme établissement de celui qui se
fait appeler Sr Lishoa. Vous pourrez choisir de
manger dans le joli patio ou dans la salle & man-
ger ou le bois donne une ambiance chaleureuse
et accueillante. La carte invite plutét a partager
en honne compagnie, a noter que les portions
sont plutdt petites, n'hésitez donc pas a com-
mander en nombre. En revanche, les plats sont
de qualité, avec une présentation digne dun
restaurant gastronomique.

0 MERCADO DO PEIXE €€

4 Estrada Pedro Teixeira

© +351 213 616 070

Du mardi au samedi de 12h30 a 15h30 et de
19h30 a 22h30, le dimanche de 12h30 @ 15h30,
fermé le lundi. Environ 45 €.

Situé a la lisiere du parque de Monsanto, non
loin de Belém, vous trouverez comme son nom
I’indiﬂue le « marché aux poissons », un restau-
rant de poissons et de fruits de mer. Lambiance
est chaleureuse, rustique et locale. Au centre
se trouve un grand aquarium ainsi qu'un étal
de Foissons — comme au marché. Juste a coté
de ['étal se trouve un grand barbecue ou sont
grillés les poissons. Cest l'originalité de la mai-
son ! Le restaurant propose aussi un bon choix
de vins ainsi que diverses friandises maison,
comme le pastel de nata.

A OBRA €€

21 Rua dasilva
© +351910 636 790
Ouvert tous les jours de midi a minuit. Plats
autour de 15 € et tapas autour de 10 €.
La rua da Silva est une petite rue cachée ou la
nature a presque reﬁJris ses droits. Il y a des
plantes a tous les balcons et devant toutes les
portes. Vous y trouverez aussi plusieurs res-
taurants et bars dont A Obra qui possede une
Eetltp salle joliment décorée ou |e bois domine.
umiéres douces pour une ambiance intimiste.
La carte change régulierement et propose des
petiscos et des plats plus conséquents. Il y en
a pour tous les golts et il vous sera difficile de
choisir. Pourquoi pas_des courgettes au pesto
maison et parmesan ?

LA PATRONA €

196 Rua de Sao Paulo ;

© +351 211 536 932 i
Ouvert du lundi au samedi de 18h a 00h.
Compter 20 € en moyenne le repas.

Du c6té de Cais do Sodré, on trouve La Pa-
trona, un excellent restaurant mexicain spé-
cialisé dans la cuisine de la cote pacifique.
Dans un décor coloré, on y sert une cuisine
riche, variée et influencée par les res-
sources marines, les traditions_indigénes,
et les influences espagnoles, Ceviches et
aguachiles (crevettes, marinées dans une
sauce épicée et citronnée) dominent la
carte, accompagnés de tacos, empanadas
et bien sur de delicieux cocktails maison —
les margaritas sont a se damner. Une esca-
pade gastronomique le long des rivages
mexicains.

[ LA PATRONA

COCINA DEL PACIFICO MEXICANO

196 Rua de Sao Paulo
+351 211 536 932

HITYIIH IS
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PONTO FINAL €<

72 Cais do Ginjal
© +351 212 760 743
Ouvert de 12h30 a 16h et de 19h a 23h. Fermé le
mardi. Plats autour de 20 €.
Plus que pour sa cuisine, c'est pour lexpérience
ﬂu’on se rend dans cet iconique restaurant
'Almada, qui se prélasse aux pieds du Tage.
Cest pour le trajet en ferry, pour la promenade
e long du fleuve et Four le’coucher de soleil sur
Lisbonne qu'on fait le trajet. Dans I'assiette, rien
que vous ne trouverez pas ailleurs — poissons
Enllés, salade de poulpe, ragodt de chevreau -
ien que tout soit trés bien cuisiné. Le charme
désuet de ce petit restaurant nest plus un se-
cret, il faudra donc réserver pour espérer vous
y attabler.

PORTUGALIA <<

Edificio Espelho d’Agua, Avenida Brasilia
®+351 213032700
www.portugalia.pt
Tous les jours de midi a minuit. Happy hours en
semaine de 16h30 a 18h30. A partir de 25 €.
Portugalia est une chaine de brasseries por-
tugaises dont certaines sont devenues histo-
riques, comme celle de 'avenida Almirante Reis,
la plus ancienne (1925) et celle de Belém. Dans
lassiette, beaucoup de spécialités tt_ipique-
ment portugaises (agorda de gambas, plats de
morue...), et notamment des Fruits de mer et
des plats de viande. Dans les années 1930 et
1950, ces brasseries étaient fréquentées par
les artistes, politiciens et sportifs. Elles restent
des lieux emblématiques de la ville. La marque
E.réc'emment rafraichi son image et cela fait du
ien!

SALA DE CORTE €€

7 Praga Dom Luis |

© +351 213 460 030

https://saladecorte.pt/

Lundi a jeudi 12h-16h et 19h-00h, le vendredi

et samedi jusqu’a 01h et le dimanche jusqu'a
minuit. Plats 19-40 €.

Cette adresse est clairement indiquée pour
les amateurs de viande, végétariens d’abste-
nir. Le chef Luis Gaspar travaille des viandes
affinées et maturées pour le plus grand plai-
sir de vos papilles. Vous pouvez choisir votre
morceau [ anchet, rumsteck, entrecéte, filet,
chateaubriand, T-bone..t] ainsi que votre sauce
et accompagnements, Coté déco, on est plutdt
dans une ambiance bistrot avec banquettes en
cuir et tables en bois. Possibilité aussi de man-
ger au comptoir. Classé parmi les 101 meilleurs
restaurants de viande au monde.

SENHOR UVA €€

66-A Rua de Santo Amaro

© +351 213960 917

https://senhoruva.com

Ouvert tous les jours 18h30-00h. Comptez au

minimum 30 € par personne.

Perché en haut de la cdte depuis la rue Sao Ben-

to, venez découvrir ce charmant petit restau-

rant végétarien ou plutdt « hotanique » selon

ses dires. 'ambiance est cosy et chaleureuse

et le service excellent. La carte saisonniere

change régulierement, ainsi que celle des vins

ﬂu’on se fera un plaisir de vous recommander.
ans un souci de durabilité, les produits cuisi-

nés sont bio et locaux. En face de Fadresse origi-

nale, Senhor Uva s'est depuis agrandi pour pou-

voir accueillir plus de gourmands. Une adresse

qui convaincra méme les carnivores.

SOLAR BEIRAQ €€

17 rua Candido dos Reis

© +351 212 766 019

Ouvert de 12h d 23h (21h30 le dimanche]. Fermé
le lundi. Comptez environ 30 € pour un repas
complet.

Situé prés de l'embarcadére, ce restaurant pro-
pose essentiellement des plats a base de pois-
son et/ou de fruits de mer. Vous pourrez facile-
ment le repérer avec sa facade et son enseigne
colorée. Les amateurs de produits de la mer se
verront ravis, tout est frais et de qualité. Léta-
blissement posséde une grande salle permet-
tant de venir manger en groupe mais aussi une
terrasse pour profiter du beau temps. Parmi les
plats, nous vous conseillons les lulas grelhadas
ou encore la traditionnelle dorade. Le vinho da
casa est une valeur stre.

TABERNA DA ESPERANCA €<

112-114 Rua da Esperanga

©+351213962 744
www.tabernadaesperanca.com

Ouvert du lundi au samedi de 19h a 1h. Plats
autour de 10 €. Comptez environ 35 €/pers.

Un de nos coups de cceur pour diner. Une am-
biance chaleureuse et animée dans un décor
de taverne traditionnelle rénovée. Laissez-vous
guider par les conseils des serveurs, vous ne se-
rez pas dégus. Le menu change régulierement
mais vous y trouverez les specialités locales,
avec des produits frais, une trés bonne com-
binaison de saveurs originales et variées dans
un ensemble de préparations du marché typi-
quement portugaises reliftées : ovos mexidos
com alheira (oeufs brouillés 3 la saucisse)... Un
conseil : réservez car elle affiche systématique-
ment complet.
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TABERNA TOSCA €

21 Praga de Sao Paulo

® +351 218 034 563

www.tabernatosca.com

Tous les jours de 12h-02h. Tapas a partir de 8 €.
Planches 13 €.

Dans la vibrante Cais de Sodré, voici un res-
taurant design et moderne qui propose tous
les midis des plats du jour de qualité. Vous
aurez le choix entre un intérieur mélangeant
murs en pierre et ceuvres d’art, et une terrasse
extérieure ot l'on peut picorer quelques bonnes
tapas, accompagnées d'un des trés bons vins
que propose la maison. Nous recommandons
la dinde sauce safran avec ses petits pruneaux,
accompagnée de son riz basmati ! Petite astuce,
de 18h a 20h c'est 'happy hour. Le rendez-vous
est donné pour un bon apéritif...

TAPADINHA €€

41 A Calgada da Tapada

© +351 213 640 482

Ouvert du lundi au samedi de 12h @ 15h et de 20h
jusqu’a 00h45 selon les jours. Fermé le dimanche.
Un restaurant russe au Portugal, il en fallait bien
un !'Si la cuisine portugaise vous fait défaut,
voila une alternative intéressante. La décoration
d'avant-garde, interdite a 'époque par Staline —
sobriété communiste oblige — est pour le moins
originale, le rouge domine, preuve qu'on est bien
ici en territoire de l'est. On peut découvrir de
nombreuses spécialités, certaines plus élabo-
rées et d’autres plus populaires, comme le kote-
liete {beeuf et porc coupés en morceaux, avec
oignons, pain et lait). Sans oublier la fameuse
vodka, « za vashé zdorovie » !

TASCA DA ESQUINA €€

41C Rua Domingos Sequeira

© +351 210 993 939

www.tascadaesquina.com

Ouvert du mardi au samedi de 12h30 a 15h et de
19h a 22h30. Fermé le dimanche et lundi. Plats
autour de 20-30 €.

Pari réussi pour le top chef Vitor Sobral et son
concept créatif de cuisine d'auteur dans une
taverne 3 la portugaise réinterprétée a la sauce
contemporaine. Dans un bistrot convivial,
accueillant une clientéle gourmet hétérogene,
la petite Tasca présente des menus intelligents
de 4 & 7 miniatures pas si mini !] : samossas,
soupes froides ou chaudes, fromages, charcute-
ries et conserveries, coquillages cuisinés... En
résumé, la table a I'atmosphere décontractée
sert une bonne sélection de produits du terroir.
Ane pas manquer.

TAZA €€

2A Rua Moeda
© +351 924 359 763
Du lundi au samedi 12h-23h. Comptez en
moyenne 10 €.
Taza, un tout nouveau restaurant libanais
ouvert par le chef Anthony Abi Haidar, est spé-
cialisé dans les sandwichs gourmets, lls sont
Eréparés avec le Kaaké, un {Jam traditionnel du
iban — entre le pain pita et le bagel - recouvert
de graines de sésame, typique des rues de Bey-
routh qu'on achéte a des vendeurs ambulants.
Taza a repris le concept et I'a adapté a son menu
en intégrant des ingrédients méditerranéens,
libanais et portugais. Essayez le houmous, le
labneh et I'un de ces merveilleux sandwichs,
notamment le slow-cooked shawarma.

THE THERAPIST €€

103 Rua Rodrigues de Faria - LX Factory

© +351913 648 993

http://thetherapist.pt/

Ouvert tous les jours de 9h a 22h. Plats autour de
15€, tartines autour de 10 €.

Qui a dit que la cuisine saine était ennuyeuse ?
The Therapist vous prouvera que f'on peut se
faire plaisir tout en prenant soin de sa santé. Au
cceur de LX Factory, cet établissement dispose
dune grande salle aux allures industrielles. Ce
restaurant a été créé par Joana Teixeira, une
spécialiste de la nutrition, qui a également
travaillé dans de grands groupes de l'industrie
alimentaire. Les plats sont a base de poisson ou
végétariens. Les desserts sont tous délicieux,
surtout le gateau au chocolat. Il y a une seconde
adresse a Alvalade.

TIME 0UT MARKET €

Avenida 24 de Julho

© +351 213 462 966

Ouvert tous les jours de 10h @ minuit.

Ces trés belles halles, anciennement consa-
crées aux étals alimentaires du marché da
Ribeira, ont été métamorphosées par la société
Time Out. Résultat : une immense cantine un
brin hipster ot 'on concocte soi-méme son re-
pas. Sont juxtaposés ici une bonne vingtaine de
restaurants — des reproductions miniatures de
restaurants connus de Lisbonne sélectionnés
par Time Out - allant de la gastronomie créative
portugaise aux pizzas et autres cuisines du
monde. Nous vous recommandons les stands
sur le coté qui portent des noms de chefs por-
tugais.
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CARTEL 36 €<

12 CRua Sinais de Fogo

©+351 912 248 571

www.cartel36.pt

Ouvert du mardi au dimanche de 12h30 a 15h30
et de 19h30 a minuit. Fermé le lundi. La cuisine
ferme un peu plus tot.

Situé prés de la marina du Parque das Nagdes,
ce restaurant a créé un concept pour le moins
original : nous plonger dans 'ambiance des
cartels de la drogue sauf qu'ici, on ne fait que
« du trafic de nourriture » et la contrebande
n'a lieu que pour se fournir en bons produits.
Son adage : mi casa es su casa. Au menu, une
multitude de plats traditionnels et cest bon !
Pour ce qui est de I'ambiance des cartels, ce
nlest pas forcément trés abouti mais l'endroit
est convivial bien qu'informel, et on aura plaisir
ay prendre son déjeuner ou son diner.

FIFTY SECONDS €€€

Lote 2.21.01 Cais das Naus
© +351 211 525 380
www.fiftysecondsexperience.com
Du mardi au samedi de 19h a 22h et pour le
déjeuner le samedi a partir de 12h30. Menu
gastronomique a 220 €.
Fifty Seconds compte parmi les restaurants
étoHés Michelin de la capitale. Cinquante
secondes, c’est le temps qu'il vous faudra pour
monter tout en haut de la tour Vasco de Gama
au bord du Tage a 120 métres de hauteur ! Cest
donc la téte dans les nuages que vous pourrez
entamer votre vogF?ge %astronomique avec,
en cuisine, le chef Rui Silvestre, I'un des plus
ﬁunes chefs portugais a obtenir une étoile
ichelin. La décoration bleu fumé rehaussée de
touches cuivrées vient apporter toute la sophis-
tication nécessaire pour parfaire l'expérience.

GUILTY BY OLIVIER,
PARQUE DAS NACOES €€

27 Avenida Dom Jodo Il
© +351 210 988 597
https://restaurantesguilty.com/
Ouvert tous les jours de 12h a 22h30. Réservation
obligatoire. Pizzas 15-25 €.
Une grande salle fagon bistrot, des banquettes
en cuir brun et des tons chauds, une ambiance
cosy qui met tout de suite a 'aise pour diner. Si-
tué au rez-de-chaussée de 'hdtel Tivoli Oriente,
ce restaurant vous invite a céder a la gourman-
dise sans vous sentir coupable... Vous y trouve-
rez de grands classiques de la cuisine ifalienne :
Eizzas, pates mais aussi des salades, des ham-
urgers et des accompagnements pour tous les
golts. Vous pouvez aussi demander a emporter.

L'ORIGINE BY CHAKALL <€

103 Rua da Pimenta

© +351 218 948 136

www.lorigine.pt

Ouvert tous les jours de 11h a 23h30. Pizzas
15-20€.

Cest en 1889 que fut faite la premiére pizza
comme nous la connaissons sous sa forme ac-
tuelle. Né en 1972 a Buenos Aires, le chefargen-
tin Chakall grandit dans la cuisine de sa mere.
Cest a Lisbonne qu'il stablit pour y ouvrir cet
établissement. Les pizzas sont faites avec une
pate levée pendant 32 a 72 heures, pour une
digestion facile. Vous pourrez choisir entre la
version classique, celle avec du charbon actif
ou celle a base de curcuma. Chaque option pos-
sede de nombreuses possibilités de garnitures
composées d'ingrédients frais.

SENHOR PEIXE €€

35 Rua da Pimenta

© +351 218 955 892

www.senhorpeixe.pt

Ouvert de 12h @ 15h30 et de 19h a 22h30. Fermé
le lundi. Prix au kilo.

Proche de I'0ceanarium — une zone de Lishonne
pas forcément réputée pour sa haute gastro-
nomie — on tombe pourtant sur ce restaurant
spécialisé dans les fruits de mer et le poisson
frais grillé. La déco n'est pas des plus sophisti-
quée, mais la jolie terrasse avec vue sur le Tage
Fromet un déjeuner sympathique au grand air.

armi les valeurs sdres de la carte, laissez-vous
tenter par des seiches frites (un classique ibé-
rique), un riz a la langouste ou au mérou blanc
et aux palourdes. Attendez-vous a des prix plu-
t0t élevés mais a de bons produits.

THE TERRACE €€

1990-221 Praga Principe Perfeito

© +351910 027 182

www.martinhal.com

Ouvert de 7h30 a 23h tous les jours. Brunch le
dimanche de 12h30 d 16h30:'50 € (25 € pour

les enfants).

Restaurant de 'hétel Martinhal, The Terrace sou-
haite offrir a ses clients une nouvelle expérience
culinaire.Achaquejoursathématio’ue. uantau
dimanche, c’est brunch pour tout le monde. Le
restaurant est kids friendly donc pas de soucis
si vous voyagez en famille. Et en plus de bien
manger, vous pourrez profiter de tout un tas
d’animations : cuisine en direct, activités pour
les enfants, musique live. Dans l'assiette, vous
trouverez des plats d'inspiration asiatique ou
méditerranéenne, des grillades ou encore des
nuggets.



ortir 3 Lisbonne est un réel plaisir

dont il ne faut pas se priver. Outre la

qualité des espaces, c'est aussi leur

diversité qui marque : le choix estim-
mense ! D'ailleurs, bien souvent on peut, dans
le méme café, prendre un verre, diner, écouter
un groupe en live ou danser. On pourrait y pas-
ser toute la journée ! A Lishonne, vous trouve-
rez des lieux qui s'adressent a tous les godts,
toutes les bourses, tous les styles, des plus
amusants aux plus hype, et cela peut évoluer a
toutmoment: du lounge surle toitd'un hétel de
luxe au kiosque branché en passant par le petit
troquet improbable ou encore le nouveau café
brunch du quartier. Les terrasses commencent
a devenir aussi plus fréquentes pour profiter
du beau temps et c'est tant mieux. La ville a
donc tout mis en ceuvre pour que vous passiez
un agréable moment, et rares sont ceux qui ne
trouveraient pas leur lieu de villégiature pour
faire une pause.
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PRATIQUE

FAIRE UNE PAUSE

HUBAIRES

Dans I'ensemble, les horaires sont assez simi-
laires a ceux pratiqués en France. Pour les cafés
et les bars ouverts en journée, ils fonctionnent
en continu de 8h a 20#1 voire 21h/22h. Les ho-
raires d'ouverture et de fermeture peuvent étre
modifiés selon [époque de I'année (exemple :

Noél

BUDGET | BONS PLANS

Il sera peut-tre parfois comrliqué d'utiliser
votre carte bancaire dans les lieux bien tradi-
tionnels, surtout pour des petites sommes. Pré-
voyez du liquide. Pour boire pas cher, on choisira

les endroits les plus typiques qui ne paient pas
de mine. Il est aussi possible d'acheter une
boisson au supermarché et de la consommer
tranquillement sur une place ou au bord du Tage.

A PARTIR DE QUEL AGE

Pour toutes les boissons alcoolisées, vous de-
vez avoir 18 ans révolus. Les bars sont ouverts
atous.

@C’EST TRES LOCAL

Prendre son café le matin au comptoir d'une
pastelaria est tres lishoete. Boire une biére
assis a la terrasse d'un kiosque lest également.

LES PHRASES CLES

BongJur, quelle est |a spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
om dia, qual é a especialidade da casa? Queremos descobrir.

Avez-vous de |a place en terrasse ?
Tem mesa livre na esplanada ?

Quel estvotre nom ? Je m'appelle... Ravi de vous rencontrer !
Qual é 0 seu nome? Chamo-me... Prazer em conhecer!

. Avotre santé ! Zut, jai renversé mon verre... pouvez-vous m'aider ?
A'sua satde! Ai, deixei cair o meu copo... pode ajudar-me se faz favor ?

C'était trés bon. Nous allons reprendre la méme chose s'il vous plait.
Estava muito bom. Vamos querer @ mesma coisa, por favor.
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ALCOA

37-39 rua Garret

© +351 211 367 183

www.pastelaria-alcoa.com

Ouvert tous les jours de 10h a 20h (jusqu’a 22h
les vendredis et samedis).

Logée dans un local ot vous pourrez admirer les
sublimes azulejos de Querubim Lapa, trés Art
déco, cette patisserie nous vient tout droit d'Al-
cobaga. Elle est spécialisée dans les tradition-
nels doces conventuais qui sont les douceurs
fabriquées a base de jaunes d'eeufs restant de
la fabrication des hosties. C'est fou comme avec
une méme base d'ceufs et de sucre, on peut
avoir une telle variété de gateaux. Difficile de
choisir parmi ceux qui sont présentés dans les
vitrines d’Alcéa. On vous prévient quand méme,
clest trés sucré donc pas pour tous les golits.

ARTIS - WINE BAR

95-97 Rua Diario de Noticias

© +351 213 424 795

Du lundi au jeudi de 18h30 a 2h du matin.
Vendredi et samedi jusqu’a 3h du matin. Fermé
le dimanche.

Cest 'un des plus vieux bars du quartier haut,
idéal pour converser sur un excellent fond musi-
cal (les grandes voix dujazz, soul, blues). Le dé-
cor classieux trés boisé est Iimage de marque
du lieu, tout comme sa carte de vins (plus de
300 références) des différentes régions portu-
gaises (au verre ou 2 la bouteille) a accompa-
gner de petiscos, charcuterie, fromage ou hien

'un croque-monsieur au poulet, hérité de 'an-
cienne gérance... Service impeccable ! Armez-
vous de patience, il faut parfois attendre un
petit quart d’heure avant qu'une table se libere !

BETTINA CORALLO

4 Rua da Escola Politécnica
©+3512392222236

www.claudiocorallo.com

Du lundi au samedi de 10h a 19h et le dimanche
de 14ha 19h.

La boutiﬂue-laboratoire de Claudio Corallo, agro-
nome italien et grand expérimentateur a la sen-
sibilité écologiste, est spécialisée en chocolat
100 % naturel et en café de haute qualité. Les
deux viennent de Sao Tomé-et-Principe, archi-
pel de l'océan Atlantique sud et ancienne plus
petite colonie portugaise. Dans sa boutique,
vous trouverez de bons produits présentés sous
différentes formes : féves torréfiées, tablettes
variées, grains de café recouverts de chocolat
ou sorbet cacao. Lune de nos adresses préf-
rées a Principe Real pour faire une pause trés
gourmande.

A BRASILEIRA

120-122 Rua Garrett

© +351 213 469 541

www.abrasileira.pt

Ouvert tous les jours de 8h a minuit.

Sans doute 'un des cafés les plus mythiques
de Lisbonne, autrefois fréquenté par des
politiciens et surtout des artistes et ecrivains
modernistes. Ce monument historique a part
entiére qui a ouvert ses portes en 1905 ne
cesse dattirer les touristes avec sa devanture
Art nouveau et son intérieur grandiose orné de
dorures, de §rand_s miroirs piqués par les ages
et de plafonds peints. Un cafe et un pastel de
nata simposent ! Sur la terrasse, impossible de
mangquer la statue de Pessoa dont cétait 'un
des (.6.) assis & une table, livre en main.

BUVETTES
A GINJINHA

La ginjinha (ou ginha), clest cette douce
liqueur de griottes que vous pouvez dégus-
ter un peu partout a Lishonne. Plusieurs
petits bars typiques et ancestraux ou ['on
ne stationne, au comptoir, qu'une poignée

de minutes, nous montrent que certaines
traditions ne se perdent pas ! Nombre
dentre eux se trouvent vers la place du
Rossio. Vous ne pouvez pas les manquer,
ils sont reconnaissables a leurs enseignes
gvocatrices, leurs vitrines de boutellles
aux liquides carmin, et leurs petits attrou-
pements débonnaires devant le pas de la
porte. Avant de boire, levez vos verres et
dites « Salide », santé en Portugais&nbsP;!

BROTERIA CAFE

3 rua Séo Pedro de Alcantara

© +351932 266 422

www.broteria.org/pt/cafe

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 18h. Plats
autour de 10-15 €, menu brunch tous les matins
et le samedi de 11h a 18h.

Cest un centre culturel jésuite, un café et un
espace événementiel. Un'lieu mixte mais avant
tout un endroit oU vous pouvez vous isoler de
I'agitation du centre-ville. Il 'y déroule des dé-
bats, des expositions ou encore des séminaires.
Pour ne rien gacher, il est situé dans un bati-
ment historique qui possede 120 ans d'histoire.
La partie café/restaurant se situe dans une
cour intérieure. Au menu, le chef Carlos Robalo
propose des plats de poisson et de viande, des
entrées qui peuvent faire tapas, des options
végétariennes et des desserts.
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CAFE NO CHIADO

Largo do Picadeiro

® +351 213 460 501

www.cafenochiado.com

Ouvert tous les jours de 12h a 23h. Menu a la
carte avec plats autour de 25 €.

Un établissement sous le théatre Sdo Luis et
au-dessus du théatre Sdo Carlos qui posséde
une jolie salle vodtée pleine de charme et une
petite terrasse. Vous pouvez prendre le temps
de révasser en bonne compagnie ou méme de
bouquiner grace a une pile de revues interna-
tionales a disposition. Une ardoise a l'entrée
propose un plat du jour qui sera toujours moins
cher qu'un plat a la carte. A certaines périodes
de l'année, des concerts gratuits de qualité
(cycle jazz : le lundi et le vendredi) viennent
distraire une clientéle cosmopolite et bien édu-
quée.

A CAPELA

45 Rua da Atalaia

www.capelaincomum.pt

Ouvert tous les jours de 19h30 a 2h, jusqu’a 3h
vendredi et samedi.

ACapela est l'une des adresses incontournables
du Bairro Alto, avec sa décoration nostalgique
néo-baroque. Le lieu est trés animé, en particu-
lier en fin de soirée. Plusieurs DJ résidents inspi-
rés de diverses influences locales et internatio-
nales distillent des musiques électroniques, du
dub et du groove, installés prés du bar. Un gla-
mour qui plaira a tous ceux WUi veulent bouger !
La page Facebook d'A Capela diffuse presque
quotidiennement les événements a venir. Un
lieu incontestable pour s'amuser entre amis et
faire de belles rencontres.

A CARIOCA - VEGAN NATA

9 Rua da Misericordia

©+351 213420 377

https://vegannata.pt/

Pastel végan a 1,20 £. Possibilité aussi de
prendre un café a emporter. Tous les jours 9h-22h.
Ce fut pendant plusieurs décennies un magasin
de vente de thé et de café. A Carioca, fondée en
1936 par Isidoro Teixeira, a laissé place a une
boutique de vente de pastéis de nata végans
(cest-a-dire sans aucun produit animal).
Cependant, la boutique historique n'a pas com-
pletement disparu car vous pouvez toujours
acheter son café, voire méme le déguster direc-
tement avec un bon pastel de nata. La décora-
tion a été aussi conservée telle quelle. La nuit,
on admire sa fagade aux néons colorés et vin-
tage quilui donnent un cachet fou.

CASTRO-
ATELIER DE PASTEIS DE NATA

38 rua Garrett

https://castropasteisdenata.pt/

Ouvert tous les jours de 8h30 a 22h.

Castro, créé en 2019, célebre l'incontournable
pastel de nata, rendant hommage a des siécles
d'histoire et de golt. Avec trois ateliers ouverts
au ﬁ)ublic, dont deux a Lisbonne, il se consacre
exclusivement a la confection de cette patisse-
rie. Ici, les pastéis de nata se mangent au comp-
toir. Les espaces sont congus pour vous procu-
rer une expérience sensorielle unique. Sur place,
VOUS pouvez en plus assister au processus de
fabrication entiérement artisanal.

CLUBE DA ESQUINA

30, Rua da Baroca

©+351 213427149

Ouvert de 19h a 2h, et jusqu’a 3h vendredi et
samedi. Dimanche de 21h a 2h.

Cool sans étre ringard, simple sans étre cheap,
populaire sans étre beauf, voila un coin bien
a%réable qui fait immanquablement penser a
Bilal dessinant ses souvenirs de Sao Francis-
co... Lambiance est détendue dans ce grand
espace avec ses larges fenétres qui ouvrent
sur 'animation du quartier. La musique aux pla-
tines varie suivant 'humeur du jour entre acid
jazz, new bossa, hip-hop, house et drum’n bass.
Clientéle assez jeune et délurée, hétéro et gzi]g,
souvent plus de monde dehors que dedans. Un
bon choix pour tater 'ambiance du Bairro Alto !

CONFEITARIA NACIONAL

18 B Praga da Figueira

© +351 213424 470
www.confeitarianacional.com

Ouvert tous les jours de 8h30 a 20h. Boisson
chaude + pdtisserie autour de 4 €. Pdtisseries a
partir de 1,50 €.

Fondée en 1829, c’est I'une des plus anciennes
pastelarigs de Baixa, gérée par la méme famille,
celle de Baltazar Roiz Castanheiro, depuis cing
générations. Cette institution a conservé le
charme d'un salon de thé a I'ancienne. Le décor
nous enchante, tout en courbes laquées de
blanc, en fresques et en plafonds peints | Mé-
morable chocolat chaud... Et puis, quelle mul-
titude dlexcellentes patisseries et de gateaux
secs délicats. Sans oublier le véritable Bolo Rei,
dont la recette fut importée de Paris par Balta-
zar Castanheiro Janior, 3 la fin du XIX® siécle.
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COTIDIANO LISBOA

2 rua do Crucifixo

© +351 968 688 594

Ouvert tous les jours de 8h a 16h. Part de gdteau
autour de 5 €. Menu brunch a 18 €.

Pour les journées qui commencent tard et les
early drinks, Cotidiano est un café au ceeur
de la Baixa, a I'angle des rues Crucifixo et da
Conceigdo, un peu en retrait de la place du Com-
merce. On vous propose de quoi prendre un bon
brunch ou un dejeuner sous forme de toasts et
de salades, le tout dans une ambiance décon-
tractée et branchée. Jolie décoration avec des
tables bistrot et des abat-%our enrotin. lly ade
trés bons gateaux et du café pour les godters. Le
menu petit déjeuner contient yaourt avec gra-
nola, toast a I'avocat, jus d'orange et café.

ESPLANADA PRINCIPE REAL

Praga do Principe Real

© +351 213 461 823

Ouvert tous les jours de 9h a 22h. 8 € le cocktail,
environ 10 € le plat.

Au ceeur du trés joli parc de Principe Real,
vous pourrez voir cette jolie véranda a l'ombre
des arbres majestueux. Ce lieu vous invite a
prendre le temps de faire une pause autour
dun café gourmand, d'un déjeuner ou méme,
le sair, autour d'un verre. Dans la vitrine prés
du bar, vous pourrez choisir le gateau que vous
souhaitez manger (on vous conseille le pdo
de 16). Au menu, il y a également de trés bons
hamburgers avec des potatoes maison et une
excellente mayonnaise pour les accompagner.
Sinon, salades et sandwichs sur le pouce pour
un encas rapide.

FOXTROT

24 Travessa de Santa Teresa

© +351 213 952 697

www.barfoxtrot.pt

Ouvert tous les jours sauf dimanche de 18h a 2h.
Un peu a l&cart de tout en se rendant de
I'Assemblée de la République & Principe Real,
un endroit fondé en 1978 assez extraordinaire
et confortable pour faire une pause ou passer
la soirée. Plusieurs salons se succédent. Avec
toutes ses collections, le premier fait furieuse-
ment penser au Pavilhdo Chines, créé Flus tard
en 1986 : cest normal puisque cest le méme
décorateur Luiz Pinto Coelho qui les a signés.
Il y a méme un perroquet pour dire bonsoir aux
visiteurs. Tout cela réuni dans un esprit pub chic
londonien quelque peu exotigue ot vous sonnez
alentrée.

LEVE LEVE - TAPAS BAR

39 travessa da Boa Hora

© +351 926 318 206
https://levelevetapasbar.pt/

Ouvert du lundi au samedi de midi a minuit. Tapas
entre 4 et 10 €.

La philosophie de ce restaurant est la suivante :
la meilleure nourriture est celle que l'on partage
entre amis. Ici, vous trouverez donc des tapas de
toutes sortes, allant des brochettes de poulet et
leur sauce a base de cacahuétes aux calamars
frits en passant par des quesadillas de poulet.
l'y a aussi des petiscos typiques comme les
pasteis de bacalhau ou les é:imientos padron
(ces petits poivrons grillés). Situé dans une rue
calme, vous pourrez vous installer en terrasse
et profiter du beau temps ou a l'intérieur pour
plus d'intimité.

MACHIM BOMBO

87 calgada do Combro
©+351938480441
Ouvert de 12h a 2h et jusqu’a 3h les vendredis et
samedis. Plus d'info sur leurs réseaux sociaux.
Un bar a la déco déjantée avec quatre animaux
intergalactiques pour mascottes. On le repére
avec son enseigne lumineuse d'un jaune vif
qui tréne au-dessus du bar sur un mur bleu
profond. I sert des hiéres locales, du vin, mais
aussi des cocktails maison a base d'ingrédients
de saison. On y va donc principalement pour
a, surtout que parfois ils sont en promotion
fc’est annoncé sur le compte Insta%ram]. Au
programme : des sets, de la soul, de la funk et
des rythmes latinos pour s'ambiancer toute a
nuit ou presque. La devise : dansez, ne restez
pas de pied !

MANTEIGARIA

2 Rua do Loreto

Ouvert tous les jours de 8h @ minuit.
Sincérement, les pastéis de nata de cette fa-
brique sont aussi bons que les fameux pastéis
de Belém, et plus facile d'acceés. IIs sont cuits et
préparés sous vos yeux, une cloche annongant
chaque nouvelle fournée qui sort du four. Vous
pouvez observer les patissiers qui travaillent
derriere la vitrine. Idéal entre deux visites
dans Baixa, ou entre deux bars dans la soirée.
Noubliez pas de sauroudrer dune touche de
cannelle et de sucre ghace votre pastel avant de
n'en faire qu'une bouchée. N'ayez pas peur de la
queue devant la boutique, elle'avance tres vite.
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NOOBAI CAFE

38-a Calgada Salvador Correira de Sa
©+351932535434

www.noobaicafe.com

Ouvert tous les jours de 12h & minuit (ouvre & 10h
le weekend]. Brunch le week-end.

Un peu caché en descendant sur la droite de la
statue de ce cher Adamastor, le géant des Tem-
pétes (dépeint par Luis de Camdes dans ses
Lusiades), c'est un espace fréquenté, qui offre
une superbe vue sur Ia ville depuis deux belles
terrasses. Laccueil trés amical recommande
caipirinhas,Jus vitamines et en-cas... S'il fait
trop frais, des couvertures sont distribuées
pour observer, sans tracas, le coucher de soleil
sur le pont du 25-Avril {sublime !] et se plonger
petit a petit dans la nuit, parfois animée par de
petits concerts ou des prestations de DJ.

0 PURISTA

16 Rua Nova da Trindade
©+351911 525750
Ouvert de 10h30 a 2h du mardi au samedi.
Un bar original qui fait barbier a 'entrée et bar/
pub dans le fond. Un style trés britannique avec
sofas en cuir et billard. Une vraie ambiance a
part avec la petite touche de folie lishoéte en
Elus. Il a 'avantage détre en dehors des rues
ondées du Bairro Alto, mais quand méme as-
sez proche pour attirer du monde. Lambiance
est garantie le week-end et le bar est plein a
craquer ! Des DJ sets sont organisés les week-
ends pour se chauffer avant d’aller danser dans
I'un des clubs de la ville. lls proposent aussi
quelques snacks au cas ot vous auriez faim.

PASTELARIA ALVA

86 Rua Poiais de Sao Bento

© +351 213908 492

Du lundi au samedi, de 7h a 19h. Fermé le
dimanche

Une petite pastelaria comme on en fait plus
dans ce quartier ultra-gentrifié de la ville. Au
milieu des concept stores, des bars vins na-
turels et des cafés de spécialité de Sao Bento,
cet établissement fait figure de résistant et de
refugerfour ceux qui cherchent encore un sem-
blant d’authenticité. La patisserie ressemble
tendrement & beaucoup d’autres a Lishonne :
une décoration désuéte mais mignonne dans
son genre, et une vitrine oU choisir vos patis-
series et salgados. Les gérants sont adorables
et font de leur mieux pour parler anglais aux
clients étrangers.

PASTELARIA SAO ROQUE

57 Rua dom Pedro V

© +351 213224 350

www.panifsroque.pt

Ouverte tous les jours de 6h a 19h.

Pour retrouver 'ambiance des vieux chromos :
ravissante salle en arc de cercle, tapissée
d'azulejos Art nouveau et de colonnes. En face
de lentrée, un panneau annonce « La Cathé-
drale du pain ». La messe est dite ! Dans cette
maison classée dans limpressionnante liste
du patrimoine municipal, les pains sont vrai-
ment excellents, les patisseries délicieusement
sucrées et alléchantes. Le vieux comptoir a vu
passer des générations d’habitués et accueille
toujours de nombreux amateurs dans une am-
biance qui n'a rien de religieux !

PAVILHAO CHINES

89 Rua Dom Pedro V

©+351 213424729

Ouvert de 18h a 2h, a partir de 21h le dimanche.
Entre Principe Real et Sdo Pedro de Alcantara,
cest une institution et ce, depuis 1986. Priere
de sonner a lentrée avant de pénétrer dans
cette ancienne épicerie fine asiatique, qui fut
jadis une écurie. Cet antre rococo est composé
dune enfilade de plusieurs salles ornées du
sol au plafond de collections d'objets de toutes
sortes. Dans ce décor créé de toutes piéces,
profitez d'une ambiance intimiste pour déguster
des thés chinois ou d'excellents cocktails a dé-
couvrir sur une carte illustrée de personnages
des années folles.

QUIOSQUE OLIVEIRA

Praga do Principe Real

©+351213428 334

Ouvert tous les jours de 7h a 20h.

Un kiosque typique portugais et une institution
lishoete situee a 'angle du parc de Principe
Real. Prenez votre cafe pinﬁa 0 et laissez-vous
aller a la contemplation de [a vie du quartier. Les
arbres centenaires qui peuplent le parc offrent
a chacun un peu dombre et de verdure dans
ce coin de rue trés animé. En début de soirée,
clest le rendez-vous des Lishoetes a la sortie du
travail qui enchainent les « imperial », petites
bieres pression. De 'autre cté du parc, un autre
kiosque, rose cette fois, qui arbore plutdt des
prix « pour touristes », a éviter donc.
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ROOF TOP - HOTEL MUNDIAL

2 Praga Martim Moniz
© +351 218842 000
Ouvert tous les jours de 15h30 a 23h. Réservation
possible seulement en groupe.
Au 9° étage de 'Hotel Mundial, un bar rooftop
avec une vue incroyable sur Lisbonne. On y
admire le chateau, la Baixa, les quartiers plus au
nord, et notre regard se perd  'horizon dans le
Tage. Des chaises et tables chics, épurées dans
les tons de blanc et bleu. En plus de la vue, le bar
propose dexcellents cocktails signature ainsi
ﬂu’une sélection de gins et de champagnes.
ne petite faim ? Laissez-vous surprendre par
le menu concocté spécialement pour vous par le
chef Vitor Sobral. Un lieu prisé tant par les locaux
que par les visiteurs.

ROSETTA'S

39 rua da Rosa

https://www.rosettaslisbon.com

Ouvert du mercredi au dimanche de 19h a minuit.
Verre autour de 5-9 €, bouteille 25-45 €.

Situé a l'angle de la rua da Rosa, Rosetta’s vous
accueille dans une ambiance tranquille et cosy.
Les baies vitrées vous permettent de garder un
ceil sur la vie animée du quartier. La gérante,
Ugne Kris, nous arrive tout droit du restaurant
Sem et souhaitait faire plus qu'un éniéme bar
a vin. Cest ainsi que le menu des tapas a été
soigneusement étudié et utilise des ingrédients
frais et locaux pour la plupart. La sélection de
vins change régulierement, donc pas de carte
mais des etagéres avec les bouteilles et les prix
en dessous.

SANTINI

9 Rua do Carmo @ +351 213 468 431
www.santini.pt

Ouvert tous les jours de 11h a 23h, jusqu’a minuit
les vendredis et samedis. 3,50 € la boule deux
parfums.

Le Iégendaire glacier de Cascais, maison fondée
en 1949, avec des fabriques a Sdo Jodo do Esto-
ril et Carcavelos (plus récentes), fournisseur
attitré des tétes couronnées, sest installé dans
le cceur de la ville en 2010. Face aux Armazéns
do Chiado (centre commercial), le décor est
comme tout droit sorti d'une scéne du film
Uran?e mécanique ou de la série télé Le Prison-
nier. 11 vous propose ses savoureux parfums de
saison, parmi eux : groseille (groselha) ou mais
vert (milho verde], mais aussi des parfums
plus classiques pour ceux qui ne sont pas témé-
raires.

TASCA MASTAI

14 rua da Rosa

© +351 21 342 0235

Ouvert du mardi au samedi, de 17h @ minuit.
Cocktails autour de 8 £.

Ouvert en 2013, ce bar-café, tenu par un couple
d'ltaliens, connait un succes grandissant de-
puis lors. D'ailleurs, vous avez intérét a venir tot
sivous voulez avoir de la place a Iintérieur pour
manger. Une fois sur place, noubliez pas d’admi-
rer les ceuvres laissees par l'artiste Andre Tarli
lors de son passage a Lishonne, notamment
cette magnifique fresque peinte sur le comptoir
du bar. Le menu ne cesse de s'agrandir depuis
son ouverture, avec de nombreuses spéciaﬁtés
italiennes. A boire, nous vous recommandons
les spritz qui sont délicieux.

THE FOLKS : BREAKFAST
AND SPECIALTY COFFEE

111 rua dos Sapateiros

© +351913 805 738

https://thefolks.tilda.ws/

Ouvert tous les jours de 8h @ 17h. Pancakes 8-9 €,
cafés a partir de 1,7 €.

Il est situé en plein cceur de la Baixa et constitue
une bonne option pour bruncher avec ses pan-
cakes ultra appétissants. Ce coffee shop tra-
vaille en plus avec des bons produits puisqu'i
utilise du café de spécialité, cest-a-dire artisa-
nal. Pour ceux qui souhaitent d’autres boissons,
il'y a de quoi faire : thé de qualité, vins naturels,
mocktails signatures et les classiques matcha
latte ou chocolat chaud. Leur succes fait qu'ils
ont ouvert dans d’autres quartiers comme
I'Alfama.

UNI COCKTAIL BAR

204 rua de 0 seculo
https://tocadaraposa.co/pages/uni
Ouvert du mercredi au dimanche de 18h a 2h.
Cocktails autour de 15 €.
Uni propose une expérience unique autour de
la mixologie. Son nom vient rappeler le désir de
sa propriétaire, Constanca Cordeiro, dextraire
les arbmes de chaque ingrédient et de les unir
pour créer une nouvelle saveur, unique en son
Eenre. A Torigine également du bar Toca da
aposa dans le Chiado, elle explique que de
son expérience la-bas elle a appris a extraire
80 ingrédients, que l'on retrouve au menu. La
décoration de Uni est également surprenante :
blanche, minimaliste, [JOUI’ ne pas parasiter la
dégustation du cocktail...
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ALFAMA, CASTELO ET GRACA

BACARO

5 Travessa do Monte

Du lundi au jeudi de 17h a 2h, et le vendredi,
samedi et dimanche a partir de 11h30.

Adeux pas de Vino Vero, son grand frere, Bacaro
est devenu un bar incontournable de la trés
animée Travessa do Monte. Dés I'ouverture, on
S'attable au comptoir et on commande a manger
et a boire. Bacaro est le nom que les Vénitiens
donnent aux osterias (tavernes) et vous trou-
verez donc ici de la bonne charcuterie italienne
pour accompagner vos verres de vin. Une large
part est faite a la finger food avec des pinsas
ou focaccias. Les vins, eux, sont naturels et
viennent de différents pays de la zone Méditer-
ranée. On se fera un plaisir de vous conseiller
au bar.

BELA, VINHOS E PETISCOS

190 Rua dos Remédios
© +351926 077 511
Du mercredi au dimanche de 20h a 2h.
Ici, les habitués viennent manger des petiscos,
qu'ils se partagent allegrement au milieu de la
table. Chorizo grillé, salade de poulpe, salade de
pois chiches et morue, des petits plats en veux-
tu en voila. Le mardi clest poésie ! Le mercredi
soir et le dimanche, musique ao vivo, sur des
airs de fado, ou de classiques brésiliens ou jazz.
La nuit se prolonEe jusqu'au petit matin sans
que ['on ait vu les heures passer, il est temps de
artir... Un incontournable de I'Alfama qu'il ne
audra pas manquer de visiter pour votre plus
grand bonheur.

CLARA CLARA CAFE

Campo de Santa Clara

© +351 218 850 172
https://clara-clara-cafe.business.site

Ouvert tous les jours de 10h a 22h30.

Dans le charmant jardin du Campo de Santa
Clara, au milieu de la Feira da Ladra, offrant une
vue sur le panthéon et le fleuve, se trouve un
petit kiosque ot venir prendre un petit café, un
crojssant ou une de leurs trés bonnes tosta mis-
ta (sandwichs toastés au fromage et jambon).
Nous vous conseillons le tosta Clara qui se com-
pose de fromage de chévre, de jambon cru et de
tomates fraiches ! En terrasse, on retrouve les
habitants du quartier et les chineurs des puces,
toutes générations confondues, pour un petit
moment de détente a l'ombre des arbres.

COPENHAGEN COFFEE LAB

136 Campo de Santa Clara

© +351 212 430 062

Lundi, mardi, samedi et dimanche 7h-19h, et
mercredi, jeudi et vendredi jusqu’a 20h.

Les amoureux de pain de seigle ou de levain,
de cappuccino, de matcha latte et de roulés ala
cannelle scandinaves se verront ravis. Ce nest
ras trés local, mais les patisseries sont excel-
entes et fraiches du jour, ainsi que le pain. Les
;arix sont un peu plus élevés que dans les paste-
arias portugaises, mais on peut tout de méme
petit-déjeuner pour moins de 5 €, notamment
avec une tranche de pain de seigle avec un ceuf,
des ceufs brouillés ou un yaourt au granola.
Quelques bons sandwiches aussi. Une bonne
option pour faire une pause au milieu de la Feira
da Ladra.

CRAFTY CORNER

95 rua de Sdo Jodo da Praca

© +351 969 689 661

www.craftgcornerheer.com

Ouvert tous les jours de 11h a 1h. Biéres autour
de4-6 €.

Ce bar a déménagé de Cais do Sodré a son nou-
vel emplacement proche de la cathédrale de
Sé. Il est désormais dans un bel édifice ancien
avec des vodtes en pierre. Crafty Corner est un
bar a hiéres et propose des bieres artisanales
lisboétes de qualite. Vous trouverez toutes les
variétés avec pas moins de 12 sortes : pale ale,
stout, blanche, IPA... lls proposent également
quelques snacks pour accompagner votre hiére
et bien sr d’autres boissons (softs, cocktails,
etc.). Vous n'avez plus qu'a prendre place autour
dun fdt et profiter de votre soirée.

DRAMA BAR

75B R. Damasceno Monteiro

Mercredi, jeudi et dimanche 19h-00h, vendredi et
samedijusqu’a 1h du matin. Suivre leur program-
mation sur insta.

Damien et Gauthier révaient d'un lieu queer
et inclusif a Lisbonne, un endroit ot il y aurait
des drag-shows, de la musique, des diners, des
amis qui passent et repassent et juste ce qu'il
faut de drama. C'est désormais chose faite rue
Damasceno Monteiro, o il manquait justement
un grain de folie. Depuis peu le bar sert aussi
des petiscos a partager, mais ce qu'on aime le
plus clest la programmation culturelle super
eclectique, du « Bingo Drag » dominical en pas-
sant par des projections de films queer et des
karaokeés, on s'y amuse terriblement.



ALFAMA, CASTELO ET GRACA

GRACA DO VINHO

10 AB Calgada da Graga
©+351 210 118 041
Du lundi au jeudi 17h-00h, les vendredis et
samedis jusqu’a 1h.
Avant que les bars a vin n'aient la cote a Lis-
bonne, il y avait déja Graga do vinho, un char-
mant petit bistrot situé au milieu de la cote de
la Calcada da Graga, dans le quartier historique
de Graga. Il offre une sélection soignée de vins
portugais, accompagnée de planches de fro-
mages et de charcuteries locales. Lambiance
g est chaleureuse, sympathique et conviviale,
e nombreux locaux S'y retrouvent depuis des
années en fin de journée. Le bar nlest pas trés
grand mais joliment décoré, on a définitivement
envie de 'y arréter quand on passe devant.

JOSEPHINE BISTRO & BAR

59 Largo do Intendente Pina Manique

© +351 21 820 8044

www.josephinebistro.pt

Ouvert les lundis, mardis, mercredis, Jeudis et
dimanches de 12h a minuit, vendredi et samedi
jusqu'a 1h.

Il faudra arriver tot pour Profiter dune place en
terrasse chez Joséphine ! Ce bar est un des pré-
férés des locaux, mais aussi des touristes, de par
sa situation privilégiée sur le Largo Intendente.
Aprés avoir fait vos courses a la Vida Portuguesa,
faites une petite pause dans ce café-bar trés
sympathique. Carte de boissons bien remplie et
aussi de la bonne nourriture pour ceux qui en ont
envie. La sangria n'est pas la meilleure, mais le
vin est trés correct ; par contre, les burgers sont
délicieux et les frites également. Décidément, on
est bien chez Joséphine.

PALMA CANTINA

316A rua da Palma

Ouvert tous les jours de 9h a 1h. Tapas autour
de7-10€.

Vous serez Frobablement intrigué par les
chaises et tables de bistrot en terrasse. Seriez-
vous revenu en France pendant |a nuit ? Mais
non, rassurez-vous, vous étes bien toujours a
Lisbonne et ce café ne propose pas grand-chose
de frangais a part peut-étre des croissants. Une
des specialités, ce sont les empanadas cuites
au four a bois, délicieuses avec un cocktail de
votre choix. En journée, vous avez aussi plu-
sieurs options pour bruncher comme des bowls
ou le trés bon banana bread. Le soir, 'ambiance
est festive et le bar est souvent plein.

PATEQ D°’ALFAMA-MATABICHO

18 Rua de Sao Jodo da Praga

© +351 215873 415
https://www.matabichoalfama.com/menu

Du mercredi au dimanche de 9h a 15h. Plats entre
6,50 € et 9,50 €. Compter 12 € le brunch.

Cet espace, au ceeur du quartier d’Alfama, pro-
pose jusqua 15h un brunch de produits tradi-
tionnels portugais, d'oli le nom mata-bicho (mot
Eopulaire pour désigner le brunch portugais).

n salle ou en terrasse, dans une cour intérieure
isolée de 'agitation de la rue, vous pouvez y faire
une pause pour poursuivre ensuite votre visite
de la ville. Au choix, petit déjeuner classique ou
plus copieux et typique : tosta mista, beefsteak
en sandwich bolo do Caco (pain de Ile de Ma-
dere] ou frites, assiette avec des produits de la
région de 'Alentejo, salade, douceurs...

TOPO

Praga Martim Moniz

© +351 215 881 322

Ouvert de 12h a 1h, jusqu’a 2h le week-end et 23h
le jeudi. Cocktails autour de 10 €.

Ouvert en 2015, ce bar situé au 6° étage d'un
centre commercial, offre une vue spectaculaire
sur la place Martim Moniz, le Castelo et le Tage.
Les cocktails sont la spécialité de létablisse-
ment, on vous recommande vivement le majito
fraise « Fly me to Cuba ». Touristes et locaux se
mélent le soir venu pour admirer le coucher de
soleil sur la ville dans une ambiance afterwork.
Le bar est vraiment top comme le suggére son
nom... Dailleurs, fort de son succes, ils ont
ouvert une nouvelle adresse sur le Miradouro do
Carmo. Seul bémol : ce n'est pas donné.

VINO VERO

30 travessa do Monte
© +351 21 886 3115
www.vinovero.wine
Ouvert tous les jours de 18h a 1h et jusqu’a 2h
vendredi et samedi. Verre de vin a partir de 5-6 €.
Vino Vero (« le vrai vin » en Italien) est le bar
a vin qui a secoué la Travessa do Monte de
son succés immédiat et grandissant depuis
2019. Les locaux se mélent aux touristes pour
déguster du bon vin en terrasse et entre amis.
Sur la carte, on trouve aussi des petiscos de
premiére qualité : poulpe, fromage type bur-
rata, bien sdr avec une note italienne. Pour les
grands groupes, VOUS pourrez partager aussi
es tables, mais il faudra réserver. Le service
est correct, quoiqu'un peu pressé, et les prix ne
sont pas donnés (entre 7 et 9 € pour un verre
de vin).
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Q LES CAFES BRANCHES

Depuis 2014, les « speciality coffee », des
établissements spécialisés dans la prépa-
ration et la dégustation de cafés de haute
qualité, ont fleuri a Lisbonne. Ces cafés
utilisent une multitude de maniéres de
déguster l'or noir : filtre, espresso, french
press, Hario V60, chemex... Mais surtout,
ils utilisent du café dit « de spécialité », par
opposition au café « de commodité » qui
est fait de maniére industrielle. Ce café de
spécialité est récolté et torréfié de maniere
artisanale et posséde une tracabilité de la
plantation a la tasse. A Lisbonne et a Porto,
il existe de nombreuses torréfactions qui
alimentent tous ces nouveaux lieux. Les
deux pionniers sont depuis devenus des
chaines : Copenhagen Coffee Lab et Fabrica
Coffee Roaster. Petit a petit, ils se sont
installés dans tous les quartiers de la ville
et organisent des dégustations appelées
« cupping », ouvertes au public, ainsi que
des ateliers pour découvrir les secrets de
la torréfaction. Ce sont aussi et souvent
des lieux de brunchs comme Nicolau,
Hello Kristoff ou encore Curva. S'ils sont
tres prisés des étrangers, les Portugais
sont encore plutdt sceptiques, de fait les
prix y sont beaqcoupJ; us chers que dans
un café portugais traditionnel, ot I'on paie
rarement plus de 1€ pour un expresso.
Ceci étant, on vous encourage a tester ceux
mentionnés dans le guide.

AMO BREWERY

53 rua Bernardim Ribeiro

© +351910 708 501

www.amobrewerg.com

Mercredi et jeudi de 17h a 22h, vendredi et
samedi jusqu’a minuit. Possibilité de visiter la
brasserie.

Dans AMG, il y a les initiales de la créatrice de
a brasserie : Margaret Orlowski. Elle est arrivée
du Canada, ou elle avait appris le métier de bras-
seur. Aprés avoir fait pendant quelques années
des microlots pour ses amis, elle décide de
se lancer pour de bon en 2016. Cest une des
F;emu‘eres biéres artisanales de Lisbonne, a
'poque oU personne ne S'y intéressait vrai-
ment ici. Aujourd’hui on trouve les biéres d’AMO
un peu partout mais dans la brasserie, vous
aurez acces a plus de choix et pourrez discuter
avec les personnes qui travaillent sur place.

BALCAO DO MARQUES

119 Avenidade Dq. Loulé

© +351 213 545086

Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 21h, samedi
de 7h a 14h30. Plats a partir de 7 £.

Une adresse a deux pas du grand rond-point
de Marqués de Pombal, 13 ot de nombreux Lis-
boétes vont travailler. Cette immense pastelaria
est le rendez-vous des cadres dynamiques du
quartier, convaincus par le service rapide et
efficace, ainsi que par le large choix de sand-
wichs et de Flats du jour typiques (soupes,
omelettes... . lls disent que leur pastel de nata
est primé plusieurs années de suite (et donc
tester). A noter également une petite terrasse
bien agréable. Pour le prix et le quartier, rien a
redire : cest pratique et économigue.

CLUB CAFFEINE

6 rua Jacinta Marto

Du lundi au vendredi de 9h a 16h, samedi-di-
manche de 9h a 14h. Nocturne le vendredi de
18ha22h.

Non loin du métro Anjos, ce coffee-shop vaut
que l'on fasse ['effort de monter la rue Jacinta
Marto et que l'on s’t}; arréte. Son propriétaire,
grand amateur de café, vous fera decouvrir des
torréfactions locales avec différentes méthodes
(filtre, expresso...]. Et puis, tous les vendredis
soir, le café change d'ambiance pour offrir du
vin et des DJ sets pour bien démarrer la soirée
avant de sortir dans les bars du centre-ville. On
n'oubliera pas de gotiter les viennoiseries de la
trés bonne boulangerie Soares ou son banana
bread qu'il fait lui-méme.

LIQUID LOVE

5 rua do Desterro
Ouvert de 19h a minuit/1h et jusqu’a 2h vendredi
et samedi. Cocktails 10-12 €.
Cest grace a Cupidon, présent sur lenseigne
lumineuse a I'entrée du bar, que I'on sait qu'il est
3. On entre et on découvre une petite salle a la
lumiére tamisée et un bar avec un beau comp-
toir en terrazzo. Oserait-on dire que tout est fait
avec amour ? On pourrait le penser en dégus-
tant de délicieuses foccacias et leurs cocktails
signatures. La décoration du bar est inspirée
des bars de Milan des années 1980. Vous aurez
eut-étre la chance de trouver a la carte le Mille
ait avec du Campari, du jus de clémentine et
une eau-de-vie cap-verdienne.
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MADAME BACCHUS

306 rua de Sao Mamede

©+35121 8018771
https://madame-bacchus.business.site/
Ouvert du mardi au samedi de 17h a minuit.
Snacks et tapas autour de 7 €.

Cest un couple de Frangais, installé depuis plu-
sieurs années a Lisbonne, qui a décidé d'ouvrir
ce bar a vin. lls ont a cceur de sélectionner des
vins portugais, venant de toutes les régions,
de haute t}ualité mais pas forcément connus,
pour nous faire faire de jolies découvertes. Cest
dans une belle salle au plafond vo(té ?ue vous
pourrez y godter, au verre ou a la bouteille, et les
accompagner de tapas ou de charcuterie. Leur
must : le camembert réti. Si vous avez besoin
de conseils, le couple se fera un plaisir de vous
renseigner.

OUTRO LADO CRAFT BEER

1 Beco do Arco Escuro

© +351 960 061 470

www.outrolado.beer

Ouvert de 17h a 23h, jusqu’a 2h vendredi et
samedi, fermé le lundi et mardi. Biére a partir

de 3 €.

Les amateurs de hiére vont étre ravis de lexis-
tence de ce bar, situé 3 la frontiére de la Baixa
avec I'Alfama. Vous y trouverez pas mains de 15
bieres a la Eression mais aussi un choix de 300
biéres en bouteille et canette, quelles soient
faites localement ou non. Le lieu invite réguliére-
ment des chefs a venir cuisiner le week-end afin
de pouvoir offrir une variété de plats dans son
menu. lis organisent également des séances
de dégustation. Pour tout connaitre de leurs
événements, il suffit de regarder sur leur page
Facebook.

PADARIA 110

28 BR. Filipe Folque

© +351 211 605 832

Du mardi au samedi, 8h-15h. Baguette 1,5 €,

café 1,3€.

Comme une oasis au milieu du désert, la Pada-
ria 110 est une source de joie dans le quartier
d'affaires de Saldanha. Ouvert en juin 2024 par
Joana qui a sérieusement mis la main a la pate,
lidée de départ était simplement de travailler
comme autrefois afin de rendre a la fermenta-
tion sa place dans la fabrication du bon pain.
La spécialité de la maison ? Le « croissant da
deusa », un croissant a la noix de coco, fusion
parfaite entre 'art boulanger francais et portu-
gais. Asseyez-vous au comptoir pour le déguster
avec un café bien serré.

RED FROG

66B Praca da Alegria

©+351 215831 120

www.redfrog.pt

Ouvert du mardi au samedi de 18h a 1h. Fermé
dimanche et lundi. Cocktails autour de 13-15 €.
Tapas autour de 10 €.

ATentrée de ce bar, vous ne verrez pas de nom
mais seulement une grenouille rouge sculptée
au-dessus d'une sonnerie ou il est écrit « Press
for cocktails ». Sonnez et la porte s'ouvre, direc-
tion un bar en sous-sol. C'est en effet un bar ca-
ché, dans la tradition des speakeasy bars, ces
bars clandesting qui existaient du temps de la
Prohibition aux Etats-Unis. On descend quelques
marches puis on arrive dans un petit bar tamisé
au look rétro, trés Amérique des années 1920 et
1930. Red Frog a été élu parmi les 50 meilleurs
bars au monde en 2022.

SOLO BREWING

16b rua Pinheiro Chagas

©+351934 329 488

http://solobrewing.pt/

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 17h.

Si vous cherchez un endroit ou faire une pause
apres votre passage au Corté Ingles, rendez-
vous chez Solo Brewing pour déguster un bon
café. Vous pourrez vous regaler avec une gaufre
fagon belge, soit salée, soit sucrée, ce giu on ne
trouve pas vraiment a Lisbonne. Sinon, ily a des
options plus classiques comme des bagels ou
les tostas, Le menu de cafés est ultra complet
avec plusieurs options dorigine, qui changent
régulierement. La décoration se veut raffinee et
élegante, avec des murs entierement habillés de
couleur terracotta.

A VIAGEM DAS HORAS

1 rua José Ricardo

© +351937 012 163

Ouvert du lundi au vendredi de 17h @ minuit.
Happy hour le mercredi.

Au programme ici : du vin, des tapas, des
disques et des plantes. Cest plutt tentant !
Situé dans un quartier en vogue de Lisbonne
(Arroios) et tréslfr.é(?ugnté parles locaux, ce bar
a vin, qui se définit [ui-méme comme gastrono-
mique, laisse une large place a la musique. Ce
bar a eté créé par un DJ connu ici : DJ Rykardo.
Chaque semaine, une playlist est publiée sur
Spotify avec une thématique spécifique. Tous
les produits sont choisis avec soins et viennent
souvent du marché d'Arroios situé a coté. Le vin
peut étre acheté a emporter.
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ARTISANI - GLACIER ARTISANAL
65 B Avenida Alvares Cabral
www.artisanigelado.com
Ouvert tous les jours de 12h 21h. 4,50 € les deux
boules de glaces.
Avis aux gourmands, voici une fabrique de
Elaces portu§a|ses,.avec plus de 30 saveurs.
deux pas du jardin d’Estrela, on y déguste
des sorbets et des crémes glacées : chocolat
belge, tarte aux fruits passion ou encore citron
basilic, pastel de nata, cannelle et miel. On vous
informera toujours si la glace contient du glu-
ten, des eufs ou du lactose. On y mange aussi
de bonnes crépes et gaufres avec glace, confi-
ture ou nutella. Parfait pour aller faire une pause
dans le parc.

BAR SOL E PESCA

44 Rua Nova do Carvalho

© +351 213 467 203

Du mardi au jeudi de 12h a 2h, jusqu’a 3h ven-
dredi et samedi.

Situé a proximité de la salle MusicBox, ce bar
insolite est unique en son genre. Pendant 20
ans, [établissement a d’abord été une boutique
d'articles de péche. Il a préservé une partie de
son attirail dont des cannes a péche et boites de
conserve de poissons (a la vente] que l'on peut
voir suspendues dans [établissement. Soleil et
Péche séduit une clientéle venue partager un
verre de vin ou une biére, dans a petite salle
ou sur la micro-terrasse, le tout accompagné de
tapas a base des conserves que vous pouvez
acheter sur place.

BLACK SHEEP LISBOA

62 Praga das Flores

© +351 938 946 762
https://www.blacksheeplisboa.com/

Ouvert tous les jours de 18h @ minuit et jusqu’a 1h
les vendredis et samedis.

Cest peut-étre le mouton noir de la ville mais
nous on aime. Il a ouvert au moment ou les
bars a vin commencaient a apparaitre douce-
ment dans la ville de Lishonne. Le soir venu,
vous verrez la praca das Flores s'animer devant
Ientrée de Black Sheep. En effet, le bar est tout
petit a lintérieur et c’est d'ailleurs comme cela
quil seest fait connaitre a ses débuts : e plus pe-
tit bar a vin de Lisbonne. Venez donc découvrir
les vins du Portugal grace a la large sélection. Et
si vous ne savez pas quoi choisir, [équipe saura
vous guider selon vos golts.

CATCH ME LISBOA

Jardim 9 de Abril

© +351 213963 668

Ouvert de 12h30 a 1h et jusqu’a 2h les vendredis
et samedis. Tapas autour de 9 € et plats autour
de 20€.

Mitoyen du musée national d’art ancien, au-des-
sus de la Casa da América Latina, sur le promon-
toire d'un petit parc, 'ancien « Le Chat » a laissé
la place a un nouveau concept : le bar restaurant
Catch Me. Son nom et le concept s'inspire du
film Catch me If you can avec Leonardo DiCaprio
et Tom Hanks. La cuisine mélange %astronomie
portugaise et internationale : poulpe grillé et
pommes de terre roties, risotto aux crevettes,
tosta du chef avec du pain brioché... Vous pour-
rez en plus profiter d'une belle vue sur le Tage et
danser lors des DJ sets organisés.

FAUNA & FLORA

33 rua da Esperanga

© +351 961 645 040

www.faunafloralisboa.com

Ouvert tous les jours de 8h a 17h. Pancakes

autour de 8 £. Autres adresses dans le quartier

d’Anjos et du Chiado.

Situé dans un quartier en vogue de Lisbonne

(eh oui, Madonna y a élu domicile temporaire-

ment), Fauna & Flora (faune et flore) nous in-

vite a déjeuner ou bruncher dans une ambiance

urban jungle (les plantes sont légion) dans un

grand espace aux faux airs industriels. Au menu,
ue des best-sellers : pancakes, toasts, smoo-

thies, burgers, etc. Sachez Fcf1ue la plupart des
ateaux sont sans sucre raffiné. On aurait tort
e sen priver | Le week-end, il faudra vous armer

de patience pour avoir une table car c'est un lieu

prisé par les locaux.

HEIM CAFE

2 et 4 rua Santos-0-Velho
© +351 212 480 763
Ouvert tous les jours de 9h a 18h.
Il fait partie de la vague de ces nouveaux cafés
brancﬁés mais, a la différence de certains, il pro-
pose des prix raisonnables. Ce petit café, situé
quasiment en face de I'ambassade de France,
vous accueille dans un espace ou régne la ver-
dure. A lextérieur, deux bancs et des petites
tables pour profiter du soleil. La nourriture y est
excellente et tout est fait maison ! Pancakes,
aufres, salades.. On vous recommande le
runch qui présente des options sucrées et sa-
lées mais pas le dimanche (sous peine de faire
une longue queue).



A L'OUEST, DOCAS ET BELEM

IMPRENSA COCKTAIL
AND OYSTER BAR

46 rua da Imprensa Nacional

©+351917 711 619

Ouvert tous les jours de 18h a 2h. Cocktails 10-

12 €. Une autre adresse dans la Baixa.

Quand les cing barmen ont décidé d'ouvrir leur
bar insriré des bars de Brooklyn, le concept
était alors inconnu a Lishonne. Aujourd’hui,
forts de leurs succes, ils ont méme ouvert un
second lieu. Clest siir que le mix cocktails et
huitres peut surprendre. Ceci étant, il semble
que cela fonctionne tres bien avec leurs cock-
tails signatures, portant le nom de thogra hies
comme Futura, Avenir ou encore Didot. Leurs
huitres sont de qualité et viennent d'un fournis-
seur proche de Setubal.

INSACIAVEL

156 Rua da Esperanga

Ouvert du mardi au samedi de 17h a minuit.

Cette adresse est faite pour les aficionados de
vins naturels, tendance qui commence vrai-
ment @ monter a Lishonne. Santos fait partie
des quartiers privilégiés par ce genre déta-
blissement. Ici, on sent la touche « gauloise »
avec des rillettes au menu des tapas. Pour faire
concurrence, vous trouverez également des
huitres venant tout droit de Setubal. Vous pour-
rez tranquillement vous attabler en terrasse, qui
possede des siéges rappelant beaucoup ceux
du jardin du Luxembourg. Les vins, eux, on vous
rassure, sont bien portugais !

JULIANA PENTEADO

66 A Av. Antdnio Augusto de Aguiar
® +351933 129 258
Ouvert tous les jours de 7h a 20h30.
Cest dés I'age de 12 ans que Juliana se prend
de passion pour la patisserie. Elle en fait sa pro-
fession et va se former auprés des meilleurs.
Cette cheffe patissiére brésilienne sétablit a
Lisbonne en 2017. En 2021, elle inaugure sa
patisserie-atelier dans la ville, proposant des
créations uniques intégrant des huiles essen-
tielles biologiques et des ingrédients de saison.
Ses desserts, tels que le carrot cake au mascar-
pone et a 'huile essentielle de bergamote, ou le
Eéteau alhuile d'olive avec ganache au chocolat
lanc et figues, sont a gotiter.

PASTEIS DE BELEM
84-92 Rua de Belém

© +351 213637 423
www.pasteisdebelem.pt
Ouvert tous les jours de 8h a 21h, 19h les
jours fériés.

®

Si vous pouvez vous procurer presque par-
tout des pastéis de nata, les meilleurs, clest
a Belém que vous les godterez. Fondée en
1837, cette vénérable antiga confeitaria
détient leur secret de fabrication. Cing per-
sonnes seulement (sur les 160 travaillant
|a) connaissent la véritable recette et font
la promesse écrite de ne la communiquer &
Fersonne ! Chague jour, plus de 20 000 dé-
ices sortent des fours pour étre emportés,
par étuis cartonnés de b aux quatre coins
du monde pour étre servis tiédes et saupou-
drés de cannelle, puis engloutis.

LANDEAU CHOCOLATE

103 Rua Rodrigues de Faria

© +351 917 278 939

www.landeau.pt

Ouvert de 11h a 19h, vendredi, samedi et
dimanche jusqu’a 20h. A partir de 4 € la part de
gdteau au chocolat.

Nous avions entendu dire que c’était l'un des
meilleurs gateaux au chocolat de Lisbonne.
Sofia, la creatrice de la recette, a élaboré ce
gateau au fil des essais, avec pour avis critique
son entourage. Elle garde bien secréte la recette
de cette petite merveille. Une sorte de fondant
au chocolat noir, avec sa ganache et sa mousse,
on fond littéralement ! Une seule grande table
au milieu pour déguster en douceur cette petite
merveille. Si vous n'avez pas le temps de pas-
ser a LX Factory, sachez qu'ils ont une autre
adresse dans le centre de Lisbonne.

© ANTIGA CONFEITARIA DE BELEM, LDA
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A L'OUEST, DOCAS ET BELEM

MARQUISE

33 rua Nova da Piedade

Ouvert en semaine de 9h a 18h et le week-end
jusqu'a 16h.

Auparavant c'tait un magasin de décoration.
Aujourd'hui la Marquise sest étendue pour
ouvrir un café et une boulangerie. D'inspiration
nordique, vous pourrez ? manger des viennaise-
ries délicieuses, des salades, des toasts... Bien
sdr un soin particulier a été apporté a la décora-
tion et I'on retrouve des objets du magasin voi-
sin. Bon a savoir, le café dispose d'une trés belle
cour intérieure avec de la verdure. Sur la grande
table, vous verrez souvent des gens travailler
en journée. On vous recommande aussi d'aller
acheter du pain a la boulangerie pour tester.

MIOLO

36 rua de Belém

Ouvert tous les jours de 9h a 17h. Pas de réserva-
tion possible.

Située jadis dans le Bairro Alto, cette patisserie
est désormais bien installée a Belém, dans la
rue principale menant au monastére. On peut
y prendre un brunch, déjeuner, prendre un café
avec une part de gateau. Par contre, sachez que
plus on approche de la fermeture et plus il y a
des chances qu'il y ait rupture de stock. Méme
un simple banana bread prend ici toute sa no-
blesse, servi avec un coulis au caramel et des
tranches de bananes sur le dessus. La décora-
tion est un brin romantique avec ses murs rose
poudré et ses fleurs séchées au plafond.

MIRARI

170 avenida 24 de Julho

® +351 960260 890

https://mirari.pt/ i

Du mercredi au dimanche, de 16h a 23h. Evéne-
ments annoncés sur Instagram.

Mirari est un projet quia vu le jour en 2023 et a
connu un franc succes. Il est situé vers LX Fac-
tory et propose différents types dévénements
culturels et artistitiues. Situé dans une usine
désaffectée et quelque peu en ruine, lespace
est a ciel ouvert et divise en différentes zones.
Cest donc dans une ambiance postindustrielle
que vous pourrez profiter de tous les événe-
ments organisés dont les fameuses « matinées
du samedi apres-midi ». Des stands de street
food sont présents en plus du bar, dont cer-
tains tenus par des restaurants présents dans
Lisbonne.

MUSA DA BICA

2 Calgada Salvador Correia de S&

© +351 966 375 789

http://cervejamusa.com

Du lundi au jeudi de 17h a 1h, vendredi et samedi

de 13h a 2h et dimanche de 13h a 23h.

La célebre brasserie artisanale installée a Mar-

vila {un peu plus loin que le musée d'azulejos)

s'invite dans le centre de Lisbonne avec un

petit local juste en bas de Bica. Elle vous pro-

[JOSE toute sa gamme de biéres et vous aurez
‘embarras du choix : plus d'une dizaine de types

différents, lagger, Ipa, stout... Elles sont desi-

§nées par des numéros sur un grand tableau et
es petits noms sympathiques. Si vous avez du

mal a choisir, vous aurez le droit d'en golter une

ou deux gratuitement. Pour accompagner tout

¢a, on vous suggeére les frites de manioc.

NANNARELLA

64 ARua Nova da Piedade

© +351 926 878 553

www.nannarella.pt/

Ouvert tous les jours de 12h a 22h. A partir de 3 €
le petit modéle.

De la vraie glace italienne a Lisbonne : ce glacier
a été créé et est géré par des Italiens. Fort de
sonsuccés, Nannarella a déménagé, passant du
68 au 64 de la rue pour avoir plus de place. La
carte des parfums nest pas trés grande, mais
les essentiels sont la comme vanille, chocolat
ou encore noisette (avela). Il y a aussi des par-
fums plus surprenants comme le basilic. Lété,
vous verrez souvent une longue file d’attente
devant le magasin. Al'ancienne adresse, un cor-
ner de pizzas a ouvert ou vous pouvez acheter
au poids une des meilleures pizzas de Lisbonne.

0 BOM, 0 MAU E 0 VILAO

21 Rua do Alecrim

© +351 963 982 094

www.obomomaueovilao.pt

Ouvert de 19h a 2h, jusqu’a 3h les vendredis et

samedis.

« Le Bon, la Brute et le Truand », tout un pro-

gramme I Cet établissement qui porte le nom
u fameux western de Sergio Leone version

Eortugaise, Clest vraiment une des nouvelles
onnes surprises dans le quartier de Cais do

Sodré. Dans une sorte d'immense appartement

au style design et cosy, plusieurs pieces avec

bars, canapés, fauteuils... La lumiére est tami-

sée et 'ambiance bon enfant. Tous les soirs, ou

presque, il y a de la musique live : sets de DJs,

concerts d'afrobeat ou de jazz. Lendroit parfait

pour commencer la soirée ou la finir autour d'un

cocktail.



A L'OUEST, DOCAS ET BELEM

PASTELARIA 1800

7 Largo do Rato

©+351 213882631

Ouvert tous les jours sauf le dimanche de 6h a
20h (18h le samedi).

Cette maison, fondée en 1857, fut d’abord une
taverpe avant de devenir une pastelaria (patis-
serie) et leitaria (crémerie) en 1924. Tout est
fait sur Flace et le service est chaleureux et
familier. Il y a un large choix de patisseries et de
snacks en tout genre, car ils servent aussi du
salé. Alheure du déjeuner, les tables sont d'ail-
leurs réservées aux repas, mais il vous reste
le comptoir pour commander des petites dou-
ceurs. Vous trouverez aussi des produits locaux,
fruits, miel, chocolat ou cannelle, a ramener
chez vous !

PASTELARIA ALOMA

67 Rua Francisco Metrass

© +351 213963 797
www.pastelarialoma.blogspot.com

Ouvert tous les jours de 8h a 20h.

Une jolie patisserie ancienne pour déguster sur
place ou a emporter de délicieuses petites dou-
ceurs : bolos de arroz aériens, bolos de gemas
moelleux et surtout des pasteis de nata consi-
dérés parmi les meilleurs de la ville. Fondée en
1943, elle a remporté plusieurs fois le titre du
« Meilleur Pastel de Nata de Lishonne », notam-
ment en 2012, 2013, 2015 et 2024. Le personnel
est adorable et, signe que vous avez affaire a la
bonne maison, on vous demandera probable-
ment d'indiquer vos préférences sur le degré de
cuisson des gateaux !

PENSAO AMOR

19 Rua do Alecrim

© +351 213 143 399

www.pensaoamor.pt/PT

Du lundi au mercredi de 12h a 3h, jusqu'a 4h du

jeudi au samedi.

Cette ancienne maison close, autrefois fréquen-

tée par les prostituées locales et les marins

étrangers en escale, a conservé quelque peu

son ambiance de cabaret sulfureuse. Au pro-

gramme : événements culturels, soirées DJ

improbables dans sa salle de danse, ou bien

du papotage. Plafonds fagon Chapelle-Sixtine,
uéridons et fauteuils d'antiquaires conférent

a la « Pension Amour » beaucoup de charme et

de sensualité. Vous pourrez ensulite aller dormir

juste au-dessus dans leur hotel Madam’s Lodge,

et rester dans une ambiance orientale.

A TABACARIA

75 rua de Sdo Paulo
© +351919 162 674
Ouvert tous les jours de 18h a 2h du matin, et
jusqu'a 3h les vendredis et samedis.
Si vous voyez un attroupement a coté de la
place de Sao Paulo, clest normal, vous étes
arrivé a la Tabacaria, un bar trés prisé du quar-
tier, Plutot chic, les prix ne sont pas donnés
mais ici vous aurez des cocktails faits maison,
créés sur place. A lintérieur, il a gardé des élé-
ments d'antan, dont un grand comptoir en bois
et des vitraux. On se croirait presque dans une
ancienne ﬁ)harmacie‘ Cest peut-Etre la raison
Eour laquelle cet endroit sest transformé en la-
oratoire spiritueux... Quelques tapas sont aussi
disponibles pour accompagner vos cocktails.

TEASE

70b rua da Quintinha
© +351 213 461 074
Ouvert tous les jours de 9h30 @ 18h. Cupcakes
env. 4 €. Formule quiche-salade 9 €.
Ce salon de thé n'a plus a faire sa réputation. Il
est connu pour ses délicieux cupcakes et autres
ateaux faits maison. Autrefois dans la rue Nova
a Piedade, il a déménagé pour pouvoir se doter
de plus de tables mais surtout dune terrasse,
chose encore peu courante a Lisbonne. Une jolie
décoration, un brin vintage, un brin arty. Si vous
étes plutdt salé, on vous conseille également
la quiche maison, qui est toujours excellente,
accompagnée de sa salade. Pour boire un verre
gn dso;rée, vous préférerez son adresse a Cais do
odré.

TRICKY'S

112 rua da Boavista

© +351939 588 019
https://www.cometotrickys.com/

Ouvert du mardi au samedi de 19h @ minuit.
Est-ce plus un restaurant ou un bar ? On ne sau-
rait trop dire. La philosophie ici est la suivante :
manger, boire, danser et recommencer. Un peu
FIUS sympathique que le classique métro-bou-
ot-dodo. Létablissement propose des vins natu-
rels et de la cuisine de saison mais va plus loin
que cela, puisqu'il cherche a avoir un lien direct
et étroit avec les producteurs. La volonté des
deux créateurs du Tricky's est de créer un lieu ou
VOUS pourrez passer toute votre soirée de l'apé-
ritif jusqu'au bout de la nuit. Le plus : vous serez
recu comme un habitué de la maison.
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e Lishonne, on espére surtout que

vous garderez de beaux souvenirs

en téte. Pour autant, si vos bagages

vous le permettent, de nombreuses
échoppes se disputeront votre attention. Ces
derniéres années, beaucoup de commerces
de proximité se sont reconvertis en boutiques
de souvenirs en tout genre, principalement
des babioles aux couleurs du Portugal et de
mauvaise qualité. On vous recommande plu-
tot daller faire un tour a quelques-unes de
nos adresses si vous préférez les objets de
meilleure facture ou méme de seconde main.
Principe Real et Sdo Bento adorent les concept
stores —toujours un peu chers certes, mais ori-
ginaux ! Dans le Chiado, hormis les grandes en-
seignes de prét-a-porter, vous trouverez aussi
de vieilles boutiques historiques qui valent
le détour. Et puis, pour les férus de marché
aux puces, sachez que Lisbonne est encore
abordable comparée a d'autres capitales euro-
péennes ol le vieux est au prix du neuf. Ouvrez
les yeux!
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© ALEXANDRE ROTENBERG - SHUTTERSTOCK.COM

PRATIQUE

Feira da Ladra.

Hl]BAlHES

La plupart des magasins sont ouverts du lundi
au samedi, de 10h a 13h et de 14h a 19h. Atten-
tion cependant, certains commerces peuvent
fermer le lundi et les week-ends, les centres
commerciaux sont quant a eux ouverts de 10h
a minuit tous les jours (méme le dimanche pour
la majorité).

BU]]GET | BONS PLANS

Sachez que le Turismo de Lishoa a mis en place
la Lisboa Card qui accorde des réductions Fde 5
320 %) dans plus de 200 magasins dans la ville
(Baixa, Chiado, Liberdade...]. Renseignements
aupres des bureaux touristiques Ask Me Lishoa
ou sur le site Internet : www.visitlisboa.com.

S[]LDES

Les soldes dété se déroulent en général en
juillet et les soldes d'hiver courant janvier. Les
Fénodes sont un peu décalées par rapport a la
rance et durent plus longtemps.

@C’EST TRES LOCAL

A Lisbonne et au Portugal en général, vous
devez faire l'expérience des grands marchés ex-
térieurs au moins une fois. Allez faire un tour le
dimanche matin a la Feira do Reldgio, un grand
marché situé a Bela Vista, ou encore la celébre
Feira da Ladra, « le marché de la voleuse ».

@LES ATTRAPE-TOURISTES

On évitera toutes les boutiques qui vendent des
souvenirs « made in China » de la Baixa et de
I'Aifama. Elles sont faciles a reconnaitre car
elles vendent toutes la méme chose.

LES PHRASES CLES

Bonjour, c’est superbe, mais combien ¢a codite ?
Bom dia, gosto muito, quanto custa?

Vous auriez ma taille ? 0u se trouvent les cabines d’essayage ?
Tem o meu tamanho? Onde estdo os provadores?

Estce que jeFPourrai vous e ra’Jporter et 'échanger si.g?a nevapas?

0SS0 trazer de vol

to e trocar Se nao servir:

Jai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction

sympa ?
Gastei muito dinheiro hoje, pode me fazer um desconto simpdtico se jtyu avor?

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Vou levar isto. Pode embrulhar, se faz favor?

Vous prenez la carte de crédit ? 0U puis-je trouver un distributeur de billets ?
Aceita cartdo de crédito? Onde posso encontrar uma caixa multibanco?

192




GRANDS MAGASINS

AMOREIRAS SHOPPING CENTER

Avenida Engenheiro Duarte Pacheco

© +351 213810 200

Www.amoreiras.com

Tous les jours de 10h a 23h.

Inauguré en 1985, ce centre commercial, dési-
gné par les Lishoetes comme « I'Amoreiras »,
estun symbole de l'innovation architecturale et
commerciale de Lisbonne. Sur quatre niveaux,
vous trouverez plus de 200 boutiques, une
variété de restaurants, des salles de cinéma et
divers services. Il parait que le plan est congu
pour gu’on 51 entre facilement, en revanche 1a
sortie est plus difficile a trouver... Loccasion
aussi de faire un tour dans ce quartier a l'archi-
tecture unique.

ARMAZENS DO CHIADO

Rua do Carmo, 2
© +351 213 210 600
www.armazensdochiado.com
Tous les jours de 10h @ 22h ou 23h [restauration).
En 1988, un incendie effroyable ravage les
rands magasins Grandela et une bonne partie
u Chiado. Pendant 10 ans, la rua do Carmo est
marquée par le traumatisme du feu et les halles
restent abandonnées. Finalement, un promo-
teur néerlandais et I'architecte portugais Alvaro
Siza Vieira décident de faire revivre ces grandes
ﬁaleries marchandes. Un grand sous-sol [Fnac,
iko, Sephora, salon Jean Louis David] puis
deux niveaux de boutiques sympathiques et
enfin un espace de restauration varié et subti-
lement placé face au chéateau.

CENTRO COMERCIAL COLOMBO

Avenida Lusfada

©+351 217 113 600

www.colombo.pt

Tous les jours de 9h a minuit.

Face au stade de la Luz, cest lun des plus

Fbrands centres commerciaux de la péninsule
érique. Il est bien congu avec ses briques

rouges, ses rotondes larges et hautes recou-

vertes d'un dome de verre sans oublier les iné-

vitables sols en petits pavés. Monstrueux dans

ses proportions et ses chiffres : plus de 420

magasins, 6 800 places de stationnement, un

parc de distractions, 64 restaurants, 10 salles

de cinéma. Le tout sur trois étages largement

distribués autour de gigantesques coupoles

peuplées d'énormes et véritables palmiers. Trés

fréquenté !

CENTRO COMERCIAL
VASCO DA GAMA

Avenida Dom Joao Il Lote 1.05.02

© +351 218930 601
www.centrovascodagama.pt

Ouvert tous les jours de 8h a minuit.

Lun des ultimes grands centres commerciaux
de Lisbonne est de conception moderne, voire
avant-gardiste. Trés plaisant avec prés de 170
boutiques (dont 36 restaurants et 10 salles
de cinéma...], vous remarquerez ses arcades
vitrées rafraichies par le glissement de I'eau sur
son toit courbé. Un hypermarché, de grandes
enseignes nationales et internationales ainsi
que quelques boutiques typiquement portu-
gaises attirent, en fin de semaine, une clientéle
a forte tendance jeune et dynamique.

EL CORTE INGLES

31 Avenida Antdnio Augusto de Aguiar

©+351 213711700

www.elcorteingles.pt

Ouvert tous les jours de 10h-22h, et jusqu’a

23h30en fin de semaine.

Une référence dans le monde de la mode depuis
1940, El Corte Inglés est devenu une destination

shorpingé [échelle mondiale pour les marques

de luxe, internationales et portugaises. Vous

trouverez une sélection rigoureuse de haute

Joaillerie et d’horlogerie, de parfumerie et de
cosmétiques, un peu comme les Galeries Lafa-
?ette en France. Le supermarché vend de bons
romages et de la charcuterie de qualité [i)as Si
facile a trouver 3 Lisbonne). Le cinéma UCl offre
d'excellentes conditions pour regarder des films,
le tout Lisbonne s'y retrouve joyeusement.

EMBAIXADA

26 Praga do Principe Real

© +351 965 309 154

www.embaixadalx.pt

Boutiques du lundi au samedi de 12h a 20h et
dimanche 11h-18h, jusqu’a 2h pour la restaura-
tion du jeudi au samed.

Longtemps resté inaccessible, le Palais Ribeiro
da Cunha, résidence privée datant de 1877,
dans un style néo-mauresque aux détails Art
Nouveau, est dorénavant ouvert au public avec
une pléiade de jolies boutiques (mode, artisa-
nat, musique, cadeaux...) ainsi qu'un espace
restauration : Atalho, un excellent restaurant
de viande avec une trés belle terrasse installée
dans un jardin fleuri a l'arriére de limmeuble.
Continuer le shopping a Uzina, l'espace branche
voisin au n® 22. Magnifiquement éclairé la nuit,
il en impose aux passants qui longent le parc.
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CADEAUX / CONCEPT STORE

AMAR LISBOA

44 Campo das Cebolas

©+351911 886 138

Uu‘\;ert en semaine de 11h a 19h, fermé le week-
ena.

« Aimer Lisbonne », l'aimer tellement qu'on ne
peut pas revenir sans un bibelot ! Des souvenirs
du Portugal, oui, mais s'ils sont fabriqués par
des artisans locaux, c’est tout de méme mieux !
Cette boutique est spécialisée dans I'artisanat
et le design portugais. Vous y trouverez des
piéces en céramique de jeunes artistes mais
aussi des tote bags arborant fierement les sym-
boles lishoétes ef toute sorte d'objets. Ici, on'est
loin des boutiques ultrakitsch que 'on trouve un
peu partout dans le centre historique et cest
tant mieux !

BENAMOR

20A rua dos Bacalhoeiros
© +351 21800 3037
benamor1925.com
Ouvert tous les jours de 10h a 20h. Autre adresse
d Principe Real, LX Factory et dans le centre
commercial d’Amoreiras.
Connue depuis 1925, la célebre marque lishoete
de crémes et soins a ouvert un magasin a len-
trée de I'Alfama. Vous retrouverez ici toutes les
ﬁammes de produits avec explications en prime
e la part des vendeuses. On craque gour le pac-
kaging tout droit issu des années 1930, au style
Art'déco, qui en fait un cadeau a mettre sous le
sapin ou a offrir tout simplement. Vous y trou-
verez des produits comme des crémes pour le
wsag]e, pour les mains mais aussi des produits
Eour e rasage. Par contre, amateurs de produits
io et naturels s'abstenir.

CLAUS PORTO

135 Rua da Misericordia

@© +351 917 215 855

www.clausporto.com

Ouvert de 10h @ 19h tous les jours. Comptez

environ 14 € pour un savon de 150 g.

Lorigine de cette marque remonte a 1887 quand

deux Allemands, Ferdinand Claus et Georges

Schweder, fondent la premiére fabrique de sa-

vons et parfums, situee dans le nord du Portu-

Eal. En descendant depuis le miradouro de Sao
edro de Alcantara, vous tomberez sur 'une de

leurs boutiques sur votre droite. Votre ceil sera

immédiatement attiré par les packaFings rétro

et colorés, non sans rappeler le style art déco

des années 1930. Les odeurs envoltantes des

savons (déclinés en bougies etc.) vous donne-

ront envie de vous envelopper de mousse.

CORK & CO

6 Rua das Salgadeiros

© +351 216 090 231

www.corkandcompany.pt

Du lundi au samedi de 11h a 19h. Fermé le
dimanche.

Le liége ne sert pas qu'a faire des bouchons
pour les bouteilles de vin, le Portugal, en est,
au passage, le premier producteur au monde !
Oubliez un temps ou définitivement le cuir : le
liége est une matiére légére mais solide et trés
agréable au toucher ! Dans cette loja showroom,
vous pourrez admirer des éléments de décora-
tion, accessoires de mode, bagages aux diffé-
rents coloris... Du sac a main trendy a l‘étui a
lunettes qui va bien, en Fassant par les porte-
feuilles, cest, peut-étre, le moment de se faire
plaisir ou de faire plaisir !

KINTU STUDIO

58 R. Poiais de Sao Bento

©+351911 019 729

https://kintustudio.com/

Du lundi au samedi 11h-19h, jusqu’a 18h le
samedi.

On adore cette petite boutique dans le c1uartier
de Sao Bento, fondée par Silwia, une Polonaise
super Lisboéte. Chaque piéce que vous trouve-
rez ici est faite a la main et vous soutenez des
artistes locaux en achetant ici. On y trouve en
général des pieces de céramique ou en textile,
des sérigraphies, des bijoux etc. De temps a
autre, le studio se transforme en galerie et
accugille des événements (flash tattoo, lan-
cement de collection etc.). Toute la rue Poiais
S. Bento pullule de petits concept stores, vous
aurez envie de vous arréter partout.

LISBON SHOP

7-15 Rua do Arsenal

© +351 210 312 802

www.visitlisboa.com

Ouvert tous les jours de 10h a 19h.

Le Lisbon Shop est un espace géré par I'Associa-
¢ao Turismo de Lisboa. La boutique vaut a elle
seule une visite pour son architecture et son de-
sign, mais c'est aussi I'endroit o vous pourrez
trouver le souvenir spécial et original que vous
emporterez de Lisbonne, voire du Portugal. Des
azulejos au demﬁn urbain, de la musique aux
livres, de la joaillerie aux bijoux en matériaux
recyclés, en passant par les vétements, 'artisa-
nat contemporain, la gastronomie... En somme
une grande variété de produits dont certains
s'inspirent de traditions portugaises.



CADEAUX / CONCEPT STORE

LOJA REAL PINK PALACE POP-UP

19 Praga do Principe Real

www.loja-real.com

Ouvert tous les jours de 10h30 a 20h.

Voici, selon nous, Fun des plus beaux concept-
stores du quartier de Principe Real. Fondée
en 2012, la houtique a démarré avec des col-
lections de vétements et de chaussures pour
enfants. Aujourd’hui, vous y trouverez un peu
de tout : déco, idées cadeaux, vétements, sacs,
accessoires comme des lunettes de soleil ou
des bijoux mais aussi des livres... La sélection
est de trés bon godt et de ﬂualité. On préfére
vous prévenir, ce sera difficile de ressortir du
magasin sans rien acheter.

LX FACTORY

103 Rua Rodrigues Faria

© +351 213 143 399

www.Ixfactory.com

Lenceinte est ouverte de 10h30 a 22h30 en
semaine. Chaque établissement posséde ses
propres horaires d’ouverture.

A coté du pont du 25 avril, dans une ancienne
usine, inaugurée en 1846 Four la Companhia
de Fiacdo e Tecidos de Algodao Lishonense
[gntrgprisg d'industrie textile% puis occupée par
limprimerie Grafica Mirandela, la LX Factory est
un des poles créatifs de la ville. Dans un espace
post-industriel aux hangars aménagés, start-
ups, ateliers, cafés, restaurants, bars et bou-
tiques sentremélent. Saurez-vous trouver len-
trée qui méne au bar qui posséde un rooftop ?
Amateurs de street art, vous pourrez y découvrir
de nombreux artistes locaux et internationaux.

MADALENA A JANELA

140 rua da Madalena
© +351 218 864 194
Ouvert du lundi au vendredi 10h30-19h30,
samedi 10h30-19h et dimanche 11h-18h.
En haut de la rua da Madalena, vous vous arré-
terez certainement devant leur jolie vitrine ou
sont savamment disposés des produits issus
de l'artisanat portugais. Madalena a Janela est
un concept store portugais, dédié a la préser-
vation du savoir-faire local a travers une large
Eamme de produits. Vous y trouverez de nom-
reuses marques, dont deux marques propres
aumagasin: Luz Boa et As Coloridas. Vétements,
accessoires, décoration (notamment de la céra-
mique], bougies, paniers, livres, vous y passe-
rez sirement un (bon) moment

(e Meilleur de ( codserve
produite au Portugal

LOJA DAS
CONSERVAS

Assotiaghe
[y

130 rua do Arsenal - +351 911 181 210

LOJA DAS CONSERVAS ~ 242
i
130 Rua do Arsenal SRl
©+351911 181 210 S
Ouvert tous les jours de 10h a 20h, sauf le
dimanche a partir de 12h. Dégustation avec
un verre de vin a 7 €/personne.
Le nom de cette boutique ne peut pas étre
Flus explicite sur ce que vous y trouverez a
'intérieur : des murs entiers de conserves
colorées ! Ici, on vous propose plus de 300
différentes sortes de conserves (différents
types de poissons ] venant de partout au Por-
tugal, et méme de ['archipel des Acores ! Pour
joindre [utile a I'agréable, vous en apprendrez
egalement sur forigine des boites et de leurs
usines grace aux panneaux explicatifs. Une
boutique authentique qui vend des produits
de qualité. Une adresse recommandée !

A VIDA PORTUGUESA

23 largo do Intendente Pina Manique

© +351 211974 512

www.avidaportuguesa.com

Ouvert tous les jours de 10h30 a 19h30. Une
autre adresse au sein du Mercado da Ribeira.
Cette magnifique boutique & 'atmosphére de
vieille droguerie a développé un bon filon : des
«spuvenirs, souvenirs,made in Portugal ». en-
seigne rend disponible une gamme de produits
ayant marqué la mémoire collective : du popu-
laire cahier d'écolier au luxueux savon gravé Ma-
riposa, en gassantFPar I'hirondglle en terre cuite
de Rafael Bordalo Pinheiro... A la recherche du
temps perdu et des parfums de l'enfance, cette
galerie d'art populaire et ses vitrines (librairie,
Jouets, épicerie, bijoux, produits de beauté...)
donnent vraiment envie de faire plaisir.
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GOURMANDS

CASA DE CAFE A MARIAZINHA

25b avenida Rio de Janeiro

© +351 21 849 1562

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 13h30 et de
15h a 19h, le samedi de 9h a 13h30.

Cette boutique fait partie du réseau « lojas com
historia », cest-a-dire 3u’elle fait partie du pay-
sage lisboéte depuis de nombreuses années.
Initialement située dans la Baixa, c'est en 1957
qu'elle ouvrit de nouveau dans le quartier d'Alva-
lade. Aujourd’hui tenue par Paulo Manso et sa
mere, cette boutique est la seule du quartier
a proposer toute une sélection de cafés et de
thés. Une vraie briilerie a la_portugaise avec
en plus des confiseries, des biscuits, des fruits
SECS...

COMIDA INDEPENDENTE
28 rua Cais do Tojo
© +351 21 395 1762
www.comidaindependente.pt
Ouvert de 16h a 23h du mardi au vendredi.
Samedi de 12h a 23h et dimanche de 12h a 19h.
Fermé le lundi.
Cette épicerie-restaurant est située dans le
quartier de Cais do Sodré. Vous pouvez vous
H’rendre pour manger des tapas gourmets en
égustant du bon vin, mais aussi pour faire de
petites emplettes. Sur le mur du fond, il y a une
grande sélection de vins. Al'entrée, vous trouve-
rez du café, des olives, du thé, et sur la droite un
comptoir avec charcuterie et fromages. Tous les
produits sont sélectionnés dans une logique de
circuit court et de promotion des producteurs
locaux. Ici, on ne trouve que le meilleur de la
nourriture !

COMPANHIA PORTUGUEZA
D0 CHA

105 Rua do Pogo dos Negros

©+351 213951 614
https://companhiaportuguezadocha.com

Du lundi au samedi de 10h a 19h.

Ouvert en 2014, ce magasin de thé est devenu
une adresse incontournable & Lisbonne. On lg
vend une large sélection de thés dici et d'ail-
leurs, ainsi que des créations maison, tel que
I' « Earl Grey Portugal » parfumé avec de la
bergamote produite au Portugal, le « lisbon
breakfast » ou les trés bons thés de Darjeeling.
Rappelons que le pays a été l'un des premiers
en Europe a avoir un contact avec la Chine et
Macao ; il a gardé du mandarin le mot « Cha »
pour désigner le thé.

CONSERVARIA DE LISBOA

34, Rua dos Bacalhoeiros

© +351 218 864 009
www.conserveiradelisboa.pt

Du lundi au samedi de 9h @ 19h. Prix variables.

Depuis 1930, cette maison artisanale vend
des boites de conserve aux emballages mul-
ticolores. On trouve des marques ancestrales
comme Minor, Prata do Mar ou encore Tricana.
Le contenu est assuré par les sardines, le thon,
les poulpes, les anchois accommodés aux diffé-
rentes saveurs (piment, tomate, huile d'olive)
mais aussi des contenus plus rares (anguilles,
ceufs de poisson...). Les prix commencent as-
sez bas. Tout ce choix, ¢a donne envie, évidem-
ment ! Idéal pour ramener des souvenirs pas
chers (quoique ¢a pése vite lourd). La vitrine
vaut le détour!

GARRAFEIRA NAPOLEAQ

70 Rua dos Fanqueiros

© +351 218872 042

www.napoleao.co.pt

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19h.

Cette vénérable maison propose un choix

vraiment remarquable de vins portugais, de
ortos, de liqueurs artisanales et régionales

Fla fameuse ginja avec ses griottes imbibées,

I'amarguinha aux amandes ameres, la réputée

Singeverga élaborée par des moines bénédic-

tins, le trés répandu Brandy Mel etc.) et des

aguardientes (eaux-de-vie portugaises). Dans

une succursale (en face), la maison vend aussi

quelques produits gourmets portugais et des

azulejos. Commandes possibles depuis Iétran-

Fer, catalogue a demander sur place ou bien en
igne.

MANTEIGARIA BACALHOARIA
SILVA

1C/D Rua Dom Antdo de Aimada

© +351 213 424 905

www.manteigariasilva.pt

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19h. Un autre

point de vente se trouve au sein du Mercado da

Ribeira.

Au pied de Itglise de Sao Domingos, prés de la

Praca da Figueira, voila une petite Institution qui

semble venir du fond des ages. Pas forcément

facile a trouver, car elle se trouve dans une

Eeﬂte rue entre la Praga da Figueira et celle du
ossio. A l'intérieur, vous trouverez le meilleur

de ce que le Portugal a a offrir : beaucoup de

fromages, de la morue, des fruits secs, des bon-

bons traditionnels, des produits régionaux et du

vin. Accueil trés sympathique.



GOURMANDS

MANUEL TAVARES

1A-1B Rua Betesga

@ +351 213424 209

www.manueltavares.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h30.

Prés de la Confeitaria Nacional, un établisse-
ment vénérable et renommé dans le registre
salé. Une maison vieille de plus d'un siécle,
puisque son origine date de 1860. De Iépice-
rie fine authentique : charcuteries [boudin,
Saucisson, Saucisses...), fromages [chévre,
brebis...) et vins, d'origine portugaise exclu-
sivement. Mais aussi cafés et, sur le comptoir
central, des fruits confits ou glacés et d'autres
douceurs. Le service est a I'ancienne mais le
magasin vit avec son temps car il dispose d'une
boutique en ligne et d'un compte Instagram.

MERCADO DE PRINCIPE REAL

Praga do Principe Real

© +351 217 825400

Tous les samedis de 8h @ 14h.

Le Mercado do Principe Real est un petit mar-
ché bio ouvert le samedi matin devant le jardin
de Principe real. Vous ? trouverez des fruits et
légumes, de I'huile dolive, du vin, des plantes
aromatiques, des confitures, des fruits secs,
des patisseries régionales, des ceufs frais ou
encore du miel. Tout donne envie ! lly a souvent
en méme temps un petit marché de produits
gourmets avec fromages, charcuterie, produits
artisanaux en tout Eenre. Parfait pour acheter
de quoi cuisiner un bon repas. Ambiance convi-
viale et décontractée.

MERCEARIA CRIATIVA

4A Avenidade Guerra Junqueiro

© +351218 485 198
www.merceariacriativa.com

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 20h et le
samedi jusqu'a 17h.

Une épicerie gourmet ou l'on vient essentielle-
ment déguster des produits portugais, le plus
souvent issus de petits producteurs nationaux.
Au programme, fromages, gateaux, chocolat,
vins, artisanat, fruits et méme des fleurs... En
prime 'on déguste de délicieux sorbets artisa-
Naux, NoUs Vous sudggérons celui a 'Alfarroba,
avec son |éger goit de chocolat on succombe...
Inspiré des anciennes merceries, avec une
touche de modernité et d’avant-garde, un maga-
sin qui vaut le détour et qui fait honneur aux
produits « Made in Portugal ».

MERCEARIA DOS ACORES

115 Rua da Madalena

©+351 218880070
https://merceariadosacores.pt/

Du lundi au vendredi 10h-19h et le samedi jusqu’a
13h.

Les amoureux des Acores retrouveront dans
cette épicerie fine tous leurs Froduits préférés...
Le beurre frais de I'le de Faial, le paté de piment
rouFe, les filets de thon en boite et le thé vert
de [le de Sao Miguel, les queijadas de Ile de
Graciosa, les vins minéraux de I'le de Pico, et
bien sir, la star de l'archipel : le fromage de I'le
de Sao Jorge. Vous pouvez trouver des produits
spécifiques a une ile en particulier, le personnel
se fera un plaisir de vous aider. Evidemment, les
prix sont un peu plus élevés que la-bas, mais
rien d'exorbitant.

MERCEARIA POCO DOS NEGROS

97 rua do Pogo dos Negros
© +351 21 138 5681
Du lundi au vendredi de 10h a 20h, et le samedi
jusqu'a 17h.
Tout en bas de la longue rue Poco dos Negros
se trouve cette jolie_boutique qui recéle de
nombreux trésors a offrir. Vous y trouverez une
large sélection de produits gourmets venant des
3uatre coins du a%s :du fromage, des enchidos
e porco preto de I'Alentejo ou de bisaro de Tras-
os-Montes. Il y a également du vin et de la biére
artisanale pour accompagner tout ¢a. Et puis, il
y a les objets que I'on a envie de ramener dans
galvallse ou encore du café de chez Flor da
elva.

D'OLIVAL

81 rua Poiais de Sao Bento

@ +351918 742 209

www.dolival.pt

Ouvert du lundi au samedi de 11h a 19h00.

Tout est dit dans le nom de ce magasin qui se

concentre uniquement sur 'huile dolive. Tout

a commencé avec l'envie de mettre en avant

Ihuile d'olive portugaise, trop souvent éclipsée

E,ar celle venant d'Espagne ou d'ltalie. Helena et
ino, les propriétaires, ont donc décidé de faire

ici une belle sélection de différents endroits du

pays : Algarve, Douro, Alentejo, Tras-o0s-Montes

ou encore Beira. Pour compléter cela, sont pré-

sentés des produits complémentaires (appelés

homeware} comme des ustensiles de cuisine

en bois d'olivier ou des savons traditionnels.
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GOURMANDS

PRADO MERCEARIA

35 rua Pedras Negras

© +351 210534 652
www.pradomercearia.com

Ouvert du lundi au vendredi de 12h a minuit.
Fermé le week-end.

Prado est a la fois un restaurant et une épicerie
fine. Il est lié au restaurant du méme nom et
tous les deux souhaitent mettre en avant la gas-
tronomie portugaise avec des produits locaux.
Chez Prado Mercearia, vous trouverez donc une
sélection de produits comme du café, du vin, de
Ihuile d'olive, du miel et certains produits au
kilo comme du granola maison. Il y a également
du fromage et de la charcuterie venant de diffé-
rentes régions du pays. Loccasion de ramener
un peu de ce que vous avez dégusté pendant
votre repas pour en profiter a la maison.

REI DO BACALHAU

56 - 58 Rua do Arsenal

© +351 213 472 749

Ouvert du lundi au samedi de Sh a 19h.

On peut le repérer a Fodeur (malheureusement)
et s'il est vrai qu'on n'a pas forcément envie de
rentrer, c'est pourtant une super adresse pour
acheter de la morue. En vitrine du magasin, on
les voit, entieres, seches et recouvertes de sel.
Lun des magasins du quartier qui posséde un
large choix pour admirer les poissons séchés. Le
personnel est aux petits soins pour ses clients
et les produits sont de qualité. A noter qu'on y
vend également, du vin, des conserves, mais
aussi des liqueurs et d'autres produits typiques
portugais.

ROTA GOURMET

11 R/CRua do Loreto

©+35196308 57 24

Ouvert tous les jours de 11h  20h [a partir de
15h le dimanche).

Rota Gourmet est une épicerie fine exclusive-
ment consacrée aux produits portugais. Tou-
ristes et autochtones trouveront la tradition-
nelle sauce Piri-Piri, le brandy Medronho, le plus
caractéristique de 'Algarve, mais aussi flor de
sal (fleur de sel), savons Trust et Claus Porto, li-
queurs, compotes, huiles, vinaigres, saucisses,
fromage Azeitdo... et bien d'autres spécialités
du pays. Un joli magasin pour trouver quelques
souvenirs incontournables et originaux, pour
vous-méme ou a offrir a vos proches. Passez y
faire un tour sans hésitation.

SCOOP N DOUGH

78 rua de Portas de Santo Antao

© +351961 764 917

www.scoopndough.pt

Ouvert tous les jours de 11h a 22h (21h les lundis
et mercredis). Doughnuts de 2,80 € d 6,50 €.
Derriére ce magasin se cache le travail de deux
fréres : Darchite et Jimite. Pendant trois ans,
ils ont travaillé sur la recette parfaite de pate
a doughnut et glace végane pour créer, en
2019, %coop n Dough. Si l'équipe a commencé
en nombre réduit, aujourd’hui plus de 24 per-
sonnes travaillent pour vous servir les meilleurs
doughnuts de la ville. Vous trouverez les clas-
siques avec un simple glagage mais aussi des
recettes ultra originales comme la tarte au cho-
colat, le crumble ou le tiramisu, et on ne vous
parle méme pas de leurs glaces !

SILVA & FELJOO

50-52 rua de Sao Nicolau
©+351 215831977
Ouvert tous les jours de 10h a 20h, jusqu’a 21h
les vendredis et samedis.
Une petite boutique, une ancienne corderie ol
I'on venait s'approvisionner en rafia, toile de jute
et paniers... Ici, l'on trouve beaucoup de pro-
duits issus de la Serra d’Estrela, du pain, du fro-
mage artisanal. Leur provenance et leur qualité
sont de source sire. Ce magasin appartient au
musée du pain de Seia, vous y trouverez toutes
les fabrications de cette région : compote, miel,
Eéteaux, chorizo. Unique également, « sardin-
as doces », des sardines au chocolat ! Un
gourmet de qualité ol se procurer des produits
made in Portugal.

VINIPORTUGAL

Praga do Comércio (Terreiro do Pago)

© +351 213 420 690

www.viniportugal.pt .

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 18h. A partir
de 4€ les déqustations (de 3,5 cl d chaque fois.
Cette association interprofessionnelle pour la
promotion des vins portugais organise in Situ
des dégustations a prix modique des vins des
régions portugaises, via des fontaines distri-
butrices. Dans ce bel et grand espace prés
de loffice de tourisme, les régions viticoles
portugaises sont bien représentées par de
multiples breuvages. Certains vins sont dispo-
nibles a I'achat aux prix rroducteurs, ¢a change
régulierement... Pour plus de disponibilité des
hatesses et hotes d'accueil, préférez une visite
en fin de matinée ou en début d’aprés-midi.



FASHION VICTIM

D’AQUINO

16A Rua Comercio
© +351912 277 783
Ouvert de 10h @ 19h. Fermé le dimanche. De 25 €
a 100 £ le chapeau.
Il existe beaucoup de magasins de chapeaux,
mais il y en a peu qui vous proposent des
chapeaux faits a la main. Cette boutique a été
créee par deux femmes, dont les familles sont
dans lindustrie depuis longtemps. Le nom du
magasin est un hommage au grand-pére de
I'une d'elles. La décoration du magasin est sur-
prenante avec ses suspensions en chapeaux. |l
en a pour toutes les tétes. Cest une référence
a Lishonne, alors n’hésitez pas a mettre le prix
Si vous Ccraquez sur un article, la qualité sera
au rendez-vous. lis sont tous 100 % made in
Portugal.

ARMAZEM DAS MALHAS

50 rua Forno do Tijolo

© +351910 269 553

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 14h et de
15h a 19h, le samedi de 10h @ 13h. Autre magasin
vers Saldanha.

Une marque de vétements principalement en
laine, 100% made in Portugal et avec déja plus
de 50 ans d'histoire ! La marque posséde des
valeurs éthiques et recherche le plus possible la
durabilité avec un grand souci environnemental.
Méme si les designs des vétements sont bien
actuels, la volonté de la marque est de préserver
un aspect traditionnel dans ses deux boutiques.
Lidée est de montrer qu'il est possible de faire
évoluer des magasins anciens et historiques
vers un concept moderne et durable. Un maga-
sin a ne pas manquer.

HUMANA

225 rua dos Fanqueiros

© +351 21 246 7696
https://www.humana-portugal.org/

Ouvert tous les jours de 10h a 20h. D'autres
magasins un peu partout dans le centre.

Humana est une chaine de vétements de
seconde main. A image des ressourceries, elle
récupére les vétements jetés et les revend a
Fetits prix. Ces boutitiues sont tres prisées des
ocaux car il y a régulierement des soldes pour
changer de collection. Plusieurs fois par an, elle
met tout le magasin a prix unique F4[J % puis
50 % puis 5, 4,3, 2 et 1 euros). Vous trouverez
parfois des vétements de grandes marques en
cherchant bien. On aime le fait que le magasin
soit bien rangé et que tout ne soit pas en vrac
dans des caisses.

LUA DE PRATA

260 rua da Prata

© +351925793 081

www.luadeprata.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19h.
Avez-vous déja entendu parler de I'art du fili-
grane ? Cest'une technique typique de biLqpte-
rie au Portugal, qui consiste a créer des bijoux
a partir de fils torsadés tres fins, Chez Lua de
Prata, vous trouverez un large choix de bijoux en
filigrane, en or ou en argent. Cette bijouterie, qui
existe depuis plus de 30 ans, attire Immanqua-
blement I'eeil quand on passe devant sa vitrine,
nous proposant une multitude d'articles. En
rlus des bijoux en filigrane, vous trouverez éga-
ement des bijoux dans le pur style de la bijoute-
rie traditionnelle portugaise.

LUVARIA ULISSES

87 ARua do Carmo

© +351 213 420 295

www.luvariaulisses.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19h.

Dans cette bonbonniére minuscule, dont la
décoration est inchangée depuis 1925, on vend
des gants dlexcellente facture, classiques ou
plus extravagtants ‘[vert pétard, jaune canari... )
pour tous ! Certains sont doublés de flanelle
ou de soie, en pécari et de toutes les couleurs.
Loccasion de vous faire plaisir en essayant des
gants neufs de belle Feau travaillés a'la pince
selon votre main, talqués, le coude calé sur
un coussin de cuir... Le couple de tenanciers
fera tout pour trouver votre bonheur, la bonne
humeur en plus. Une bonne adresse pour offrir.

MUSTIQUE - SANTOS

106 Rua Santos-0-Velho

© +351910 147 479

https://mustiqueworld.com

Tous les jours de 11h a 14h et de 14h40 a 19h.
Mustique est une marque de vétements qui
a été fondée J)ar deux amis denfance : Vera
Caldeira et Pedro Ferraz. Tout a commencé par
des chemises colorées et trés vite tout sest
accéléré. Les vétements sont informels et pour
la plupart unisexe, quelques piéces embléma-
tiques sont inspirées des années 1970 (veste
en velours et pantalons pattes déléphant) ou
du folklore portuﬁais. Toutes les collections
sont congues et abrit}uées au Portugal. Une
marque qui connait un franc succés depuis son
lancement, a découvrir lors de votre passage a
Lisbonne.
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FASHION VICTIM

NOSSA CONCEPT

66 rua da misericordia
© +351213 420 606
Ouvert tous les jours de 11h a 20h.
Auparavant ce magasin était situé dans le
Bairro Alto, dans une des rues un peu cachées.
Et puis, fin 2022, il déménage pour cette place
de choix rua da Misericérdia. Son intérieur rose,
son fauteuil en velours et ses touches Art déco
donnent le ton du magasin : tout en féminité et
en raffinement. Vous y trouverez une sélection
de marques portugaises comme Mustique, Har-
er ou encore les bijoux Matilda. La patronne,
eresa, choisit toutes les pieces avec soin afin
de créer un ensemble harmonieux et pour que
vous trouviez des piéces pour chaque occasion.

ORGANII

26 Praga do Principe Real

© +351 210 126 207

https://organii.com/

Ouvert du lundi au samedi de 12h a 14h et de 15h

a 19h. D'autres adresses dans Lisbonne comme

a Alvalde.

Organii est un magasin de produits cosmé-

tiques bio. Il propose des produits de soin du

visage et du corps, ainsi que du maquillage.

P a bien sr des marques internationales (1ue
on trouve aussi en France mais de plus en plus

des marques portugaises commencent a appa-

raitre. Ce sont souvent des marques indépen-

dantes qui n'ont pas encore de boutique propre.

Aussi, on ne peut les découvrir quen se rendant

dans des magasins comme UrFanii. La boutique

de Principe Real n'est pas la plus grande mais il

ya d'autres adresses pour plus de choix.

A OUTRA FACE DA LUA

22 Rua da Assungao

© +351 218 863 430

www.aoutrafacedalua.com

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 20h, le
samedi de 11h a 19h.

« Lautre face de la lune », c'est un concept
store assez psychédélique, oU vous pouvez
venir fouiner dans des vétements d’occasion et
vintage (des années 1950 a 1980). Contraire-
ment a de nombreuses fripes, celle-ci est super
bien organisée, par type de vétement, de tissu
et par couleur, ¢a en devient presque facile de se
repérer ! Le lieu est trés beau, les murs en pierre
de taille typique des batiments de la Baixa font
ressortir les incroyables luminaires de la bou-
tique. Les prix dépendent des piéces, globale-
ment abordables.

QUEEN OF HEARTS

75 rua da Rosa

©+351213423732

Ouvert de 11h @ 20h du lundi au vendredi et le
samedi de 13h a 20h. Tatouage d partir de 60 €.
La culture du tatouage a Lishonne est en
plein essor, comme dans toutes les capitales
européennes. IIé{ a de trés bons tatoueurs qui
exercent dans des studios comme Queen of
Hearts. Si vous voulez rapporter un tatouage
comme souvenir, ce studio est I'un des plus
connus a Lisbonne avec des artistes renom-
més. Un travail de qualité et des lignes par-
faites, vous pouvez y aller les yeux fermés. Par
contre, cela a un {Jrix, il faudra compter quand
méme minimum 150 € pour une piece un peu
détaillée, ce qui reste moins cher quen France
la plupart du temps.

VERONIQUE

1 Travessa do Carmo, Loja 5

©+351 211952299

Du lundi au samedi de 11h d 14h et de 15h @ 18h.
Un peu cachée dans le Chiado, a limage de
sa fondatrice, une Francaise installée a Lis-
bonne, la boutique Véronique est éclectique,
contemporaine, elégante et originale. On aime
ses jolies vitrines. Elle propose sa sélection
(faite avec godt) de marques de vétements et
accessoires pour femme, internationales et por-
tugaises : Paul & Joe sister, See by Chloé, Orla
Kiely, Vanessa Bruno Athé, Diogo Miranda, Sonia
Rykiel, Patricia Novais et Luis Buchinho. Voici
une échoppe destinée aux femmes qui aiment
s'habiller, avec des piéces qui sortent du lot.

WETHEKNOT

41 R. de Sdo Jodo da Praga

© +351 965 459 096
https://www.wetheknot.com/

Du lundi au samedi 11h-14h et 15h-19h.

Derriere la marque portugaise de slow fashion
Wetheknot, il y a ses cofondateurs Filipe et
Sérgio, graphistes et créateurs de mode, qui,
en cherchant des alternatives a la fast fashion
dans lindustrie de la mode, ont fini par créer
leur propre ligne de vétements avec une devise :
concevoir des vétements et objets de la vie quo-
tidienne faits pour durer. Chaque collection pré-
sente des articles unisexes, les plus durables
possible. Toutes les pieces sont fabriquées de
manigre éthijue au Portugal avec des matériaux
de haute qualité par des partenaires locaux. Un
grand oui !



DECORATION

AZULEJOS DE FACHADA

1Beco do Meixias

@© +351 966 176 953
https://en.azulejosdefachada.com

Ouvert tous les jours de 10h30-12h30 et de 14h-
17h30. Fermé le dimanche. De 7,50 € a 25 € le
carreau d’azulejos.

Vanessa Marques Cabacinha, une jeune trente-
naire talentueuse, peint de jolis motifs d'azule-
Jjos modernes sur des carreaux dans cette petite
boutique cosy d'une ruelle de I'Alfama. Vous
pouvez la regarder peindre sur place et elle vous
expliquera tout sur son art si cela vous inté-
resse. Mais Vanessa ne fabrique pas de simples
carreaux d'azulejos, elle a eu lingénieuse idée
de les transformer en sous-plats ou autres ob-
Jets de décoration avec des motifs dans Iair du
temps. Cest joli et utile a la fois ! Voila un sou-
venir original pour se faire plaisir ou pour offrir.

BUREL CHIADO INTERIORS

17 ARua Serpa Pinto

© +351962 428 418

www.burelfactory.com/

Ouvert de lundi au samedi de 10h a 20h et le
dimanche de 10h30 @ 19h30.

Dans ce magasin, ou chaque objet mérite une
attention particuliére, « le Burel » est roi. Le
Burel est la marque qui désigne un tissu 100 %
laine et fabriqué a Manteigas dans le nord du
Portugal. Une technique qui existe depuis plus
dun siécle. Au choix dans cette boutique : des
objets design, des tapis et des couvertures avec
un large choix de coloris et de tailles différentes.
Tout est produit dans la Serra da Estrela (centre-
nord du pays), au milieu des montagnes. Une
alliance réussie de lartisanat et du design, le
tout 100 % fabriqué a lamain !

CASA DOS TAPETES
DE ARRAIOLOS

117 Rua da Escola Politécnica

© +351 213963 354
www.casatapetesarraiolos.com

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 19h et le
samedi de 10h a 13h.

Arraiolos est une ville située en plein cceur de
I'Alentejo, région a lest de Lisbonne. Elle est
connue pour sa tradition de tapisseries qui
remonte a plus de cing siecles. Si au départ
les influences étaient plutdt perses, les motifs
ont évolué pour laisser place au style propre
de la ville. Dans ce magasin, vous aurez donc
un large choix de tapis et pourrez découvrir cet
art ancestral. Les techniques de base ne sont
pas trés compliquées pour ceux qui souhaitent
apprendre.

CAZA DAS VELLAS LORETO

53-56 Rua do Loreto

© +351 213 425 387
http://cazavellasloreto.com.pt

Du lundi au vendredi de 10h a 19h et le samedi

de 10ha 13h.

Une minuscule boutique historique dans le Chia-
do que vont adorer les amateurs de curiosités !
Quverte en 1789, elle est considérée comme
Iune des plus anciennes boutiques de bou-
gies au monde. Dans les vitrines, vous pouvez
abserver les centaines de bougies de toutes les
formes et de toutes les couleurs entreposées
sur les étagéres en bois. Un peu cher, mais ce
sont vraiment des ceuvres dart confectionnées
avec minutie a la main dans l'arrigre-boutique
selon des méthodes traditionnelles. La boutique
a été distinguée par la municipalité comme
« Loja com Historia ».

CERAMIQUE
ET POTERIES

Pour faire de bonnes affaires, le mieux est
de vous rendre directement dans les centres
de production qui se trouvent a Caldas da
Rainha. Cest un peu loin, mais cela vaut le
déplacement, notamment la fabrique Bordalo
Pinheiro (www.bordallopinheiro.pt] qui pos-
séde un magasin a Lisbonne. La fabrique est
connue pour ses faiences caricaturales ou na-
turalistes. Oueltiues poteries et céramiques
sont en général exposées sur les marchés
locaux. Les plus beaux paniers proviennent de
[Alentejo, de I'Algarve et du Minho... Comme
pour la plupart des articles d'artisanat por-
tugais, vous pourrez trouver un beau choix de
paniers sur les marchés locaux.

CERAMICAS NA LINHA

16 rua do Capelo

© +351 21 598 4813

www.ceramicasnalinha.pt

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 20h,
dimanche de 10h a 19h. Tasses et mugs d partir
de 5-7 €.

Les amoureux de vaisselle seront enchantés
par cette adresse. Cette boutique vend unique-
ment de la céramique produite au Portugal. La
plupart des piéces sont & vendre au kilo [vous
pouvez demander a peser pour savoir le prlx&, et
d'autres ou le prix est indiqué directement. Diffi-
cile de faire son choix une fois sur place, les col-
lections sont plus jolies les unes que les autres !
Au fond de la boutique, ne manquez pas la sec-
tion dédiée au célébre céramiste Portugais Bor-
dallo Pinheiro et ses plats rococo en feuille de
chou. Parfait pour ramener des souvenirs.

~—
(%)
rm
—
-ry
>
—
=
m
o)
-
=
(4
=




=
=
(%]
2
=
el
~
(2]
=
=
(7]
~
[Ty
)
N

DECORATION

CORTICO E NETOS

37D rua Maria Andrade

© +351 211 362 376

www.corticoenetos.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 13h et de 14h

a 19h. Azulejos de 4 a 8 €.

Cortico & Netos est une entreprise familiale

fondee par Joaquim José Cortico qui a pendant

longtemps racheté des collections d'azule-

jos aux fabriques qui fermaient ou arrétaient

certaines lignes. Sa collection comprend des

azulejos datant des années 1960 jusqu’a nos

jours. Aujourd’hui, il revend ces trésors afin de

Eerpétuer cette tradition portugaise. La petite
outique vous donnera le tournis tellement il y a

de carreaux au mur ! Une multitude de couleurs

et de motifs qui s'offrent a vous. Les livraisons

sont possibles a létranger.

DEPOSITO DA MARINHA GRANDE

418 Rua Sao Bento

©+351 213955818

www.dmg.com.pt

Du lundi au vendredi de 9h a 19h, le samedi de 9h
a 13h. fermé le dimanche.

Marinha Grande, est une ville au nord de Lis-
bonne, ou sont concentrées les cristalleries
et les verreries du Portugal. Les verres de Ma-
rinha Grande sont connus dans toute 'Europe.
Quelques échantillons sont réunis ici dans une
sorte de caverne d’Ali Baba, un vrai paradis pour
les chineurs. Vous pourrez vous rendre heureux
a peu de frais. Plus haut, vous trouverez la deu-
xieme boutique de décoration intérieure avec
des créations d'artistes portugais.

FABRICA SANT'ANNA

4 Largo Bardo Quintela

©+351 213422 537

www.santanna.com.pt

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 19h et de
10h @ 19h le samedi.

La boutique de lune des plus anciennes fa-
briques artisanales d'azulejos, qui perpétue,
depuis 1741, les techniﬂues traditionnelles et
manuelles. Un beau et large choix d'azulejos
inspirés de motifs classiques ou modernes.
Vous dénichez des lampes, des panneaux, des
blasons, des accessoires de salle de bains as-
sez originaux, des carreaux seuls e ratez pas
la série des chiens, spéciale clientéle british). I
y a de jolis petits cadeaux a faire : des ronds de
serviette ou de petits cendriers, des vases, des
carafes. Les prix démarrent trés bas.

FEIRA DA LADRA
[MARCHE DE LA VOLEUSE]

Campo de Santa Clara
Ouvert tous les mardis et les samedis, de 7h
jusqu’a 17h environ.
Ce n'est pas pour rien que la « Feira da Ladra »
le marché aux puces le plus emblématique et
le plus ancien de la ville, est si apprécié des
locaux. Chaque mardi et samedi matin, le Cam-
EO de Santa Clara se transforme en un joyeux
azar. Lambiance est bon enfant et chacun se
plie sans broncher au jeu des négociations. On
y trouve absolument tout et n'importe quoi, des
meubles vintage aux fonds de tiroirs qui feront
le bonheur de’ certains. Prévoyez de I'argent
liquide !

GALERIA SAO MAMEDE

167 Rua Escola Politécnica

© +351 213973 255

www.saomamede.com

Du lundi au vendredi de 11h a 20h et le samedi

de 11ha 19h.

Une des plus anciennes galeries d'art de Lis-
bonne, inaugurée en 1968, elle est devenue un
espace de reférence de la pintura modemista
portuguesa. Rien que le local est jolien lui-méme
avec son plafond en briques rouges et ses murs
blancs qui viennent créer un contraste. Dans
sa vitrine, vous trouverez toujours des ceuvres
originales et intéressantes qui attirent immé-
diatement 'eeil et donnent envie de rentrer. Les
Ceuvres ne sont pas vraiment de premier prix, on
yva donc davanta%e pour le plaisir des yeux, a
moins d*&tre un collectionneur averti.

ICON

6 rua Nova da Trinidade

© +351 914 216 587

www.iconshop.pt

Ouvert tous les jours de 11h @ 19h. Galerie d’art

juste en face du magasin.

Que dire d’lcon sinon que I'on adore leur sélec-

tion d'objets en céramique. Impossible de ne

Eas rentrer quand on passe devant leur vitrine.
e magasm nest pas tres grand mais il y a beau-

coup de choix et pas que de la céramique. Il y

a aussi des accessoires et des petits objets de

toute sorte. L'accueil est chaleureux et on vous

conseillera si vous le souhaitez. La plupart des

choses que vous verrez sont de createurs ror-

tu%ais. De lautre c6té de la rue se trouve leur

galerie d'art, ol vous pourrez voir des exposi-

tions variées.



DECORATION

LOJA BORDALLO PINHEIRO

28D Av. Guerra Junqueiro

©+351 218428718

www.bordallopinheiro.pt

Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 19h. Lundi
et samedi de 10h a 14h et de 15h a 19h.

Cette enseigne propose de magnifiques objets
de décorations et de nombreux cadeaux poten-
tiels issus de la célebre fabrique de faiences Bor-
dallo Pinheiro. On y trouve aussi bien des repro-
ductions pour musée que des piéces courantes
(art de la table) mais toutes & un prix défiant
toute concurrence. De quoi refaire toute sa vais-
selle ou sa décoration. En complément de ces
jolis services, quelques linges et accessoires
enfants complétent les étageres. Nallez pas
vous priver d'autant plus qu'on saura vous faire
un emballage sérieux pour le retour en avion !

LOJA DAS TABUAS

15 Largo da Trindade
© +351 22208 0150
http://lojadastabuas.pt/

Ouvert du mardi au dimanche de 11h a 14h et de
15hd 19h.

Un concept qui nous vient tout droit de Porto.
Dans ce magasin on cultive l'art des belles
choses en offrant des produits de décoration et
pour cuisiner dans de belles matiéres comme le
cuir, le liége et le bois. Sa spécialité est de nous
proposer des « tabuas », cest-a-dire des pla-
teaux en bois d'olivier. Un objet parfait pour jus-
tement faire des tables de fromages ou charcu-
teries, que l'on aura ramené de Lisbonne, afin de
faire golter a ses amis. Sachez qu'ils Froposent
également des services de personnalisation, si
vous souhaitez faire un cadeau par exemple.

PARIS EM LISBOA

77 Rua Garrett

© +351 213424 329

www.parisemlisboa.pt

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19h.

Depuis 1888, les belles fagades anciennes de ce
magasin abritent, dans un cadre lumineux, art
déco et boiseries, des articles pour amoureux
du linge de maison. Riches ou non, puisque
Paris est Erésent avec des mar?ues comme le
Jacquard Frangais ou Olivier Desforges, mais on
peut aussi refaire le plein en production locale :
serviettes de toilette (toutes couleurs et toutes
tailles), belles nappes, serviettes de table... Le
tout en coton, lin, broderies ou imprimés. .. Les
prix sont bas pour cette qualité et le choix plus
que varié.

PRINCIPE REAL ENXOVAIS

12 Rua da Escola Politécnica

© +351 21346 5945

http://principereal.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 ¢ 18h30.
Fondée il y a plus de 90 ans, cette boutique te-
nue par Maria Cristina Martins Gomes de Castro
vous propose du linge de maison en lin brodé.
Juste en face du jardin de Principe Real, on peut
hésiter & y rentrer & cause de son look vraiment
rétro mais cest aussi ce qui fait son charme.
Vous y trouverez nappes, napperons, serviettes
de table, chemins de table, le tout d'un blanc
immaculé et brodé a la main. Egalement de la
literie (quoi de plus agréable que des draps en
lin propres...). Pour les plus traditionnels, vous
trouverez aussi des robes de baptéme.

UNDERDOGS GALLERY -
ART STORE

Rua Fernando Palha

© +351 218 680 462

www.under-dogs.net

Ouvert du mardi au samedi de 14h @ 19h.

Créée par le célébre « street artist » Vhils,

cette galerie d’art a pour but de Erqmouvoir

Fart contemporain inspiré par l'urbain. Cette

Elateforme culturelle existe depuis 2010 et sou-
aite donner une chance aux artistes locaux et

internationaux et renforcer leurs liens avec le

public et la ville de Lisbonne. Chaque exposition

donne lieu a la création d'un mur dans a ville

(enaccord avec la mairie, bien str). La boutique

permet d’acheter des ceuvres a tous les prix.

VISTA ALEGRE

20-23 Largo do Chiado

© +351 213 461 401

https://vistaalegre.com/pt

Ouvert tous les jours de 10h a 20h.

Depuis 1824, c'est le grand nom de la porcelaine
portugaise. Les collections valent le coup d'eeil,
et les prix sont finalement beaucoup plus abor-
dables comparés a ceux de Limoges. Pour le plai-
sir, explorez les nombreuses lignes inspirées de
motifs vieux Chine ou de décoration portugaise
de toute beauté. Vista Alegre réalise des ser-
vices spéciaux destinés aux tétes couronnées,
mais a aussi ouvert Casa Alegre, une chaine
dédiée aux petits budgets présentant plusieurs
lignes de vaisselle vraiment sympathiques que
I'on trouve en centres commerciaux.
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MELOMANES / LECTEURS

BD MANIA

71 R/CRua das Flores

© +351 213 461 208

www.bdmania.pt

Du lundi au samedi de 10h30 a 19h30.

Vous ne pouvez pas manquer cette boutique
que 'on repére de loin a cause de ses vitrines
toutes décorées. C'est le rendez-vous des fans
de bandes dessinées ! Cette librairie spécialisée
est parfaite pour les fanatiques toujours a la re-
cherche de nouveaux auteurs et autres lectures
distrayantes. Attention, les rayonnages sont
nettement plus pour adultes que pour enfants.
Une vaste sélection en anglais mais aussi la
production locale et les nouvelles valeurs sdres
venues d’Amérique latine (Argentine, Brésil...)
ou encore des comics et des mangas.

DISCOLECCAO

53 A Calcada Duque

©+351 213 471 486
www.guedelhudos.blogspot.com

Ouvert du mercredi au samedi, de 14h a 20h.
Cette boutique est une référence pour les ama-
teurs de vinyles. Située dans les escaliers de
a Calgada do Duque qui relie Restauradores au
Bairro Alto, ce disquaire indépendant posséde
une belle sélection de 33-tours cultes venus des
quatre coins du monde grace a Vitor Nunes, un
passionné. Un bon repaire regorgeant de clas-
siques, de jazz, de musiques noires, de rock
(des années 1960 a 1990)... Si vous étes un
collectionneur, c'est LE lieu ol vous devez vous
rendre 3 Lisbonne. Vous H trouverez forcément
une perle rare a ramener dans votre valise.

DISCOTECA AMALIA

272 Rua de Aurea

©+351 213420939

Du lundi au samedi de 10h @ 13h et de 14h a 18h.
«Amalia » comme Amalia Rodrigues, la reine du
fado, la spécialité des lieux. Cette toute petite
boutique ne paie pas de mine au milieu des
grands immeubles de la Baixa. On y retrouve
toute I'histoire du fado et des musiques tra-
ditionnelles portugaises, ainsi que quelques
sélections classiques a bas prix. Cest rua do
Carmo, dans le Chiado, que vous trouverez sa
succursale ambulante TA Carrinha do Fado,
une camionnette de collection de marque fran-
caise], immanguable puisqu'elle diffuse du fado
alongueur de journées et aux oreilles de tous.

FEIRA DOS ALFARRABISTAS

rua Anchieta

www.visitlisboa.com

Uniquement le samedi de 10h @ 17h, dans toute

la rue Anchieta.

Tous les samedis, la rue Anchieta se remplit de

stands de livres d'occasion et de cartes pos-

tales. Les livres sont anciens ou récents et les

Enx variables selon vos talents de négociateur.
a rue n'étant pas trés longue, on compte seu-

lement une vingtaine de stands. Cependant,

clest suffisant pour faire des trouvailles, tout

en séchappant un moment de la foule qui enva-

hit les rues du Chiado le samedi. Il vous suffira

ensuite de vous attabler a la terrasse du café

A Brasileira avec votre livre et profiter de la vie

lisboéte.

FNAC CHIADO

2 Rua do Carmo

©+351 213221 800

Ouvert tous les jours de 10h a 22h.

Pas de grandes surprises : disques, livres, hi-
fi, informatique, etc., présentés avec le méme
sens commercial et sélectif et Iattrait du prix
vert. Vous trouverez ici une sélection de livres
en frangais. A noter surtout les espaces Forum
vivants (au Chiado avec vue panoramique sur
les toits et un petit café comme on nen fait
qu'ici] présentant une programmation men-
suelle J)Iutﬁt trés intéressante (procurez-vous
lagenda !) avec tous ceux qui font l'actualité
culturelle et musicale portugaise et une billette-
rie spectacles plutdt étoffée.

LER DEVAGAR

103 Rua Rodrigues de Faria - LX Factory

© +351 213259992

www.lerdevagar.com

Ouvert de 10h a 21h. Petite cafétéria a lintérieur.
Ler Devagar signifie « lire lentement ». Il est vrai
que le cadre impressionnant de cette bonne li-
brairie paralléle au grand espace dans la LX Fac-
tory (dans 'ancienne imprimerie Grafica Miran-
dela), invite a flaner. Des murs entiers de livres
et un vélo au plafond, quoi de plus inattendu...
Ici on vous invite a faire une pause dans votre
journée folle, de vous asseoir a une table de la
cafétéria et de bouquiner le temps dun café. La
sélection globale est pointue et il y a méme des
livres frangais, dont FParfms des’ exemplaires
de... notre Petit Futé Portugal.



MELOMANES / LECTEURS

LIVRARIA BERTRAND

17 Rua Garrett

© +351 210 305 590

www.bertrand.pt

Ouvert tous les jours de 9h a 22h. Conférences et
dédicaces réguliéres.

Une excellente librairie portugaise qui sest
démultipliée dans tout le pays !gtelle du Chiado,
fondée par deux Frangais en 1732, est reconnue
comme lune des plus anciennes au monde.
Cette vénérable maison dispose d'une belle
enfilade de piéces recouvertes de boiseries
remplies d'un choix d'ouvrages impressionnant
(artisanat, art, langues étrangeres, technique,
etc.). Tout ce qui nest pas en stock peut étre
commandé sur place. Il'y a aussi une cafétéria
sur place depuis quelque temps, ou vous pour-
rez vous réfugier les jours de mauvais temps.

LOUIE LOUIE -
DISQUES ET VINYLES

3 Escadinhas do Santo Espitito da Pedreira
© +351 213472 232

www.louielouie.biz

Du lundi au samedi de 11h a 19h30 et le
dimanche de 15h a 19h30.

Non loin de la FNAC, un grand et bel espace
(avec buvette] avec beaucoup de choix (vi-
nyles, CD, DVD...) en neuf ou en occasion : rock
toutes tendances confondues, world music,
jazz... Louie Louie est présent, également, a
orto, une aubaine : le stock tourne ! N'hésitez
pas a demander ce que vous cherchez, équipe
se fera un plaisir de vous le faire venir du Nord
si besoin. Avec Carbono ou Flur, I'un des meil-
leurs disquaires de la ville, question qualité/
quantité !

NOUVELLE LIBRAIRIE FRANCAISE

Rua Pinheiro Chagas 50B

© +351 213 143 755

http://nlf-livraria.com

Ouvert du lundi au vendredi de 10h30 a 19h30 et

le samedi de 10h G 12h30.

Ace qu'il parait, c’est la seule librairie francaise

au Portugal. Une adresse qui peut €tre utile si

vous étes en manque de lecture pour lézarder

ala plage. Une bonne sélection d'ouvrages com-

ﬁrenant avant tout des ouvrages de sciences
umaines, des classiques francophones (Insti-

tut franco-portugais oblige !], de la littérature et

des auteurs portugais traduits en francais mais

aussi des livres jeunesse et des beaux livres.

Activités, rencontres et expositions y sont pro-

grammées.

0 MUNDO DO LIVRO

12 Largo da Trindade
© +351 213469 951
Ouvert du lundi au samedi de 10h a 18h30.
Une librairie qui existe depuis 1945, fondée par
Jodo Rodrigues Pires, et qui détient une multi-
tude d'histoires a raconter. La spécialité de la
maison: les gravures, avec une salle regroupant
400 piéces originales. Sur trois étages, belle sé-
lection a tous les prix de cartes nautiques ou ter-
restres (dont la série Sanson sur la France), des
gravures, lithographies, etc. Une vraie caverne
"Ali Baba pleine de trésors a dénicher. Le petit
plus appréciable : dans cette maison qui se veut
« de bon godt », on vous propose méme de réa-
liser sur place l'encadrement !

PALAVRA DE VIAJANTE

n° 30 Rua de Sao Bento

©+351 213950 328
http://palavra-de-viajante.pt/

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 14h et de
15ha 19h.

Dans le bas de la rue Sao Bento, au milieu des
restaurants et des boutiques, cette librairie est
bien établie. Embarquez sans plus tarder dans
l'univers des voyages, une petite escale au pays
des livres qui racontent 'histoire de ces explora-
teurs de toutes les époques. Voyage a pied, a bi-
cyclette, en train, voyage culinaire, voyage spi-
rituel, a vous de choisir votre destination... Tres
bonne sélection de littérature francophone. Des
conférences et des séances de dédicaces sont
parfois organisées. Infos sur leur site Internet.

VINIL EXPERIENCE

61- 1° Rua do Loreto

© +351 967 169 660

Ouvert du lundi au vendredi de 12h30 a 19h30.
Lun des disquaires indépendants vétérans de
Lisbonne. Quand vous voyez l'enseigne a lexté-
rieur, il vous faudra monter un étage pour trou-
ver le ma%asm. La boutique-appartement prés
du Largo de Camdes est pleine de trésors ! J.
Cunha, le gérant, est un passionné des années
60. La déco s'en ressent, ainsi que les vinyles
gu’on y trouve. On nous propose un petit voyage
lans le temps musical. Beaucoup de rqckl‘tsm;
ties, garage, psyché, progressif..) mais aussi
de la soul ou encore du jazz. lggy Pop et Frank
Zappa font partie des idoles duTieu, Alléluia !
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n étant a Lisbonne, vous aurez forcé-
ment envie d'aller a la plage, que ce
soit en hiver ou en été. Vous avez des
plages facilement accessibles le long
de la ligne de train de Cascais, au départ de
Cais do Sodré. La premiére vraie plage est celle
d'Oeiras suivie de celle de Carcavelos. Ce sont
des plages plutdt fréquentées par les jeunes
et les ados. Pour des plages plus tranquilles,
vous préférerez Estoril ou Cascais. Si vous en
avez l'occasion, n'hésitez pas a vous rendre a
Costa de Caparica ou vous trouverez de vastes
étendues de sable blanc et de belles dunes. Un
peu partout sur la cdte, vous pourrez pratiquer
de lavoile, du surf ou encore du paddle. Du coté
de Sintra ou Monsanto, vous avez également
de belles balades a pied a faire. Il faut quand
méme avoir un bon niveau de marche. Et n'ou-
bliez pas que vous ferez déja pas mal de sport
rien qu'en marchant dans les rues montantes
etdescendantes de la capitale.
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PRATIQUE

@C’EST TRES LOCAL

Pour courir ou faire du vélo, vous avez des pistes
cyclables le long du Taﬁe, soit en partant de
Cais do Sodré, soit en allant de I'autre coté de
a ville, a Parque das Nagdes. Le long de la cote,
vous avez des promenades maritimes, comme
a Alges, QOeiras, Estoril et Cascais. On y pense
moins souvent, car pas forcément accessible
en transports en commun mais Monsanto offre
des possibilités intéressantes pour se balader,
courir Eu flaire du vélo. Il y a un réseau de piste

ded2km!
A RESERVER

Sivous voulez participer a un des deux semi-mara-
thons, pensez a prendre votre billet bien en avance.

@LES EVENEMENTS

En mars se déroule le semi-marathon de Lis-
bonne. Cest Iévénement d'athlétisme le plus im-
portant de [a ville et l'unique occasion de traver-
ser le pont du 25 avril a pied. En décembre, vous
avez le semi-marathon des Découvertes qui part
de la plaga do Comercio pour aller jusqu’a Belem.

© ANA LUISA DIAS - SHUTTERSTOCK.COM

Monsanto.

LES PHRASES CLES

Bonjour, comment puis-je me rendre a.,. ? Est-ce loin ?
Bom dia, como posso ir até... - € longe?

Jaimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ?
Gostaria de correr. Hd im local simpdtico para correr por aqui?

Jiadore cuisiner. Savez-vous oU je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cozinhar. Sabe onde posso ter aulas de cozinha?

Vous pourriez m'indiquer une salle de sport pas trés loin ?
Pode indicar-me uma sala de desporto perto daqui?

Quel est le sport national ?
Qual é o desporto nacional?

Pensez-vous que nous pourtions voir cela ou méme participer ?
Acha que poderiamos verisso ou até participar?
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SPORTS - LOISIRS

CASINO DE LISBOA

45 Alameda dos Oceanos

© +351 218929000
https://casino-lisboa.pt/pt/home

Ouvert tous les jours de 15h a 3h. Fermé le 24
décembre.

Malgré la fermeture du grand bowling en 2005,
le quartier de Parque das Nagdes est resté dy-
namigue notamment grace au Casino de Lishoa
ouvert en 2006. Il occupe I'ancien Pavillon du
Futur de I'Expo ‘98. Son atmospheére est assez
avant-gardiste et en constante mutation. La
présence de spectacles réguliers et dun espace
dédié aux arts crée une ambiance unique, qui
attire les amateurs de divertissement. Le prin-
cipe est pourtant le méme qu'ailleurs : faire
depenser le maximum de devises aux visiteurs
dans les jeux, les bars et les restaurants du
casino.

GINASIO CLUBE PORTUGUES

1 Praga Gindsio Clube Portugués
© +351 213 841 580
www.gep.pt
Premier essai gratuit, inscription en ligne. Environ
50 activités disponibles (fitness, cours, piscine).
Cette institution de Lisbonne propose un centre
de remise en forme bien équipé et a peu prés
tous les sports, dont les sports aquatiques
grace a la piscine municipale de Campo de
Urique) et en extérieur (comme le foothall],
peuvent se pratiquer sous les préceptes de
professeurs expérimentés. Certaines locations
de terrains ou de courts ne sont pas trop prohi-
bitives. Il y a des cours de tout type : capoeira,
fun gym, judo, tir a 'arc... Le Ginasio Clube Por-
tugués propose plusieurs formules d’adhésion
pour s'adapter aux besoins et préférences de
ses membres.

STADE BENFICA -
ESTADIO DA LUZ

Avenida General Norton De Matos

© +351 217 219 500 - www.slbenfica.pt

Visite possible tous les jours de 10h a 18h
(jusqu’a 19h en été]. Tarifs : 15 € (stade), 20 €

/ stade + musée).

Fondé en 1904, son énorme stade (inauguré
avant 'Euro 2003) peut accueillir jusqu’a 65 000

spectateurs assis. Les siéges sont rouges (réfé-
rence a la couleur du club%. Tous ceux qui Sinté-
ressent au foot connaissent bien sir le club de

foot Benfica. Avec le FC Barcelona, cest I'un des
clubs du monde & avoir le plus de sdcios (abon-
nés) : plus de 200 000. La page Facebook du club
ne compte pas moins de 2,5 millions de fans ! Le

;;_tade se visite tous les jours mais a des horaires
iXes.

STADE DU SPORTING -
ESTADIO JOSE ALVALADE

7 Rua Francisco Stromp

© +351 217 516 264 - www.sporting.pt

Visite du mardi au dimanche d 11h30, 14h30,
15h30, 16h30. Tarifs : 7 € par enfant de 4 a 13
ans et 14 € par adulte.

Plus de 100 000 abonnés et fans ont choisi
leur camp : celui du Sporting Clube. Le stade
est inauguré en 2003, aprés deux années de
construction, mais le musée fut créé dés la
création du club de foot, en 1906. Avec une ca-
pacité de 52 000 spectateurs, des gradins verts
et éaunes (les couleurs du club sont le vert et
le blanc), le stade abrite en dessous un centre
commercial et de loisirs. La visite comprend le
stade et le musée. Pensez a regarder les cré-
neaux horaires.

STUDIO RISE

18 rua Correia Teles
www.studiorise.eu
Ouvert tous les jours. Horaires variés, voir en
ligne. Derniers cours @ 19h30. Classe 20 €.
Les collines de Lishonne ne suffisent pas a vous
fatiguer ? Rendez-vous a Studio Rise pour une
session de cycling en salle. 45 minutes de car-
dio intense sur de la bonne musique et plongé
dans une pénombre méditative, Il y a méme par-
fois des DJ sets pendant certains cours, ce qui
situe chaque session dentrainement quelque
Eart entre une soirée en club et un marathon.
'idée est bien sdr de ne jamais s'arréter de pé-
daler tout en suivant les instructions du coach
ﬂui rendra votre calvaire plus ou moins difficile.
ne chose est sdre, vous allez suer.

CONNECTEZ-VOUS sur
petitfute.com

et part;gez

V0S AVIS et BONS PLANS

-]
(=)
[=]
(-1}
m
=
;,
[--)
[=]
=
=
m
=




-]
]
]
1
=
m
-]
-]
bl
[X)
=]
(=]
m

DETENTE - BIEN-ETRE

ACQUA CITY SPA

10B Rua Dom Jorge Costa
© +351 918 546 767
www.acqualisboa.pt
Ouvert du mardi au vendredi de 10h @ 19h, samedi
de 10h @ 15h. Fermé le lundi et dimanche.
Un espace proposant des soins inspirés du
monde entier. Acqua City Spa compte de nom-
breuses salles, pour se détendre en toute séré-
nité et profiter des nombreux services tels que :
massages, hammam, rituel d'amincissement,
acupuncture, nettoyage du visage et du corps...
On plébiscite l'endroit pour sa trés grande
§amme de soins et de produits bien-étre. Situé
ans le Parc des Nations, cette adresse un peu
excentrée peut étre loccasion dun moment
détente si vous étes dans le quartier ou alors
d'une sortie a la journée avec une visite du quar-
tier en plus.

BARBEARIA CAMPOS

4 largo do Chiado

© +351 21 342 8476

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 21h, le
dimanche de 11h a 19h. Fait partie du réseau

« Lojas com historia ».

Un barbier historique en plein cceur du Chiado
fondé en 1886 par José Augusto de Campos.
Le lieu a un charme certain avec ses fauteuils
rétro et son matériel d'antan ! La mosaique au
sol et les moulures au plafond sont d'ailleurs
dépoque, le reste a été rénové et restauré avant
sa réouverture en 2016. Avis aux amateurs de
coupe de cheveux rétro et a ceux qui entre-
tiennent leur barbe avec passion. Si vous n'étes
pas impressionné par le rasoir, la séance se ter-
mine par un after-shave a la lavande du plus bel
effet. Sur rendez-vous.

ECOMASSAGE

260 rua Aurea

©+351919 110771

Wwww.ecomassage.com

Massage relaxant a partir de 30 € pour 30
minutes. Ouvert tous les jours de 10h a 22h.

Un centre de massage en plein ceeur de la Baixa
qui prend sur et sans rendez-vous et qui en plus
est ouvert tard. Parfait pour une envie subite de
détendre son dos et relaxer ses pieds aprés des
heures de marche dans les rues de la ville. lls
font également des massages thérapeutiques
comme : massages ayurvédiques, Chi Nei
Tsang, harmonisation des chakras... Loffre est
vraiment trés complete et les prix sont raison-
nables. Vous pouvez réserver votre massage
en vous rendant sur le site Internet, ol tous les
tarifs et types de massages sont détaillés.

FACTO HAIR

40 - 42 Rua do Norte

© +351 213478 821

https://www.factohair.com/

Du lundi au samedi de 10h a 20h30.

Sur rendez-vous. Installés dans une ancienne
boucherie, voila des coiffeurs qui ne vous mas-
sacreront pas et ne vous saigneront pas trop
avec les prix. Forfait : & partir de 35 € pour une
coupe brushing (incluant shampooing créme,
massage, etc.) ou 45 € pour une couleur. Sonia
et Antony, deux Anglais, ont vraiment le ciseau
trés élégant ou derniere tendance, et la petite
équipe est trés sympathique. lls font aussi trai-
ning mais vu les modeles flamboyants ou psy-
chédéliques des affiches, ce genre dexercice
est a éviter avant un entretien dembauche.

FIGARO'S BARBERSHOP

39 Rua do Alecrim

© +351 213470 199

www.figaroslisboa.com

Ouvert tous les jours de 11h a 20h, uniquement
sur rav.

Si vous révez de faire un saut dans le temps
et de vous faire tailler la barbe a la maniere de
vos aieux comme dans les années 1930, le
barbier de la Rua do Alecrim se fera un plaisir
de réaliser votre souhait ! Dans un décor ultra
vintage, et du coup trés hipster, le superbe salon
possede un cachet denfer : vieilles chaises de
coiffeur, mosaiques au sol et quelques trophées
de chasse aux murs. Ici, on vous propose des
coupes dans le style années 1920 a 1950. A
noter tout de méme, ce salon étant trés couru a
Lisbonne, les prix s'en ressentent.

FLOAT IN [SPA]

37A Rua Sao Filipe Neri
© +351 213880 193
www.float-in.pt
Ouvert du lundi au samedi de 10h a 21h, sauf le
dimanche.
Deux adresses au cceur de Lisbonne (l'une 3
Rato et lautre & Picoas), ce spa propose dif-
férents massages et soins. L'accueil est trés
agréable, le lieu'se veut une 0asis ou vous pour-
rez chasser le stress et les énergies négatives.
Chaque piece possede une ambiance tamisée,
et est équipée d'une douche si besoin pendant
le rituel choisi. On vous fournit également pei-
gnoir,' tongs... Vous pouvez acheter également
es rituels comprenant plusieurs soins. Une de
leurs originalités : des sessions de flottaison
censées étre [équivalent de 4 a 6 heures de
sommeil.



DETENTE - BIEN-ETRE

LOVELY CORNER

55B rua Passos Manuel

© +351 963 658 136

Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 19h et le
samedi de 10h a 16h30. Prendre rdv par télé-
phone ou WhatsApp.

Une super adresse pour se faire faire une manu-
cure ou une pédicure. Le rapport qualité-prix est
imbattable et d'ailleurs il vous faudra prendre
rendez-vous en avance si vous voulez avoir le
créneau qui vous convient. En effet, ce salon
est trés prisé des locaux et il est touLours plein.
N'hésitez Fas a les contacter par W atsAFp, si
parler anglais au téléphone vous fait peur. Il faut
savoir également que les personnes qui y tra-
vaillent ne parlent pas francais et peu anglais.
Ici, vous étes en immersion totale mais cela
vaut le coup.

PETER IN THE AIR

293 Rua da Rosa

© +351918 897 303

Ouvert du mardi au samedi de 12h30 @ 20h30.
Fermé les lundis et dimanches.

En haut du Bairro Alto, aventurez-vous dans
ce tout petit salon de coiffure tenu par Peter
da Silva, un Franco-Portugais, qui, apres avoir
exercé a Paris, est venu s'installer a Lishonne.
Ici, le service est personnalisé, Peter est coiffeur
depuis plus de 30 ans, il prend donc le temps de
bien vous écouter pour comprendre ce que vous
souhaitez et mieux vous chouchouter. Un salon
de coiffure cosy et intimiste, parfait pour celles
et ceux qui souhaitent changer de téte sur un
coup de téte. Laccueil est évidemment soigné
et les prix corrects.

TERRA HEAL

219 rua da Madalena

https://www.terraheal.com/

Ouvert tous les jours de 10h @ 22h. Possibilité de
venir sans rdv ou réservation en ligne.

Ce centre propose de nombreux massages thé-
rapeutiques ou non ainsi que des soins éner-
gétiques comme le reiki. Uavantage, clest que
Si vous n'avez pas réservé, vous avez aussi la
possibilité de venir sans rendez-vous car il y a
de nombreux praticiens présents sur place. Les
massages sont de durée variable. Vous pouvez
vous laisser tenter par un court massage de 30
minutes de la nuque, de la téte et des épaules
ou par un massage d'une heure de tout le corps.
Le centre est accueillant, mais on entend par-
fois les gens a lextérieur de la cabine ol I'on se
trouve.

THE BOTANICAL -
MASSAGE AND THERAPIES

20 Calgada do sacramento @ +351 917 777 160
https://thebotanicalmassage.com/

Du lundi au dimanche, 10h30-22h. Massages

du visage a partir de 20€. Retrouvez toutes les
prestations en ligne.

Cet établissement est une excellente adresse
pour ceux qui souhaitent se détendre entre
de bonnes mains. La liste des prestations est
délicieusement longue, le centre propose des
massages de pied, ayurvédiques, lymphatiques
et thérapeutiques, des traitements de médecine
chinoise traditionnelle, des massages thai-
landais, japonais, aux pierres chaudes, des
remédes anti-cellulite, une harmonisation des
chakras... vous trouverez certainement quelque
chose a votre golt.

THE RETREAT BY RITUAL SPA

48 Rua de Santa Marta

© +351 210 440 907

www.theretreat.pt

Ouvert tous les jours de 10h a 20h. Massages

et soins.

Partie prenante de I'Hotel Inspira Santa Marta,
The Retreat, sous le patronage de Ritual Spa,
Eosségje une ambiance unique et exclusive.
quipé de sauna, hammam et bain a remous et
de six salles thérapeutiques, l'espace détente
offre des conditions idéales pour chaque soin.
Corps et esprit se ressourceront grace aux
rituels de traitement personnalisé. Les meil-
leures techniques de massages [orientaux,
pierres chaudes, bambous, d'auteur...] sont
réalisées dans les régles de l'art.

WIP - HAIRPORT [COIFFURE]

47 - 49 Rua da Bica Duarte Belo

© +351 213 461 486

https://hairport.pt/

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 20h30, le
samedi de 10h a 18h30.

Sur le parcours de lelevador da Bica, quelques
coiffeurs francophones [entre autres] ont
ouvert lun des E!us prises espaces coiffure,
Outre quelques objets design des années 1970
a admirer, vous pourrez vous faire coiffer stylé
ou oriente ou bien assortir votre téte a votre
humeur du jour ou & votre dernier tailleur pour
un prix variable. Le meilleur reste le massage
cranien extraordinaire aux huiles essentielles.
Pour ne rien gacher, la musique est trés relax !
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HOBBIES - ACTIVITES ARTISTIQUES

ATELIER D’AZULEJOS
CHEZ CERAMICA S. VICENTE

17 rua de Sdo Vicente
© +351913 008 686
https://ceramica-svicentelisboa.com/
Ateliers de 2h pour 50 € et de 3h30 pour 65 €. Les
piéces sont récupérées 2/3 jours apres l'atelier.
Aprés avoir vu tant de jolis azulejos dans les
magasins et sur les facades des immeubles,
vous aurez peut-étre envie de vous essayer
a cet art ancien. Nous avons déniché un petit
atelier qui organise des workshops de peinture
sur ces fameux carreaux de faience. Cet atelier,
au cceur de I'Alfama, organise régulierement des
ateliers de 2 et 3 heures durant lesquels vous
Ee_inc_lrez VOS propres carreaux, accompagné de
ristina et Miguel, deux artisans carreleurs et
céramistes depuis 30 ans.

CHAPITO LUDOTECA
JOAO DOS SANTOS

1-7 Costa Castelo

® +351 218 855 550

www.chapito.org

Cours pour la plupart sur une année avec des
mensualités variables de 30 a 60 €.

Le Chapitd et sa ludothéque (école de cirque)
offre une diversité d’activités présentées sous
forme d'ateliers : jardinage et défense de l'envi-
ronnement, collage et fabrication de poupées,
expression corporelle et cirque et méme de la
capoeira... Toute une gamme d'activités gm
plairont aussi bien aux petits qu'aux grands,
et adaptées a chaque niveau. Des représenta-
tions de cirque de temrs en temps. Pour toute
information, contactez [‘école de cirque quivous
guidera.

COMPADRE COOKING SCHOOL

14 rua Heliodoro Salgado

© +351 21 584 0191

http://compadrecooking.pt/

Cours les mardis, mercredis, vendredis et same-
dis. Durée 2h, tarif 45 €.

Aprés avoir testé toutes ces bonnes adresses
de restaurants et cafés, vous avez peut-étre
envie d'apprendre quelques trucs et astuces de
cuisine pour pouvoir faire découvrir la gastrono-
mie lisboéte a vos proches en rentrant. Cette
école de cuisine vous permettra d’apprendre a
faire des plats emblématiques comme la france-
sinha, le poulet grillé au piri piri mais surtout
le pastel de nata ! En gzroupe de 12 personnes
maximum et pendant 2 heures, vous pourrez
connaitre toutes les étapes de la réalisation de
cette célebre patisserie.

FICA - OFICINA CRIATIVA

154B rua de Arroios
© +351919 194 823
https://fica-oc.pt/
Consultez le site pour connaitre le programme
dates des ateliers. Ateliers en anglais et
portugais.
Un vrai coup de cceur pour cette officine créative
qui propose de nombreux workshops d'arti-
sanat, sérigraphie, céramique, arts textiles ou
encore menuiserie. Léquipe, composée de rési-
dents et d'artisans invités, est extrémement
qualifiée. Le studio situé a Arroios est trés ins-
Elran_t, on vous fournira tout ce dont vous avez
esoin pour participer aux ateliers. Les prix sont
super abordables. Cest l'occasion de vous es-
sayer a quelque chose de nouveau. Les ateliers
sont en anglais et portugais, ne vous inquiétez
pas, on travaille surtout avec ses mains.

LISBONNE ACCUEIL

© +351927 546 516

www.lisbonneaccueil.org

Cotisation annuelle 20 € pour une personne et

35 € pour une famille.

Cette association est destinée aux expatriés a
Lisbonne. Chaque année, elle édite un annuaire
de tous ses membres et un livret d'idées pra-
tiques. Chaque mois est envoyé aux adhérents
un agenda avec des activités (culture, sports,
activités manuelles, apéros...]. Le site Internet
est en francais et trés intuitif et le calendrier des
activités est varié, avec de la marche, du yoga
ou des conversations en portugais pour pro-
gresser. Trés bonne association pour s'intégrer
en douceur dans la ville et rencontrer d'autres
expatriés.

MINISTRY OF YOGA

27 rua das Portas de Santo Antao
https://moyportugal.com

Le studio est ouvert au moment des heures de
cours. Réservation du cours via I'application
mindbody.

Un des premiers studios de yoga qui a ouvert
ses portes a Lisbonne. Un peu caché au milieu
des restaurants, il est tenu par Zoé, une Aus-
tralienne vivant au Portugal depuis plusieurs
années. Vous pourrez y suivre plusieurs tg{pes
de cours : hatha, vinyasa, gin, ashtanga... lly a
aussi des ateliers organises le samedi apres-
midi (les infos sont mises a jour sur la page
Facebook]. Les cours sont en anglais mais I'am-
biance est trés bienveillante. Tous les niveaux
sont les bienvenus mais certains cours sont
plutdt destinés aux niveaux avancés.



ux amateurs de fado et de musique

capverdienne, aux clubbeurs et a

ceux qui courent les rooftops et les

bars de plage, la nuit lisboéte plait
atous, parce qu'elle parle a tous, pourvu qu'on
sache ol regarder... Ceux qui aiment passer
d'un bar a lautre jusqu’a l'aube aimeront le
Bairro Alto et Cais do Sodré, deux quartiers
historiquement animés et qui ne cessent de
se réinventer. Du c6té de I'Alfama, la nuit invite
a se perdre joyeusement dans les dédales de
rues pavées, entre des tascas en apparence
désuetes qui se révélent étre des hauts lieux
du fado, et des petits bars cachés ou 'am-
biance est des plus chaleureuses. Anjos et
Graga plairont aux férus de vins nature et de
terrasses, tandis que Marvila et Beato attirent
de plus en plus une scene alternative et queer.
Les brasseries artisanales y poussent comme
des champignons, et de nouveaux lieux de
clubbing font des émules. Tout un chacun y
trouvera son compte.




PRATIQUE

SORTIR

HUBAIHES

Les bars ouverts le soir ferment en moyenne a
2h du matin, par contre ils sont souvent assez
vides avant minuit (les Lisboétes sortent assez
tard de chez eux]. Si autrefois la vie nocturne
du Bairro Alto durait jusqu’au petit matin, cette
époque est révolue.

Certains endroits ferment plus tard et les clubs,
bien slr, sont ouverts jusqu’aux alentours de
4-6h du matin. Pour faire la féte jusqu'au petit
jour, cest a Lux Fragil que vous devrez vous
rendre.

BUDGET | BONS PLANS

Envie de cocktails pas chers ? Rendez vous
dans le Bairro Alto. En revanche, on ne garantit
Eas la qualité. -
es gammes de prix varient beaucoup d'un
endroit a l'autre et pour un cocktail vous pouvez
Ba erentre 5 et 12 €. La biére est a environ 1,5-
pour un demi (une imperial).

THANSPUHTS NOCTURNES

Il existe quelques bus de nuit, le métro s'arré-
tant a 1h du matin. Vous avez environ un bus
Ear heure.

inon les taxis sont le meilleur moyen de ren-
trer chez soi dans le cas ol vous ne voulez pas
marcher.

A PARTIR DE QUEL AGE

Lalcool est autorisé a partir de 18 ans. On peut
vous demander votre piece d'identité a lentrée
de certains clubs.

@C’EST TRES LOCAL

Le week-end, les Lisboétes aiment diner chez
les uns et les autres pour ensuite sortir boire un
ou plusieurs) verre. Commengant & diner vers
0/21h ils arrivent dans les bars peu avant minuit.
Leurs lieux de prédilection sont le Bairro Alto, Bica
et Intendente. Puis, quand les bars ferment, ils se
rendent vers les docks et dans la Pink Street.

FUMEUHS

Bien que la législation soit la méme quen
France, elle n'est pas encore appliquée ici. Atten-
dez-vous a voir quasiment Eartout des gens
fumer dans les bars et les clubs.

@LES ATTRAPE-TOURISTES

On vous proposera souvent de la drogue dans la
ruele sir (et en journée aussi parfois). Sachez que
bien qu'on puisse vous dire le contralre, cela nfest
pas du tout1égal au Portugal. Qui plus est, certaines
personnes vendent des « fausses drogues », com-
prenez origan etc. La municipalité a méme fait une
campagne d'affichage pour prévenir les gens !

LES PHRASES CLES

Bonsoir, comment puis-je me rendrea...
Boa noite, como posso iraté...

Est ce que cetendroit est tranquille ? Il n'y alpas de probléme de sécurité ?
e

€ um lugar tranquilo? - Ndo hd prob

mas de sequranga?

Jiaimerais voir un spectaclet;;piqqe ! Qu'est-ce qu'il y a en ce moment ?

Gostaria de ver um espetdcu

0 tipico daqui? 0 que ha neste momento?

Je ne comprends pas... pouvez-vous r(je’péters’il vous plai}t ? Merci.
a

Nao percebo... pade repetir, por

vor? Obrigado(a)!

Est-ce qu%je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
0sso oferecer-lhe um copo? (Jual é o melhor cocktail da casa?

Jai Ia£gueu|e de bois, auriez-vous quelque chose pour que j'aille mieux ?
Stou com ressaca, tem alguma coisa para me sentir melhor?



CLUBBING

B.LEZA

Armazém B Cais da Ribeira @ +351 210 106 837
http://blogdibleza.blogspot.fr

Jeudi et samedi de 22h30 a 4h ; vendredi de 20
a4h15, dimanche 19h a 2h15. Entrée libre ou
payante.

Portant le pseudongﬂme d'un  compositeur
contestataire du siécle deier, originaire du
Cap-Vert, le B.Leza, convivial et souriant, nous
emplit de rythmes lusophones, live ou enregis-
trés, et d'un maximum d'africanités. Venez vite
profiter des orchestres sur scéne distillant mor-
nas, coladeira, funana, kuduro, kizomba... Mais
aussi de quelques soirées latino-américaines
et méme d'une nuit poésie (e dimanche) et
dun rendez-vous mensuel fado. La chaleur
augmente proportionnellement a la foule sur la
piste dansant aux sons brésiliens, angolais ou
du Mozambique...

DESTERRO

7 calgada do Desterro
Ouvert du mardi au samedi de 20h a 4h du matin.
Entrée parfois payante.
Le quartier de Desterro est situé dans le centre
de Lisbonne, a proximité des places Intendente
et Martim Moniz. Le club du méme nom, under-
ground et alternatif, passe de la musique élec-
tro/expérimentale. Seulement connu des locaux,
il se présente comme une association culturelle
il vous faudra donc montrer patte blanche a
lentrée et rejoindre 'association) mais les Lis-
bogtes le connaissent surtout comme un bar ou
finir la nuit dans une ambiance confidentielle et
enfumée. Le club est apprécié pour son engage-
ment envers la scéne musicale alternative de
Lisbonne.

FERROVIARIO

59 Rua de Santa Apolonia

© +351 217 651 869

https://grupochamp.pt/en/

Jeudi 18h-1h, vendredi et samedi 18h-3h,
dimanche 18h-1h. Programme sur le site web.
Fermé les lundis et mardis.

Prés de la gare de Santa Apolonia, vous trouve-
rez ce célébre bar/club Ferroviario. Le Club Fer-
roviario de Portugal (CFP) était jadis une asso-
ciation culturelle et de loisirs fondée en 1929
pour les cheminots portugais. Létablissement
a rouvert ses portes en 2010 en tant que bar-
restaurant et avec une programmation musi-
cale. Deux espaces indépendants : une grande
terrasse avec 'une des plus jolies vues de Lis-
bonne et une salle de concert et de théatre. Plus
qu'un espace d'événements, clest aussi un trés
bel endroit de convivialité.

INCOGNITO

37 Rua dos Poiais de Sao Bento

© +351 213908 755

Ouvert du jeudi au samedi de 23h a 4h. Entrée
souvent payante.

Situé au pied du Bairro Alto, ce bar-discoteca
indie est reconnu pour sa programmation musi-
cale alteative (indie rock, synthpop et new
wave) depuis plus de 30 ans.Cest le rendez-
vous des noctambules apres la fermeture des
bars. La piste est réservée a ceux qui veulent
danser, les autres iront volontiers s'affaler dans
les canapés. La décoration change réguliere-
ment, mis a part le célebre et traitre plancher du
niveau le plus bas. Les soirées rock new wave,
santh-pop et post-punk trés années 1980 et
1990 font déja partie des annales du club.

JAMAICA

1 Cais Gas

© +351 213 462 265

www.jamaica.com.pt/

Du mercredi au dimanche de minuit a 6h/7h.

Lun des lieux historiques de la nuit lishoéte

depuis 1971. Situé dans la fameuse pink street

pendant des décennies, le club fut fermé pen-

dant deux ans. Il a déménage en 2022 pour aller

rejoindre le non moins célebre Titanic sur Mer,

sur les docks de la ville, prés de Cais do Sodré.

La Programmation est restée aussi bonne
uelle 'etait, vous retrouverez notamment le DJ
runio Dias. Le public est varié, de tout age, et

I'espace bon enfant se mérite les vendredis et

samedis, venez t6t, vers 1h30 du matin, pour

éviter une file interminable...

LUX FRAGIL

Avenida Infante Dom Henrique
©+351 218820890
www.luxfragil.com
Ouvert du jeudi au samedi 23h-6h. Entrée
sélective entre 10 € et 20 € en fonction des
événements.
Manuel Reis, Iancien leader du Fragil (Bairro
Alto) a ouvert le Lux en 1998 qui est Eepuis de-
venu un club emblématique en Europe. Comme
artout, la qualité des soirées dépend de la
oule qu'elles attirent, mais la programmation
musicale reste pointue (musique électronique,
techno et house principalement] et les artistes
résidents, DJ et artistes, sont respectés dans le
milieu. Le décor mériterait un petit coup de neuf,
mais entre le rooftop en face du fleuve, le sous-
sol et le bar du 1* étage, il y a certainement de
quoi samuser.




SORTIR

CLUBBING

OUTRA CENA

8 Avenida Infante Dom Henrique

Généralement ouvert les vendredis et samedis

de minuit a 6h du matin. Entrée payante, prix
variables selon les soirées.

Outra Cena a ouvert ses portes en 2023 dans un
ancien entrep6t vinicole pour le moins impres-
sionnant, qui lui confere une atmosphere indus-
trielle rappelant les clubs berlinois. La culture du
clubbing, dont se prévaut celui-ci, se veut inclu-
sive et queer. Ce qui se passe a Outra Cenarreste
a OQutra Cena... pour maintenir cette confidentia-
lité, on vous demandera de ne pas prendre de
photos ni filmer a 'intérieur. La programmation
attire de nombreux amateurs de musique élec-
tronique et de techno. 'atmosphére est sombre
et propice a l'insouciance.

PUREX

28 Rua das Salgadeiras

Ouvert du mercredi au dimanche de 22h a 2h/3h.
En plein cceur du Bairro Alto, le Purex est un ren-
dez-vous bien connu des noctambules queers,
mais pas que. Le soir, la foule s'amasse devant
les fameuses portes orange emblématiques du
club, illustrées par lartiste locale Jacqueline
de Montaigne. 'ambiance est toujours animée,
on y danse et converse jusqu'a 3h du matin
sans voir le temps passer. Lespace est étroit et
enfumé — car on peut encore fumer a l'intérieur
- mais cela fait finalement le charme du lieu
et 'ambiance est toujours conviviale. On est la
avant tout pour prendre du bon temps.

RIVE ROUGE

Time Out Market
© +351 213461 117
https://www.rive-rouge.com/
Ouvert du mercredi au dimanche de 23h a 6h. Les
prix d’entrée peuvent osciller entre 10 € et 20 €.
Situé au premier étage du Mercado da Ribeira, ce
club se prévaut detre le meilleur de Lisbonne.
Inaugure en 2016, Iétablissement a été concu
gar les propriétaires du célébre club Lux Fragil.
on nom sinspire a la fois de la situation geo-
graphique (surles rives du Tage) et du passé du
juartier autrefois connu comme le « red-Ii$ht
istrict ». Les genres musicaux varient selon les
soirées, allant de [électronique au R&B, en pas-
sant par le hip-hop et la musique brésilienne.
Les videurs ne sont pas trés sympas, mais cela
reste une bonne option de sortie.

SILK CLUB

14 Rua Misericordia

© +351913 009 193

www.silk-club.com

Ouvert du mardi au samedi de 19h a minuit/1h.
Tenue correcte exigée.

Pour prolonger I'enchantement des miradors
lisboétes, ce petit club/restaurant sophistiqué a
coté du Largo do Camdes est perché au 7° étage
d'un immeuble et offre une vue panoramique
magnifique sur la ville. Lintérieur est habillé de
doré, de noir et de couleurs cuivrées, ainsi que
d'une tapisserie reptilienne. Vous I'aurez com-
pris, c'est un endroit plutét select qui adopte un
code vestimentaire elégant. Evitez les shorts,
t-shirts ou sandales. Il est fortement recom-
mandé de réserver a l'avance, surtout pour
Iexcellent restaurant japonais.

TITANIC SUR MER

R. da Cintura do Porto de Lisboa

Généralement ouvert du jeudi au samedi, de 23h a
6h. Les horaires et les prix peuvent varier.

Un club bien connu des Lisboétes qui orga-
nise régulierement des soirées a theme. Le
week-end, on sy retrouve tard dans la nuit. En
semaing, on Y écoute du jazz et des jam ses-
sions, et on danse le forrd, une danse originaire
des grandes villes du sud du Brésil. Situé sur les
bords du Tage dans un ancien entrepdt mari-
time, il est bien agréable de pouvoir prendre 'air
sur les quais entre deux DJ sets. La program-
mation éclectique [artistes locaux et internatio-
naux) attire une clientéle tout aussi variée. Tout
le monde est le bienvenu !

TRUMPS

104 B Rua da Imprensa Nacional

© +351 915 938 266

www.trumps.pt

Ouvert du jeudi au dimanche de 23h45 d 6h.
Entrée payante.

Ouvert en 1980 dans le quartier de Principe
Real, Trumps est un club iconique de la scene
queer Lishogte. Le club est reputé pour ses
soirées thématiques et ses performances de
drag queens. Vous trouverez aussi deux pistes
de danse : 'une dédiée a la house et a la techno,
I'autre a la pop et aux hits des années 80 et
90. De quoi satisfaire tout le monde. Le Trumps
s'investit aussi activement dans la promotion
de la culture LGBTQIA+ et Eromeut des initia-
tives telles que le Queer Art Lab, une plateforme
visant a soutenir et développer les artistes
queer émergents.



SPECTACLES VIVANTS

8 MARVILA

8 Praga David Leandro da Silva
www.8marvila.com

Ouvert du jeudi au dimanche de midi a minuit
(plus tard lors de soirées).

Ouvert a l'automne 2023, cet espace culturel
occupe les quelques 22 000 métres carrés
de l'ancien entrepdt du vignoble Abel Pereira
da Fonseca, a Marvila, le « Brooklyn » de Lis-
bonne. Espace multifonctionnel, le lieu attire
des résidents locaux comme des visiteurs inter-
nationaux, intéressés par la scéne alternative
de Lisbonne. Il compte des boutiques de desi-
gners, salon de tatouage, restaurants et bars
mais surtout une salle de concert, Outra Cena,
en passe de devenir LE club de Lisbonne. Son
décor industriel spectaculaire rappelle certains
clubs berlinois.

AGENCIA DE BILHETES [ABEP)

Kiosque Praga dos Restauradores

©+351 213475 824

Ouvert de 9h30 a 20h, commission de 1 € par
billet.

La ABEP est la plus ancienne agence de vente
de billets de Lisbonne. En plein centre-ville, vous
trouverez son kiosque au bout de la place Res-
tauradores, en face du théétre Eden. Le person-
nel est accessible et sympathique. Elle détient
des lots de places de certaines catégories, mais
elle est souvent plus gourmande sur les com-
missions que tous les autres points de vente.
Aussi présente au Centro Comercial de Alvalade
(Loja 43). Pour ceux qui préférent les points de
vente physiques.

ALTICE ARENA

Rossio dos Olivais, Lote 2.13.01A

©+351 218918 409

http://arena.altice.pt/

Prix du billet variable en fonction du spectacle.
Pour les gros evénements sportifs ou musi-
caux (stars internationales) clest ici que ¢a se
passe. LAltice Arena (ancien Pavilhao Atlan-
tico) est une salle polyvalente située dans le
quartier du Parque das Nagdes. Inaugurée en
1998 a loccasion de PExposition universelle
de Lisbonne (Expo ‘98), elle est l'une des plus
grandes arénes couvertes d’Europe, avec une
Capacité pouvant atteindre 20 000 spectateurs.
Cestici qu'a lieu le web summit depuis quelques
années. On espeére juste qu'il ne va pas encore
changer de nom d'ici notre prochaine édition...

A BARRACA - TEATRO CINEARTE

2 Largo de Santos

© +351 913 341 687

www.abarracateatro.com

Réservation en semaine de 10h a 18h par email
ou téléphone. Billetterie ouverte jusqu’a une heure
avant le spectacle.

Vous ne manquerez pas d'admirer la belle
fagade verte de ce théatre des années 1930,
siege de la compagnie indépendante lisboete, A
Barraca, fondée en 1976. Elle se consacre a la
création de spectacles sous toutes les formes
(comédies musicales, café-théatre et méme
une dprogrammation pour le jeune public...)
abordant des thémes sociaux et Jlolitiques, en
mettant en avant des auteurs et des sujets liés
a Ihistoire et a la culture portugaise. Allez faire
un tour au bar du premier étage.

BARTO MINI TEATRO
DA CALCADA

7 Costa do Castelo
https://chapito.org/
Ouvert tous les jours sauf mardi et dimanche de
21ha 1h30.
Un lieu quasiment secret, tenu par un collectif
d'artistes. Le Bartd est une association cultu-
relle a but non lucratif souhaitant promouvoir
les arts, le théatre, la musique et le cinéma... A
lintérieur, quelques tabourets et chaises pour
Erendre un verre en écoutant des musiciens.
a programmation musicale éclectique va de la
musique brésilienne (samba) au jazz électro,
Eourvu quelle soit bonne. Ambiance intimiste et
ohéme. Le lundi, l'entrée est libre.

CAFE LUSO

10 Travessa da Queimada

© +351 213422 281

www.cafeluso.pt

Ouvert tous les jours de 19h30 a 1h. Possibilité de
menus, sinon d la carte : plats autour de 30 €.
Vous allez certainement entendre parler du
Café Luso si vous cherchez