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Amazing Thailand ! Les 
chiffres peuvent s’inter-
préter de différentes 
façons, mais certains 
faits sont indiscutables. 
Surtout quand ils se 
répètent pour la troisième 
fois consécutive. Bangkok 
est encore la ville la plus 
visitée de la planète, 
devant Londres et Paris ! 
La capitale thaïlandaise, 
l’une des plus excitantes 
cités au monde, attire 
comme un aimant à elle 
seule plus de 20 millions 
de touristes chaque 
année, entraînant dans 

son sillage, les villes de Phuket et Pattaya, elles aussi installées dans le Top 20 de 
ce classement réalisé par Mastercard®. Alors n’attendez pas, et dirigez-vous vers 
Phuket et ses environs. Cette île, la plus grande du pays, surnommée la « Perle 
d’Andaman » offre un climat d’exception, des infrastructures hôtelières d’excellente 
qualité, des paysages grandioses et surtout une flore sous-marine propice à la 
plongée. Vous y explorerez ces plages de sable blanc aux eaux turquoise que 
l’on a en tête en entendant le mot 
Thaïlande, bordées de palmiers 
et de cocotiers. Ici, prenez le 
temps de savourer, de regarder 
couler le temps, de profiter de 
l’hospitalité des habitants, et 
surtout de découvrir toutes les 
merveilles que cette île peut vous 
offrir. Dépaysement et aventure 
assurés dans cette région qui 
est l’une des plus touristiques 
du monde, accueillant chaque 
année plus de 5 millions de 
touristes.

Hat Noppharat Thara, Mu Koh Phi Phi National Park, 
Noppharat Thara.

Tiger Cave, Krabi.
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Découverte



Découverte

Wat Chalong, Chalong.
© ALAN_LAGADU



Un climat tropical
La réputation du climat de Thaïlande 
n’est plus à faire. Ses plages de sable 
fin et ses eaux d’un bleu turquoise 
sont l’image des Tropiques  ! Le climat 
est rythmé par la mousson d’Asie. On 
distingue trois grandes zones clima-
tiques : la partie continentale (occupant 
la moitié nord du pays), la côte de la mer 
d’Andaman (au sud-ouest) et les côtes 
du golfe de Thaïlande.

Un musée naturel
Ce pays, dont la forme géographique 
ressemble à une grande tête d’élé-
phant de profil, a fait de cet animal son 
symbole national. A celui-ci s’ajoutent 
de nombreux mammifères (singes, 
buffles, tigres, léopards…) qu’il vous 

sera possible d’apercevoir dans certains 
parcs nationaux du pays. Les côtes 
regorgent de poissons et autres animaux 
marins multicolores. La diversité des 
paysages et des espèces naturelles de 
Thaïlande est remarquable. La Thaïlande 
recense sur son territoire près de 10 % 
des essences connues dans le monde 
des orchidées, lotus et autres bougain-
villiers. Du Nord au Sud, des escar-
pements verdoyants du Triangle d’or, 
confluence du Myanmar et du Laos, aux 
massifs calcaires dressés dans les eaux 
turquoise des îles paradisiaques du Sud, 
en passant par les plaines et les rizières 
de l’Isaan, bordées à l’Est par le Mékong, 
les paysages et les sites historiques ou 
religieux se succèdent comme dans un 
songe, d’une beauté extrême et d’une 
variété sans pareille.

Les plus de la Thaïlande
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Wat Suwan Khuha, Phang Nga.
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Le pays du sourire
Argument touristique exploité à l’excès, 
vous croiserez ce fameux sourire tout 
au long de votre périple. Mais parler de 
sourire au singulier est une erreur que 
les « farangs » font généralement par 
ignorance. Les Thaïlandais utilisent près 
de 18 sourires différents, à tel point qu’il 
existe un manuel officiel du sourire édité 
par l’Institut Royal thaïlandais. Sourire 
généreux, d’acquiescement, sourire 
d’incompréhension, sourire honteux, 
de remerciement, de provocation… 
Un langage complexe qui s’exprime 
aussi avec les yeux et parfois avec la 
main. À vous d’être attentif  ! Et plus 
vous vous éloignerez des grands lieux 
touristiques, plus vous serez confronté 
à cette multitude de sourires, comme 
en Isaan ou tout au sud du pays. Les 
Thaïlandais seront toujours prêts à 
vous aider dans votre parcours, et leur 
naturel curieux et spontané les incitera 
à engager la conversation avec vous. 

Échanges chaleureux ponctués de bribes 
d’anglais, de hochement de tête, de sons 
gutturaux, de charabia incompréhen-
sible, inlassablement accompagné de 
larges sourires…

Une destination  
bon marché
La Thaïlande est encore de nos jours 
un pays «  bon marché  » pour les 
Occidentaux… À l’heure actuelle, 
elle offre l’avantage d’une gamme 
complète de services et de tarifs même 
en dehors des zones touristiques. Les 
transports publics sont généralement à 
prix modestes, mais les services plus 
personnalisés, voire haut de gamme, 
demeurent à des tarifs raisonnables. 
Il en va de même pour l’hébergement : 
les guesthouses à petit budget abondent 
dans tous les coins du pays, de même 
que les hôtels luxueux pour ceux qui 
veulent profiter pleinement de leur séjour.
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Marché Bang Niang, Khao Lak.



Sur un marché de Phuket.
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De beaux spots de plongée 
sous-marine
Amateur ou passionné, vous serez émer-
veillé par la beauté des fonds sous-marins 
de Thaïlande et la variété des espèces 
tropicales, y compris différentes sortes de 
requins, de raies, de tortues marines… 
La vie sous-marine est remarquable 
de par sa diversité et ses couleurs 
chatoyantes. Le pays fait également 
partie des destinations privilégiées de 
plongée en raison de ses eaux chaudes 
(28 °C en haute saison) avec une bonne 
visibilité en dehors de la mousson  ; un 
relief côtier souvent très découpé – choix 
de tombants, grottes, récifs coralliens 
ponctués d’épaves – offrant de multiples 
sites d’exploration   ; un encadrement 
technique de niveau international ; des 
tarifs avantageux (du moins jusqu’à 
présent).

Une des meilleures  
cuisines au monde
Un voyage en Thaïlande est une occasion 
unique de goûter aux mets exotiques, 
aux nombreux aliments inconnus, aux 

fruits difficilement trouvables en France. 
Rien que dans la capitale, on dénombre 
près de 500  000  «  cuisiniers  » de 
rues, plusieurs milliers de restaurants,  
des marchés, de très bonnes tables  
avec de grands Chefs internationaux… 
Et quelques marchands ambulants aussi, 
généralement dans les coins les plus 
animés de la capitale, proposant pour 
quelques bahts des criquets, des vers 
ou des scorpions frits... Vous n’aurez 
donc aucune excuse pour expérimenter 
la richesse de cette cuisine. Reconnue 
comme l’une des plus populaires et des 
plus appréciées au monde, elle se carac-
térise par son originalité, sa variété, sa 
subtilité. Parfumée, elle met l’accent sur 
le mélange des saveurs, des textures, 
intégrant de nombreux ingrédients telles 
les herbes et les épices. Influencée par 
ses voisins, elle s’est enrichie au fil 
du temps des habitudes occidentales, 
indiennes, chinoises. La cuisine thaïe 
est une cuisine de partage, sans tabou. 
Les différents plats commandés sont 
généralement servis tous ensemble. 
Donc, plus vous serez nombreux assis 
autour d’une table ou par terre, plus les 
plaisirs seront grands !
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Plongée en Thaïlande.



Pays
◗◗ Nom officiel : Royaume de Thaïlande.

◗◗ Capitale  : Bangkok  (8,2 millions 
d’habitants environ).

◗◗ Superficie du pays : 513 120 km².

◗◗ Superficie de la province de 
Phuket : 576 km2.

◗◗ Langue officielle : le siamois (aussi 
appelé thaï).

◗◗ Langues parlées : chinois, anglais, 
isaan (nord-est, proche du Laos) 
et nombreux dialectes d’ethnies 
minoritaires et montagnardes (H’mong, 
Yao, Karen…).

◗◗ Régime politique  : monarchie 
constitutionnelle et régime militaire.

Population
◗◗ Nombre d’habitants du pays  : 

69 millions d’habitants.

La Thaïlande en bref

Le drapeau  
de la Thaïlande

Adopté en 1917, il présente 
c inq bandes symét r iques 
horizontales : le rouge symbolise 
le sang versé pour maintenir 
l’indépendance du Siam  ; le 
bleu central est la couleur de la 
monarchie thaïlandaise  ; quant 
au blanc, il incarne la pureté et 
la religion dominante au pays du 
sourire : le bouddhisme.
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◗◗ Nombre d’habitants de la province 
de Phuket : 386 605 habitants (selon 
les derniers chiffres connus de 2015).

◗◗ Densité pour le pays : 135 hab./km².

◗◗ Taux de natalité : 10,48 ‰.

◗◗ Taux de mortalité : 7,6 ‰.

◗◗ Espérance de vie : 71 ans (hommes) ; 
78 ans (femmes).

◗◗ Taux d’alphabétisation : 94,1 % (de 
la population de + de 15 ans).

◗◗ Religion : pays bouddhiste theravâda 
à 93 %, avec minorités musulmane (5 %, 
principalement dans la région Sud) et 
chrétienne, chamaniste, hindouiste (2 %).

Économie
◗◗ Monnaie : la monnaie nationale est 

le baht (THB, divisé en 100 satangs). 
On trouve en circulation des pièces de 
50 et 25 satangs, et de 10, 5 et 1 baht(s).

◗◗ PIB  : 467  milliards de dollars 
américains.

◗◗ PIB/habitant : 17 800 US$.

◗◗ PIB/secteur : agriculture : 12 %   ; 
industrie : 44 %  ; service : 44 %.

◗◗ Taux de croissance : 4,5 %.

◗◗ Taux de chômage : 1,4 %.

◗◗ Les principaux partenaires 
commerciaux  : Chine, États-Unis, 
Japon.

Décalage horaire
Par rapport à la France, compter  
+ 5 heures en été et + 6 heures en 
hiver (en fait + 7  heures GMT). La 
nuit tombe assez tôt – vers 18h30 –, 
mais l’animation des rues se poursuit 
beaucoup plus tard : la température 
étant évidemment plus agréable que 
durant la journée. Le soleil se lève très 
tôt : 5h30 ou 6h. C’est l’occasion d’en 
profiter pour se promener dans les rues 
et observer l’activité matinale. L’après-
midi est propice aux visites de musées ou 
de temples, où l’on est à l’abri du soleil.
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Village sur pilotis de Koh Panyee.



La Thaïlande 
en 10 mots-clés

Bonzes
Ce mot désigne la communauté des 
moines bouddhistes partout en Asie, 
mais leur importance sociale est prépon-
dérante en Thaïlande. Tous les hommes, 
enfants ou adultes, peuvent effectuer 
une retraite religieuse durant une période 
variable de leur existence avant de réin-
tégrer la société civile. Cet ordre religieux 
est profondément respecté par le petit 
peuple, et le roi lui-même compte sur leur 
influence. Malheur à ceux qui oseraient 
leur faire offense !

Éléphant
Cet animal a longtemps été le symbole 
emblématique du pays. Les Thaïlandais 
le respectent et l’adorent. Il y a pour 
cela des raisons sacrées et des raisons 
historiques  : l’éléphant incarne une 
divinité hindouiste ; il fut également la 
monture de guerre préférée des rois de 
Siam ; enfin ce puissant pachyderme a 
longtemps été utilisé dans les chantiers 
forestiers thaïlandais pour déplacer de 
lourds troncs d’arbres (plus maintenant) 
et il sert encore tous les jours à promener 
les farangs dans les forêts du Nord… Ce 
fidèle serviteur de l’homme bénéficie d’un 
statut privilégié en Thaïlande : la retraite 
à 60 ans (parfaitement !). Le dressage 
des jeunes commence toutefois vers 
5 ou 6 ans. N’oublions pas le festival 
consacré aux éléphants dans la ville 
de Surin ( Isaan) chaque année, à la 

mi-novembre. C’est l’occasion d’une 
grande fête !

Farang
En Thaïlande, ce mot désigne les 
Occidentaux. Adopté par tous, y compris 
par les étrangers eux-mêmes, il n’est pas 
péjoratif. Cela proviendrait de l’appel-
lation Farang-tset qui fut donnée aux 
Français arrivés en Thaïlande au siècle de 
Louis XIV… Il aurait été ensuite attribué à 
tous les étrangers à la peau blanche et au 
long nez. Le mot se prononce quasiment 
comme si le R était un L.

Monarchie
En Thaïlande, la monarchie est 
constitutionnelle. Comme en Grande-
Bretagne, le monarque ne détient pas un 
pouvoir exécutif réel. Celui-ci est confié 
au Premier ministre, dont les méthodes 
de gouvernement sont contrôlées (en 
principe) par les votes d’une Assemblée 
législative. Cependant, le roi de Thaïlande 
conserve un grand pouvoir moral aux 
yeux de ses sujets qui lui sont dévoués 
corps et âme. De plus, il a autorité sur 
l’ordre ecclésiastique ou « Sangha » 
(l’ensemble des bonzes). Ses discours 
sont très écoutés et influencent l’opinion 
publique, ce qui permet de freiner les 
agissements moralement douteux de 
certains hauts magistrats… Le peuple 
lui en est d’ailleurs reconnaissant. Bref, 
il n’est pas toléré de critiquer (même 
pour plaisanter) le comportement du 
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La Thaïlande 
en 10 mots-clés

roi ou les agissements de sa famille. Il 
est considéré par son peuple comme un 
demi-dieu, donc sacré. Pour éviter tout 
malentendu préjudiciable, il est donc 
fortement conseillé d’aborder d’autres 
sujets de conversation ! Le roi Bhumibol 
Adulyadej, mort à 88 ans et qui est monté 
sur le trône en 1950, détient le record du 
règne le plus long parmi toutes les têtes 
couronnées de la planète.

Riz
Céréale importée des Indes, devenue 
la nourriture de base de tout Asiatique. 
Il faut quatre mois pour obtenir une 
récolte. Il existe différentes variétés 
de riz. Leur nombre exact diffère 
selon les experts en agriculture. D’une 
manière basique, nous en voyons deux, 
principalement : la plante qui pousse 
ordinairement dans l’eau en un lieu 
appelé rizière, et l’autre qui pousse 
« pieds au sec », le plus souvent en 
zone montagneuse. Cette dernière est 
intéressante car elle donne, après un 
procédé de cuisson adéquat, ce que l’on 
appelle le riz gluant (affectionné par les 
habitants des campagnes de l’Isaan ou 
du Laos) ou khao niaw (en thaïlandais 
phonétique), ou encore sticky rice (en 
anglais). En tout cas, c’est très bon 
avec une petite sauce pimentée et ça 
tient au corps pour la journée ! Le pays 
est passé du 1er au 6e rang mondial des 
exportateurs de riz, après une mesure de 
subventions menée dès 2011 : acheter 
le riz aux paysans à un prix 50 % plus 
élevé que les cours mondiaux, l’objectif 
affiché étant d’augmenter leurs revenus, 
une promesse électorale tenue par la 
Première ministre, en direction des 
régions pauvres du nord et du nord-est, 
et qu’elle paie très cher aujourd’hui.

« Same, same,  
but different »
Expression couramment employée en 
Thaïlande, à propos de tout et de rien, 
et toujours avec une pointe d’humour ! 
Il s’agit donc de la copie de quelque 
chose, certes... mais originale tout de 
même ! Si, si c’est possible ! En tout cas, 
on fait semblant de le croire, et tout le 
monde rigole.

Siam
On considère que l’ère siamoise débute 
avec l’apparition du royaume autonome 
de Sukhothai au XIIIe siècle. Le roi Ram 
Khamaeng créa les bases d’un Etat 
fort en développant le commerce et la 
diplomatie, en adoptant le bouddhisme 
Theravâda comme religion officielle et en 
créant le nouvel alphabet national. Après 
une suite mémorable de luttes guerrières, 
au fil des siècles, contre les peuples 
birmans et khmers, le royaume de Siam 
est parvenu à s’imposer jusqu’en 1939, 
année où il prit le nom de Thaïlande.
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Sourire
« Pays du sourire » : un poncif trop souvent 
entendu à propos de la Thaïlande, où 
sourire semble en effet naturel en toute 
occasion. Il exprime, selon les circons-
tances, politesse, amusement, excuse, 
remerciement, complaisance ou même 
« dégagement en touche », quand une 
situation délicate est sur le point de 
devenir conflictuelle. Dans ce dernier cas, 
il s’agit avant tout de « sauver la face ». 
Attention, quand le sourire n’est plus, il 
faut se mettre en garde et réfléchir rapi-
dement pour ne pas aggraver les choses : 
il est en effet primordial de ménager la 
susceptibilité des autochtones. Lorsqu’un 
Thaïlandais est vexé, il se referme sur 
lui-même et le dialogue est rompu ! Il 
faudra donc faire preuve de bonne volonté, 
de patience et… sourire !

Tatouage
L’art du tatouage est une véritable insti-
tution en Thaïlande ; vous y rencontrerez 
parmi les meilleurs tatoueurs au monde. 
Deux techniques, celle à la machine élec-
trique, moderne, et celle au bambou, 
traditionnelle, généralement réservée 

au Sak Yant ou Yantra, tatouage sacré 
que l’on peut faire bénir dans un temple 
par des moines. Un projet de loi, visant 
à interdire les Occidentaux à se faire 
tatouer une image de Buddha est toujours 
à l’étude. Les autorités encouragent d’ail-
leurs l’achat d’une amulette plutôt que 
le tatouage d’un symbole bouddhiste.

Touk-touk
Petit engin motorisé à trois roues utilisé 
comme taxi partout en Thaïlande. Son 
appellation coutumière vient du bruit 
caractéristique de l’échappement. Ces 
véhicules ont la particularité de se faufiler 
dans la circulation (avec un maximum 
de risques) pour tenter de parvenir le 
plus vite possible là où vous n’avez pas 
toujours demandé d’aller ! Cela étant 
dû, parfois, à une difficulté de compré-
hension de l’anglais par le chauffeur, 
mais surtout à l’appât du gain ! En effet, 
le chauffeur, en vous déposant à telle 
boutique ou tel hôtel, touchera sa petite 
commission… Même si ce moyen de 
transport est amusant, il faut parfois se 
méfier et toujours débattre du prix avant 
la course (le prix proposé est la plupart 
du temps gonflé et souvent exagéré).
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Les touk-touk, taxis locaux de Thaïlande.



Travailleur thaïlandais et son buffle.
© JIRAT SARMKASAT – SHUTTERSTOCK.CO



Plage de Surin.
© SIMON DANNHAUER - SHUTTERSTOCK.COM

Survol de la Thaïlande



Survol de la Thaïlande
Géographie
◗◗ Situation. Située entre le 20e et 

le 6e degré de latitude Nord et entre 
le 98e et le 105e degré de longitude 
Est, la Thaïlande a la forme d’une tête 
d’éléphant, le front butant contre le 
Myanmar et la trompe descendant entre 
la mer d’Andaman (700 km de façade 
maritime) à l’ouest et la mer de Chine 
(1 900 km de façade maritime) à l’est. 
Le pays s’étend sur plus de 1 600 km 
du nord au sud et sur un maximum 
de 800 km d’est en ouest. Les pays 
frontaliers sont le Cambodge et le Laos 
à l’est, le Myanmar (ex-Birmanie) au 
nord et l’ouest et la Malaisie au sud, 
pour un total de 3 720 km de frontières 
terrestres. D’une superficie totale de 
513 115 km², la Thaïlande est le plus 
vaste pays d’Asie du Sud-Est, d’une taille 
à peu près égale à celle de la France.

◗◗ Relief. La zone du Sud-Est, entre 
la mer de Chine et le Cambodge, à 
la pluviosité exceptionnelle, a donné 
naissance à l’une des jungles les plus 
épaisses de toute la péninsule. On 
retrouve également une végétation 
luxuriante à l’extrême sud du pays, région 
surnommée la « Malaisie siamoise ». 
Cette flore recouvre les flancs des 
montagnes de calcaire primaire qui 
constituent les premières marches 
de la chaîne himalayenne. La partie 
méridionale de cette région comprend 
également de larges plaines propices à 
la riziculture. Enfin, la région centrale, 
autour de Bangkok, concentre 27 % de 
la population thaïe et s’étend sur 400 km 
du nord au sud, et de 100 à 150 km d’est 
en ouest. Le sol y est particulièrement 
fertile. Pour ce qui est de la montagne, 
recouverte de forêts, elle domine les 
régions Nord et Ouest et se situe dans 
le prolongement du massif himalayen. 
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Khao Phanom Bencha National Park.
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Elle est composée de massifs schisteux, 
calcaires et granitiques, et abrite le point 
culminant du pays, le mont Doi Inthanon, 
2 595 m. À l’est, un plateau gréseux 
couvre près du tiers de la superficie 
totale du pays ; la végétation, assez 
pauvre, est composée de forêts et de 
savanes. La frontière entre la Thaïlande 
et le Laos est délimitée par le fleuve 
Mékong, alors que celle qui la sépare du 
Cambodge est marquée par les massifs 
montagneux de Dangrek et Khao Khieu. 
Sur l’île de Phuket, 70% du territoire est 
recouvert par la forêt.
◗◗ Hydrographie. L’eau est présente 

partout en Thaïlande, le réseau 
hydrographique est donc très développé 
et a joué un rôle essentiel dans l’essor 
de l’agriculture et des transports. De 
nombreuses rivières, au bord desquelles 
se sont installés des villages, descendent 
des montagnes du nord, grossissent 
et se regroupent pour former la Mae 
Nam Chao Phraya, à partir de laquelle 
d’innombrables voies navigables ont 
été exploitées.

Climat
La Thaïlande, du fait de sa latitude et 
de l’influence des moussons sud-ouest 
et nord-est, jouit en toute saison d’un 
climat tropical humide. La distance du 
nord au sud-est est d’environ 1 900 km 
et le gradient de latitude de 15° environ 
au nord, Mae Sai, 20,5°N, au sud Betong 
5,6°N. Ces éléments réunis confèrent 
à la Thaïlande un des climats les plus 
variés de l’Asie du Sud-Est. La mousson 
nord-est (novembre-décembre à février-
mars) apporte de l’air frais et sec, la 
mousson sud-ouest (mai-juin à octobre-
novembre) son cortège de pluies (les 
moussons déterminent les pluies qui, 
elles-mêmes, déterminent les saisons). 

On distingue, avec des différences de 
gradient thermique entre les régions, 
deux saisons en Thaïlande (certains 
disent trois saisons, la troisième étant 
une sous-partie de la saison sèche, 
surtout prononcée dans le Nord) :

◗◗ Saison sèche : de novembre à avril.

◗◗ Saison des pluies : de mai à octobre.

◗◗ Pluies. La durée exacte de la saison 
des pluies dépend des vents de mousson 
qui soufflent sur l’Asie… En général, 
les pluies débutent en juin et peuvent 
durer jusqu’à octobre. Les mois d’août et 
septembre sont en général très arrosés 
pour l’ensemble du pays, sauf dans 
l’archipel Koh Samui, Koh Pha Ngan, 
Koh Tao, situé dans le golfe de Thaïlande, 
où la mousson est décalée d’octobre à 
décembre.
Octobre est un mois de transition  : 
inondations parfois spectaculaires, 
notamment à Bangkok quand le fleuve 
Chao Phraya déborde. La montée des 
eaux est soudaine et laisse derrière 
elle de nombreux sans-abri. Maxima 
de précipitations à Phuket en mai et 
octobre, alors que le golfe de Thaïlande 
(Koh Samui) subit de fortes pluies en 
novembre. Plus on va vers le sud du 
pays, plus la saison des pluies s’allonge  
(et plus le gradient thermique est faible). 
Au nord (à Chiang Mai), la saison sèche 
peut commencer en octobre et se 
prolonger jusqu’en mai.
À l’approche de la mousson sud-ouest 
en mai-juin, au moment où les tempé-
ratures sont les plus fortes, de violents 
orages peuvent éclater, et les pluies – 
appelées mango rain – sont diluviennes. 
Les Thaïlandais appellent cette période 
« la saison du diable », car c’est tradi-
tionnellement aussi l’époque des coups 
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d’État et des révolutions. La saison des 
pluies en Thaïlande n’est habituelle-
ment pas aussi catastrophique que 
pour d’autres pays d’Asie, car même si 
certaines routes sont inondées et si les 
superbes plages tropicales deviennent 
tristes, il est toujours possible de circuler 
dans la majeure partie du pays et d’en 
apprécier les charmes.

◗◗ Températures. Plus vous vous 
rapprochez de l’équateur, plus le gradient 
thermique est faible. Les températures 
journalières varient donc moins dans 
le Nord. Ainsi, au cours des mois les 
plus frais (de décembre à février, avec 
des températures moyennes situées 
entre 20 et 27 °C), la température peut 
approcher le 0 °C la nuit, en hauteur, 
dans les régions du Nord, alors qu’au 
cours de la journée, elle se maintient 
au-dessus de 25 °C. Notez que, pendant 
cette période, si les températures 
matinales sont voisines de 10  °C à 
Chiang Mai, partout ailleurs elles sont 
supérieures à 20 °C. Les mois les plus 

chauds sont avril et mai, avec des 
températures supérieures à 35 °C (et 
les 40 °C ne sont pas rares, surtout 
au nord).

◗◗ En conclusion. La saison la plus 
agréable pour voyager en Thaïlande est 
naturellement la saison sèche pendant 
les mois les plus frais, de décembre à 
février (sauf à Koh Samui, où il pleut 
normalement plus de novembre à 
janvier). C’est également l’époque des 
floraisons, ce qui donne de somptueux 
paysages, notamment dans les vallées 
du Nord. Malheureusement, c’est aussi 
la saison de haute affluence touristique.
La chaleur des mois d’avril et de mai 
peut perturber votre séjour, surtout 
si votre destination est le Nord ou le 
Nord-Est. Les nuages de poussière qui 
accompagnent la saison sèche y sont 
permanents. Pour éviter les foules et 
la « saison du diable », vous pouvez 
choisir de voyager de mai à août en 
privilégiant le Nord, le Nord-Est, le Centre 
et Koh Samui.
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Papillon dans le parc national de Khao Phanom Bencha.
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Septembre reste un mois difficile 
presque partout et, suivant les années, 
les pluies peuvent se prolonger jusqu’à 
fin octobre entre Bangkok et le littoral 
sud-ouest. Si vous affectionnez les 
plages aux couleurs tropicales, les eaux 
limpides ou la plongée, la deuxième 
quinzaine de novembre est une garantie. 
Ceux qui auraient obtenu un séjour à 
bas prix pendant la saison des pluies à 

Phuket – entre mai et octobre – auront 
quelques chances de voir se succéder 
des journées ensoleillées entre des 
périodes de dépression pouvant durer 
deux à trois jours. Considérez également 
les vacances universitaires européennes 
et thaïlandaises (de mars à juillet), ce 
sont bien sûr les périodes de plus grande 
affluence. Les réservations sont impéra-
tives pour les périodes de haute fréquen-

Une conscience écologique en devenir
Autant l’annoncer tout de suite, la Thaïlande n’avait pas vraiment pris 
conscience du désastre écologique dans lequel elle s’avançait à toute 
vitesse. La politique de protection de l’environnement est toujours 
catastrophique dans certains endroits et la grande majorité de la 
population rurale, mal informée, reste insensible aux «  mesurettes  » 
du gouvernement. Des campagnes pour la non-utilisation de sacs en 
plastique ont bien eu lieu, mais ont été abandonnées moins de deux 
ans plus tard. Depuis 1980, près de la moitié de la forêt thaïlandaise 
a été éradiquée, (culture traditionnelle sur brûlis, défrichage intensif 
des surfaces boisées pour l’exploitation agricole, développement de 
l’urbanisation et des grandes industries, trafic des essences rares), et 
les pollutions des lacs et des nappes phréatiques dues aux méthodes 
de pêches sauvages et du non retraitement des eaux usées atteignent 
des taux critiques. L’ONG Ocean Conservancy accuse la Thaïlande et ses 
voisins du Sud-Est asiatique et la Chine d’être responsables de 60 % des 
déchets présents dans les océans… Néanmoins, depuis novembre 2017, 
un durcissement de la réglementation anti-tabac a vu le jour. Fumer sur 
une vingtaine de plages thaïlandaises est désormais passible d’une forte 
amende (jusqu’à 100 000 B/environ 2 500 euros) et/ou d’un an de prison 
ferme. L’application de cette nouvelle loi est entrée en vigueur à l’orée 
de la haute saison touristique. Cette interdiction concerne des plages 
parmi les plus touristiques dans les provinces de Phuket (Patong) ; Surat 
Thani (Bo Phut à Ko Samui) ; Krabi (Phra Ae et Khlong Dao à Ko Lanta) ; 
Chon Buri (Bang Saen et Pattaya ainsi que Tam Pang sur Ko Si Chang) ; 
Prachuap Khiri Khan (Hua Hin et Khao Takiap)  ; Phetchaburi (Cha-am) ; 
Phang-nga (Ko Khai Nok et Ko Khai Nai sur Ko Yao) ; Songkhla (Chalatas) ; 
Pattani (Tha Wa Sukri)  ; Rayong (Mae Phim) ; Chanthaburi (Laem Sing) 
et Chumphon (Sai Ri). Des zones fumeurs avec poubelle/cendrier sont 
désormais visibles en dehors des plages.
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tation touristique, et notamment entre 
la mi-décembre et la mi-février, pour le 
nouvel an chinois (pleine lune fin février 
ou début mars) ou pour le Nouvel An 
thaïlandais (situé du 13 au 15 avril).

Environnement
Des campagnes de protection de l’en-
vironnement ont été lancées dans le 
royaume, telle la Seven Green Concept 
de la TAT. L’un des objectifs est de 
lutter contre la mauvaise habitude 
des Asiatiques de jeter n’importe quoi 
n’importe où. On dénigre tellement le 
tourisme de masse (souvent à juste 
raison) qu’il faut parfois lui trouver des 
avantages ! En réponse aux plaintes de 
nombreux visiteurs étrangers devant 
la saleté de certaines villes et de leurs 
environs, certaines municipalités ont 
décidé de réagir : ainsi, Pattaya a fait 
d’énormes progrès, du moins en ce 
qui concerne la pollution visible. Plus 
spectaculaire encore, il y a encore une 
dizaine d’années, Koh Samui dont les 
plages étaient souillées de détritus 
divers est aujourd’hui une île impeccable 
de propreté. En revanche, dès qu’on 
s’éloigne des régions fréquentées par les 
touristes – sauf exception comme Yala 
dans le Sud – des sites magnifiques ont 
été souillés par quantité de bouteilles, 
papiers gras et emballages divers. 
Les Thaïlandais ne font pas preuve de 
mauvaise volonté, mais la nécessité de 
préserver la nature est un slogan encore 
assez vague pour eux. Pour preuve, des 
containers à tri sélectif ont été placés 
dans les grands sites touristiques ; si les 
Thaïlandais et les touristes les utilisent, 
malheureusement, c’est encore un peu 
n’importe comment... Maintenant que 
les autorités du pays ont pris conscience 

du phénomène, les choses devraient 
s’améliorer plus rapidement. Et si besoin, 
un système d’amendes est à l’étude.

◗◗ Ecotourisme. Les responsables 
du tourisme cherchent à promouvoir 
la visite des grands parcs comme Doi 
Inthanon, Mae Ping, Khao Yai, Erawan 
ou Tarutao. Le tarif d’accès dans un parc 
national thaïlandais est habituellement 
fixé à 200  bahts pour un étranger. 
Des bungalows collectifs sont mis à 
la disposition des visiteurs, et il est 
souvent possible de faire du camping. 
Certains parcs disposent également d’un 
restaurant (ouvert pendant la saison 
touristique).
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Faune et Flore
De nombreuses espèces ont été recensées 
en Thaïlande  : plus de 295  types de 
mammifères et 900 sortes d’oiseaux, 
sans compter les insectes et les poissons. 
Malheureusement, certains animaux 
sont déjà en danger de disparition, et 
la création des parcs nationaux est 
une réponse insuffisante face à l’urba-
nisation galopante et au braconnage. 
Léopards, tigres, tapirs malais, rapaces 
et de nombreuses autres espèces sont 
directement menacées de disparition en 
raison de l’irresponsabilité et l’avidité 
des hommes. Les oiseaux sont chassés 
pour leurs plumages chatoyants mais 
aussi pour leur chair. L’éducation en 
matière d’écologie n’est pas la priorité 
en Thaïlande, et l’observation de certains 
spécimens devient difficile, même pour les 

scientifiques. Si cela continue, il faudra 
se contenter d’aller au zoo pour découvrir 
la faune « sauvage » de Thaïlande. Et 
même dans les zoos du reste, les animaux 
ne sont pas tranquilles : de véritables 
numéros de cirque sont organisés pour 
attirer la clientèle.

◗◗ Éléphants exploités. Si vous voyez 
un de ces jeunes pachydermes errer 
avec son maître en guenilles, ne soyez 
pas surpris. On en croise parfois en 
ville, même à Bangkok. Le jour, leurs 
gardiens les cachent au milieu de la 
broussaille des banlieues mais le soir, 
on les promène dans les rues pour 
mendier. Ces pauvres éléphants ont un 
bien triste sort. Trop jeunes, ils quittent 
leur province natale pour la pollution 
des grandes villes. Une fois arrivés à 
Bangkok, ils sont maintenus cachés dans 
des coins sordides et sont contraints de 
mener la même vie misérable que leurs 
maîtres, dans le bruit et la fumée.

◗◗ Crocodiles vagabonds. Les 
inondations des mois de septembre 
et d’octobre sont, tous les  ans, 
l’occasion d’une floraison d’articles 
sur les crocodiles des élevages. Ils 
sont plus de 100 000 en Thaïlande. Le 
centre du pays compte à lui seul plus 
de 55 000 spécimens d’eau douce et 
d’eau salée, installés dans les villes 
et les villages qui bordent le fleuve 
Chao Phraya (à Nakhon Sawan, Uthai 
Thani, Chai Nat, Thong, Nonthaburi ou 
Prathum Thani). Le « prix du danger » 
est de 8 000 bahts quand il est âgé de 
2 mois, et plus de 140 000 baths pour 
un adulte de 15 ans (4 m de longueur !). 
Les prix ont plongé depuis quelques 
années, principalement à cause de la 
concurrence des pays limitrophes. Mal 
aimées, mal cotées, les petites bestioles 
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profitent donc des inondations pour 
quitter leur bassin.

◗◗ Les geckos et toukeys veillent… 
Ces lézards de petite taille font grande 
consommation d’insectes et, en 
particulier, de moustiques… Le corps 
du gecko n’est pas plus gros qu’un doigt, 
et sa peau transparente laisse deviner 

toutes ses veines. Ne pas confondre avec 
son cousin le toukey, apparemment plus 
timide. Ces bestioles sympas se cachent 
dans toutes les maisons : on peut les 
voir en soirée sur les murs et jusqu’au 
plafond. Ils veillent discrètement et 
gobent de temps à autre un insecte 
attiré par la lumière électrique.

Le buffle d’eau
Vous aurez de plus en plus de mal à rencontrer ce grand bovin dans 
un champ, autrefois compagnon de travail indissociable des paysans 
thaïlandais, domestiqué il y a plus de 5  000  ans en Asie du Sud-Est. 
Plusieurs raisons à cette raréfaction. Le buffle d’Asie est remplacé peu 
à peu par des engins mécaniques bon marché plus « maniables » et ne 
nécessitant pas d’entretiens particuliers contrairement à l’animal, les 
champs de canne à sucre, de caoutchouc ou de manioc ont peu à peu 
remplacé les rizières moins rentables, les agriculteurs sont tout simplement 
de moins en moins nombreux. Petit à petit, tout comme l’éléphant, le buffle 
d’eau disparaît du monde agricole pour intégrer celui du tourisme. Il parade 
et transporte des vacanciers sur des charrettes et justifie ainsi encore son 
existence. C’est une manière aussi d’échapper à l’abatage en masse de 
cet animal moins cher au kilo que le bœuf. 90% des boulettes que vous 
consommerez en brochettes ou en soupe dans les marchés de rues ou 
ailleurs, sont fabriquées avec la viande de ce majestueux animal.
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Dans un premier temps, l’histoire de 
la Thaïlande pourrait se résumer par 
l’immigration vers l’Asie du Sud-Est des 
Thaïs du Yunnan (sud de la Chine), suivie 
d’une lutte acharnée entre les différents 
princes ou généraux pour assurer leur 
suprématie, parallèlement aux guerres 
périodiques contre le royaume de 
Birmanie d’une part et l’empire khmer 
d’autre part. Dans un deuxième temps, 
la colonisation occidentale dans cette 
région du globe, qu’elle soit anglaise ou 
française, met fin à tous ces affronte-
ments et détermine la Thaïlande actuelle. 
En 1932, un coup d’Etat militaire renverse 
la monarchie absolue, et la Thaïlande 
entre dans une période d’instabilité inté-
rieure. Après 80 ans de « monarchie 
constitutionnelle » et une série de coups 
d’Etat, la tension reste palpable entre 
les lobbies d’hommes d’affaires et le 

pouvoir militaire, pour le contrôle d’une 
« démocratie » problématique !

Formation de la Thaïlande
◗◗ Royaume de Lanna (1296-1595). Vers 

568, des Thaïs, probablement originaires 
du royaume de Ngai Lao établissent le 
royaume de Chiang Saen sur les bords 
du Mékong. Mais ce n’est qu’en 1261 que 
ce royaume prend son véritable essor.  
Cette année-là, le prince Mengrai monte 
sur le trône. En 1262, il déplace sa capitale 
vers le sud-ouest et fonde Chiang Rai. 
Puis il se dirige, toujours plus au sud, 
vers Lamphun et, en 1296, fonde Chiang 
Mai (la ville nouvelle), capitale du futur 
royaume de Lanna (million de rizières).  
Le royaume de Lanna (ou plus simplement 
royaume de Chiang Mai) demeure 
indépendant jusqu’à son annexion par le 
royaume d’Ayutthaya en 1595.

HISTOIRE
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◗◗ Royaume de Sukhothai (1238-
1378). Au début du XIe siècle, les 
Khmers sont arrivés jusqu’à Lopburi. 
Au XIIe siècle, leur empire s’étend depuis 
Vientiane (aujourd’hui capitale du Laos) 
à la péninsule malaise, à l’extrême sud 
et jusqu’à la frontière de Birmanie, à 
l’ouest, contrôlant ainsi la région de 
Sukhothai.
En 1220, le prince Thaï de Sukhothai, 
Pha Muong, s’allie au prince Bang Klang 

Tao pour attaquer le gouverneur khmer 
de Sukhothai : ils le renversent en 1238. 
Le prince Bang Klang Tao sera proclamé 
roi de Sukhothai, et le gouverneur khmer 
deviendra vassal des Thaïs. Le fils 
de Bang Klang Tao succédera à son 
père sous le nom de Rama Kamheng 
(Rama le Fort). Il connaîtra la gloire en 
agrandissant son royaume aux dépens 
des Khmers. Son nom restera dans 
l’histoire, comme celui du roi Mengrai. 

Histoire de Phuket
◗◗ L’histoire de cette province remonte à 1025, elle était alors habitée 

par des tribus de gitans de la mer et de nomades. Son nom était Jung 
Ceylon. Jung Ceylon devint ensuite Phuket, un nom dérivé du mot maltais 
Bukit qui signifie colline.

◗◗ Au XVe et XVIe siècle, Phuket fut principalement connue pour sa production 
d’étain et devint un lieu de commerces et d’échanges pour les Européens.  
Le gouverneur de l’île fut même, entre 1681 et 1685, un docteur missionnaire 
français, René Charbonneau. L’île servait aussi de relais sur la route maritime 
entre l’Inde et la Chine.

◗◗ Après la destruction d’Ayutthaya par les Birmans en 1767, le roi 
de l’époque, Taksin, repoussa l’ennemi et réunifia le pays. Les Birmans, 
mécontents, décidèrent alors d’attaquer les provinces du Sud. Ce fut l’un 
des grands moments de l’histoire de Phuket. Un capitaine de bateau,  
Sir Francis Light, prévint les Phuketois de l’attaque et la résistance s’organisa 
alors autour de deux femmes, Thep Krasattri et Thao Sisunthon, la femme 
du gouverneur et sa sœur. Elles déguisèrent les habitants et les firent passer 
pour une véritable armée aux yeux des ennemis venus de la mer. Après un 
mois de siège, les Birmans abandonnèrent la lutte.

◗◗ Au XIXe siècle, ce sont les immigrants chinois qui arrivèrent nombreux 
à Phuket pour travailler dans les mines d’étain. Phuket est d’ailleurs devenu 
depuis le centre administratif des mines d’étain. Depuis 1901, Phuket s’est 
aussi lancé dans une deuxième activité industrielle avec ses plantations 
d’hévéas, devenant l’un des plus grands exportateurs de caoutchouc au monde.

◗◗ En 1933, Phuket est devenu une province à part entière.

◗◗ En 2004, la côte occidentale de la province fut beaucoup touchée 
par le terrible tsunami, la reconstruction fut toutefois rapide et efficace.
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◗◗ Ier siècle. Royaumes thaïs de Nanchao 
et Ngai Lao dans le Sud de la Chine 
actuelle.
◗◗ 568. Des Thaïs du royaume de Ngai Lao 

constituent le royaume de Chieng Sen.
◗◗ 791. Le royaume de Nanchao devient 

vassal de l’empire de Chine.
◗◗ XIIIe siècle. Formation du royaume thaï 

Ahom dans l’Assam de l’Inde actuelle.
◗◗ 1238. Formation du royaume de 

Sukhothai.
◗◗ 1253. Prise de Tali, capitale du 

royaume de Nanchao, par les hordes de 
Kubilai Khan (petit-fils de Gengis Khan). 
Accélération de la descente des Thaïs 
vers le sud.
◗◗ 1347. Formation du royaume 

d’Ayutthaya.
◗◗ 1349. Le royaume de Sukhothai 

accepte la suzeraineté d’Ayutthaya.
◗◗ 1378. Fin de Sukhothai. Le roi de 

Sukhothai est rabaissé au rang de 
gouverneur.
◗◗ 1387. Début de longues guerres entre 

les royaumes d’Ayutthaya et de Lan Na.
◗◗ 1431. Mise à sac d’Angkor par le roi 

Boro Maraja II d’Ayutthaya.
◗◗ 1519. Accord Ayutthaya-Portugal. Des 

commerçants portugais s’installent dans 
le royaume.
◗◗ 1549. Le royaume birman attaque 

Ayutthaya. Début d’une guerre de plus 
de 200 ans.
◗◗ 1564. Prise d’Ayutthaya par la 

Birmanie.
◗◗ 1587. Libération d’Ayutthaya par le 

prince Naret, futur roi Naresuan.
◗◗ 1688. Mort du roi Narai, et fin de la 

présence occidentale à Ayutthaya.

◗◗ 1767. Mise à sac d’Ayutthaya par le 
royaume birman. Quelques mois plus 
tard, le général Taksin reprend Ayutthaya 
et défait le royaume birman. Il se fait 
couronner roi du Siam à Thonburi, qui 
devient la nouvelle capitale.
◗◗ 1782. Mort du roi Taksin. Le général 

Chakri se proclame roi, fondant l’actuelle 
dynastie Chakri. Sa capitale sera 
Bangkok, de l’autre côté du fleuve Chao 
Phraya.
◗◗ 1826. Traité d’amitié et de commerce 

signé avec l’Angleterre. Retour de la 
présence occidentale.
◗◗ 1893. Le Siam cède à la France les 

provinces de la rive gauche du Mékong, 
rattachées au Laos.
◗◗ 1896. Accord de la France et de 

l’Angleterre sur l’indépendance du Siam. 
Le Siam devient un Etat tampon entre 
la France en Indochine et l’Angleterre 
en Birmanie.
◗◗ 1932. Coup d’Etat mettant fin à la 

monarchie absolue.
◗◗ 1939. Le Siam prend le nom de 

Thaïlande.
◗◗ 1957. Coup d’État des généraux 

Sarit Thanarat, Thanom Kittikachorn et 
Prapat Charusathien. Régime de dictature 
militaire.
◗◗ 1973. Manifestations étudiantes 

et renversement de la dictature des 
maréchaux Thanom Kittikachorn et Prapat 
Charusathien.
◗◗ 1992. Elections le 22 mars et retour 

à la démocratie.
◗◗ 1995. En janvier, la Thaïlande 

procède à son quinzième changement 
de Constitution depuis 1932. En 

CHRONOLOGIE
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mai, dissolution du Parlement, suivie 
d’élections législatives. Les hommes 
d’affaires entrent en force en politique. 
Banharn Silpa Archa, du parti Chat Thai, 
devient Premier ministre.
◗◗ 1997. Le 27 septembre,  

16e Constitution.
◗◗ 2004. Le 26 décembre, un tsunami 

s’abat sur la côte sud-ouest de Thaïlande 
au niveau des plages de Phuket, Koh 
Phi Phi et Khao Lak. Bilan  : plus de 
6 000 morts et disparus.
◗◗ 2006. Crise de février-mars  : 

manifestations populaires demandant 
la démission du Premier ministre, suivies 
d’un boycott des élections législatives 
anticipées (prévues le 2 avril) par les 
partis d’opposition. Renversement du 
gouvernement de Thaksin Shinawatra le 
19 septembre par un coup d’Etat militaire. 
Avec la bénédiction tacite du roi, une 
junte militaire prend le pouvoir afin de 
« restaurer la loi et l’ordre » et d’établir 
ultérieurement un nouveau gouvernement 
démocratique.

◗◗ 2007 ( août ). Référendum approuvant 
la nouvelle constitution thaïlandaise. En 
décembre, les élections législatives 
nationales donnant finalement l’avantage 
au PPP – « Parti du Pouvoir Populaire ».
◗◗ 2008  (mai ) . Les premières 

manifestations commencent dans le 
pays, menées par le PAD (Alliance du 
peuple pour la démocratie). Septembre : 
Samak Sundarajev est destitué, c’est 
Somchai Wongsawat, beau frère de 
Thaksin qui devient Premier ministre. 
Le PAD continue de manifester deux 
mois durant. Décembre  : la Cour 
constitutionnelle dissout le parti politique 
au pouvoir. Abhisit Vejjajiva, membre 
de l’opposition, devient le 27e Premier 
ministre de Thaïlande.
◗◗ 2010  au printemps. Violentes 

émeutes à Bangkok entre Chemises 
rouges et jaunes. Elles font 86 morts 
et près de 2 000 blessés. Novembre : 
d’importantes inondations frappent la 
Thaïlande. On dénombre une centaine de 
morts, et plus de 2 millions de déplacés 
au travers du pays.
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◗◗ 2012  (mai). Le parlement a été 
encerclé par les Chemises jaunes alors 
qu’il examinait un projet de loi visant 
à amnistier les personnes ayant été 
condamnées lors de la crise politique 
de 2006, dont l’ancien Premier ministre 
Thaksin, toujours en exil. L’entrée 
en vigueur de cette loi aurait ainsi 
permis son retour au pays. La Cour 
constitutionnelle a finalement jugé  
que le parti au pouvoir ne menaçait  
pas la monarchie constitutionnelle, 
ce qui a apaisé les tensions, même 
si le climat politique reste fragile. En 
fin d’année, l’ancien Premier ministre 
Abbhisit Vejjajiva a été inculpé pour 
meurtre.

◗◗ 2013 ( fin novembre ). La Thaïlande 
fait face à une énorme crise politique. 
Les Chemises jaunes (Parti démocrate 
de l’ancien Premier ministre Abhisit 
Vejjajiva) s’opposent aux Chemises 
rouges (favorables au gouvernement 
de Shinawatra) et on dénombre près de 
30 morts et des centaines de blessés 
dans les deux camps. De très nombreux 
parlementaires démissionnent. 2014  
le 7 mai 2014, Yingluck Shinawatra est 
démis de ses fonctions. Le 20 mai, la 
loi martiale est décrétée par l’armée qui 
fomente un coup d’Etat, deux jours plus 
tard. Le général Prayuth Chan-ocha, 
commandant en chef de l’Armée royale 
thaïlandaise, prend le pouvoir.

◗◗ 21 août 2014. Prayuth Chan-ocha 
est élu Premier ministre par l’Assemblée 
nationale, nomination approuvée par le 
roi Bhumibol 4 jours plus tard.

◗◗ 17 août 2015. Un attentat à la bombe 
en plein cœur de Bangkok dans un 

temple hindouiste tue 20 personnes et 
blesse près de 140 autres. Un suspect 
d’origine turque est arrêté quelques 
jours plus tard.

◗◗ 7 août 2015. La Thaïlande approuve 
à une large majorité une nouvelle 
constitution qui donne plus de pouvoir 
au gouvernement militaire en place.

◗◗ 13 octobre 2016. La Thaïlande pleure 
son vieux roi qui décède suite à une 
longue maladie. Après 70 ans de règne, 
son fils Maha Vajiralongkorn lui succède 
le 29 novembre 2016.

◗◗ 2017.  C’est l’année de deuil. La 
crémation du roi Rama IX a lieu le 
26 octobre 2017.

◗◗ 6 avril 2017.  Rama X signe une 
nouvelle constitution, la 20e, préparée 
par les militaires et approuvée par 
référendum. La Thaïlande devient 
une monarchie constitutionnelle. Le 
pouvoir des militaires se voit renforcé 
et l’opposition de plus en plus écartée.

◗◗ 10 juillet 2018. Après deux semaines 
sous terre dans la grotte de Tham 
Luang, dans le Nord du pays, 12 jeunes 
footballeurs et leur entraineur sont 
secourus grâce à l’aide internationale. 
Quelques jours auparavant, le 7 juillet, 
un bateau fait naufrage au large de 
Phuket, faisant plus de 40 victimes 
et 15  disparus. Cette tragédie est 
quasiment passée inaperçue dans les 
médias.

◗◗ 24 mars 2019. Le chef de la junte 
Prayut Chan-O-Cha est finalement 
reconduit dans ses fonctions à la suite 
des élections législatives organisées un 
mois auparavant.

CHRONOLOGIE
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À la fin du XIIIe siècle, le royaume de 
Sukhothai s’étendra de Vientiane, au 
nord-est, jusqu’à Nakhon Si Thamarat, 
au sud, et jusqu’à Pégou à l’ouest. Rama 
Kamheng emporté par son élan, envahira 
aussi l’empire khmer. À tel point que 
la Chine, en 1282, doit sommer Rama 
Kamheng de mettre fin à ses conquêtes. 
Depuis, la Chine, communiste ou non, 
a toujours veillé à ce que les Thaïs ou 
les Vietnamiens ne deviennent jamais 
un empire concurrent. Lorsque Rama 
Kamheng meurt en 1318, Sukhothai 
est devenu le royaume le plus important 
d’Asie du Sud-Est, mais il sera rattaché 
à son tour par le nouveau royaume thaï 
d’Ayutthaya, en 1378.
◗◗ Royaume d’Ayutthaya (1350-1767). 

C’est un prince thaï de la dynastie de 
Chiang Sen (royaume de Dvaravati) 
qui établira le royaume d’Ayutthaya. 
C’est en 1350, qu’il fonde la ville de 
Dvaravati Sri Ayutthaya sur une île du 
fleuve Chao Phraya, et se fait couronner 
roi d’Ayutthaya sous le nom de Rama 
Tibodi Ier, créant ainsi le nouveau centre 
de la future nation thaïe. L’histoire 
d’Ayutthaya, capitale jusqu’en 1767, sera 
marquée par des guerres incessantes. 
Les rois d’Ayutthaya imposent leur 
autorité au Lan Na, à Sukhothai, en 
Malaisie, au Cambodge et même au Laos.
Une nouvelle époque voit le jour avec le 
roi Maha Chakrapat, lorsqu’en 1549 le 
royaume birman attaque Ayutthaya en 
arrivant par Kanchanaburi. Ainsi débute 
une guerre qui va durer plus de 200 ans. 
Le règne de Naresuan, qui se terminera 
en 1605, voit aussi le début de l’arrivée 
massive des Occidentaux.
◗◗ Intervention de l’Occident. Les 

premiers Occidentaux font leur apparition 
en 1509. Les Portugais s’emparent de 
Malacca en 1511 et retournent en 1516 à 

Ayutthaya pour y conclure un traité de 
commerce avec le roi Rama Tibodi II, 
règnant alors sur Ayutthaya. En 1598, 
Naresuan conclut un autre traité avec 
les Espagnols. Les Hollandais ouvrent 
un comptoir à Patani en 1602  et à 
Ayutthaya en 1608. Après de courtes 
négociations, la Compagnie anglaise des 
Indes orientales est autorisée à ouvrir 
un comptoir à Ayutthaya, puis à Patani.  
En 1649, les Hollandais deviennent le 
souci principal. Encouragés par leurs 
succès en Insulinde et la conquête de 
Malacca, en 1641, ils formulent de 
nouvelles exigences. Après un premier 
conflit, une crise sérieuse éclate en 
1654. Les Hollandais réussissent 
à conserver leurs privilèges par la 
force, mais dès lors, les Thaïs leur 
cherchent des rivaux plus puissants. 
Dans sa politique d’équilibre envers les 
puissances européennes, le roi Naraï est 
servi par un concours de circonstances 
favorables. Notamment l’ouverture du 
royaume de Siam à l’influence de la 
France, alors à son apogée. Cette 
politique sera abandonnée à la mort du 
roi Narai et se traduira par la fermeture 
brutale d’Ayutthaya à tout étranger, pour 
plus d’un siècle et demi !
◗◗ Réveil xénophobe. La présence 

de trop nombreux étrangers et, en 
particulier, la garnison française de 
Bangkok, provoque une réaction hostile. 
L’évangélisation et les faveurs accordées 
aux missionnaires mécontentent 
fortement le clergé bouddhique, et les 
hauts dignitaires réclament le départ de 
Européens. Lorsque le général Petraja, 
commandant en chef des éléphants de 
guerre et frère de lait du roi Narai, est 
nommé régent puis roi à son tour, les 
persécutions contre les catholiques et 
les étrangers en général commencent.
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Royaume de Siam...  
Nation thaïlandaise
◗◗ Le roi Taksin (1767-1782). En 

1763, les Birmans envahissent le Siam 
jusqu’à Petchaburi, où ils seront arrêtés 
par le général Phya Taksin. Mais, en 
1765, ceux-ci reprennent leur avance 
et assiègent Ayutthaya un an plus 
tard. Le siège durera plus d’un an, et 
la ville tombera le 7 avril 1767. Peu 
avant la chute d’Ayutthaya, le général 
Taksin a pu s’enfuir avec 500 hommes. 
Les 500  fidèles qui suivent Taksin 
constitueront le noyau de la future 
armée avec laquelle il va reconquérir le 
pays à partir de la ville de Chanthaburi. 
Il écrasera finalement les troupes 
birmanes demeurées à Ayutthaya 
avant de se faire couronner roi à la 
fin de l’année 1767. Le royaume thaï 
réformé doit maintenant se préoccuper 

de ses voisins. Le général Phya Chakri 
s’empare du pouvoir, le 20 avril 1782 et 
se proclamer roi à la place de Taksin, 
destitué en raison de son comportement 
tyrannique. Sous le nom de Rama Ier, 
le nouveau roi fonde la dynastie Chakri 
qui règne encore actuellement. C’est lui 
qui choisit l’emplacement de la nouvelle 
capitale : Bangkok.

◗◗ La dynastie Chakri. Son règne 
(1782 à 1809) est consacré, à l’intérieur 
du pays, à restaurer les ruines causées 
par les invasions birmanes. Cependant, 
Rama Ier doit toujours combattre les 
Birmans, qui ne désespèrent pas de 
pouvoir imposer leur suzeraineté au 
royaume thaï. Mais les affrontements 
avec la Birmanie vont cesser du fait de 
la colonisation anglaise. En 1824, les 
Britanniques s’emparent de Rangoon. 
À la mort du roi Rama II, le 20 juillet 
1826, son fils Rama  III (Nangklao) 
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accède au pouvoir et doit lutter contre 
les royaumes voisins. Pour se protéger, 
il va renouer avec les puissances 
occidentales, bannies du royaume 
depuis la mort du roi Narai (règne de 
Louis XIV). En 1826, nouvelle mission 
de la Compagnie des Indes orientales, 
dirigée par le capitaine Burney. À cette 
occasion, le roi Rama III décide d’ouvrir 
son royaume aux étrangers estimant 
nécessaire de s’allier à un pays qui a 
su, avec autant de facilité, vaincre les 
ennemis héréditaires birmans. En 1851, 
à la mort de Rama III, la Thaïlande est 
en paix et a su résister aux ambitions 
occidentales. La Birmanie est en 
partie colonisée par l’Angleterre, et le 
Cambodge en partie dominé par le Viêt 
Nam ; Vientiane et Luang Prabang sont 
toujours soumises à Bangkok.

Le régime militaire 
« constitutionnel »
Le roi Rama VI se range du côté des 
Alliés en 1917. Le royaume y gagne à 
être admis dans la Société des Nations 
et surtout à entreprendre l’annulation 
des traités iniques imposés par les 
puissances coloniales. Sur le plan 
intérieur, Rama VI rend l’enseignement 
primaire obligatoire (1921) pour les 
garçons comme pour les filles. Afin 
d’améliorer le statut de la femme, il 
abolit la polygamie. Il développe un 
nouveau concept pour justifier la 
monarchie qui, selon lui, est essentielle 
au maintien de l’indépendance nationale 
car le roi est le symbole et le leader 
naturel de la nation. Rama VI est ainsi 
le premier théoricien du nationalisme 
thaï. Cependant, la monarchie va être 
ébranlée par des étudiants revenant de 

France. Très influencés par la Révolution 
française et la révolution soviétique, ces 
étudiants estiment qu’il faut faire de 
même chez eux. Deux meneurs thaï-
landais s’associent. Piboun Songkram 
et Pridi Banomyong fondent le Parti 
du Peuple en 1932 et exigent l’éta-
blissement d’une monarchie consti-
tutionnelle. Le 25 juin, le roi accepte ; 
le 10 décembre, la Constitution est 
adoptée. La Thaïlande entre dans une 
période d’agitation.

◗◗ Le chaos politique. Suite à l’invasion 
du Japon, la Thaïlande est contrainte 
de faire alliance avec l’occupant et 
déclare la guerre aux États-Unis et à 
l’Angleterre. En 1945, ce revirement 
politique sera pardonné par les Alliés. Le 
roi Rama VIII quitte alors son semi-exil 
suisse. Le 9 juin 1946, il est retrouvé 
dans sa chambre tué d’une balle dans la 
tête. La rumeur attribue cet assassinat 
à Pridi, parti se réfugier en Chine où il 
est accueilli à bras ouverts par Mao 
Zedong. Le chaos provoqué par cette 
mort subite sert de prétexte à un coup 
d’Etat fomenté, le 9 novembre 1947, par 
les généraux Phin Chunhawan et Piboun 
Songkram. La dictature militaire devient 
insupportable. Des hommes d’affaires 
et certains militaires, avec l’appui de la 
famille royale, conjuguent alors leurs 
efforts pour renverser le régime. En 
octobre 1973, les étudiants, soutenus 
par ces puissants alliés, manifestent 
et renversent le régime… mais la 
démocratie mise en place devient 
rapidement anarchique. Les militaires 
y mettent fin par un nouveau coup d’État 
le 20 octobre 1977. La Thaïlande entre 
alors dans une période de « démocratie » 
sous la tutelle des forces armées. Mais 
la dictature se maintient.
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Le roi de Thaïlande était un véritable 
dieu vivant pour la grande majorité du 
peuple thaï. Phra Bat Somdet Phra Chao 
Yu Hua Bhumibol Adulyadej, puisque 
telle était son appellation officielle, 
a connu un long règne, de près de 
70 ans ! Ses prises de position étaient 
rares et donc d’autant plus écoutées, 
et ont eu une réelle influence sur la 
politique du pays, alors qu’officielle-
ment, par la Constitution, ses pouvoirs 
ef fectifs étaient plutôt restreints. 
Garant de l’unité nationale du pays, 
il avait mis fin par un simple discours 
au coup d’État réussi de 1991, fomenté 
par quelques généraux, qui se sont 
retirés à la suite de la demande du 
roi. Plus près de nous, il avait, pour la 
première fois depuis le début de son 
règne, critiqué un Premier ministre en 
exercice, parlant de « promesses non 
tenues », « d’arrogance exacerbée » et 
de politique économique menée «  en 
dépit du bon sens ». L’humiliation a été 
terrible pour le chef du gouvernement 
d’alors, M. Thaksin. En dehors de ces 
coups d’éclat, le roi, tout en veillant 
à maintenir les traditions du pays, 
s’était employé à ouvrir son royaume 
au monde moderne. En effet, ses 
études aux États-Unis et ses nombreux 
voyages en Europe – c’est d’ailleurs 
à Paris qu’il fit la connaissance de la 
future reine Sirikit – lui avaient fait 
comprendre que la Thaïlande ne devait 
pas rester fermée aux pays occiden-

taux. Le roi et son épouse avaient 
toujours été très attentifs à la vie 
quotidienne du petit peuple et des gens 
modestes du royaume. Le souverain 
s’était ainsi beaucoup investi dans la 
défense des petits paysans et dans 
des projets de développement des 
richesses agricoles. La reine Sirikit 
est quant à elle un défenseur reconnu 
de l’artisanat local, et sa compétence 
en ce domaine est très grande. Elle ne 
manque jamais au cours de voyages à 
l’étranger de vanter telle qualité de soie 
ou tel vêtement ouvragé. La question 
est taboue, mais beaucoup s’inter-
rogent sur l’avenir du royaume depuis 
la disparition du roi Bhumibol à l’âge 
de 88 ans. Son aura était telle que de 
graves remous pourraient affecter le 
royaume dans un proche avenir. La 
succession monarchique est un enjeu 
politique primordiale pour la Thaïlande. 
La fin de règne du vieux roi a été 
entachée par son instrumentalisation 
politique, notamment en entérinant le 
dernier coup d’état ainsi que le putsch 
du 22 mai 2014 qui a éjecté un autre 
gouvernement pro-Thaksin. Le prince 
héritier Wachiralongkorn, soutenu par 
les rouges, est loin d’avoir la même aura 
et la même popularité que son père 
auprès du peuple thaïlandais. L’armée 
et les jaunes ont toujours préféré la fille 
du roi, la princesse Maha, mais c’est 
bien l’héritier de 64 ans qui succèdera à 
son père sous le nom de Rama X.

LE ROI BHUMIBOL

repérez les meilleures visites 
 intéressant  Remarquable  Immanquable  Inoubliable
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L’instabilité politique,  
de Thaksin à nos jours
◗◗ Thaksin Shinawatra au pouvoir. 

Le 9 février 2001, Thaksin Shinawatra, 
ancien officier de police et homme 
d’affaires dynamique, devient le 
23e Premier ministre de la monarchie 
constitutionnelle. Il est soutenu par le 
parti « Thai Rak Thai » (littéralement 
« Les Thaïs aiment les Thaïs »). Ses 
mandats sont marqués par un joyeux 
mélange des genres entre affaires 
publiques et privées (contrats prospères 
de son groupe avec l’État).

◗◗ Lutte anti-drogue et tsunami. 
2003  est également l’année de la 
lutte antidrogue pour la Thaïlande. La 
campagne lancée par le gouvernement 
thaïlandais entraîne des dizaines de 
milliers d’arrestations et environ 
2 000 exécutions sommaires ! La fin de 
l’année 2004 est marquée par la tragédie 
du 26 décembre : un tsunami provenant 
du large de l’Indonésie s’abat sur la côte 
sud-ouest de la Thaïlande. On dénombre 
5 395 morts (dont 2 248 étrangers de 
37 nationalités différentes), 673 disparus 

et 8 457 blessés. Thaksin est reconduit 
dans ses fonctions de Premier ministre 
le 11 mars 2005.

◗◗ La chute de Thaksin.  En 
février-mars 2006  éclate un vaste 
mouvement de contestation contre les 
agissements commerciaux de Thaksin. 
À l’instigation des partis d’opposition, 
les manifestations populaires exigent 
la démission du Premier ministre pour 
cause de corruption et d’abus de pouvoir 
(notamment en ce qui concerne la liberté 
de la presse) suivies d’un boycott des 
élections législatives anticipées (prévues 
le 2 avril). Le 19 septembre 2006, le 
gouvernement de Thaksin est renversé 
(alors que ce dernier s’est rendu aux 
États-Unis pour l’Assemblée générale 
des Nations unies) par un coup d’État 
mené par le général Sonthi Boonya 
Ratglin. Ce coup d’Etat militaire prend 
le nom de « putsch du ruban jaune » 
en référence au soutien tacite de sa 
majesté le roi. Le général Surayud 
Chulanont, personnalité très respectée 
(ancien commandant en chef de l’armée 
et conseiller personnel du roi) est nommé 
Premier ministre par intérim après 
l’adoption d’une constitution provisoire.
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◗◗ Transition et tergiversations. En 
2007, les élections démocratiques ont 
permis au « Parti du pouvoir populaire » 
(regroupant les anciens partisans de 
Thaksin), d’obtenir la majorité au 
Parlement. C’est donc Samak Sundarajev 
qui devient Premier ministre et, sous les 
conseils avisés de Thaksin dont il est 
l’allié, compose son gouvernement. En 
mai 2008, le PAD (Alliance du peuple 
pour la démocratie), ayant déjà manifesté 
contre Thaksin en 2006, manifeste de 
nouveau pour pousser Samak à la 
démission. En août les manifestations 
se durcissent. Le 2 septembre 2008, le 
Premier ministre décrète l’Etat d’urgence 
à Bangkok. Le 17 septembre, Somchai 
Wongsawat, beau-frère de Thaksin, 
devient Premier ministre. Le PAD 
continue ainsi de manifester. C’est Abhisit 
Vejjajiva qui le remplace : élu après un 
vote spécial du Parlement, il devient ainsi 
le 27e Premier ministre de Thaïlande.

◗◗ L’escalade de la violence. En 2009, 
l’inverse se produit, les partisans de 
Thaksin, vêtus de chemises rouges, 
leur signe de ralliement, manifestent 
d’abord à Bangkok puis à Pattaya. Ils 
veulent à leur tour la démission du 
Premier ministre. L’État d’urgence 
est encore décrété à Bangkok. La 
situation est finalement maîtrisée 
en quelques jours et Abhisit Vejjajiva 
reste au pouvoir. Début mars 2010, 
les Chemises rouges recommencent à 
manifester à Bangkok pour réclamer la 
tenue d’élections législatives anticipées. 
Dépitées, les Chemises rouges marchent 
donc sur Bangkok et finissent par 
ériger des barricades, provoquant une 
situation proche de la guerre civile. 
Les affrontements avec l’armée font 
86 victimes et près de 1 900 blessés en 
deux mois, dont 20 morts et 800 blessés 

rien que dans la journée du « samedi 
noir » du 10 avril 2010. Le 19 mai, les 
leaders des Chemises rouges se rendent 
finalement aux forces de l’ordre, sans 
que la crise ne soit résolue.
◗◗ Gouvernement de Yingluck 

Shinawatra : une stabilité politique 
encore fragile. Depuis son élection 
à la tête du pays en août 2011, 
Yingluck Shinawatra, la sœur de 
l’ancien Premier ministre Thaksin, a 
fait de son mot d’ordre la réconciliation 
nationale, en distribuant notamment des 
compensations financières à toutes les 
victimes de 2010. La proposition faite en 
novembre 2013 d’anticiper des élections 
législatives à janvier 2014 a mis le feu 
aux poudres dans les rues de la capitale.
◗◗ Coup d’Etat et loi martiale. Fin 

novembre 2013, la Thaïlande fait face 
a une énorme crise politique. Le projet 
d’amnistie de l’ancien Premier ministre 
Thaksin Shinawatra continue de mettre le 
feu aux poudres et provoque d’immenses 
manifestations. La Première ministre est 
accusée de vouloir blanchir son frère. 
Les grands axes du centre de Bangkok 
sont bloqués. Les Chemises jaunes 
(Parti démocrate de l’ancien Premier 
ministre Abhisit Vejjajiva) s’opposent 
aux Chemises rouges (favorables au 
gouvernement de Shinawatra) et on 
dénombre près de 30 morts et des 
centaines de blessés dans les deux 
camps. De très nombreux parlementaires 
démissionnent. La Première ministre 
Yingluck Shinawatra quitte Bangkok et 
se réfugie dans la ville royale d’Hua Hin. 
Le siège du gouvernement est envahi le 
3 décembre 2013 par des manifestants 
et le bâtiment du siège de l’armée  
est même occupé un court instant.  
Le 9 décembre, l’Assemblée nationale est 
dissoute et de nouvelles élections sont 
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fixées pour l’année 2014. Le 7 mai 2014, 
Yingluck Shinawatra est démis de ses 
fonctions. Un gouvernement provisoire 
prend le relais, mais les manifestations 
se poursuivent. Le 20 mai, la loi martiale 
est décrétée par l’armée qui fomente 
un coup d’Etat, validé par le roi, deux 
jours plus tard. Le général Prayuth 
Chan-ocha, commandant en chef de 
l’Armée royale thaïlandaise, prend le 
pouvoir. Le couvre-feu est instauré et 
les rassemblements de plus de cinq 
personnes sont interdits. Les leaders des 
Chemises rouges sont emprisonnés ou 
en fuite. La junte militaire a déclaré que 
de nouvelles élections démocratiques 
auront lieux en 2015 ! Au moment ou 
nous écrivons ces lignes, mai 2017, 
pas de traces d’une quelconque élection 
en vue... Le général Prayut a appelé la 
communauté internationale à concevoir 
que la Thaïlande avait «  besoin de 
temps pour changer les attitudes, les 
valeurs et améliorer la démocratie ». 
Le 21 août 2014, Prayuth Chan-ocha a 
été élu Premier ministre par l’Assemblée 
nationale, nomination approuvée par 
le roi Bhumibol 4 jours plus tard. Il est 
toujours en place à l’heure actuelle. La 
mort du vieux roi Bhumibol Adulyadej, 
mort jeudi 13 octobre 2016, à l’âge de 
88 ans, laisse la Thaïlande dans une 
période de doute. Le prince héritier 
Maha Vajiralongkorn, âgé de 64 ans, a 
succédé à son père, après une période 

d’hésitation. Mais il ne s’assiéra sur le 
trône qu’à la fin de son année de deuil. En 
attendant, Prayuth Chan-ocha gouverne 
sans partage et sans opposition. L’armée, 
et l’oligarchie qui tire les ficelles de la 
politique thaïe, ne sont pour l’heure pas 
pressées de rendre le pouvoir.. L’armée, 
et l’oligarchie qui tire les ficelles de 
la politique thaïe, ne sont pour l’heure 
pas pressées de rendre le pouvoir... 
La nouvelle Constitution, signée par 
Rama X et approuvée par référendum en 
août 2017, marque un retour en arrière.
◗◗ Quatre années de pouvoir militaire. 

La Thaïlande est dirigée par un régime 
militaire qui a renversé le gouvernement 
élu lors d’un coup d’Etat. Quatre ans 
plus tard, le bilan est plus que mitigé... 
Les libertés publiques se sont vues 
très fortement amoindries durant cette 
période, et le système politique continue 
lui d’être dominé par le clientélisme. La 
junte, qui a basé la légitimité de sa prise 
de pouvoir en mai 2014 sur la lutte contre 
la corruption, est aussi confrontée aux 
scandales qui s’accumulent et qui sont 
de plus en plus dénoncés par les médias, 
malgré la volonté du gouvernement de 
les étouffer. finalement, malgré un revers 
léger aux élections législatives de 2019, 
le général Prayuth Chan-ocha a conservé 
son poste de chef du gouvernement et 
reste donc – et encore pour longtemps 
semble-t-il – le maître sans partage de 
la scène thaïlandaise.
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Population
Démographie et langues
Les Thaïs constituent la grande majorité 
des habitants du royaume, mais ils n’en 
sont pas les seuls habitants. On rencontre 
également des Chinois un peu partout 
(ils constituent 30 % de la population 
de la province de Phuket), des Malais 
musulmans dans le Sud, différents 
groupes ethniques dans les montagnes, 
des Laos sur les plateaux du Nord-Est, 
des Indiens, des Vietnamiens et des 
Occidentaux.
Parmi les langues étrangères parlées, 
l’anglais est largement pratiqué par 
la population, de façon basique mais 
suffisante pour la compréhension. Les 
jeunes générations parlent naturelle-

ment l’anglais, première langue utile 
pour les échanges commerciaux en Asie. 
La langue française serait, semble-t-il, 
réservée à l’élite internationale.

Mode de vie
Éducation
Le système éducatif thaïlandais s’orga-
nise comme en France  : maternelle, 
primaire, secondaire, réparties selon 
les mêmes classes d’âges. L’éducation 
est prise en charge par le ministère de 
l’Education du gouvernement thaïlandais, 
de la maternelle jusqu’au secondaire. Les 
élèves doivent obligatoirement porter un 
uniforme, payé par la famille (tout comme 

L’autre langage
Si la Thaïlande est le pays du sourire, il existe différents types de sourire 
exprimant diverses attitudes, et il est bon de savoir les décrypter. Il y a 
d’abord le sourire franc et naturel, celui qui illumine le visage d’un enfant 
ou de la réceptionniste de votre hôtel. Il est encore très présent, et c’est 
un vrai bonheur. Vient ensuite le sourire, voire le rire de dégagement. C’est 
une échappatoire à une question embarrassante ou à une attitude gênante.  
Par exemple, lors d’une chute en public, la personne se relèvera dans un 
grand éclat de rire. Les spectateurs de la scène lui feront écho, non par 
moquerie, mais par empathie avec la victime, comme pour dire que cela 
arrive à tout le monde. Enfin, il y a le sourire qui sert de masque à une forte 
émotion. Au cours d’une discussion vive et agitée, un Thaïlandais gardera 
le plus longtemps possible un sourire barrant son visage, puis soudain le 
sourire se fige et une colère d’une rare violence se déchaîne, où les coups 
peuvent pleuvoir et toutes sortes d’objets voler bas. L’équilibre est donc 
fragile entre plaisanterie et humiliation. Il convient de savoir mesurer vos 
propos, surtout dans un lieu public car un reproche ou un geste anodin peut 
changer un sourire en un véritable cataclysme.



DÉCOUVERTE
39Population 

les fournitures), et chantent, en chœur 
tous les matins, l’hymne national. La 
Constitution garantit un enseignement 
gratuit pour tous, pour une durée de 
douze ans et neuf années d’études sont 
obligatoires (de 6 à 15 ans). Cependant 
la faiblesse du système éducatif freine la 
progression de la Thaïlande dans l’indice 
mondial de capital humain de la Banque 
mondiale. Singapour, le Vietnam et la 
Malaisie sont de meilleurs élèves en Asie 
du Sud-Est. « Les enfants thaïlandais 
peuvent espérer terminer 12,4 années 
d’école d’ici à 18 ans. Toutefois, l’ajus-
tement des années d’enseignement à 
la qualité de l’apprentissage n’équivaut 
que 8,6 ans, un déficit d’apprentissage 
de 3,8 ans », selon le calcul de la Banque 
mondiale.

Mariage
Même si le mariage arrangé n’existe 
plus, les parents ont encore leur mot à 
dire. Les parents des futurs mariés se 
rencontrent et discutent des détails du 
mariage et de certaines commodités.  
On se marie généralement vers 22-24 ans 
en ville, vers 18-20 ans dans les villages 
et à partir de 14 ans dans certaines tribus 
du nord. La cérémonie civile consiste 
en une déclaration. Il est demandé aux 
jeunes époux patience et bienveillance. 
Le mariage bouddhiste est béni par le 
bonze, ce qui est nécessaire pour que 
le mariage soit reconnu. Pour les autres 
religions, le couple fait selon sa confes-
sion. En cas de mariage mixte, l’un des 
deux adopte la religion de la famille.

Prénoms et surnoms
Savez-vous qu’un Thaï peut changer de prénom très facilement dans son 
pays. S’il souhaite donner une nouvelle direction à sa vie, un Thaï se rendra 
dans un temple pour y rencontrer un moine et lui demandera de choisir un 
nouveau prénom pour lui (ou elle). Généralement, le moine propose deux 
prénoms de meilleurs augures. Le candidat redemande alors à ses parents 
de choisir et l’affaire est dans le sac. Le certificat de changement de prénom 
(bai plian chew ) sera délivré en quelques jours à peine par l’administration. 
Il faudra ensuite modifier tous les documents d’identités, mais cela se fait 
beaucoup plus lentement. Les Thaïs ont aussi tous des surnoms, d’une 
syllabe pour la plupart. Parfois même, une personne peut-être connue par 
exemple sous le surnom de Riam dans son village et Oun à la Ville. Tous les 
surnoms n’ont pas forcément de signification, à la différence des prénoms 
qui eux obéissent à des règles. Les prénoms doivent être compatibles avec 
le jour de naissance, doivent contenir des lettres dont les caractéristiques 
s’accordent avec le sexe de l’enfant. Les surnoms sont choisis eux-aussi 
par les parents, parfois au hasard ou simplement parce que le son est joli.  
Les surnoms peuvent faire référence à un état physique, Da pour une personne 
dont la couleur de peau est foncée, Tia ou Lek s’il est petit, Yak ou Yao s’il 
est grand, Uan si c’est un gros bébé… D’autres possèdent des prénoms 
d’origines anglaises, Joy, Pinky, Love ou Max. Certains malheureusement 
héritent de surnoms loufoques, Porn, Nike, Frog, Pepsi, Ford…



Pêcheur de l’île de Naka Yai.
© MAXIME DRAY
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Légalement, la polygamie n’existe pas. 
Mais tout Thaï qui le souhaite peut se 
rendre dans une autre ville et vivre avec 
une autre femme. Il suffit qu’il vive 
quelque temps avec elle pour qu’on la 
considère comme son épouse. Une seule 
épouse cependant sera l’épouse légale. 
Certains hommes ont ainsi une femme 
et des enfants dans plusieurs villes. Mais 
la polygamie n’est pratiquée que par les 
générations autour de 50 ans. Les jeunes 
préfèrent la monogamie.

Religion
94,6 % des Thaïlandais sont bouddhistes, 
4,6 % sont musulmans, 0,7 % sont catho-
liques et 0,1 % sont animistes ou autres.
Sur l’ île de Phuket, près de 30%  

des habitants sont musulmans.  
On trouve plus de 50 mosquées à Phuket. 
Il y a un réel respect de la foi de chacun.
Le bouddhiste est en théorie une « école 
de vie » qui permet d’accéder au Nirvâna, 
c’est-à-dire à l’extinction de tout désir. 
Quand on connait les Thaïlandais et leur 
soif de jouissance immédiate, on peut se 
demander s’il n’y a pas un malentendu 
quelque part. En fait, la grande majorité 
des habitants du royaume est bouddhiste 
« par à-coups ». On fera une offrande pour 
demander de l’aide au fils parti travailler 
à Bangkok, pour soigner une bête malade 
ou gagner à la loterie. Il faut dire que le 
bouddhisme thaïlandais s’y prête, car 
il n’y a ni liturgie ni messe, la ferveur 
religieuse n’est véritablement présente 
que lors des grandes fêtes bouddhiques.

Droits et devoirs d’un bonze
Un bonze n’a que trois droits :

◗◗ Se vêtir pour cacher sa nudité d’un tissu qu’on lui aura donné (la robe 
safran) ;

◗◗ Profiter d’un toit, c’est-à-dire une cellule dans le temple ;

◗◗ Se nourrir chaque matin en utilisant un vase pour recevoir la nourriture 
qu’il collecte dans le voisinage.
Pour le reste, il doit se passer de tout et vivre à peu près comme un 
trappiste. Quand il est malade, il doit accepter de mourir dans l’indifférence 
si trouver des médicaments soulève trop de difficultés. En menant une vie 
de bonze ou en suivant la voie moyenne pour le laïc, on peut espérer une 
réincarnation meilleure. Les mauvais (assassins, voleurs) se réincarneront 
soit en animaux infâmes (vers de terre), soit en humains (mendiants, 
aveugles) et paieront leurs fautes par cet enfer sur terre.

City trip
Week-End et courts séjours

La petite collection qui monte
Plus de 30

 destinations



Architecture
Il existe près de 30 000 temples boud-
dhiques (temple se dit wat en thaïlandais) 
à travers le pays.

◗◗ Les origines. L’architecture siamoise 
trouve son origine dans les styles môn, 
khmer et lao, qui se répartissent en 
différentes époques, successives 
ou confondues. La première période 
s’étend du VIe au XIe siècle de notre 
ère et concerne l’art Môn Dvaravati. Le 
mot désigne donc aussi l’art florissant 
encore présent dans la plus grande partie 
de la Thaïlande actuelle. Les ruines du 
Wat Mahathat sont l’un des derniers 
témoignages de cette lointaine époque 
et le plus grand temple du sud du pays.

◗◗ Du XIe au XVIIIe  siècle. L’art 
Chiengsaen apparaît au XIe siècle et se 
développe jusqu’au XVIIIe. Il est originaire 
d’un royaume connu sous le nom de 
Lan Na et s’étendant de Chiang Saeng 
jusqu’aux lointaines villes du Nord, en 
passant par Chiang Rai, Chiang Mai 
(capitale), Lamphun et Lampang. Le 
style Lan Na a subi d’autres influences 

venant d’Angkor, de Sukhothai, du Sri 
Lanka, d’Inde et de Birmanie. Le Wat 
Chiang Man est le plus vieux temple de 
Chiang Mai.

◗◗ Du XVIIIe au XXe siècle. La dernière 
époque architecturale est celle de 
Bangkok. La plupart des temples 
thaïlandais datent d’ailleurs de la fin 
du XVIIIe, du XIXe et du XXe siècles.  
Le roi Chulalongkorn (Rama V, 1868-1910) 
fit souffler un vent de modernité sur le 
pays et adopter un style architectural très 
« européanisé », consécutif à ses voyages 
en Europe. Ainsi, le Ratchadamnoen 
Khlang, une sorte d’avenue des Champs-
Elysées bangkokienne, fut un prélude 
à l’apparition d’autres larges avenues 
dans une ville comprenant à présent 
dans les dix millions d’habitants et à 
la circulation malgré tout saturée. Les 
nouveaux palais sont majoritairement 
l’œuvre d’architectes italiens. Le Wat 
Benchamabophit (temple de Marbre) 
fut ainsi édifié, en 1899, sur les conseils 
d’Hercule Manfredi ; son bot (chapelle) 
et son cloître sont recouverts de marbre 
de Carrare.

Arts et culture

Les antiquaires
N’oubliez pas que les statues ou les reproductions de Bouddha sont 
interdites à l’exportation. Assurez-vous donc, avant de payer, que 
l’antiquaire obtiendra les permissions nécessaires auprès des autorités. 
Vous trouverez notamment des céladons, des céramiques, des porcelaines 
chinoises (Ming et Qing), des statues laquées birmanes et des kalagas 
(draperies birmanes rebrodées de perles et de pierres sur fond de velours).
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Artisanat
La Thaïlande est le pays de l’artisanat 
par excellence, prévoyez donc un sac 
supplémentaire pour les coups de cœur ! 
Vous trouverez : argenterie, bois sculpté 
(bois de rose, teck, ébène, jaquier...), 
bols, écuelles, boîtes, plateaux... en 
laque noire et dorée sur bambou, papier 
mâché (ombrelles peintes de fleurs 

et d’oiseaux, évantails, paravents et 
lampes), bronze et laiton (statues, 
objets, très beaux couverts en bronze 
ou en bronze et bois), bois précieu, 
poupées thaïes, soie (la plus belle du 
monde, tissée main style Shantung), 
céramique (belle céramique de style 
Sukhothaï dans les tons gris bleu), 
cuir (sacs et ceintures en crocodile et 
serpent), vêtements...

Que rapporter de son voyage ?
◗◗ Un foulard en soie de chez Jim Thompson.

◗◗ Masques Khon. Ces masques sont issus des danses thaïlandaises 
classiques qui illustrent des épisodes du Ramakien, combat légendaire 
entre le bien et le mal d’inspiration bouddhiste.

◗◗ Statues artisanales. Attention : il est interdit de sortir du territoire des 
représentations de Bouddha entier, ainsi que des antiquités.

◗◗ Objets en laque. Le travail de la laque est l’une des techniques les plus 
anciennes de Thaïlande et du reste de l’Asie du Sud-Est.
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Tissage de la soie.
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Cinéma
Le public thaïlandais aime tous les 
genres cinématographiques, action, 
comédie, science-fiction… avec une 
prédilection pour les films d’horreur. 
Les films projetés dans les grandes 
salles de Bangkok sont majoritaire-
ment des fictions américaines, un peu 
moins dans les villes de provinces. Le 
genre horreur est très apprécié des plus 
jeunes spectateurs. 13 game sayawng 
(2006), film de Chookiat Sakveerakul, 
Countdown (2012), film de Nattawut 
Poonpiriya ou encore Long Weekend 
(2013), film de Taweewat Wantha. Les 
Thaïlandais raffolent également des 
films d’action, privilégiant les effets 
spéciaux tels les fameux Ong-Bak ou 
L’Honneur du dragon, et des comédies 
mettant en scène des gays et des 
kathoeys (transgenre). L’un des films 
précurseurs qui a très bien marché au 
box-office thaïlandais en 2000, The 
Iron Ladies, était basé sur une histoire 
véridique d’une équipe qui a gagné le 

championnat de volley-ball de Thaïlande 
en 1996. Force est de reconnaître que 
les films français sont peu nombreux 
dans les salles, mis à part dans les 
cinémas diffusant des films d’auteurs, 
telle que la House RCA à Bangkok. Le 
choix actuel serait néanmoins en train 
d’évoluer en faveur des films européens, 
ou même asiatiques d’un genre nouveau : 
il semble que les élites thaïlandaises 
aient soif de culture différente. L’épopée 
historique connaît particulièrement un 
grand succès, notamment grâce aux 
films réalisés par Chatrichalerm Yukol : 
La Légende de Suriyothai (2003), et la 
trilogie La Légende du roi Naresuan.

◗◗ La « Nouvelle Vague » thaïlandaise. 
Le cinéma thaïlandais est en pleine 
phase de développement, et de 
nombreux jeunes réalisateurs tentent 
leur chance, avec un certain succès 
d’ailleurs. Pour mémoire, Oncle 
Boonmee (Celui qui se souvient de 
ses vies antérieures ) de Apichatpong 
Weerasethakul a remporté la Palme 
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d’Or au Festival de Cannes de 2010. 
En 2012, il est à nouveau présent avec 
le film Mekong Hotel. Quelques années 
plus tôt, ce même réalisateur y avait 
déjà reçu le prix Un Certain Regard 
pour Blissfully Yours : inspiré d’un fait 
divers survenu en 1998 et décrivant 
la vie quotidienne en Thaïlande. Bien 
d’autres metteurs en scène sont 
apparus, comme Thanut Jitnukul – Kun 
Pan, The Legend of the War Lord – ou 
Bang Rajan – Village Warrior (évocation 
de la guerre du XVIIIe siècle contre les 
Birmans). Un cinéma riche et imaginatif 
qui n’a donc pas manqué d’attirer de 
célèbres réalisateurs occidentaux en 
quête d’idées nouvelles : Francis Ford 
Coppola a ainsi participé au montage 
d’un superbe film de Chatri Chalerm 
Yukoi, Suriyothai, traitant de l’épopée 
historique thaïlandaise. Les plus gros 
succès thaïlandais en 2017  sont  
By the Time it Gets Dark d’Anocha 
Suwichakornpong, Pop Aye de Kirsten 
Tan, Bad Genius de Nattawut Poonpiriya 
et Thong Dee Fun Khao de Bin Bunluerit 
et en 2018, A Prayer Before Dawn de 
Jean-Stéphane Sauvaire, Brother of 
the Year de Witthaya Thongyooyong, 
Manta Ray de Phuttiphong Aroonpheng.

Danse
Toutes ces danses, caractéristiques 
de la culture siamoise, traduisent une 
grande souplesse et sont exécutées avec 
beaucoup de grâce dans les gestes. 
Chaque figure est ritualisée et corres-
pond à une signification précise ou à 
l’expression d’un sentiment. Certaines 
danses font l’objet de représentations 
destinées aux touristes sous l’appellation 
de Khantoke, notamment à Chiang Mai où 
le contexte se prête aux activités artis-
tiques. Le Khantoke se déroule générale-

ment en début de soirée, après un dîner 
composé de spécialités traditionnelles.
◗◗ Khone  : il s’agit d’une forme de 

danse particulièrement stylisée qui 
s’apparente au théâtre mimé. Elle est 
en effet interprétée par des danseurs 
muets tandis que l’histoire est chantée 
par un chœur installé à côté de la 
scène. La chorégraphie suit les modèles 
traditionnels et n’est guère sujette aux 
innovations. Le Khon retrace en fait 
les épisodes du « Ramakien », épopée 
tirée du bouddhisme. Les costumes 
correspondent aux caractéristiques 
traditionnelles et les démons portent 
des masques aux couleurs vives.
◗◗ Lakhone : spectacles couvrant une 

gamme d’histoires plus étendue que le 
Khon comprenant certains contes et les 
épisodes du Jataka (histoire complexe 
des réincarnations successives, ou 
avatars de Bouddha). Les danses sont 
habituellement interprétées par des 
femmes évoluant en groupe plutôt que 
par des rôles individuels.
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Représentation de Khone,  
danse traditionnelle thaïlandaise.
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◗◗ Fone Thai  : ces danses d’origine 
folklorique se répartissent selon 
cinq thèmes : Fone Tian : danse des 
chandelles. Fone Ngiou  : danse du 
foulard. Fone Leb : danse des ongles 
en éventail. Fone Mahn Goum Ber : danse 
du papillon. Fone Mahn Mong Kol : danse 
de la joie.

◗◗ Likay : cette forme de danse est 
beaucoup plus variée que le Lakhone 
ou le Khone. Les histoires peuvent 
être originales. Elles comprennent des 
chants, un jeu de comédie et certaines 
facéties. Les costumes peuvent être 
traditionnels, contemporains ou une 
combinaison des deux. La danse Likay 
est très souvent exécutée lors des fêtes 
de village.

◗◗ Ram Muay : il s’agit d’une danse 
rituelle exécutée en Asie avant chaque 
combat de boxe, comme dans le cas 
du Muay Thai.

◗◗ Wai Khrou : il s’agit d’un rituel pour 
rendre hommage au Khrou, c’est-à-dire 
au maître. Cette danse est exécutée par 
les combattants d’un match de boxe.

Littérature
L’influence khmère et la civilisation môn, 
qui avait assimilé les textes religieux 
et juridiques de l’Inde, ont marqué 
fortement le pays. La Stèle de Rama  
le Fort (XIIIe siècle), chef-d’œuvre du thaï 
ancien, est considérée comme le premier 
texte important de la littérature thaïe, 
qui connaîtra plus tard, avec Ayutthaya, 
deux périodes fastes. En 1431, les 
Siamois prennent Angkor, ouvrant la 
voie à la pénétration au royaume de 
l’influence angkorienne dans les monas-
tères, où les bonzes commentent les 
textes bouddhiques et les traduisent 
en siamois. Au XVIIe siècle, le théâtre 
royal connaît un essor remarqué sous le 
règne de Phra Narai, qui ouvre son pays 
sur l’Occident. Le XVIIIe siècle corres-
pond au début de la modernité, avec 
l’apparition de la presse et la vogue des 
chroniques. La littérature devient un art 
majeur au XXe siècle, freiné cependant 
par le phénomène d’analphabétisme 
encore bien présent de nos jours, qui 
fait que l’oralité reste privilégiée. 
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L’œuvre lit téraire thaïlandaise la 
plus célèbre est sans aucun doute le 
poème composé par Sunthorn Phu au 
XVIIIe siècle, long de 30 000 vers. Ce 
poème raconte l’histoire d’un prince 
en exil qui doit achever une odyssée 
faite de guerres et d’amours, avant de 
rentrer en vainqueur dans son royaume. 
Parmi les auteurs contemporains, 
citons Kukrit Pramoj, qui a écrit Quatre 
Règnes, ouvrage portant sur la vie à la 
cour royale, et le Bambou Rouge, qui 
traite le conflit entre le bouddhisme et la 
politique avec l’arrivée du communisme. 
Khamsin Srinawk est l’auteur très en 
vogue de nouvelles, alors que Suwani 
Sukonta a écrit notamment Un Homme 
appelé Karn, ou l’histoire du combat 
d’un médecin contre la corruption.  
La littérature pour enfants est encou-
ragée par le gouvernement actuel, incluse 
dans un programme éducatif culturel 
ambitieux. La littérature française n’est 
pas oubliée en Thaïlande puisque certains 

classiques sont traduits dans la langue 
locale, comme Les Misérables de Victor 
Hugo, grâce à certaines maisons d’édition 
francophiles telles que Khao Fang.

Musique
À l’image de l’histoire politique du pays, 
la musique thaïe a été influencée par 
celles de civilisations plus anciennes : 
Chine, Inde et empire khmer. On observe 
naturellement des variantes d’une 
région à l’autre, comme souvent. Les 
premiers instruments encore utilisés 
furent cependant inventés par les Thaïs 
eux-mêmes, avant que ne s’exerce 
l’influence de l’Inde, dont ils repren-
dront et adapteront ensuite certaines 
techniques. Ces premiers instruments 
étaient assez rudimentaires, fabriqués 
à base de matériaux peu coûteux, 
comme le bois (bambou) et le cuir, 
alors que le métal était sans doute trop 
précieux et réservé à d’autres usages.  

Rap against dictaroship,  
les militaires répliquent en musique

Le groupe RAD (Rap Against Diktaroship) a sorti un clip vidéo posté sur 
Youtube et Itunes sous le titre de Prathet Ku Mee, Ce qu’est mon pays. 
« Le pays où tu dois choisir entre ravaler la vérité ou avaler une balle », 
scande un rappeur, le bas du visage dissimulé par un bandana, entouré 
d’une foule de jeunes gens en colère, brandissant le poing. Cette chanson 
a aussitôt été likée plusieurs millions de fois après tout juste une semaine. 
Durant quelques temps, la police a voulu interdire la diffusion de ce 
clip et a même tenté de poursuivre le groupe, mais devant l’ampleur du 
phénomène, elle a fait machine arrière. A quelques mois des élections 
législatives, un vent de révolte souffle contre le gouvernement et les 
militaires en place. Un clip cette fois-ci sponsorisé par la junte militaire, 
tente en cette fin d’année 2018, de contrer le succès de RAD, mais sans 
rencontrer le même succès...
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La culture indienne, après avoir été 
assimilée par les civilisations môn et 
khmère, marqua de son influence le 
royaume de Siam, et de nouveaux instru-
ments furent alors créés : phin, sang, pi 
chanai (le pi est une sorte de hautbois), 
krachap pi, chakhe, thon, notamment 
durant la période de Sukhothai. Il existe 
aujourd’hui en Thaïlande une cinquan-
taine d’instruments de musique, compre-
nant des percussions (gongs, schoung 
schang, tapôn, crab, tong, clong, tloun-
pounpan ), des instruments à vent (flûtes, 
trompettes) ou des instruments à cordes 
(le trô, sorte de violon à trois cordes). 
Ces instruments sont utilisés à l’occasion 
de fêtes traditionnelles et religieuses 
(mariages, enterrements…), mais aussi 
pour accompagner certaines pièces de 
théâtre, art très prisé en Thaïlande.

Peinture et arts graphiques
◗◗ Pendant de nombreux siècles, la 

peinture thaïlandaise s’est développée 
par le biais de la religion bouddhiste, 
au sein des temples et des palais, dans 
l’idée qu’elle devait servir à embellir 

les objets religieux et royaux qui 
l’entouraient. Ces peintures représentent 
le plus souvent des contes religieux, la 
vie de Bouddha et des scènes populaires 
de la vie quotidienne. La plus célèbre 
est sans doute la représentation du 
conte Ramakien (fortement inspiré du 
Ramayana indien) qui raconte l’histoire 
d’une guerre entre des hommes et des 
géants, métaphoriquement de la victoire 
du Bien contre le Mal. Les peintres 
se servaient alors de cinq couleurs 
primaires (le rouge, le jaune, le bleu, 
le blanc et le noir). Puis, au XIXe siècle, 
la palette de couleur s’élargit et de 
nouvelles techniques furent utilisées, 
notamment l’usage de la feuille d’or.

◗◗ La peinture contemporaine 
thaïlandaise oscille encore entre 
tradition et modernité, alors que 
la plupart des galeries et boutiques 
proposent des œuvres liées à la 
religion. Certains artistes se démarquent 
cependant, tels que Vasan Sitthiket, 
très engagé sur le plan politique et dont 
quelques œuvres sont exposées au 
musée d’Art moderne de la ville de New-
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Parc maritime de Koh Surin, Koh Surin Island.
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York. L’activité créative se concentre 
principalement à Bangkok, avec ses 
musées, ses galeries et les événements 
de l’université Silpakorn, spécialisée 
dans les arts. Dans une moindre mesure, 
de nombreuses galeries d’art se trouvent 
également à Chiang Mai.

Sculpture
L’histoire de la sculpture thaï se confond 
avec celle de son architecture et toutes 
les œuvres ont été réalisées dans un 
but religieux, les représentations de 
Bouddha étant les plus nombreuses. 
La pierre fut le matériau le plus utilisé, 
mais rien n’était trop beau pour rendre 
hommage au Sage, et les minéraux et 
métaux les plus précieux servirent aussi 
pour son culte. Comme il n’existait aucun 
portrait réel de Bouddha, les autorités 
bouddhistes inventèrent trente-deux 
motifs spécifiques à inclure dans toutes 
les représentations pour qu’il soit recon-
naissable au premier coup d’oeil.

Théâtre d’ombres
Le Nang est apparu il y a environ cinq 
siècles en Asie du Sud-Est. il trouve ses 
origines dans les rituels magiques invo-
cataires pratiqués en Inde, Indonésie et 
Chine, les trois foyers principaux de son 
apparition. Il met en scène des marion-
nettes de forme humaine, présentées 
de profil entre un écranet une source 
d’éclairage. Les « ombres chinoises » 
des personnages sont visibles par le 
public. Il y a en fait plusieurs manières 
de produire les silhouettes à contre-
jour :

◗◗ Les mains et les doigts figurant 
directement les personnages.

◗◗ Des silhouettes transparentes en 
papier, parchemin ou cuir mince huilé.

◗◗ Des marionnettes opaques en bois, 
carton, cuir séché ou métal. Ce sont 
elles qui constituent le véritable théâtre 
d’ombres.

Tawan Duchanee,  
la légende de l’art thaïlandais s’en est allé

Né le 27 septembre 1939 à Chiang Rai et mort le 3 septembre 2014 à 
l’âge de 74 ans, peintre et sculpteur, sa renommée est mondiale. Il avait 
réalisé des œuvres pour le compte de la famille royale thaïlandaise et fut 
considéré comme artiste officiel. Tawan a partagé sa vie de création entre 
la Thaïlande, l’Allemagne et la Californie. Sa propriété se trouve à côté de 
la localité de Ban Du, à une dizaine de kilomètres au nord de Chiang Rai, 
et l’endroit n’est fermé par aucune clôture. Chaque promeneur peut visiter 
(mais tout de même sous la conduite d’un assistant faisant office de guide) 
l’exposition installée dans un grand parc verdoyant : sculptures mais aussi 
véritables réalisations architecturales. Le chef-d’œuvre monumental est 
un temple construit entièrement en bois… L’œuvre de l’artiste semble 
d’inspiration traditionnelle, mais de réalisation moderne s’exprimant par 
des combinaisons originales et certaines formes stylisées.
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Janvier
�� CHILDREN’S DAY

Le 11 janvier 2020.
Le jour des enfants est célébré le 
deuxième samedi du mois. Gratuité 
ou forte réduction dans les parcs 
d’attractions, zoos, musées pour tous 
les bambins.

�� NOUVEL AN
Le 31 décembre, le 1er et 2 janvier.
Les Thaïlandais ne fêtent pas moins de 
trois fois le Nouvel An. Si le Nouvel An 
thaïlandais est en avril, ils n’ont rien 
contre le fait de fêter également chaque 
année le Nouvel An chinois et le Nouvel 
An occidental.

Février
�� MAKHA BUCHA

Le 9 février 2020.
C’est un jour férié. Il commémore 
un événement miraculeux, lorsque 
1 250 disciples de Bouddha se réunirent 
pour écouter les enseignements du 
Sage, qui leur tint un discours demeuré 
célèbre : le Makha Bucha. Les temples 
sont alors remplis, et le soir, procession 
aux chandelles.

�� NOUVEL AN CHINOIS
BANGKOK (Thaïlande)
Le 25 janvier 2020.
Les dragons et les lions de papiers 
défilent sur Yaowarat Road, la rue 
principale de Chinatown à Bangkok, 
mais également dans les villes du pays 
où la diaspora chinoise est implantée.

Le calendrier bouddhiste
Si vous arrivez en Thaïlande depuis l’Europe, vous serez d’un coup plus 
vieux de quelque 543 ans ! En 2020, nous sommes en l’an de grâce 2563. 
La nouvelle année bouddhiste, célébrée par Songkran, commence en avril.
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Mars
�� FOIRE DE THAO  

THEP KRASATTRI
THALANG (Thaïlande)
Le 13 mars.
Chaque année, cette foire commémore 
le ralliement de la population aux deux 
héroïnes de Phuket, pour repousser 
l’envahisseur birman en 1785.

�� NATIONAL THAI  
ELEPHANT DAY
Le 13 mars.
L’éléphant, animal vénéré en Thaïlande 
mais aussi emblème du pays, est fêté 
chaque année le 13 mars avec diverses 
manifestations ludiques dans tous le 
pays.

Avril
�� PI MAY (SONGKRAN)

À partir du 13 avril dans tout le pays.
Le Pi May (Pi = année  ; May = nouvelle) 
ou Songkran, est LA fête religieuse, 
marquant le passage à une nouvelle 
année. C’est l’occasion de s’asperger 
joyeusement durant les trois jours que 
durent les festivités (un jour pour la fin 
de l’année, un autre de transition, plus 
le premier jour de la nouvelle année). 
À l’origine, les Thaïlandais arrosaient 
uniquement les statues de Bouddha, 
mais aujourd’hui tout le monde y passe, 
ce qui est très agréable, car ce mois 
fait partie des mois les plus chauds 
de l’année.

À Songkran, sortez en tenue légère !
Et armé d’un pistolet à eau  ! « Songkran » est une fête nationale très 
importante en Thaïlande. Plusieurs jours de liesse au milieu du mois 
d’avril  : ferveur religieuse, processions en musique à travers la ville et 
l’occasion de laver les statues de Bouddha. En principe, les gens se 
versent mutuellement de l’eau sur l’épaule en signe de prospérité (attente 
de la saison des pluies après les grosses chaleurs). En théorie quelques 
gouttes devraient suffire, mais ce serait compter sans l’esprit ludique des 
hommes. Et dans la pratique, du matin au soir, tout le monde s’asperge à 
grand renfort de seaux entiers (avec glaçons, parfois !). Il est fortement 
déconseillé de rouler à vélo ou même à moto, pour éviter de se casser 
la figure ! … Une fête très arrosée donc. Et dans tous les sens du terme 
malheureusement, puisque, durant ces quelques jours de folie à travers 
le pays, l’alcool aussi coule à flot. Tous les ans, lors de discours officiels, 
les autorités ont beau menacer de punir sévèrement les abus (mais il n’y a 
QUE des abus), rien n’y fait ! En tout cas, prudence : se protéger les yeux 
n’est pas inutile (l’eau est puisée dans n’importe quel bassin ou canal) et il 
vaut mieux laisser son téléphone portable et son passeport à l’hôtel même 
si vous trouverez facilement des pochettes en plastic que l’on se passe 
autour du cou. En principe, tout redevient calme à la tombée de la nuit.
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Mai
�� VISAKHA BUCHA

18 mai. 
Chaque année en mai dans tout le pays.
Le Visakha Bucha célèbre la naissance, 
l’illumination et la mort de Bouddha : 
le dieu avait choisi la simplicité et la 
ponctualité en prenant le même jour 
pour ces trois événements de sa vie. 
Processions nocturnes aux flambeaux, 
les temples sont à nouveau envahis, et 
les fidèles en font traditionnellement 
trois fois le tour.

Juillet
�� CÉLÉBRATION  

DE L’ANNIVERSAIRE DU ROI 
VAJIRALONGKORN (RAMA X)
28 juillet.
C’est un nouveau jour férié créé en 2017, 
qui s’ajoute aux nombreux que compte 

déjà le calendrier thaïlandais. Cette date 
marque l’anniversaire du nouveau roi 
Vajiralongkorn (aussi appelé Rama X), 
qui a pris la tête du pays après le décès 
de son père le 13 octobre 2016.

�� KHAO PHANSAA
A partir du 6 juillet 2020.
Ce carême dure trois mois, pendant 
lesquels les bonzes sont tenus de rester 
dans les temples et d’observer stricte-
ment leurs devoirs religieux. C’est aussi 
l’occasion pour de jeunes Thaïlandais 
de faire retraite et de procéder à une 
sorte de communion, pour laquelle ils 
organisent une fête avec leurs amis et 
échangent leur robe blanche de novices 
contre celle, jaune, des bonzes, au cours 
d’un adieu symbolique au monde. Car 
on n’entre pas dans les ordres défini-
tivement en Thaïlande comme on le 
fait en Europe. Le carême correspond 
également au début de la saison des 
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pluies, pendant laquelle très peu de 
festivités sont organisées.

Août
�� ANNIVERSAIRE DE LA REINE  

ET FÊTE DES MÈRES
Les 12 et 13 août.
Le jour de l’anniversaire de Sa Majesté 
la reine Sirikit Kitiyakorn, qui en 
2019 (pardon, en 2562) fête ses 87 ans. 
Des célébrations se tiennent à Bangkok 
surtout, au Sanam Luang, et marquent 
aussi la fête des Mères en Thaïlande. 
Tout le monde s’habille de bleu ciel, la 
couleur de la reine.

Octobre
�� ANNIVERSAIRE DU DÉCÉS  

DU ROI RAMA IX
Le 13 octobre.
Le 13 octobre 2016 est une triste date 
pour les Thaïlandais, puisque c’est le 
jour du décès du roi Bhumibol Adulyadej, 
mieux connu sous le nom de Rama IX, 
sur le trône depuis 1950. Très apprécié 
de la population, il a beaucoup compté 
pour l’unité du pays. En octobre 2019, 
se tiendra le troisième anniversaire de 
sa mort.

�� DIWALI
27 octobre 2019.
Cette fête hindoue, également appelée 
Fête des Lumières, réunit les pèlerins au 
temple indien du centre-ville de Bangkok 
situé à Silom Road.

�� FESTIVAL VÉGÉTARIEN
La veille du neuvième mois lunaire du 
calendrier chinois. Vers la fin octobre.
Cher à la communauté chinoise boudd-
histe de Thaïlande, et particulièrement 
suivi dans les régions de Krabi, Phuket et 
Trang, ce festival d’une durée de 9 jours 
est l’occasion pour ses membres de se 
purifier l’esprit et le corps. C’est à Phuket 
que l’évènement atteint son paroxysme : 
des défilés sanguinolents se tiennent 
dans les rues, les croyants en transe 
se transperçant les chairs à l’aide de 
piques et autres crochets.

�� WAN OK PHANSAA
Vers la mi-octobre.
Également appelée Boun Ork Phansaa, 
cette célébration marque la fin du Khao 
Phansaa, le carême bouddhiste débuté 
trois mois plus tôt. La population se rend 
dans les temples pour offrir aux bonzes 
divers présents et des robes.

Novembre
�� LAGUNA PHUKET TRIATHLON

PHUKET – CHERNGTALAY  
& +66 76 362 300
www.lagunaphukettri.com
info@lagunaphukettri.com
Une épreuve d’endurance mêlant 
natation, cyclisme et course à pied 
célèbre à l’international et attirant des 
athlètes du monde entier. C’est l’un des 
événements sportifs les plus populaires 
de l’île faisant évoluer les sportifs à 
travers de superbes paysages. Il fut 
lancé en 1994 et propose le parcours 
de triathlon le plus long d’Asie.

repérez les meilleures visites 
 intéressant  Remarquable  Immanquable  Inoubliable
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�� LOY KRATHONG
Le soir de la pleine lune du 12e mois du 
calendrier lunaire thaï. Le 13 novembre 
2019.
L’une des plus célèbres – et des plus 
photogéniques – fêtes thaïlandaises. 
Les krathong sont des petits bateaux en 
feuilles de bananier et en forme de lotus, 
dans lesquels sont placés bâtonnets 
d’encens, bougies et pièces de monnaie, 
bateaux que l’on dépose sur les fleuves 
et rivières afin d’honorer les esprits et 
d’éloigner les péchés. Un spectacle de 
lumière réellement féerique. À Bangkok, 
la foire de la Montagne d’Or donne lieu 
à une procession nocturne autour du 
Wat Sakhet, décoré pour l’occasion de 
centaines de bougies.

Décembre
�� FÊTE DE NOËL

Le 25 décembre.
La Thaïlande célèbre dignement cet 
événement festif. On retrouve donc des 

arbres enguirlandés, des décorations de 
Noël et surtout des boutiques à l’affût 
des clients et qui proposent quantité de 
slogans et d’offres « special Christmas ». 
L’animation est beaucoup concentrée 
à Bangkok sur Siam Square. Bref, une 
période de l’année chargée pour le 
tourisme.

�� LES RÉGATES DU ROI
King’s Club Regatta
126/18 Toongka-Kuandindeang Road
PHUKET – PHUKET TOWN (Thaïlande)
& +66 76 604 323
www.kingscup.com
info@kingscup.com
Tous les ans, début décembre.
Tous les ans, début décembre, le Phuket 
Yacht Club accueille des plaisanciers 
du monde entier qui s’affrontent pour 
des trophées royaux dans une série de 
régates de Mu Kho Phi Phi à Phuket. 
C’est l’un des plus grands événements 
de navigation d’Asie. Il fut lancé en 
1987 pour célébrer l’anniversaire du 
roi, le 5 décembre.

©
 5

01
RO

O
M

Festival de Loy Krathong.
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Cuisine thaïe
Produits et spécialités
Délicieuse cuisine thaïe ! Elle est certes 
très épicée, mais les épices sont souvent 
servies à part, à vous de ne pas dépasser 
la dose. Essayez les plats courants et, 
si votre budget le permet, laissez-vous 
tenter par la cuisine royale (recettes 
anciennes) que l’on propose dans les 
meilleurs restaurants.
Un repas thaï typique est toujours 
composé de plusieurs plats (4 ou plus) 
choisis individuellement et partagés par 
tous : un curry, un plat sauté pimenté, 
une friture, un plat de légumes, une 
soupe et une omelette, accompagnés 
de riz. On commande généralement 
une soupe pour accompagner un autre 
plat, rarement seule. Un fried rice peut 
constituer une bonne alternative à un 
repas copieux. Il sera servi avec des 
légumes ou des œufs frits, escortés 
de bœuf, poulet, porc ou crevettes.  

Les nouilles se dégustent à toute heure, 
et l’on en trouve de différentes sortes :

◗◗ Kuai Tieo : nouilles de riz larges et 
blanches.

◗◗ Bami : nouilles de blé jaunes.

◗◗ Kieo : nouilles garnies de porc sauté.
Dans la province de Phuket, la cuisine 
Thaï se mélange aux spécialités 
importées par les musulmans malaisiens 
et indonésiens, présents nombreux par 
l’émigration sur l’île.

Les desserts thaïs
Ils sont les parents trop souvent oubliés 
de la cuisine thaïlandaise. Mis à rude 
concurrence avec les fruits, nombreux 
et succulents, ils méritent eux aussi 
d’être expérimentés. En premier lieu, le 
Khao Niew Mamuang, le dessert le plus 
apprécié des Thaïlandais. Il est composé 
de riz gluant, de morceaux de mangues, 
le tout arrosé de lait de noix de coco.  
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Savoureux et fort nombreux, vous les 
trouvez sur les étalages des marchés, 
nature ou préparés, à des prix modiques 
(15 B un ananas, 10 B une noix de coco). 
N’hésitez pas à goûter ceux que vous 
connaissez le moins, mais modérément 
à la veille d’un long voyage.
◗◗ Dourian (turian)  : sa chair jaune 

et crémeuse a un goût difficilement 
définissable mais agréable. De la taille 
d’un ballon de football, recouvert de 
piquants, ce fruit repousse par son odeur 
presque nauséabonde, au point d’être 
interdit dans les transports publics où il 
y a la climatisation !
◗◗ Jaquier (ka noon) : de 30 à 80 cm de 

long, 25 à 50 cm de large. D’apparence 
similaire au durian, il renferme des fruits 
blancs à l’intérieur d’alvéoles rangées le 
long d’un axe central. Se vend par keed 
(= 100 g). Récolte entre janvier et juin.
◗◗ Longan (lamyai)  : 2  à 3  cm de 

diamètre. Un fruit blanc sous une 
enveloppe brune, facilement séparable. 
Riche en vitamine C, savoureux et fondant, 
il est vendu au poids, à 25 B le kilo. 
Récolte entre août et novembre.

◗◗ Mangustan (mahng koot) : un fruit 
violet rouge de 6 à 7 cm de diamètre. 
Son enveloppe épaisse renferme cinq 
tranches d’une chair blanche sucrée, 
fondante et savoureuse. Récolte entre 
avril et septembre.
◗◗ Pomelo (som oh)  : a le goût et 

l’apparence du pamplemousse mais sous 
une peau épaisse et verte. Il atteint parfois 
la taille d’un ballon de football ! Récolte 
entre août et novembre.
◗◗ Rambutan (ngoh) : 5 cm de diamètre. 

Une petite boule rouge avec des 
piquants flexibles. La chair est blanche 
et savoureuse et rappelle le lychee de 
Chine. La bogue est facile à ouvrir. Le 
rambutan est souvent servi en dessert 
dans les restaurants. Son nom vient du 
malais rambut qui désigne les poils, et 
l’appellation thaïlandaise (ngoh ) désigne 
les aborigènes noirs chevelus des jungles 
du Sud et de Bornéo. Récolte entre mars 
et septembre.
◗◗ Carambole (ma feung) : d’un jaune 

translucide, elle a la forme d’une étoile 
lorsqu’elle est découpée en tranches. 
Rafraîchissant.
◗◗ Tamarin (makhan wan) : a la forme 

d’un gros haricot. La peau et le fruit sont 
marron. L’arbre est d’origine indienne, le 
nom de tamarin signifie datte indienne en 
arabe. Utilisé pour parfumer les plats et 
les sauces. Se mange aussi nature pour 
ceux qui apprécient son goût acidulé et 
sucré, qui reste sur la langue. Récolte 
entre décembre et mars.
◗◗ Langsart : ressemble au longan, peau 

brune. Attention à ne pas mordre dans 
le noyau, d’un goût très amer. Récolte 
de mai à juillet.

DÉLICIEUX FRUITS THAÏLANDAIS
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Le Mo Kaeng, est une sorte de pâte 
cuite faite avec des haricots en grain 
broyés, des œufs et du sucre. Les Kanom 
Bueang, sortes de petits tacos croustil-
lants réalisés avec de la farine de riz, ils 
sont fourrés de crème de noix de coco 
et de garnitures sucrées ou salées. Le 
Bamee Wan, est un dessert à base de 
nouilles aux œufs, avec un assortiment 
de fruits au sirop, le tout surmonté de 
glace pillée. Le Khao Mao Tod, banane 
frite et riz grillé, le Sangkaya Faktong, 
un flan cuit dans une citrouille, le Sakoo 
Piak, des perles de tapioca au lait et 
les gelées de fruits pour n’en citer que 
quelques-uns.

Boissons
Les Thaïs sont de grands amateurs de 
café, et il ne vous sera pas difficile de 
trouver de bons espresso ou capuccino 
au coin de la rue pour commencer votre 
journée... ou pour espérer la prolonger. 
Le thé, comme dans la grande majorité 
des pays asiatiques, est également 
une boisson de choix, bue à toutes 
les occasions pour se désaltérer. La 
bière coule évidemment à flots en 
Thaïlande, que ce soit chez les Thaïs 
ou les résidents et touristes étrangers. 
C’est qu’il fait souvent chaud sur la plage, 
malgré l’ombre des cocotiers... Citons, 
parmi les marques courantes : la Singha 
(sans doute la plus digeste) ; la Chang 
(meilleur marché et aussi plus alcoo-
lisée) ; la Leo (pour les petits budgets) 
ou l’Amarit, moins répandue. À défaut 
d’alcool, il existe la panoplie classique 
des sodas d’origine américaine : Coca-
Cola, Sprite et autres boissons gazeuses 
et sucrées du même acabit. Il y a bien sûr 
des jus de fruits, fraîchement pressés ou 
pasteurisés : citron, orange, ananas ou 

les fameux fruit shakes, composés de 
jus de fruits et de (beaucoup de) glace ; 
le tout préalablement passé au mixeur, et 
servi avec une paille. Il n’est pas désho-
norant non plus de se contenter d’une 
eau locale : Singha (comme la bière) 
ou Polaris (au même prix qu’un Coca), 
la meilleure étant la Minéré (plus riche 
en minéraux). Parmi les eaux minérales 
françaises, on trouve de l’Evian, de la 
Volvic et du Perrier un peu partout. 
De l’eau filtrée est mise à disposition 
gratuitement (et sans bactéries, pour 
ceux qui se poseraient des questions !) 
dans toutes les gargotes dont la clientèle 
est majoritairement thaïe. Et l’on vous 
fournira également un verre rempli de 
glaçons pour la boire (glaçons faits à 
partir d’eau filtrée, également). Enfin, 
dans un restaurant de grand luxe, le 
vin s’impose. Les experts affirment que 
parmi les vins d’Alsace, le gewurztra-
miner atténue parfaitement les rudes 
épices de la cuisine thaïe, alors que 
le riesling relève adroitement le côté 
douceâtre de la cuisine chinoise ou 
japonaise... Mais il faut compter environ 
1 000 bahts la bouteille.

Habitudes alimentaires
◗◗ Comment manger  ? Les Thaïs 

utilisent depuis toujours cuillère et 
fourchette. Ils n’ont pas besoin de 
couteau, la nourriture étant déjà 
découpée en petits morceaux… ou si 
tendre qu’on la coupe avec un rien. La 
cuisine royale est censée être si bien 
cuisinée qu’on n’a même plus besoin 
de ses dents : elle doit littéralement 
fondre dans la bouche ! Les Chinois et 
les Japonais utilisent les baguettes et, 
bien entendu, une cuillère pour la soupe.  
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Vous pouvez demander une fourchette 
et un couteau si nécessaire. Inutile de 
chinoiser à tout prix et risquer d’attraper 
des crampes, de tacher votre belle 
cravate ou de baver dans les plats.
Pour bien profiter d’un repas, il faut 
être trois ou même quatre. En effet, 
chacun commandera une série de 
plats différents, qui seront placés en 
même temps sur la table. On pourra 
ainsi essayer les plats du voisin. C’est 
le repas-coopérative.

◗◗ L’heure, c’est l’heure  ! Les 
Asiatiques en général, et les Thaïlandais 
en particulier, mangent plus tôt que les 
Occidentaux : 6h ; 11h ; 18h (environ). 
Les Thaïlandais ont même la réputation 
de prendre jusqu’à cinq repas espacés 
dans la journée. La vérité, c’est qu’ils 
mangent un morceau dès qu’ils ont 
un moment de libre… Mais pour ce 
qui est de sortir pour aller « manger à 
l’extérieur », c’est encore autre chose, 
et on observe des compromis.
Les restaurants sont quelquefois ouverts 
de 9h (voire à partir de 7h pour certains 
petits restaurants thaïs) à 23h, mais 

en général les horaires sont plutôt de 
11h à 14h et de 18h à 22h. Il est donc 
préférable d’arriver tôt pour déjeuner.
◗◗ Budget. Ceux qui ne veulent ou 

ne peuvent pas aller au moins une 
fois dans un restaurant renommé 
seront bien inspirés en fréquentant 
les petits restaurants de quartiers. 
C’est assez propre, les prix sont à peu 
près fixes. Nous déconseillons plutôt 
les innombrables échoppes sales où 
l’on vole les étrangers en leur servant 
des plats minables. Par contre, la nuit, 
presque partout sur les trottoirs, des 
étals vendent des soupes et des petits 
plats à des prix raisonnables (de 35 à 
50 bahts). La nourriture est bonne, car 
préparée pour les Thaïs qui travaillent 
de nuit. Ces étals sont habitués à servir 
les touristes et les résidents étrangers : 
ils ne trichent pratiquement pas.  
Les buffets des grands hôtels. N’oubliez 
pas que le dimanche est souvent jour de 
fête dans les plus grands hôtels, et donc 
l’occasion d’un buffet (parfois le samedi 
soir aussi). Le prix est généralement 
assez raisonnable pour un choix non 
limité.

L’œuf pisse de cheval
L’œuf centenaire est un must de la cuisine thaïe. Son aspect rebutant 
laisse pour le moins sceptique les Occidentaux que nous sommes, à 
l’heure où tout est, paraît-il, hyper contrôlé dans les rayons de nos 
supermarchés. A la vision effrayante de ses œufs, s’ajoute une odeur 
âcre, qui rappelle celle de l’ammoniaque.  Enfin, comme si ce n’était 
pas suffisant pour nos petits cœurs sensibles, la traduction thaïe « khai 
yio ma » est littéralement « œuf pisse de cheval ». Ces oeufs sont cuits 
plusieurs jours dans un mélange d’argile, de cendres, de riz, de sel et de 
jus de citron. Ils se révèlent délicieux, se consomment principalement en 
salade, avec quelques tomates cerise coupées en deux, de la papaye verte 
râpée et des cacahuètes.
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Sports et loisirs
Muay Thai
Le marquis de Queensbury, qui fixa les 
règles du noble art de la boxe, s’arrache-
rait les cheveux par poignées s’il assistait 
à un combat de boxe thaïe. En gros, tous 
les coups sont permis, sauf ceux dans 
les parties nobles. On se tape avec les 
coudes, les pieds, gentiment de la tête, 
des genoux… Cela tient de la savate 
française, du karaté et du pugilat de rue. 
C’est rapide et violent : chaque combat 
entrecoupé de pauses de deux minutes, 
dure de 3 à 5 rounds de trois minutes, 
afin d’éviter la mise à mort du vaincu, 
et on passe aux volontaires suivants. 
Avant 1920, ces gladiateurs avaient les 
poings entourés de bandes à l’intérieur 
desquelles ils fixaient des bouts de fer 
ou de verre. Les morts étaient nombreux. 
Le spectacle aurait fait se pâmer Néron. 
On imposa alors les gants. Le boxeur 
porte aussi un bandeau sacré autour de 

la tête, censé le protéger des mauvais 
coups et, pour plus de sécurité, un autre 
bandeau contenant une amulette de 
Bouddha autour d’un bras. De telles 
précautions ne sont pas inutiles. Ce 
combat de gladiateurs modernes est 
réglé de manière sophistiquée. Avant de 
combattre, le boxeur salue son entraî-
neur (wai kru ). Il entame ensuite une 
« danse des esprits » qui dure plusieurs 
minutes (ram wai ). Danse pleine de 
gestes cabalistiques, destinés à faire 
peur aux esprits du lieu et à l’adver-
saire. C’est déjà une part du spectacle : 
un bon danseur, même s’il perd, sera 
respecté. Le combat est accompagné 
d’une musique aigrelette jouée par un 
orchestre composé d’instruments aux 
sonorités stridentes, ce qui n’arrange pas 
l’état des nerfs : c’est bien son rôle d’ail-
leurs, contribuer à l’excitation générale 
et particulièrement à celle des boxeurs.  
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Combat de Muay Thaï.
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Une excitation à un niveau et un 
rythme maximum entre les rounds, ce 
qui décuple les cris des supporters et 
probablement anime les boxeurs. Sont 
organisés en général pas moins de 
8 combats par soirée, le plus attendu 
est en général le 5e, lorsque le spectacle, 
commencé depuis 21h, atteint son 
paroxysme. Les boxeurs sont pieds 
nus (la corne est dure et fait mal) et il 
n’est pas rare d’assister à un K.O. sur 
coup de pied. Les coudes servent de 

marteau et cherchent à s’abattre sur 
la tête ; les genoux, servant de bélier, 
sont en principe réservés à l’estomac 
et au plexus solaire. Les prises de judo 
ne sont pas acceptées. Les jours de 
grands combats, la vie s’arrête dans 
les quartiers populaires. Les coups 
sont accompagnés de hurlements 
approbateurs ou réprobateurs. C’est 
LE sport national. C’est aussi un vrai 
tabou : ne jamais critiquer la boxe thaïe 
en Thaïlande, vous ne finiriez pas au 
commissariat du coin mais en charpie.

Takraw
Le takraw (prononcer « sèpake takro ») 
se joue avec une balle d’osier ou de 
plastique rigide de 12 cm de diamètre. 
La règle de base est de garder la balle 
en l’air sans jamais utiliser les mains. 
Le jeu est en général plaisant, toujours 
spectaculaire. Il en existe plusieurs 
variantes. Le terrain peut être un cercle 
au diamètre calculé proportionnellement 
au nombre de joueurs de chaque équipe, 
avec ou sans panier, façon basket-ball. 
La version pratiquée le plus souvent, 
et qui est aussi celle des rencontres 
internationales en Asie du Sud-Est, se 
joue par équipe de trois avec un filet de 
volley-ball placé légèrement moins haut. 
Jeu de jambes, souplesse et détente sont 
indispensables à la victoire.
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Le takraw, jeu traditionnel.

Parce que vous êtes 

unique ... 
... vous rêviez d’un guide  
sur  mesure   mon guide sur mesure

www.mypetitfute.com

a vous de jouer !
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Golf
Avec plus de 500  000  pratiquants, 
des milliers de visiteurs occasion-
nels et plus de 150 parcours, le golf 
thaïlandais se porte bien, très bien. À 
l’instar de quelques autres pays d’Asie 
du Sud-Est, la Thaïlande est devenue une 
destination de qualité pour la pratique 
du golf. Les prix sont abordables. La 
plupart des parcours sont situés près 
de zones de grand tourisme. Si vous 
voyagez en famille, vous trouverez faci-
lement un parcours près des plages 
ou des centres commerciaux. Il n’est 
pas utile de réserver en semaine, par 
contre le week-end, les parcours sont 
très fréquentés.

Plongée sous-marine
La Thaïlande présente, à l’ouest et à 
l’est de son territoire, deux espaces de 
plongée privilégiés. La mer d’Andaman 
qui descend, sur 870 km de côtes, de la 
frontière birmane et du fameux Burma 
Banks jusqu’aux rivages de Penang 
en Malaisie. Le golfe de Siam qui, de 
la frontière cambodgienne au sud de 
Narathiwat, déroule ses 1 800 km de 
côtes et quelques centaines d’îles 
et îlots (pas tous habités). Comme 
ces deux endroits connaissent des 
moussons différentes (sud-ouest 
pour la mer d’Andaman, nord-ouest 
pour le golfe de Siam), il est géné-
ralement possible de plonger dans 
de bonnes conditions toute l’année.  

Le football,  
la fierté de tout un pays

On le sait peu, mais les Thaïlandais sont des fous de football. Tous les 
matchs de Premier League sont diffusés en Thaïlande et le championnat 
national attire de nombreux supporters. Cet engouement est si fort qu’il 
y a quelques années, l’ancien Premier ministre Thaksin Shinawatra est 
même devenu propriétaire du Manchester City Football Club, après avoir 
tenté au préalable de racheter le club de Liverpool. Le propriétaire du 
club de Leicester, devenu champion d’Angleterre en 2016, n’est autre que 
Vichai Srivaddhanaprabha, fondateur et directeur général de King Power, 
et décédé en octobre 2018  dans un accident d’hélicoptère. Sheffield 
Wednesday Football Club appartient quant à lui à Dejphon Chansiri, de la 
famille du géant Thai Union. Dernièrement, c’est Oxford United qui vient 
de tomber dans l’escarcelle d’un nouveau propriétaire thaïlandais, Sumrith 
« Tiger » Thanakarnjanasut. Autre exemple, la marque de bière Chang est 
le sponsor officiel du club d’Everton depuis de nombreuses années et la 
tournée des plus grands clubs du monde à Bangkok, comme Manchester 
United ou le FC Barcelone, est devenue un passage quasi-obligatoire.  
Le marché de la contrefaçon s’est bien entendu emparé de ce phénomène, 
comme vous pourrez le constater dans les marchés de nuit à travers tout 
le pays.
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Mais la meilleure saison pour la visibilité 
est la période qui s’étend entre décembre 
et mars, à Phuket, et entre mars et mai 
à Koh Samui. Avec une température 
moyenne supérieure à 26 °C et une 
clarté tropicale impressionnante, les 
eaux thaïlandaises offrent une faune 
et une flore marines très riches. Un 
spectacle et une variété de couleurs 
qui ne laissent jamais indifférents. 
La Thaïlande peut être aussi, pour le 
débutant, un superbe terrain d’appren-
tissage grâce à la qualité des infras-
tructures, la convivialité des moniteurs 
et la diversité des sites de plongée. Pour 
des cours d’initiation au perfection-
nement (Advanced Diver ), l’environ-
nement est idéal. Les écoles délivrent 
l’un ou l’autre des diplômes améri-
cains : PADI (Profesionnal Association 
of Diving Instructor ) ou NAUI (National 
Association of Underwater Instructors ). 
Il vous est conseillé de faire votre choix 
en fonction de ce que seront vos desti-
nations futures de plongée, même s’il 
n’existe pas forcément de sectorisation 
géographique très marquée. Au départ 
de Phuket, les plages les plus réputées 

sont Shark Point, Koh Racha, Koh Phi Phi 
et Koh Doh Mai. Les îles Similan vous 
permettront une visibilité supérieure à 
35 m. Koh Surin et Burma Banks, plus 
éloignées, sont aussi connues pour le 
spectacle des raies mantas, des requins 
baleines et des repas de requins. Dans le 
golfe de Siam, Pattaya, par sa proximité 
avec Bangkok est une base réputée de 
plongée, ainsi que le point de départ 
d’excursions vers le parc national de Koh 
Chang. La région de Chumphon, plus au 
sud, dispose elle aussi de plusieurs sites 
renommés : Hin Lak Ngam, Koh Ngam 
Noi, Koh Ngam Yai et Hin Pae. De Koh 
Samui, on accède au parc national de 
Ang Thong et aux îles Pha Ngan et Tao.

Sports de plage
Surtout à Pattaya et à Phuket. La gamme 
des possibilités y est déclinée sur tous 
les tons : dériveur, jet-ski (soyez prudent 
envers les nageurs et pensez aussi aux 
récifs coralliens, que cette pratique 
affecte directement), parachute ascen-
sionnel (soyez prudent), planche à voile, 
kayak de mer…
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Wakeboarder à Phuket.
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Chatri Sophonpanich
Casanova du dimanche, l’un des plus 
riches banquiers d’Asie du Sud-Est – 
pas méchant et plutôt sympa – faisait 
la « une » des chroniques mondaines de 
Thaïlande pour ses frasques… et son 
poids qui frisait le quintal. Depuis, il a 
maigri. Il porte un veston croisé. Mais 
c’est dur d’avoir hérité d’un milliard de 
dollars et d’être le plus gros actionnaire 
de la Bangkok Bank, première banque 
d’Asie du Sud-Est. Son papa, fondateur 
de la banque, aurait pu y penser avant 
de lui léguer un si pesant destin. La 
sœur de « Khun » Chatri – Khunying 
Chitchoy Sophonpanich – se distingue 
dans l’écologie et a lancé un programme 
« Magic Eye Project for Environnement », 
qui purifie les viviers, enlève les détritus 
des plages et en appelle à la bonne 
conscience de nos amis thaïlandais 
qui, malheureusement, à l’instar des 
citoyens de la plupart des pays d’Asie 
du Sud-Est, n’ont pour l’instant qu’une 
culture écologique embryonnaire.

Prayuth Chan-ocha
Né le 21 mars 1954 dans la province de 
Nakhon Ratchasima, lieutenant-général 
thaïlandais, il est celui qui a instauré la 
loi martiale le 20 mai 2014 et l’inves-
tigateur du coup d’Etat en Thaïlande 

deux jours plus tard. Royaliste, issu 
d’un régiment de militaires attaché à 
la garde de la reine, adversaire déclaré 
des Chemises rouges et de Thaksin, 
l’homme fort du royaume est déclaré  
37e Premier ministre par le roi Bhumibol 
le 25 août 2014 ; poste qu’il occupe sans 
interruption depuis malgré une défaite 
aux dernières élections législatives de 
2019. On le décrit comme un homme 
au tempérament vif, d’une raideur toute 
militaire et mauvais communicant.

Anand Panyarachun
Anand (les Thaïlandais utilisent le 
prénom de préférence au nom de famille) 
est le type même du haut fonctionnaire 
sérieux, entouré de onze frères et 
sœurs presque aussi talentueux que 
lui. Après des études à Cambridge, il 
a entamé une carrière diplomatique et 
a atteint le rang de secrétaire d’Etat.  
Là, en 1976, il s’est heurté aux mili-
taires l’accusant de communisme. Il 
aurait fourni des documents sur la 
présence américaine en Thaïlande à 
certains journalistes. Il partit comme 
ambassadeur en Allemagne. Blanchi 
mais écœuré, il rentra en Thaïlande 
et se lança dans les affaires. Par un 
étrange retournement des choses, ce 
sont les militaires qui l’appelèrent pour 
occuper le poste de Premier ministre 
après le coup d’Etat de février 1991.  

DÉCOUVERTE

City trip
Week-End et courts séjours

La petite collection qui monte
Plus de 30

 destinations
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Puis, lorsque ces mêmes militaires 
tombèrent après mai 1992, il fut rappelé 
brièvement… mais pour s’opposer à eux, 
ce qui est plutôt preuve de son impar-
tialité. Après ces deux mandats, Anand 
fut nommé entre autres : président du 
comité de rédaction de la Constitution 
du Peuple (1997), président de la 
(malheureusement inutile) commis-
sion de réconciliation nationale pour 
faire face aux tensions dans le Sud du 
pays (2005), ambassadeur à l’Unicef 
et bien d’autres fonctions honorifiques.  
A 86 ans, il reste l’une des grandes 
figures de la vie politique thaïlandaise.

Tony Jaa
Acteur thaïlandais, il est né le 5 février 
1976 à Surin. Il commence le Muay Thaï 
à l’âge de 10 ans après avoir vu un film 
avec Jackie Chan. En 2003, Ong-Bak 
deviendra l’un des plus gros succès 
au box-office thaïlandais. Largement 
exporté à travers le monde, ce film 
fait rentrer définitivement Tony Jaa 
comme l’une des stars montantes du 
cinéma d’action. Le héros d’Ong-Bak 
fut à l’affiche de Fast & Furious sorti en 
2015. En 2016, il retrouve Vin Diesel pour 
le 3e volet de xXx, Reactived.

Maha Vajiralongkorn
Maha Vajiralongkorn, fils du monarque 
Bhumibol Adulyadej avait dans un premier 
temps décidé de ne monter sur le trône 
qu’en fin 2017, après un an de deuil.  

Une année pour se préparer à assumer la 
charge royale... Il est finalement revenu 
sur sa décision le 1er décembre 2016 et 
est devenu par là-même Rama X, le 
dixième de la dynastie Chakri. Pilote 
militaire de formation et haut gradé, 
le nouveau roi de Thaïlande est âgé 
de 64 ans, mais personne ne semble 
vraiment le connaître dans son pays si ce 
n’est pour ses frasques et sa vie dissolue 
diffusées sur les médias étrangers. Marié 
dix ans avec la princesse Soamsavali 
Kitiyakara, il ne vécut avec elle que trois 
ans, mais se séparera officiellement de 
son épouse sept années plus tard. Par la 
suite, il partagera sa vie de nombreuses 
années durant avec l’actrice Yuvadhida 
Polpraserth qui donnera naissance à 
cinq enfants mais qui ne sera jamais sa 
femme, ni princesse. Le futur monarque 
se remariera à l’âge de 49 ans avec 
Srirasmi Akharaphongpreecha, mais 
celle-ci sera répudiée pour comporte-
ment extravagant et sa famille accusée 
de crime de lèse-majesté. Désigné 
comme successeur depuis 1972, Maha 
Vajiralongkorn qui a vécu la plus grande 
partie de son existence en Allemagne 
devra s’employer à réunifier le pays, 
chose qu’avait très bien su faire son 
père durant tout son règne. Une tâche 
qui s’annonce difficile mais qui bénéficie 
du soutien indéfectible de l’armée et du 
Premier ministre actuel, le général Prayut 
Chan-o-cha. Les cérémonies de son 
couronnement public ont lieu sur trois 
jours à partir du 4 mai 2019.
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Bien avant l’expansion rapide du tourisme 
de ces vingt dernières années, Phuket 
était déjà un centre économique prospère. 
A l’époque de la ruée vers l’étain au 
XIXe siècle, puis de l’essor des plan-
tations au XXe siècle, nombreux furent 
les immigrés chinois à venir chercher 
fortune à Phuket. De cette période, il reste 
de belles bâtisses de style sino-portu-
gais, mi-occidentales et mi-chinoises, 
dont beaucoup ont depuis été remises 
au goût du jour. Aujourd’hui, c’est le 
tourisme qui a pris le relais, et le choix 
d’activités disponibles dans l’île justifie 
l’engouement international pour cette 
station balnéaire de premier plan.

PHUKET TOWN
Phuket Town, ou Phuket City, est la 
capitale de la province. C’est l’une des 
plus anciennes villes du pays. Elle fut 
fondée au XIXe siècle par des commer-

çants chinois et malais venus pour 
exploiter les ressources en étain de l’île. 
Les bâtiments de la vieille ville, à l’archi-
tecture sino-portugaise, sont les témoins 
silencieux de cette époque prospère. On 
trouve encore de nos jours de nombreux 
temples bouddhistes chinois disséminés 
dans la ville. C’est grâce à l’exploitation 
de ces ressources minières et à l’action 
du gouverneur Rasada Korsimbi que la 
cité se développe et devient le centre 
commercial et économique de l’île à l’orée 
du XXe siècle. Phuket Town accéda au 
statut officiel de ville en 2004, lorsque sa 
population dépassa les 50 000 habitants.
Aujourd’hui l’agglomération est une étape 
incontournable pour se rendre à Koh Phi 
Phi, Koh Yao Yai et Koh Yao Noi. C’est 
aussi le lieu d’arrivée pour les voyageurs 
à petit budget – la gare routière s’y trouve 
– et elle constitue le centre de vie et le 
point de rencontre privilégié d’un bon 
nombre d’expatriés. 

Koh Phuket
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Vue sur les toits de Phuket Town.
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Les voyageurs restent parfois plus 
longtemps que prévu à Phuket Town. 
En effet, la vie y est agréable, et le niveau 
de vie moins élevé que dans le reste 
de l’île. L’endroit est également plus 
intéressant pour ceux qui souhaitent 
connaître le mode de vie d’une petite 
cité thaïlandaise du sud et se rappro-
cher ainsi de la population locale. Le 
quartier de Phuket Old Town, avec ses 
anciens édifices coloniaux, possède une 
atmosphère surannée très plaisante. 
Depuis quelques années, on assiste à 
une mise en valeur de ce patrimoine. Les 
anciennes shophouses sont restaurées 
et se convertissent en guesthouses de 
charme, en restaurants de qualité, et en 
boutiques branchées.

Se restaurer
Pause gourmande
�� SIAM BAKERY

13 Yaowarat Road
Old Town
& +66 76 355 947
Boulangerie-pâtisserie. Ouvert tous les 
jours sauf le dimanche de 7h30 à 18h.
Une boulangerie à la française  ! 
Croissants, pains au chocolat, gâteaux 
d’anniversaire, sandwichs, omelettes… : 
le tout à des tarifs raisonnables. Formule 
petit déjeuner. Et bien entendu, un perco-
lateur pour faire du vrai café ! Quelques 
tables permettent de consommer sur place 
en feuilletant l’une des nombreuses revues 
en français. Dommage que l’endroit ne soit 
pas au diapason de Old Town en ce qui 

concerne la décoration, assez négligée. 
Accueil aimable cependant.

Bien et pas cher
�� CHINA INN

20 Thalang Road
Old Town
& +66 81 979 8258
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert du mardi au dimanche de 10h30 à 
18h30. Compter environ 200 B pour 
un repas.
Ce restaurant possède un charme fou 
et la cuisine y est excellente. Les plats, 
souvent élaborés avec des produits faits 
maison, sont parfumés et délicatement 
présentés. On peut choisir de déjeuner 
en salle ou dans le jardin, à l’arrière 
de la boutique. Et si vous n’avez pas 
faim, arrêtez-vous pour y prendre un 
rafraîchissement, ou un Spritz, et profiter 
de l’atmosphère surannée du lieu.  
Un véritable coup de cœur.

�� THE COOK
101 Phangnga Road
Old Town
& +66 76 530 185
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert du mardi au dimanche de 8h 
à 21h30. Compter environ 150 B pour 
un repas.
Tout petit resto dans la même rue que 
l’hôtel The Memory At On. Ce modeste 
établissement propose une cuisine thaïe 
et internationale honnête et bon marché. 
Formules pour le petit déjeuner. Bon 
accueil.

repérez les meilleures visites 
 intéressant  Remarquable  Immanquable  Inoubliable
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�� KOPITIAM BY WILAI
14 Thalang Road
Old Town
& +66 83 606 9776
kopitiamphuket@gmail.com
Cuisine traditionnelle thaïlandaise. Ouvert 
tous les jours sauf le dimanche de 11h 
à 22h. Compter environ 150 B pour un 
repas.
Restaurant simple mais populaire, 
notamment à l’heure du petit déjeuner. 
Le cadre nostalgique avec des photos 
anciennes de Phuket Town est plaisant. 
Deux salles dans la rue : une climatisée 
au 14, et une autre au 18, comme à 
l’époque, ouverte sur la chaussée et 
avec seulement des ventilateurs.

�� KRUA N.C. RESTAURANT
183/6 Phangnga Road
& +66 76 224 668
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 8h à 17h. Compter environ 200 B 
pour un repas.
Restaurant couleur locale installé au 
premier étage d’un immeuble, non loin 
du Royal Phuket City Hotel. Cuisine tradi-
tionnelle de Phuket. Le buffet de midi 
propose différents plats. Attention, ce 
n’est pas le service à volonté : vous payez 
ce que vous choisissez ! À essayer : les 
pinces de crabe décortiquées.

�� SING SENG LEONG – NONG JOTE
16 Yaowarat Road
& +66 76 211 139

$
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Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 7h à 22h30. Compter environ 
100 B pour un repas.
Petit restaurant très couleur locale 
installé dans une ancienne boutique, à 
l’angle des rues Yaowarat et Phang Nga. 
Cuisine thaïlandaise à des prix défiant 
toute concurrence.

�� THE OLD PHUKET COFFEE –  
COFFEE STATION
2 Thalang Road
Old Town
& +66 81 477 1587
À l’intersection de Yaowarat Road
Cuisine thaïlandaise, snacks & desserts. 
Ouvert tous les jours, horaires flexibles. 
Compter environ 150 B pour un repas.
Situé à l’angle de deux rues de la vieille 
ville, ce café-restaurant est un excellent 
spot pour faire une pause et regarder les 
passants... La déco vaut le détour : de 

vieux postes de radio ornent les murs. 
Très bon cafés !

Bonnes tables
�� RAYA RESTAURANT

48/1 Dibuk Road
& +66 76 218 155
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 10h à 22h. Compter environ 
450 B par repas.
Ce classique de Phuket Town est situé 
dans un petit renfoncement, dans une 
vieille bâtisse pleine de charme. On y 
propose une cuisine thaïlandaise succu-
lente, avec quelques plats plus originaux 
propres à la région. N’hésitez pas à 
goûter aux popular dishes, les spécialités 
du lieu mentionnées sur la carte, comme 
le curry de crabe. Service agréable. 
Seul bémol : la lumière gagnerait à être 
davantage tamisée...
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�� THAMACHAT –  
NATURAL RESTAURANT
62/5 Soi Phuthon
Talat Nuea
& +66 76 224 287
www.naturalrestaurantphuket.com
À l’intersection de Bangkok Road  
(qui est dans le prolongement  
de Yaowarat Road)
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 10h30 à 23h30. Compter environ 
300 B pour un repas.
Restaurant convivial dans une maison en 
bois d’un étage. Les tables sont réparties 
sur différentes petites terrasses ainsi 
qu’au rez-de-chaussée, ouvert sur la rue 
(assez calme). Des plantes vertes, des 
petites fontaines et des sculptures agré-
mentent le lieu. Décoration agréable et 
éclairages d’ambiance. Spécialités thaï-
landaises, surtout poissons et fruits de 
mer, mais aussi sashimis, grillades, plats 
végétariens... Les plats sont préparés 
sans MSG. Un bon endroit pour dîner.

�� TU KAB KHAO
8 Phangnga Road
Old Town
& +66 76 608 888
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les jours 
de midi à 23h30. Compter environ 600 B 
pour un repas.
Situé dans un superbe édifice colonial 
de plus de 120 ans, ce restaurant sert 
une cuisine thaïlandaise authentique 
et raffinée. Vous ne pourrez pas le 
manquer, une grande sculpture d’un 
homard multicolore orne la façade ! 
Les plats sont exquis et la présentation 
soignée. Un orchestre acoustique joue 
le soir et contribue à l’ambiance chic du 
lieu. L’établissement connaît un certain 
succès, pensez à réserver, surtout en 
fin de semaine.

Luxe
�� BLUE ELEPHANT

Governor Mansion
96 Krabi Road
& +66 76 354 355
www.blueelephant.com/phuket/
phuket@blueelephant.com
Proche de Old Town
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les jours 
de 11h30 à 14h30 et de 18h30 à 22h. 
Compter environ 1 500 B par personne. 
Réservation conseillée.
Ce groupe existe depuis plus de 30 ans, 
et dispose de restaurants à Bruxelles, 
Bangkok, Paris, Londres... Le décor 
vaut à lui seul le déplacement : cette 
superbe bâtisse de style sino-portugais 
n’est autre que l’ancienne résidence du 
gouverneur de Phuket, un magnat de 
l’étain du nom de Phra Phitak Chinpracha 
(1883-1949). On y sert une cuisine 
royale, avec des plats raffinés comme 
le canard à la sauce de tamarin ou encore 
les crevettes d’Andaman au curry rouge 
et au basilic. Service impeccable. Le 
barman, très inspiré, fait de merveilleux 
cocktails : laissez-vous tenter par le Thaï 
Slipper. Menus dégustation et menu 
végétarien disponibles. L’établissement 
propose également des cours de cuisine. 
Le haut de gamme.

�� LA GAETANA
352 Phuket Road, Moo 2
& +66 76 250 523
giannifer@hotmail.com
Cuisine italienne. Ouvert tous les soirs 
sauf le mercredi de 18h à 22h, et 
lundi, mardi et vendredi de midi à 14h. 
Compter environ 1 500 B pour un repas. 
Réservation conseillée.
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Situé dans le quartier sud de Phuket 
Town, ce tout petit restaurant italien 
(30 couverts) est tenu par Gianni et 
Conchita. Cuisine authentique élaborée 
avec des produits frais locaux et des 
produits italiens de première qualité. 
Les amateurs de bonne chère seront 
aux anges. Le tiramisu est à tomber par 
terre. C’est l’un des meilleurs restaurants 
italiens de Thaïlande.

�� KA JOK SEE
26 Takua Pa Road
Old Town
& +66 76 217 903
kajoksee@hotmail.com
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les jours 
sauf le lundi, de 18h à tard dans la nuit 
(les portes ferment à minuit). Compter 
environ 2 000 B pour le dîner et la soirée.
Repas-spectacle dans ce lieu à la lumière 
tamisée et au décor romantique dans le 
style traditionnel. Ce restaurant très chic 
et plutôt cher, pour la Thaïlande, est un 
petit bijou. Les clients sont triés sur le 
volet, il est préférable de réserver ou 
d’arriver tôt. Très bon accueil. Choix de 
spécialités thaïlandaises. La soirée se 
poursuit avec un tour de chant digne 
de chez Régine, puis avec un DJ... 
on pousse les tables et les clients se 
mettent à danser ! Un incontournable 
de Phuket Town.

�� THE ROOFTOP
Pearl Hotel
42 Montri Road
Old Town
& +66 76 211 044
www.pearlhotel.co.th
info@pearlhotel.co.th
Cuisine chinoise. Ouvert de 10h30 à 
14h30 et de 18h à 22h30. Plats de 150 B 
à près de 7 000 B pour les ailerons de 
requin...

Restaurant chinois installé au 12e étage 
de l’hôtel et qui offre un panorama inté-
ressant sur la ville. Décoration tradition-
nelle et style classique. Cuisine raffinée 
réalisée sous la direction d’un chef de 
Hong Kong. Un pianiste accompagne 
votre déjeuner tandis que le soir c’est 
un groupe qui vient jouer.

Sortir
�� ROCKING ANGELS  

BLUES CAFE & BAND
55 Yaowarat Road
& +66 76 210 828
Ouvert tous les jours de 17h à 1h.
Un tout petit bar dont la fréquentation 
est aléatoire, mais où l’ambiance blues 
et rock’n’roll est tout à fait sympathique. 
Des pochettes de vinyles ornent les 
murs. Le patron joue dans le groupe 
qui donne son nom au bar, attendez-
vous à un style proche de Rodriguez, 
l’interprète du fameux Sugarman. Les 
amateurs peuvent également participer 
à un bœuf ! Si l’ambiance monte, le 
public pousse les chaises et se met 
à danser.

�� TIMBER HUT
118/1 Yaowarat Road
& +66 76 211 839
Bar-restaurant. Ouvert tous les jours de 
18h à 2h. Groupe de musique à partir 
de 22h.
Clientèle mélangée avec Thaïs, expats 
et touristes. Un endroit convivial où 
passer des soirées animées. Ce pub-
restaurant a ouvert il y a quelques 
années déjà, par un Français. Un groupe 
de musiciens thaïs met de l’ambiance 
à partir de 22h, pour laisser la place à 
un DJ vers 23h30.



7474 Koh Phuket - Phuket Town

À voir – À faire
�� KHAO RANG	

Soi Wachira, Moo 5
Au nord-ouest de la ville, au sommet 
de cette colline, un jardin public et un 
parcours de santé ont été aménagés. Le 
tout est accessible en voiture ou à moto 
par la route, et à vélo pour les mieux 
entraînés. En effet, la côte est vraiment 
très raide  ! Le site abrite quelques 
singes mais son intérêt principal est 
son panorama, le plus beau de l’île, avec 
les reliefs de la côte sud comme horizon. 
Un bar-restaurant se trouve dans le parc, 
au sommet : le Tunk-Ka Café.

�� PHUKET THAI HUA MUSEUM	
28 Krabi Road
& +66 76 211 224
www.thaihuamuseum.com
phuketthaihuamuseum@gmail.com
Dans le prolongement de Thalang Road
Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Entrée : 
200 B + 200 B pour prendre des photos.
Sis dans une superbe bâtisse de style 
sino-portugais, ce musée fort intéressant 
relate l’implantation de la communauté 
chinoise de Phuket du temps des mines 
d’étain, au XIXe siècle. Plusieurs salles à 
la gloire de la culture chinoise retracent 
cette véritable aventure et aident à mieux 
comprendre le mélange des cultures de 
l’actuelle Phuket.

�� SANG THAM SHRINE	
Shrine of the Serene Light
72/1 Phangnga Road
Au fond d’une petite allée
Entrée gratuite. Photos interdites à 
l’intérieur.
Ce petit temple chinois, aussi connu 
sous le nom de Temple de la Lumière 
Sereine, est l’un des plus anciens de 
Phuket Town. Construit en 1891, il est 

doté d’une architecture caractéristique 
du Fujian, d’où sont issus bon nombre de 
Thaïlandais chinois de l’actuelle Phuket. 
Une porte dérobée à l’arrière permet de 
rejoindre le restaurant Kopitam by Wilai, 
sur Thalang Road...

Sports – Détente – Loisirs
�� ASIA MARINE

20/99 Moo 2
Marina Boat Lagoon
& +66 76 239 111
www.asia-marine.net
vincent@asia-marine.net
En plein cœur de la Marina de Boat 
lagoon, au nord de Phuket Town
Location de bateau à partir de 200 B 
par jour.
Asia Marine propose depuis plus de 
20 ans des bateaux à la location pour 
découvrir les îles autour de Phuket mais 
également en Asie du Sud-Est  : Bali, 
Malaisie,... Les bateaux sans équipage 
sont des voiliers de 10 à 15 mètres en 
affrètement, monocoques ou catamarans. 
Ils ont de 2 à 5 cabines pour accueillir 
4 à 12 personnes. Les bateaux avec 
équipage sont à voile ou à moteur, de 12 à 
40 mètres. Au choix : service d’un skipper 
seul ou bien en équipage complet avec 
un service 5 étoiles tout compris, comme 
sur les yachts de luxe. Ces bateaux sont 
aussi disponibles pour des excursions à 
la journée et des évènements.

�� BLUE CANYON COUNTRY CLUB
165 Thepkasattri Road, Moo 1
Thalang
& +66 76 328 088
bluecanyonphuket.com
reservation@bluecanyonclub.com
À partir de 1 600 B par jour.
Le Canyon Course s’est depuis longtemps 
fait un nom en organisant des tournois 
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internationaux mémorables, dont le 
Honda Invitational en 1996 et le Tournoi 
Johnie Walker Classics, à deux reprises ; 
d’abord en 1994, lorsque Greg Norman a 
retrouvé le rang de numéro un mondial, 
établissant ainsi le record du parcours du 
Canyon Course, puis à nouveau en 1998, 
qui a vu Tiger Woods organiser l’un des 
retours les plus étonnants du match pour 
voir Ernie Els défait pour le dernier trou. 
Le Canyon Course a été récompensé par 
plusieurs prix prestigieux, notamment le 
« parcours de golf de l’année 1999 en 
Asie et dans le Pacifique ».

�� JOHN GRAY’S SEA CANOE
124 Yaowarat Road, Soi 2/3
& +66 76 254 505
www.johngray-seacanoe.com
info.web@johngray-seacanoe.com
Circuits en kayak.
Cette entreprise fonctionne depuis 1983. 
Matériel de qualité et guides expéri-
mentés. Organisation d’excursions en 
kayak dans la baie de Phang Nga, avec 
possibilité de camper sur place. Organise 
également des circuits au Viêt Nam et 
aux Philippines.

�� KIM’S MASSAGE & SPA 5
131 Phangnga Road
Old Town

& +66 81 979 0021
www.kimsmassagespa.com
Ouvert tous les jours de 10h30 à 22h30. 
Massage à partir de 550 B.
Envie de se faire bichonner ? Le Kim’s, 
qui possède 6 branches à Phuket, est une 
adresse sûre et de qualité. Massages de 
toutes sortes bien sûr, mais aussi spa. 
Accueil très professionnel.

KOH NAKA YAI	  
L’île de Naka Yai se situe au nord-est 
de Phuket, dans la mer d’Andaman, 
à 10 minutes à peine en bateau hors 
bord de la côte et du port de plaisance 
Ao Por Grand Marina. Elle est peuplée 
de quelques dizaines de pêcheurs 
musulmans et de leurs familles qui vivent 
regroupés dans un petit village sur la 
partie ouest de l’île. L’île possède de 
magnifiques plages de sable blanc, de 
spots de plongées remarquables et d’un 
complexe hôtelier grand luxe en parfaite 
harmonie avec la nature.

BOAT LAGOON MARINA
Cette marina porte bien son nom, des 
voiliers, des bateaux de luxe et yachts 
à perte de vue dans ce petit port caché 
entre les buildings.

Parce que vous êtes 

unique ... 
... vous rêviez d’un guide  
sur  mesure   mon guide sur mesure

www.mypetitfute.com

a vous de jouer !
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Parce que vous êtes 

unique ... 
... vous rêviez d’un guide  
sur  mesure  

mon guide sur mesure
www.mypetitfute.com

a vous de jouer !
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PATONG
C’est la localité la plus animée et la 
plus touristique de l’île... la Thaïlande 
telle qu’on se l’imagine, avec ses pires 
défauts mais aussi pas mal de qualités. 
Patong est surtout fameuse pour sa vie 
nocturne et son ambiance électrique. Si 
la prostitution est officiellement interdite 
en Thaïlande, on y trouve de nombreux 
bars à filles et salons de massages, 
en particulier sur la Bangla Walking 
Street. Un spectacle hérité du quotidien 
des anciennes bases militaires améri-
caines basées en Thaïlande pendant 
la guerre du Vietnam (1964-1975) et 
des semaines « Rest and Relaxation » 
accordées aux G.I. Patong n’était pas une 
ancienne base, mais cet épisode donna 
un violent coup de pouce à l’industrie du 
tourisme sexuel en Thaïlande, qui s’est 
particulièrement développée à Bangkok 
et à Pattaya. Dans certains quartiers de 
Patong, l’atmosphère est ainsi relative-
ment bonne, si on décide de fermer les 

yeux sur ce côté moins reluisant. La 
plage de Patong est assez jolie, nichée 
dans une superbe baie, certes un peu 
trop bétonnée : vendeurs ambulants, 
jet-skis, parachute ascensionnel, 
services de massages et restaurants à 
proximité. Côté logement, on peut trouver 
ici des établissements bon marché, et 
ce même en haute saison. Mais aucun 
problème de change, de téléphone inter-
national ou de connexion Internet. Pour 
trouver des resorts de grand standing ou 
d’excellentes bonnes tables, vous êtes 
au bon endroit.

Se restaurer
�� NANAI BUFFET BBQ

155 Thanon Nanai
& +66 76 345 429
Situé en face de Valero Guesthouse.
L’un des points de restauration locale 
les moins chers de la ville. Il vaut mieux 
prévoir un moyen de locomotion.

Sur la plage de Patong.
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Ao Patong, une plage très agréable de Phuket.
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Plage de Patong.
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�� N°6 RESTAURANT
69 Soi Phrabarami 3
& +66 81 677 0711
Proche de Bangla Walking Street
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 10h à 23h. Compter entre 150 et 
350 B par repas.
Ce petit restaurant typique est toujours 
plein, les gens attendent pour avoir une 
table. L’ambiance est conviviale, on 
s’assoit sur des bancs en bois autour 
de plusieurs tables communes. Pourquoi 
donc cette cohue ? C’est très simple, la 
cuisine traditionnelle thaïlandaise servie 
est succulente, le service rapide, et les 
prix modiques. Les plats de poissons et 
fruits de mer sont particulièrement bien 
concoctés. Tellement populaire qu’un 
second N°6 a ouvert plus loin dans la 
rue, un peu plus en altitude.

�� URBAN CAFE
Centre commercial de Jungceylon 
au RDC

Thanon Ratuthit Songroipi Road
& +66 76 366 192
Ouvert tous les jours.
Ouvert depuis 2015, c’est le parfait 
endroit pour la petite pause d’après-
midi. Au menu, du vrai café italien, 
des glaces maison, des gaufres, et des 
crêpes comme chez nous. Laissez-vous 
tenter par la spécialité thaïlandaise : 
le ice cream roll, base de yaourt sur 
laquelle on ajoute des fruits frais et 
autres ingrédients dessus, sur une 
plaque réfrigérée qui se transforme en 
glace. Show assuré !

Sortir
Cafés – Bars
�� COYOTE BAR

94 Beach Road
& +66 76 344 366
www.coyotephuket.com
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Complexe de loisirs du Tigre sur la plage de Patong.
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info@coyotephuket.com
Soi Sea Dragon, à gauche et au fond
Bar-restaurant mexicain. Ouvert tous les 
jours de midi à minuit.
Un bar parmi d’autres. Non, celui-là n’est 
pas commun : tous les soirs, jusqu’à la 
fermeture, un petit groupe thaï joue de 
la musique... mexicaine ! Plats mexicains 
et plus de 75 margaritas à la carte, 
ay ay ay !

�� DOLPHIN 4 BARS  
AND RESTAURANT
1 Prachanukroh Road
Sunset Plaza
& +66 87 985 5850
Bar situé au milieu d’autres bars pour une 
ambiance garantie. Billard à disposition 
et un service irréprochable et amical. La 
nourriture thaïe et internationale servie 
est bon marché et d’excellente qualité.

�� JAGUAR BAR & ICE BAR
31 Bangla Road
& +66 98 010 2881
En bas du club Illuzion
Ouvert tous les soirs de 18h à 4h (minuit 
le dimanche).
Un endroit à découvrir au moins le temps 
d’un shooter dans l’ice bar dédié unique-
ment à la vodka et ce par – 25 degrés. 
Par ailleurs, ce bar est idéalement situé 
car en plein centre de la rue la plus 
animée de la ville.

�� ROOTS ROCK REGGAE  
BAR & SHOP
140/21 Nanai Road
& +66 87 271 4656
phuketreggae.com
rootsrockreggaebarshop@hotmail.
com
Ouvert tous les jours de 13h à 2h30.
Musique Reggae, bien entendu, et 
ambiance relax dans ce bar rustique. 

Groupe le mercredi et le vendredi. Accueil 
vraiment sympathique et pas d’hôtesses 
aux aguets. Positive vibrations !

�� THE PORT RESTAURANT & BAR
Banthai Resort
94 Beach Road
& +66 76 340 850
www.banthaiphuket.com
Bar-restaurant. Ouvert tous les jours de 
11h à 23h45.
Il s’agit d’un bar restaurant terrasse 
en plein air situé sur le front de mer, 
devant le Banthai Beach Resort, entre 
le restaurant Zen et le glacier Häagen-
Dazs. Un spectacle musical est prévu 
tous les soirs. Musique latino-philippine. 
Très bonne ambiance.

Clubs et discothèques
�� SEDUCTION NIGHT CLUB

39/1 Bangla Road
& +66 76 340 215
seductiondisco.com
info@seductiondisco.com
Ouvert tous les soirs de 22h à 4h du 
matin.
Ce club refait entièrement à neuf en 
2016 fait partie de la nouvelle géné-
ration de clubs sur l’île. C’est en effet 
l’un des seuls endroits de l’île où les 
plus grands DJ’s de la planète viennent 
mixer. Incontournable de Patong, c’est la 
seule et unique discothèque correcte ! 
Installée dans un ancien théâtre entiè-
rement réaménagé, son éclairage a été 
réalisé par le technicien des concerts 
stars comme ceux de Madonna... C’est le 
seul pour le moment en Asie. Différents 
styles de musique, R’n’B, hip hop, et 
house music. En haut, le Blow est un 
club privé (il faut être membre pour y 
entrer) : ambiance garantie !
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�� TAI PAN NIGHT CLUB
165 Rat-u-thit 200 Pee Road
Plein centre
& +66 83 647 5159
www.taipanclubphuket.com
info@taipanclubphuket.com
Discothèque. Ouvert tous les soirs.
Vous ne pourrez pas rater sa grande 
devanture illuminée, cet établisse-
ment est stratégiquement bien placé, 
à l’extrémité de la rue Bangla… aussi 
les tarifs pratiqués sont très élevés ! 
Faune interlope et service de sécurité 
un brin excessif.

Spectacles
�� SIMON CABARET

8 Sirirach Road
& +66 87 888 6888
www.phuket-simoncabaret.com/
info@simongroups.com
Au sud de la baie
Les spectacles sont programmés à 
18h, 19h30 et 21h. Entrée : 1 000 B 
(réductions pour les enfants).
Installé dans le secteur sud de Patong, sur 
le bord de la route qui mène à Karon (côté 
droit). Célèbre spectacle de travestis, qui 
confirme son succès au fil des années. 
Il vaut mieux se renseigner et réserver à 
l’avance. L’idéal pour voir des lady-boys, 
un show populaire et touristique.

Sports – Détente – Loisirs
�� ALL 4 DIVING

169/14 Soi Sansabai
& +66 76 344 611
www.scubadiving-phuket.com
info@all4diving.com
Club de plongée. Ouvert tous les jours 
de 10h à 21h30. Baptême de plongée à 

4 800 B, open water à partir de 13 900 B 
et advance open water à 12 500 B.  
La demi-journée est à 2 000 B/pers. 
avec 1 plongée.
Le centre de plongée « All 4 Diving » est le 
plus grand centre PADI CDC 5***** fran-
cophone de la côte ouest thaïlandaise. 
Bien qu’elle soit située en plein cœur 
de Patong Beach, l’école possède son 
propre équipement de gonflage Air et 
Nitrox ainsi qu’une piscine spécifique-
ment conçue pour l’enseignement de 
la plongée sous-marine. L’équipe d’ins-
tructeurs chevronnés et polyglotte vous 
attend afin de vous faire découvrir les 
frissons de la plongée ; du baptême 
pour débutant à la formation complète, 
voir jusqu’au niveau professionnel  !  
All 4 Diving vous fera aussi profiter des 
sites fantastiques de la mer d’Andaman 
grâce à leur bateau de sorties à la 
journée, le M/V Mermaid. Leur centre 
organise également en Thaïlande, en 
Birmanie et en Indonésie des croisières 
de plongée sous-marine sur des navires 
tout confort pouvant accueillir jusqu’à 
20 personnes maximum. Depuis mainte-
nant un an, All 4 diving est aussi un centre 
de plongée PADI TecRec pour satisfaire 
les désirs de plongée technique. Centre 
Aqua Lung est à votre écoute pour tout 
achat d’équipements de plongée, toutes 
marques confondues.

�� BANGLA BOXING STADIUM
198/4 On Sai Kor Road
& +66 64 061 5050
www.banglathaiboxingstadiumpatong.com/
banglaboxingstadium@gmail.com
Mercredi, vendredi et dimanche, de 21h 
à minuit. Trois catégories de tickets : 
1 700 B (stade), 2 000 B (ring), et 2 500 B 
(VIP).
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Combats de Muay Thai (boxe thaï-
landaise) entre combattants de tous 
âges, catégories et nationalités. Un 
séjour dans le pays est incomplet si l’on 
n’a pas assisté une fois à des combats 
de ce sport national !

�� NUDIDIVE
80 Phisit Karani Road
& +66 84 852 9066
www.nudidive.com
info@nudidive.com
Centre de plongée. Journée découverte 
avec 2 plongées à 4 000 B. Open water 
– à savoir le premier niveau en 3 ou 
4 jours selon votre timing – à 13 500 B 
et advanced open water à 11 000 B. À 
noter : les prix n’augmentent pas en haute 
saison.
Idéal pour ceux qui souhaitent profiter 
pleinement de leur séjour. La fidélité 
et la convivialité sont les atouts de ce 
centre. Fort de plusieurs années d’expé-

rience en tant qu’instructeur de plongée, 
David vous propose plusieurs sites de 
plongée avec une plus grande flexibilité 
de forfaits. Vous pourrez également 
plonger sur épave, en eaux profondes 
et nitrox. Des demi-journées sont 
aussi disponibles. Le centre organise 
également des croisières-plongées sur 
les îles Similan, Racha Yai et Racha Noi.

�� PATONG GO-KART SPEEDAWAY
118/5 Vichit Songkran Road, Moo 7
& +66 76 321 949
www.gokartthailand.com
gokartspeedway@yahoo.de
Entre Phuket Town et Patong
Karting. Ouvert tous les jours de 10h à 
19h. À partir de 200 B les 10 min.
Cette société propose différents circuits 
de karting aussi bien pour les adultes (à 
partir de 16 ans) que pour les enfants 
(de plus de 1,25 m).
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Sur la plage de Patong.
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Visites guidées
�� TWO SEA TOUR

& +66 89 618 6894
www.twoseatour.com
booking@twoseatour.com
À partir de 10 800 B pour 2 adultes.
Cette « agence de voyage itinérante », 
répond à des demandes directes et offre 
ses services en se déplaçant directe-
ment à votre hôtel. Pour ceux qui veulent 
visiter la baie de Phang Nga et « l’île de 
James Bond », ils organisent eux-mêmes 
avec leur bateau une journée avec visite 
de grottes et lagunes de palétuviers 
en canoë. Fortement conseillé. Petits 
groupes, confort et propreté assurée. 
Satisfaction garantie !

Shopping
�� JUNGCEYLON SHOPPING 

DESTINATION
181 Rat-u-thit 200 Pee Road
& +66 76 600 111
www.jungceylon.com
info@jungceylon.com
Ouvert tous les jours de 11h à 22h.
Situé en plein centre de Patong, ce 
centre commercial offre de nombreuses 
possiblités d’achat. Plusieurs quartiers 
le composent : le Boulevard Silang, le 
Port, le Sino Phuket et Phuket Square. 
Très pratique pour le shopping  : 
nombreux supermarchés et magasins de 
vêtements, librairies, matériel informa-
tique, souvenirs... On y trouve également 
des restaurants proposant diverses 
spécialités  : chinoises, japonaises, 
françaises et bien sûr thaïlandaises. Cet 
endroit est enfin connu pour son cinéma 
au dernier étage, ainsi que son bowling. 
Endroit fort prisé et très facile d’accès.

KARON
Karon est accessible par la route du sud 
depuis Patong, après avoir traversé une 
zone de collines. Cette longue plage de 
3 km est moins abritée les vents du 
large que celle de Patong. La baignade 
peut s’y avérer dangereuse en période 
de mousson, à cause des courants. 
Des hôtels de toutes catégories, de 
nombreux restaurants, agences et 
boutiques en tout genre sont installés 
dans les secteurs nord et sud de Karon. 
La partie centrale est occupée seulement 
par de grands hôtels.

Se restaurer
Bien et pas cher
�� MAMA NOI’S

Patak Road
Moo 3
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert de 9h à 22h. Repas de 80 à 120 B 
environ.
Petit restaurant populaire situé juste à 
côté de la Pine Apple Guesthouse, sur 
la route parallèle à 500 m du front de 
mer. L’endroit idéal pour rencontrer des 
personnes du monde entier !

�� RED ONION
27 Thaina Road
& +66 76 396 827
Tout au sud de la baie de Karon,  
sur la route de Kata
Cuisine thaïlandaise. Ouvert de 12h à 
23h. Plats de 70 à 270 B.
Petit restaurant thaïlandais qui ne paye 
pas de mine, situé dans un soi perpendi-
culaire à Patak Road. Choix de spécialités 
locales. Une bonne adresse néanmoins.
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�� VITAPORN THAI RESTAURANT
224/18-19 Patak Road
& +66 76 398 089
phuketdir.com/vitaporn/
kunlength@yahoo.com
À côté du Water Centrefront suites Hotel
Cuisine thaïlandaise. Ouvert de 9h à 
2h. Plats de 90 à 300 B environ. Petits 
déjeuners à 100, 120 et 150 B.
Petit restaurant familial situé à une 
centaine de mètres du rond-point nord 
de la plage, en retrait, dans une allée 
perpendiculaire au front de mer, juste à 
côté du Karon Beach Hotel. Spécialités 
de cuisine thaïlandaise.

Bonnes tables
�� MARE

Centara Grand Beach Resort
683 Patak Road
& +66 76 201 234
Au nord de la baie
Cuisine italienne. Ouvert de 11h30 à 0h30. 
Compter environ 600 B pour un repas.
Cuisine italienne classique. Juste en 
dessous du Luna, dans le Centara Grang 
Beach Resort et face à la mer. La cuisine 
est gérée par Sandro, qui sait parfaite-
ment mettre les petits plats dans les 
grands. Ambiance lumineuse ou tamisée, 
et également une musique relaxante 
asiatique jouée par une musicienne 
locale accompagne votre dîner.

�� OLD SIAM RESTAURANT
Thavorn Palm Beach Resort
311 Patak Road
& +66 76 396 090
www.thavornpalmbeach.com
info@thavornpalmbeach.com
Cuisine thaïlandaise. Ouvert de 11h à 
14h et de 18h à 22h30. Compter environ 
500 B pour un repas.
Le restaurant est installé dans un grand 
pavillon de bois avec terrasse surélevée 

ouverte sur le large offrant une vue 
dégagée. Restaurant traditionnel thaï-
landais. Accessible par l’hôtel, depuis la 
route de Patak ou directement par le front 
de mer (taxi). Service correct, sans plus.

Sortir
�� LUNA BAR AND LOUNGE

Centara Grand Beach Resort
683 Patak Road
& +66 76 201 234
Ouvert de 17h à 1h du matin.
Allongé en terrasse face à la mer, ou 
installé confortablement sur les sièges 
et sofas, vous apprécierez le calme de 
ce lounge. D’autant qu’un groupe de 
jazz, composé de 2 musiciens et d’une 
chanteuse à la voix de soie, crée une 
atmosphère romantique, idéal pour les 
couples. Le Luna Bar and Lounge est 
clairement le bar le plus agréable de cette 
côte. Ouvert sur l’extérieur, vous pourrez 
admirer de somptueux couchers de soleil 
et déguster des cocktails d’une intense 
originalité. Le décor est très soigné et 
l’avantage est que toute personne non 
résidente au resort y est la bienvenue.
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KATA
Séparée de Karon par l’avancée rocheuse 
du cap Sai – Laem Sai –, la plage de Kata 
se divise en deux parties distinctes : 
Kata Yai, la plus importante, et Kata Noi, 
située plus au sud. Ces belles plages ont 
vu se développer de nouvelles instal-
lations touristiques : resorts haut de 
gamme, restaurants, bars, boutiques 
et salons de massage.

Se restaurer
�� MOM TRI’S KITCHEN

Villa Royale
12 Kata Noi Road
Kata Noi Beach
& +66 76 333 568
www.momtriphuket.com
fb@villaroyalephuket.com
Cuisine thaïlandaise & internationale, 
spécialités de poissons & de fruits de 
mer. Ouvert de 6h30 à 23h30. Plat à 
la carte : 180 à 880 B. Menu à 1 800 B 
sans les boissons.

La carte propose une fusion créative 
entre les saveurs de la cuisine euro-
péenne et celles des spécialités thaï-
landaises. Une atmosphère intime et 
sensuelle se dégage de cet endroit privi-
légié situé sur une falaise dominant la 
baie de Kata. La cave détient nombre de 
bouteilles des meilleurs crus internatio-
naux. Une valeur sûre.

�� SMALL VIEW  
RESTAURANT & BAR
Kata- Sai Yuan Road
Moo 4
& +66 89 729 7780
Cuisine thaïlandaise & italienne. Ouvert 
tous les jours de 9h à minuit. Plats de 
60 à 890 B.
Ce bar-restaurant se trouve sur la route 
en corniche partant de la plage de Kata 
Yai pour rejoindre la plage de Kata Noi.  
La grande terrasse en bois domine la 
côte ouest. Vue magnifique, particulière-
ment pour le coucher de soleil, par contre 
la qualité des plats est assez aléatoire.

Ao Kata, une plage très agréable de Phuket.
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�� THE BOATHOUSE RESTAURANT
182 Khoktanod Road
Kata Yai Beach
& +66 76 330 015
info@boathouse-phuket.com
Tout au sud de la baie
Cuisine thaïlandaise & européenne, 
spécialités de poissons & de fruits de 
mer. Ouvert tous les jours de 7h à minuit. 
Plat à la carte : 160 à 1 000 B. Menu à 
1 650 B (sans les boissons).
Le restaurant The Boathouse propose 
une cuisine raffinée servie dans un cadre 
privilégié, face au panorama de la baie 
de Kata. Spécialités de poissons et de 
fruits de mer de la pêche du jour, recettes 
privilégiant les produits locaux autant 
que faire se peut. La carte des vins est 
exceptionnelle : 750 crus différents ! 
L’endroit jouit d’une renommée inter-
nationale pour son service de qualité. 
L’ambiance du samedi soir est délivrée 
par un orchestre de jazz.

�� TWO CHEFS KATA BEACH
243 Khoktanod Road
Moo 2
& +66 76 333 370
www.twochefs.com
kata@twochefs.com
Au sud de Kata Yai Beach
Cuisine thaïlandaise & internationale, 
spécialités scandinaves. Ouvert tous 
les jours de midi à 1h. Compter 600 B 
en moyenne pour un repas.
Juste en face de The Boathouse.  
Ici, vous trouverez toutes des grillades 
succulentes, elles sont réalisées avec 
une viande de très bonne qualité. 
Laissez-vous guider par Henrik qui 
saura vous conseiller. Two Chefs compte 
quatre établissements : Kata Beach, 
Kata Centre, Karon Beach & Patong.  
Un excellent compromis service-qualité 
dans un cadre calme et agréable.

◗◗ Autres adresses  :  Karon 
Beach –  256-7  Patak Road,  
& +66 76 286 479 • Kata Centre –  
32/1 Karon Road, & +66 76 330 065 • 
Patong – 212 Rai-U-Thit 200 Pee Road, 
& +66 76 344 915

À voir – À faire
�� BIG BUDDHA	

Soi Yot Sane 1, Chaofa Road
www.phuket-big-buddha.com
info@phuket-big-buddha.com
Entrée libre. Ouvert tous les jours de 
6h à 19h.
Cette statue de Bouddha mesure plus de 
45 mètres de haut. Deux représentations 
sont présentes dont une plus petite, 
haute de 12 mètres. De nombreux dons 
ont permis sa construction qui s’est 
étalée de 2009 à 2016. Il est facile-
ment visible depuis la route car situé 
au sommet d’une colline de 380 mètres 
(Nakkerd Hills) entre Karon Beach et Kata 
Beach. En haut de la montagne la vue 
est imprenable sur la baie. Sur place, 
faites attention aux singes chapardeurs !
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Le Big Bouddha non loin de Kata Beach.
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Sports – Détente – Loisirs
�� SSS PHUKET DIVE  

& SURF CENTRE
40/14 Kata Road
Kata Beach
& +66 76 284 070
www.sssphuket.com
info@sssphuket.com
Club de plongée & de surf. Les 
prix affichés sont «  tout inclus  » et 
commencent à 2 500 B.
Ce centre francophone propose tous les 
cours PADI et CMAS, du baptême au 
niveau instructeur professionnel. Sont 
possibles également les excursions à 
la journée autour de l’île de Phuket, en 
plongée et en snorkeling comprenant 
les célèbres parcs nationaux de Koh Phi 
Phi et des îles Similan. Très populaire à 
Phuket, la croisière de plongée est une 
occasion fantastique pour visiter les 
eaux protégées des parcs maritimes de 
Thaïlande. Une formule sur mesure vous 
permettra l’accès aux meilleurs des sites 
de Thaïlande ainsi que ceux des pays 
environnant de l’Asie du Sud-Est. Des 
cours de surf et de paddle board sont 
proposés pour les passionnés. Depuis 
octobre 2011, des formations de plongée 
en apnée en suivant les standards des 
organismes AIDA et APNEA ACADEMY 
sont organisées !

NAI HARN
Un rivage de sable blanc, une mer 
émeraude et quelques yachts qui tran-
sitent dans la baie à l’horizon... Sans 
doute l’une des plus belles plages de 
l’île, avec un joli temple, épargnée du 
bétonnage et des constructions à tout-va. 
Ici, les jet-skis non plus ne sont pas 
tolérés ! La baignade est déconseillée 

entre juin et octobre en raison des 
conditions météorologiques dues à la 
mousson. Un parcours de santé se trouve 
à deux pas de là et lors de certaines 
fêtes thaïlandaises, des animations sont 
organisées sur l’île au milieu du lac, 
Rawai Chaloem Phratkiat.

Se restaurer
�� BOULANGERIE « CHEZ NOUS »

17/45 Wiset Road, Moo 1
& +66 85 473 0321
cheznous.naiharn@hotmail.fr
Boulangerie, petite restauration, snacks. 
Ouvert tous les jours de 7h à 21h.
Oh ! Du bon pain comme chez nous ! Un 
petit déjeuner comme à la maison avec 
des croissants, des pains au chocolat, du 
café « du vrai » à prendre sur place ou à 
emporter... Cette boulangerie est tenue 
par un Français, Jean-Pierre, surtout 
connu sous le nom de « Nini » qui sera 
capable de vous orienter pendant vos 
vacances, si vous le souhaitez... Cette 
boulangerie se change en restaurant 
simple et de très bonne qualité, le midi. 
Avec une carte de 13 burgers maison, 
des sandwichs parisiens, mais aussi du 
steak haché maison, des pâtes, des pan 
bagnats qui nous rappellent le bord de 
mer de la Côte d’Azur, des tartes aux 
pommes... De toute façon, n’hésitez 
pas à prendre ce que vous voulez, tout 
est bon !

�� CREPES VILLAGE
28/31 Soi Sai Yuan
Moo 1
& +66 85 655 7329
contact@crepesvillage.com
Crêperie & cuisine internationale. Ouvert 
tous les jours de 8h30 à 23h. Plats entre 
110 et 380 B.

Plage de Nai Harn.
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Dans un jardin tropical et au centre 
de Nai Harn, vous pourrez goûter des 
crêpes sucrées, de la simple au sucre 
à la crêpe Suzette, des crêpes salées 
comme celle au saumon mais aussi 
au curry par exemple. Cidre, sangria, 
vins de soleil fruités et vins de qualité. 
Jane, charmante Thaïlandaise qui parle 
français, saura vous conseiller dans votre 
choix. Ouvert depuis une bonne dizaine 
d’années, « Crêpes Village » propose 
aussi un menu thaï. Livraison à domicile 
possible.

�� M&M’S PIZZERIA  
(MAGGIE AND MARIO’S)
98/16 Wiset Road, Moo 1
& +66 81 569 0244
Cuisine italienne & pizzeria. Ouvert tous 
les jours sauf le lundi de 18h à minuit. 
Compter environ 350 B par personne.
La pizzeria Maggie & Mario’s est certaine-
ment le restaurant italien qui fait le plus 
l’unanimité à Phuket. Les pizzas au feu de 
bois et les pâtes maison sont concoctées 
avec savoir-faire. Le cadre y est très 
sympathique et aéré. Recommandé.

�� SHAKERS
98/18 Wiset Road
& +66 81 891 4381
www.shakersphuket.com
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours de midi à minuit. 
Lundi et jeudi  : BBQ à volonté pour 
325 B ; mardi et samedi : demi-poulet 
rôti, frites et salade pour 225 B ; mercredi, 
vendredi et dimanche  : petits os ou 
travers de porc à 295 B.
Très bon restaurant tenu par Olivier, 
un Belge francophone, accompagné 
de son équipe fort sympathique. 
L’établissement est reconnu pour ses 
excellentes grillades et pizzas. Vous 
retrouverez également au menu des plats 

typiques de Belgique et fondue bourgui-
gnonne, ainsi que de nombreux petits 
plats (salades, hamburgers, sandwichs, 
paninis et cuisine thaïlandaise). Produits 
de qualité et petits prix assurés. Et pour 
vous désaltérer, une sélection de bières 
belges à siroter avec modération !

À voir – À faire
�� PHROMTHEP CAPE	

Tout au sud, entre Rawai et Nai Harn
Du haut du cap Promthep, un promon-
toire escarpé, une belle vue s’étend sur 
tout le panorama en contrebas. Pendant 
le week-end, les Thaïlandais aiment s’y 
faire photographier au coucher du soleil. 
De cet endroit, Phuket semble un lieu 
enchanteur, en effet.

Sports – Détente – Loisirs
�� THAI COOKING CLASS

Crêpes Village
28/46 Soi Naya, Moo 1
& +66 80 890 4181
cookingschoolphuket.blogspot.com
cookingschool@crepesvillage.com
Nai Harn Village
Tarif : 1 800 B (adulte) et 900 B (enfants) 
pour 3 heures de cours.
L’école de cuisine « Thai Cooking Class » 
est ouverte depuis mai 2011. Jane, une 
Thaïlandaise qui parle français, donne 
des cours de cuisine tous les jours 
de 10h à 13h. Elle propose 3 menus 
différents entièrement thaïs et vous 
apprendrez à cuisiner le menu de votre 
choix qui comprend 4 plats. Les enfants 
sont aussi les bienvenus, ils sont ravis 
d’apprendre des plats avec leurs parents. 
Sur demande, menu végétarien. Pas plus 
de 5/6 élèves par jour, ce qui permet de 
bien retenir les plats composés.
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RAWAI
Les plages sont assez étroites et plutôt 
envasées mais on s’y sent bien et on peut 
y prendre les fameux taxi boats qui vous 
emmèneront sur les îles qui se trouvent 
juste en face ! Le site est fort calme, et 
les Thaïlandais viennent s’y promener 
en fin de journée et y dîner. Les hôtels 
y sont peu nombreux.

Se restaurer
�� CAFÉ JAVA

39 /18 Soi Sai Yuan 1, Moo 1
& +66 87 266 8664
www.cafejava-phuket.com
cafejava35@hotmail.com
Cuisine française & internationale. Ouvert 
tous les jours de 16h à 23h. Plats entre 
120 et 800 B.
Le Café Java a quitté Patong pour s’ins-
taller au cœur de Rawai, et propose 
toujours des plats délicieux, servis sur 
une belle terrasse fleurie. La cuisine fine 
française et thaïe (avec une mention 
spéciale pour le dessert nommé Délice au 
chocolat ) du chef Alan en ravira plus d’un.

�� LE CELTIQUE
80/90 Soi Huay Nam Toe, Moo 7
& +66 76 613 098
celtiquethai@hotmail.com
Cuisine française, italienne & 
thaïlandaise. Ouvert à partir de 16h30. 
Plats de 90 à 490 B. Chambres à louer.
Depuis maintenant une douzaine 
d’années en Thaïlande, Bertrand, un 
expatrié breton, s’active toujours avec 

bonne humeur. Ce restaurant propose 
des spécialités thaïlandaises, françaises 
et italiennes. Accueil sympathique. La 
salle à manger dégage une atmosphère 
conviviale.

�� NIKITA’S
44/1 Rawai Beach Road
& +66 76 288 703
www.nikitas-phuket.com
info@nikitas-phuket.com
Proche du ponton
Cuisine internationale. Ouvert tous les 
jours de 10h à minuit. Plats entre 140 et 
510 B.
À quelques mètres de la mer, et face 
aux îles Koh Bon, Koh Ratcha et Coral 
Island. Au menu, pizzas au feu de bois, 
plats thaïlandais et internationaux, ainsi 
que produits de la mer qui font le succès 
de ce restaurant. Carte de vins variée 
et cocktails de fruits frais à déguster en 
se relaxant sous un grand tamarin et 
face à une eau turquoise, dépaysement 
garanti ! Les prix sont très raisonnables 
et le service est plutôt professionnel. Un 
conseil : réservez en avance votre table 
au bord de l’eau pour le dîner.

À voir – À faire
�� CHAO LEY VILLAGE	

Sea Gypsies Village
Sur la plage
Devenu une attraction touristique, 
le village de pêcheurs des «  gitans 
de la mer » essaie tant bien que mal 
de conserver intactes ses traditions 
ancestrales. Allez-y tôt le matin, pour 

Vers la plage de Rawai, Phuket.
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saisir l’ambiance des lieux, avant que 
les groupes de touristes n’arrivent. 
Soyez respectueux et n’oubliez pas de 
demander l’autorisation aux gens si vous 
souhaitez les prendre en photo.

Sports – Détente – Loisirs
�� AMAZING DIVES PHUKET

35/18 4030, Moo 1
& +66 94 936 1023
ww.amazing-phuket-adventures.com/fr
info@amazing-phuket-adventures.com
Club de plongée. Baptême à partir de 
2 000 B, Open Water à partir de 13 900 B.
Amazing Dives Phuket est un centre de 
plongée français dispensant des forma-
tions de plongée (tous niveaux) PADI, 
situé à Chalong proche du port côté Est 
de l’île de Phuket. Club de plongée à taille 
humaine. Ici, vous n’êtes pas simplement 
un client, mais une personne qui va être 
prise en charge avec toute l’attention 
que vous méritez, surtout si c’est votre 
première expérience.

�� AMAZING PHUKET  
ADVENTURES
35/18 Road 4233, Moo 1
& +66 76 388 070
www.amazing-phuket-adventures.com
info@amazing-phuket-adventures.com
Club de plongée. Ouvert du lundi au 
samedi de 10h à 19h.
Ce centre à l’atmosphère familiale 
propose de découvrir ou d’apprendre 
la plongée sous-marine pour des sorties 
à la journée, croisières Plongée dans 
les îles Similan, Koh Ha et la Birmanie. 
Johann qui est français a sept ans 
d’expérience sur Phuket  ; il connaît 
très bien les sites et vous transmettra 
sa passion. La prestation est person-
nalisée donc flexible selon le niveau de 
chacun. Également tours et activités 
à la journée : Sorties vélo, sorties en 
mer, canoë, éléphants, rafting… afin 
d’admirer les plus beaux endroits de 
l’île. Il distribue aussi Aqua Lung en 
matériel de plongée, de snorkeling, et 
de natation.

©
 S

IT
TI

TA
P 

– 
FO

TO
LI

A

Plage de Rawai.



9090

�� ANDAMAN CORAL DIVERS
67/47 Moo 4
T.Rawai
& +668 6272 7011
www.andamancoraldivers.com/
info@andamancoraldivers.com
Non loin de Phuket, venez admirer la 
Thailande authentique sur l’île de Koh 
Yao Noi. Cette excursion d’éco-tourisme 
se fait à vélo. A un rythme adapté, 
l’équipe vous fera découvrir rizières, 
forêts d’hévéas et mangroves ; quelques 
buffles, varans et macaques avec un peu 
de chance. Le midi, un repas est servi 
sur une plage déserte dans la baie de 
Phan Nga. Ensuite, libre à vous de vous 
baigner et de vous détendre. Andaman 
Coral Divers propose aussi des plongées 
écologiques thématiques : identification 
de la faune et de la flore, épaves, photos 
sous-marines...

�� BLUE WORLD SAFARIS
63/23 Soi Sai Yuan 1, Moo 7
& +66 85 475 0447
www.blueworldsafaris.com
blueworldsafaris@gmail.com
Croisière : compter 3 900 B par personne. 
Pick up à 8h à votre hôtel.
Cette journée restera un superbe 
souvenir pour tous ceux qui essaieront 
ce tour. Le départ se fait de la Marina 
de Chalong où il est possible de voir des 
dauphins s’ils sont là. À 11h, arrivée à 
Monkey Beach à Phi Phi Don pour faire 
du snorkeling (masque et tuba) du kayak, 
du toboggan géant accroché à l’étage du 
bateau et allant directement dans l’eau. 
Ensuite le déjeuner se fait sur le bateau 
puis direction vers les grottes de Viking. 
On continue la balade et on arrive à Koh 
Bida Nok pour la qualité de ses eaux 
transparentes et son décor de rêve. Le 
nombre de passagers peut aller d’une 

vingtaine à un peu plus car le bateau est 
spacieux. Retour à 17h à Chalong et aux 
environs de 18h à l’hôtel.

�� SIAM DIVE N SAIL
85/15 Soi Sai Yuan 1, Moo 8
& +66 76 282 764
www.siamdivers.com
siamdivensail@gmail.com
Club de plongée.
Siam Diving Center fut l’un des premiers 
centres de plongée dans le sud à offrir 
des formations pour les instructeurs 
PADI. Bent et John travaillent depuis 
les années 1990 dans le centre. Ils ont 
ouvert un centre de plongée à Phi Phi 
Island avant de proposer des voyages 
d’exploration dans les îles Andaman.

LAEM KHA
Laem Kha est le cap situé entre la baie 
de Chalong – plus au nord – et la plage 
de Rawai.

CHALONG
Chalong se situe au sud de Phuket, 
dans la baie éponyme, face à l’île de 
Ko Lon. Grâce à son embarcadère, elle 
est un point de départ important vers 
les fameuses Koh Phi Phi et de très 
nombreux spots de plongées importants. 
La ville est également célèbre pour son 
somptueux temple, le Wat Chalong, plus 
grand des 29 temples de Phuket.
◗◗ La marina de Chalong est le centre 

névralgique des voyageurs qui vont faire 
des excursions à la pêche au gros ou 
de la plongée (une vingtaine de centre 
au total se partagent le marché sur 
place). C’est donc le centre nautique 
de l’île : tous les bateaux qui arrivent en 
Thaïlande par la mer d’Andaman doivent 
s’enregistrer au bureau de la marina.

Temple de Wat Chalong.
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Vue du Wat Chalong.
© MAXIME DRAY
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Se restaurer
�� WINE CONNECTION DELI  

& BISTRO
Fisherman’s Way Business Center
19/54-57 Thanon Chao Fah Tawan 
Ok, Moo 8
& +66 76 282 411
Cuisine française & méditerranéenne. 
Ouvert de 8h à 23h (dernière commande 
à 22h15). Compter environ 300 B pour 
un repas (sauf viandes).
Très bonne chaîne de restaurants avec 
un très large choix de vins. La cuisine est 
bonne, pas chère et pour tous les goûts. 
Plateau de fromage, de charcuterie, 
spaghetti à la bolognaise, fruits de mer...

À voir – À faire
�� WAT CHALONG	

Wat Chaiyathararam
Chaofa Road
www.wat-chalong-phuket.com
info@wat-chalong-phuket.com

Incontournable, le Wat Chaiyathararam 
est le plus grand, le plus beau et le plus 
important temple bouddhiste de l’île. 
Plusieurs édifices répartis autour d’un 
joli jardin sur le site, qui est fréquenté 
aussi bien par les locaux que par les 
touristes. N’hésitez pas à monter dans 
les étages des différents temples.  
Une petite cheminée abrite des centaines 
de pétards porte-bonheur. Une visite 
le matin est conseillée pour éviter la 
foule. Prévoyez des vêtements adaptés 
(épaules et jambes couvertes).

Sports – Détente – Loisirs
�� ASIAQUA.COM

39/1 Choafa Road
& +66 89 222 0761
www.asiaqua.com/thailande/
contact@asiaqua.com
Skype : Asiaqua.
Du simple baptême aux plongées pour 
experts, à la journée ou en croisière 
pour tous les budgets, Asiaqua couvre 
tous les niveaux et toutes les requêtes. 
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Olivier est un instructeur français PADI 
installé depuis plusieurs années à 
Phuket. Passionné de plongée, il vous 
fera partager ses meilleurs spots en 
Thaïlande, mais aussi en Indonésie, en 
Malaisie et aux Philippines. Matériel de 
pro et personnel très qualifié.

�� JUNGLE XTREM  
ADVENTURE PARK
54/17 Chaofah Road, Moo 6
& +66 62 767 2777
junglextreme.com/fr/
info@junglextrem.com
Parcours de tyrolienne. Compter 1 900 B 
pour un parcours de niveau intermédiaire 
(40 plateformes, 1h30), 2 900 B pour 
niveau avancé (62 plateformes, 2h) et 
900 B pour les kids à partir de 3 ans 
(25 plateformes).
La sécurité 100% au Jungle Xtrem 
Adventure Park  ! Le parc a ouvert 
ses portes en 2011 et déjà, beaucoup 
d’enfants et d’adultes ont pu s’adonner 
aux joies du zipline, l’aventure en tyro-
lienne dans les arbres : à partir de 5 ans, 
les enfants sont suivis et accompagnés 
tout au long du parcours dans les arbres : 
escalades, sauts, glissades, marches 
avec les cordes, tyroliennes… Plusieurs 
niveaux de parcours du plus facile au 
plus difficile.

�� SEAFARER DIVERS PHUKET
1/10-11 Sunrise Road, Moo 5
& +66 81 979 4911
www.seafarer-divers.com
infos@seafarer-divers.com
Dans la rue qui mène au Chalong Pier

Baptêmes à 4 000 B et open water à 
12 000 B.
À deux pas de l’embarcation des bateaux, 
ce centre de plongée franco-thaï propose 
la location, vente et maintenance de 
matériel de plongée et kayak, mais aussi 
des baptêmes de plongée. Les divemas-
ters CMAS, PADI et/ou NAUI attendent les 
plongeurs avec les meilleurs équipements 
et bateaux pour leur faire découvrir les 
fonds sous-marins. Les randonnées en 
kayak se font dans les mangroves, forêts 
tropicales et récifs coralliens.

�� SUKKO WELLNESS & SPA RESORT
6/5 Chao Fa Road, Moo 3
& +66 76 530 456
www.sukkospa.com
info@sukkospa.com
Proche du Phuket Bird Park,  
dans le Sukka Spa Resort.
De 2 600 B à 4 800 B. Nombreux forfaits 
proposés.
La culture du Spa prend tout son 
sens dans cet établissement situé à 
10 minutes du rond-point de Chalong. 
Tout est fait pour que vous puissiez vous 
ressourcer. En plus des vêtements tradi-
tionnels que porte le personnel, vous 
aurez affaire avec de vrais thérapistes 
diplômés possédant chacun un minimum 
800 heures de massage à leur actif. 
Ayant remporté de nombreux prix en 
Asie, il fait donc partie d’un incontour-
nable des amoureux de la culture du Spa. 
Le massage conseillé dure 3 heures, 
s’appelle l’After sun, l’après soleil donc, 
et est parfait pour celles et ceux qui 
sont restés un peu trop longtemps sous 
le projecteur.

repérez les meilleures visites 
 intéressant  Remarquable  Immanquable  Inoubliable
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CAP PANWA
Le principal intérêt de faire un détour 
par Cap Panwa, c’est son aquarium qui 
divertit petits et grands les journées 
pluvieuses.

�� PHUKET AQUARIUM
& +66 76 391 126
www.phuketaquarium.org
phuketaquarium@gmail.com
Ouvert de 8h30 à 16h30. Entrée : 180 B 
(adulte) et 100 B (enfant).
Placé sous le patronage du Centre de 
biologie marine de Phuket, cet aquarium 
dépend du ministère de l’Environnement. 
Il y a un musée attenant : très intéressant 
pour les enfants et les plus grands qui 
ne sont pas forcément des « mordus » 
de la plongée sous-marine.

THALANG	  
Plusieurs points d’intérêt aux alentours 
de Thalang, dont les fameuses chutes 
d’eau de Ton Sai.

Se restaurer
�� PRU

60/1 Srisoonthorn Road, Moo 6
& +66 76 310 100
prurestaurant.com
pru@trisara.com
Cuisine internationale fusion. Ouvert 
tous les jours sauf le dimanche de 18h à 
22h30. Menu 6 plats à 4 500 B (3 500 B 
pour le menu végétarien), menu 8 plats 
à 5 500 B.
Le PRU (Plant. Raise. Understand) est 
un restaurant très haut de gamme 
proposant une cuisine nouvelle et 
moderne. Le style culinaire est fondé 
sur la tradition occidentale mais il 

est influencé par la cuisine régionale 
exotique de la région. Les plats sont 
délicats, parfumés, utilisant des ingré-
dients tels que des plantes, des fleurs, 
des racines qui poussent à l’état sauvage 
dans le jardin du restaurant. Pour le 
reste, nous vous laissons découvrir ce 
restaurant surprenant.

À voir – À faire
�� KHAO PHRA THAEW  

NATIONAL PARK	
Thepkasattri Road
Entrée : 400 B.
Cette réserve animalière et forestière, très 
protégée, est placée sous le patronage 
du roi en personne. Des arbres sécu-
laires d’une hauteur impressionnante 
donnent une idée de ce que pouvaient 
être les forêts du pays. Seule une partie 
des essences existantes en Thaïlande 
sont visibles dans ce parc forestier. Les 
animaux sont présents. Des singes, avec 
le centre de réhabilitation de gibbons, 
mais aussi des cochons sauvages, et 
des écureuils volants, que vous aurez 
peut-être l’occasion de voir planer entre 
deux arbres, avec un peu de chance.

�� PHUKET GIBBONS CENTRE	
104/3 Packlok
Moo 3
& +66 76 260 492
www.gibbonproject.org
grp@gibbonproject.org
Ouvert tous les jours de 9h à 16h30, le 
samedi jusqu’à 15h. Entrée du parc : 
400 B. Entrée libre pour le centre.
À l’intérieur du parc national Khao Phra 
Thaew. C’est une visite très intéressante 
que propose ce centre de réhabilitation 
de gibbons, naguère en captivité et que 
l’on réintroduit dans leur milieu naturel.
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�� PHUKET HEROINES  
MONUMENT
Thao Thep Krasattri Thao Si Sunthon 
Monument
Thepkasattri Road
Tha Rua Junction
Au centre de l’île
Situé à 6 km au sud de Thalang, sur un 
rond-point, le monument des héroïnes 
se compose de deux statues de femmes, 
tenant chacune une épée. Il symbolise 
la victoire des Thaïlandais face à une 
invasion des Birmans en 1785. Les deux 
femmes, les sœurs Chan et Mook, furent 
celles qui menèrent l’armée à Phuket 
dans ce mouvement de résistance.

�� TON SAI WATERFALL	
Thepkasattri Road
Les chutes de Ton Sai sont à voir en 
période de mousson (de mai à octobre). 
Il en est de même pour celles de Bang 
Pae. C’est près de ces dernières que se 
trouve le célèbre centre de réadaptation 
des gibbons.

Sports – Détente – Loisirs
�� PHUKET RIDING CLUB

60/9 Maikhao
& +66 81 787 2455
phuketridingclub.com
pemika2006@hotmail.com
Centre équestre. À partir de 1 200 B par 
personne pour une balade d’une heure.
Ce centre d’équitation est situé au nord 
de l’île. Il propose des balades tôt le 
matin dans la forêt et sur la plage.

CHERNGTALAY
Petite ville aux nombreux achalandages 
et commerces en tout genre, Cherngtalay 
compte aussi deux marchés par semaine, 
le lundi et le jeudi. Musulmans et boudd-
histes se côtoient ici tous les jours, et l’on 
recense l’une des plus belles mosquées 
de la région. Chaque année en octobre, 
un temple chinois y accueille certaines 
célébrations du Festival végétarien, 
particulièrement haut en couleur.

Se restaurer
�� BLACK CAT BAR-RESTAURANT

104 Bandon-Chenrgtalay Road
& +66 76 271 180
www.blackcatphuket.com
blackcat@phuketemail.com
Cuisine française, thaïlandaise & 
internationale. Ouvert du lundi au samedi 
de 11h30 à 15h et de 17h30 à minuit, le 
dimanche de 17h30 à minuit. Comptez 
entre 150 et 450 B pour un repas. Wifi.
Philippe, et sa femme Meow vous invite 
à partager leurs spécialités thaïlandaises 
ou internationales. Il n’est pas rare de 
croiser des sportifs et des chefs d’hôtels 
haut de gamme venir dîner ici. Les prix 
sont très abordables et on ferme quand 
il n’y a plus personne. Baby-foot, billard, 
ou chaînes sportives. Ce restaurant 
très apprécié des locaux comme des 
expatriés, vous ravira tant par sa simpli-
cité que par sa convivialité. Livraison à 
domicile. Navette gratuite dans un rayon 
de 5 km pour vous amener au restaurant.

City trip
Week-End et courts séjours

La petite collection qui monte
Plus de 30

 destinations
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�� CUT GRILL & LOUNGE
Boat Avenue
Soi Cherngtalay 16
Moo 1
& +66 93 638 8921
www.cut-phuket.com
contact@cut-phuket.com
Derrière le Villa Market
Cuisine internationale, spécialités de 
viandes. Ouvert tous les jours de 10h à 
minuit. Compter entre 500 et 1000 B.
Dans un cadre chic et décontracté, vue 
sur le lac Laguna, Cut va vous régaler les 
papilles. Vous serez enthousiasmé par le 
choix conséquent des viandes, puisqu’il 
s’agit de cela, proposées à la carte. Des 
poulets cuits à la rôtissoire, venant des 
meilleures fermes organiques de Chiang 
Mai, du bœuf Tomahawk wagyu, les 
spécialistes apprécieront  ! Au menu 
également, des plats thaïlandais, mais 
toujours avec des viandes de qualité.

�� DA VINCI RESTAURANT & BISTRO
26 Lagoon Road
& +66 76 289 574
À l’entrée du Laguna Resort
Cuisine italienne & internationale. Ouvert 
de 17h30 à 23h. Plats de 200 à 900 B.
Dans une ambiance lounge, on y déguste 
une cuisine italienne de très bonne 
qualité. La spécialité  : les pizzas au 
four bien sûr, simplement délicieuses. 
Des plats plus sophistiqués également, 
et une longue carte de vins importés. 
Un espace jeux pour enfants très bien 
équipé afin que les parents puissent 
passer un excellent moment. Le Da Vinci 
est un endroit prisé par les farangs et 
les touristes de passage !

�� DEDOS
8 Lagoon Road
& +66 76 325 182
www.dedos-restaurant.com
info@dedos-restaurant.com
Cuisine française & fusion. Ouvert tous 
les jours de 11h30 à minuit (dernière 
commande à 22h30). Compter environ 
800 B pour un repas.
Le chef Pablo Blattman a longtemps 
travaillé dans les plus prestigieux 
restaurants étoilés, et a fait l’école 
Bocuse. Il est Suisse-Bolivien et sert 
une cuisine gastronomique française 
avec une touche asiatique. Au choix : 
duo de tartare de thon et saumon, ou 
escargot, foie gras et son chuttney aux 
figues séchées. On s’offrira ici un filet 
de bœuf avec sa sauce aux cèpes ou le 
dedos tuna, un filet de thon enrobé aux 
noix de cajou et accompagné de taboulé 
asiatique. En dessert, moelleux au 
chocolat ou crème brûlée au gingembre. 
Une bonne adresse !
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Pêcheur à Bang Tao.
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Shopping
�� WINE & TASTE

68 Lagoon Road
& +66 76 270 852
www.wineandtaste.com
rob@wineandtaste.com
Caviste. Ouvert tous les jours, de 9h à 20h.
Ouvert depuis une dizaine d’années, 
Wine & Taste est idéalement placé aux 
portes de Laguna. Robert, Hollandais de 
souche qui parle un français parfait saura 
vous conseiller dans l’achat de vins, 
spiritueux ou champagnes. Excellent 
rapport qualité-prix, Robert va plusieurs 
fois en France dans l’année et choisit ses 
vins lui-même. Wine & Taste a aussi les 
meilleures sélections des vignobles les 
plus célèbres du monde.

BANG TAO
En forme de croissant et d’un sable 
blanc étincelant, Bang Tao est une 
des plages les plus calmes de la côte 
ouest de Phuket. Elle s’étend sur 8 km. 
En effet, peu de vagues ainsi qu’une 
eau claire et douce, en font une plage 
prisée des familles. La baie, qui était 
autrefois une mine d’étain, abrite de 
nombreux établissements luxueux sous 
le pavillon de l’établissement Laguna. 
Les Thaïlandais aiment s’y retrouver 
le soir après l’école. La douce brise 
constante a rendu la baie de Bang Tao 
très populaire auprès des windsurfers. 
Elle accueille plusieurs compétitions 
internationales chaque année.

SURIN
À 1 km au nord de Laem Singh Beach 
se trouve la magnifique plage de Surin, 
confinée à flanc de coteau. Celle-ci n’est 

pas recommandée pour la baignade en 
raison de sa pente abrupte. Cette plage 
au sable fin et blanc aux eaux bleu-vert, 
est surveillée par des sauveteurs même 
en basse saison. Elle est restée une 
baie paisible et tranquille, bordée de 
majestueux pins Casuarina. C’est une 
plage appréciée par les Thaïlandais qui 
viennent en famille pour y pique-niquer 
ou se restaurer dans l’un des nombreux 
restaurants ou bars de plage.

KAMALA
Kamala, auparavant petit village de 
pêcheurs, est devenue une petite ville 
active et vivante. La baie de Kamala 
s’étend sur 3 km avec ses eaux turquoise 
et son sable blanc. De nombreux petits 
restaurants de plage ainsi que des 
transats avec parasols sont disponibles 
tout le long. Juste après, au nord de 
Kamala, la jolie petite plage de Laem 
Singh Beach surplombée de rochers 
où l’on se rend à pied, parking en bord 
de route.
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�� BAAN MAI RESTAURANT
110/16 Soi Kamala 12
Moo 3
& +66 81 693 1467
Proche du Swissotel Resort
Cuisine thaïlandaise & française. Ouvert 
tous les jours de 11h à 23h. Compter 
environ 350 B par repas.
Le Baan Mai est tout d’abord un hôtel. 
Piscine avec bain à remous, sauna, 
massages par un masseur thaï, musique 
douce et ambiance zen pour ce restau-
rant qui est construit tout en bambou 
autour d’un bar très convivial en bois 
lui aussi. Cuisine thaïe, française et 
quelques plats suédois. C’est un lieu 
incontournable, notamment pour les 
francophones du coin.

�� MERLIN DIVERS
74/3 Moo 3 Rim, Had road, Kamala 
Beach
& +66 76 385 518
phuket-diving-thailand.net/
info@phuket-diving-thailand.net
Départ le matin 9h, retour 13h30 avec 
2 plongées. Comptez 30 minutes de 
bateau pour aller à Koh Weo, Laem Son, 
Tai Pau ou Had Yeak.
Situé sur la route qui mène à la plage, ce 
centre francophone, propose des tours 
d’une demi-journée. Vous pourrez admirer 
les fonds marins sur les îles se situant en 
face du centre. Pour la journée, le centre 
propose des destinations de plongée 
telles que les îles Similan, Phi Phi, et le 
parc national de Shark point. Il est aussi 
possible de rester pour des séjours plus 
longs sur le bateau ainsi que de passer 
votre PADI, open water et des cours sont 
donnés pour les plus expérimentés.

�� OHLALA
97/5 Road 4233, Soi 8
Moo 3 
& +66 75 385 537

www.ohlala-restaurant.com
ohlalakamala@gmail.com
À l’intersection de Hua Khuan Tai Road
Cuisine thaïlandaise & italienne. Ouvert 
tous les jours de 9h à 23h. Compter 
environ 200 B pour un repas, 380 B pour 
les spécialités de bœuf.
L’établissement est situé sur la grand-
route qui va de Patong à Surin, on ne 
peut pas le manquer. C’est d’abord 
de la cuisine thaïe dont des plats que 
l’on ne trouve que chez Ohlala, mais 
aussi de savoureux mets européens et 
d’excellentes pizzas. Ne pas oublier de 
déguster leur création : les Tam-Tam. 
Les prix « résidents » sont raisonnables. 
Le décor genre brocante est chaleu-
reux, ambiance décontractée et service 
amical. Tout est fait maison y compris 
le pain.

�� PHUKET FANTASEA
99 Road 4233
Moo 3 s
& +66 76 385 111
www.phuket-fantasea.com
info@phuket-fantasea.com
Parc d’attractions et spectacle. Show : 
1 800 B par personne, 2 200 B avec 
dîner. Accès ouvert à 17h30, le spectacle 
lui-même débute à 19h30 et se termine 
vers 23h30. Installations localisées à côté 
de la plage de Kamala.
Il s’agit d’un parc d’attractions pour le 
plus grand bonheur des enfants. Dans 
la soirée, un spectacle du genre « féerie 
à l’américaine » sur le thème siamois 
bien entendu, avec des moyens mis en 
œuvre assez considérables (acrobates, 
pyrotechnie, etc.). Malheureusement, 
comme c’est encore à la mode en 
Thaïlande, le spectacle met en scène 
des éléphants... Possibilité de dîner 
sur place.
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Les escapades à la journée sont monnaie 
courante au départ de Phuket. Elles 
permettent de partir à la découverte des 
fonds marins merveilleux des environs 
immédiats des stations balnéaires.

KOH NAKA YAI	  
L’île de Naka Yai se situe au nord-est 
de Phuket, dans la mer d’Andaman, 
à 10 minutes à peine en bateau hors 
bord de la côte et du port de plaisance 
Ao Por Grand Marina. Elle est peuplée 
de quelques dizaines de pêcheurs 
musulmans et de leurs familles qui vivent 
regroupés dans un petit village sur la 
partie ouest de l’île. L’île possède de 
magnifiques plages de sable blanc, de 
spots de plongées remarquables et d’un 
complexe hôtelier grand luxe en parfaite 
harmonie avec la nature.

PROVINCE DE PHANG NGA

Parc maritime  
de Koh Surin	
Composé de cinq îles isolées à l’ouest 
de la côte thaïlandaise, cet archipel 
encore relativement préservé offrent 
de merveilleux spots de plongée. 
La meilleure solution est la formule 
« croisière plongée », avec des bateaux 
spécialement équipés et un encadrement 
de professionnels expérimentés.

Bang Niang	
Cette localité se trouve sur la côte 
d’Andaman au sud de Ranong et au nord 
de Phuket. L’organisation touristique est 
adaptée à une clientèle assez exigeante.

À la journée
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Khao Lak	
Khao Lak est située sur la côte 
d’Andaman, au sud de Ranong et au 
nord de Phuket. Il s’agit en réalité d’un 
groupe de 4 villages établis le long de Phet 
Kasem Road, dont les 2 principaux sont : 
Baan La On, surnommé Khao Lak Town, 
au sud de la baie, et Bang Niang, à 2 km 
au nord. C’est une destination populaire, 
notamment comme point de départ pour 
se rendre sur les îles Similan (attention : 
ces dernières ne sont ouvertes au public 
qu’en haute saison de novembre à mai). 
L’endroit est paisible et les plages sont 
belles : celle de Nang Thong possède un 
joli phare photogénique, dans son prolon-
gement se trouve celle de Bang Niang. 
Baan La On représente le centre-ville 
de Khao Lak, on y trouve la majorité des 
commerces et des établissements. Bang 
Niang concentre également plusieurs 
possibilités d’hébergement le long de la 
plage et une offre de restauration plus 
développée qu’à Baan La On. Khao Lak 
a été dévastée par le tsunami de 2004, 
on peut d’ailleurs voir à Bang Niang un 
bateau de la Royal Thai Navy échoué à 
plusieurs centaines de mètres de la plage. 
Le musée international du tsunami se 
trouve à côté de celui-ci. Depuis, Khao 
Lak s’est relevée.

Se restaurer
�� PINOCCHIO PIZZERIA RISTORANTE

67/61 Moo 5
Khuk Khak
& +66 89 923 2395
Proche du Bang Niang Market

Cuisine italienne, pizzeria. Ouvert tous 
les jours de 11h à 23h. Compter 350 B 
pour un repas.
Ce grand restaurant italien propose des 
pizzas correctes mais aussi toute une 
batterie de plats italiens, des pâtes, 
des lasagnes, de l’osso bucco, et des 
desserts superbement exécutés, panna 
cotta, tiramisu, etc... Service aléatoire.

�� SIAM RESTAURANT
67/239 Phetkasem Road
Moo 5 & +66 84 851 8847
Derrière le Bang Niang Market
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de midi à 22h. Compter 350 B 
pour un repas.
C’est le pendant du Pinocchio qui se 
trouve en face, version thaïlandais. Cadre 
très sympa, cuisine excellente si vous 
ne vous aventurez pas sur des plats 
occidentaux, et en plus les portions sont 
vraiment grandes. Restaurant ouvert, 
tout comme le Pinocchio, service rapide 
et souriant. Une bonne adresse.

�� TEN STAR
9 Phet Kasem Road
Moo 7 & +66 81 370 2107
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours de 9h30 à 22h30. 
Compter environ 200 B le repas.
Ce restaurant tout en longueur est situé 
sur la route principale dans le centre-
ville. Au menu : cuisine thaïlandaise 
bien sûr mais aussi grillades, pizzas, 
pâtes, burgers... L’endroit, populaire, 
est principalement fréquenté par les 
touristes étrangers. Très bon rapport 
qualité-prix.

Plage déserte de Khao Lak.
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Sortir
�� KOKULO BEACH CLUB

La Vela Khao Lak Resort
98/9 Moo 5
Khuk Khak
& +66 76 428 555
www.kokulobeachclub.com
contact@lavelakhaolak.com
Restaurant, beach bar. Ouvert tous les 
jours de 10h à minuit.
Lieu de détente, pour prendre un verre, 
manger un morceau, passer la journée ou 
même la soirée au bord de la piscine, le 
Kokulo Beach Club est tout ça en même 
temps et même plus. Un Spa également !

À voir – À faire
�� BANG NIANG MARKET	

Phet Kasem Road
En face du musée international  
du tsunami.

Lundi, mercredi, vendredi et samedi de 
10h à 22h.
Ce petit marché, coloré et animé, est 
un lieu incontournable  : on y trouve 
des vêtements, des produits frais, des 
stands de cuisine thaïe, des jus frais, des 
bars, des restaurants... C’est la grande 
animation de Khao Lak, tout le monde 
s’y donne rendez-vous.

Sports – Détente – Loisirs
�� KHAO LAK SCUBA  

ADVENTURES
13/47 Nang Thong Road
Moo 7 
& +66 76 485 602
www.khaolakscubaadventures.com
info@khaolakscubaadventures.com
Centre de plongée. Ouvert tous les jours 
de 9h à 21h d’octobre à mai, de 10h à 
17h de juin à septembre.
Quatre personnes par cours maximum. 
À noter : le directeur, Stéphane, travaille 
avec l’Association internationale pour 
plongeurs handicapés depuis plusieurs 
années et peut dispenser des cours de 
plongée aux handicapés physiques et 
mentaux. Le centre dispose d’ailleurs 
d’un équipement adapté : gants palmés, 
flotteurs, masques pour aveugles, entre 
autres. Ce centre de plongée PADI 
5 étoiles IDC de qualité, propose des 
plongées vers les îles Similan, Richelieu 
Rock, Koh Bon et les îles Surin en haute 
saison, et dans la région de Phuket en 
basse saison, le parc maritime étant 
fermé à cette période. Possibilité de 
partir en croisière sur leurs bateaux 
Manta Queen (restauration, cabines et 
même cinéma en plein air). Moniteurs 
francophones.
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Souvenirs au marché de Bang Niang.
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�� SEA DRAGON DIVE CENTER
5/51 Phet Kasem Road
Moo 7
& +66 76 485 420
www.seadragondivecenter.com
info@seadragondivecenter.com
Sur la route principale à Baan La On
Centre de plongée.
Centre certifié PADI 5-étoiles offrant 
de nombreuses options d’excursions 
dans les eaux des îles Surin et Similan. 
Avec Poseidon, l’un des pionniers de la 
plongée sur Khao Lak.

Visites guidées
�� KHAO LAK VISTA

65/8 Phet Kasem Road
Moo 3
& +66 81 077 0559
www.khaolakvista.com
khaolakvista@gmail.com
Au niveau de Khuk Khak
Excursions à Khao Sok ou James Bond : 
2 600 B, 1 600 B par enfant ; excursion 

visite des temples : 2 200 B, 1 400 B 
pour un enfant.
Cette agence propose des excursions 
autour de Khao Lak. Tout est compris : 
transport, guide, assurances, billet 
d’entrée dans les parcs. Excursions d’une 
journée au parc national de Khao Sok (de 
8h30 à 16h45), autour de l’île de James 
Bond et de la baie de Phang Nga (de 
7h30 à 16h45), ou circuit de visite des 
temples bouddhistes les plus importants 
autour de Khao Lak (le mardi uniquement, 
de 9h à 16h45). Très bonne organisation 
et guides compétents. La sortie autour de 
l’île de James Bond est celle que nous 
vous recommandons en priorité. Attention, 
en haute saison les touristes affluent...

Phang Nga	
La petite ville de Phang Nga est typi-
quement thaïlandaise avec peu d’intérêt 
touristique, mis à part quelques temples 
et grottes à visiter aux alentours. Elle 
est surtout réputée pour sa magnifique 
baie où une multitude de pitons calcaires 

Barques traditionnelles sur la plage de la baie de Phang Nga.
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se découpent sur le ciel, lui donnant un 
air de ressemblance avec la célèbre 
baie d’Along, au Viêt Nam. À la base de 
ces falaises, couronnées de végétation 
tropicale, s’ouvrent des grottes naturelles 
aux reliefs tourmentés. L’ensemble est 
du plus bel effet.

�� BANGHANG NIGHT MARKET
Soi Banghang
Proche de l’hôpital
Marché de nuit. Ouvert à partir de 17h 
jusqu’à 21h environ.
Ce marché prend place tous les jours, 
le long de l’avenue principale et près de 
l’hôpital de la ville. Un autre marché de 
nuit ouvre juste en face tous les lundis. 
Pour se restaurer à peu de frais, comme 
partout en Thaïlande.

�� JAMES BOND ISLAND  
(KHAO PHING KAN)	
Ko Khao Phing Kan
Entrée : 300 B.
Le film L’Homme au Pistolet d’Or a 
placé cette minuscule île sur la carte 
du tourisme international et lui a donné 
son nom, presque officiel désormais. 
Sa particularité réside en un piton 
karstique qui parait défier la gravité, 
faisant face à une minuscule plage. 
C’est un arrêt obligatoire de tous les 
circuits et ça se bouscule pour prendre 
un selfie face au rocher. Pas vraiment 
indispensable... D’autant qu’en passant 
devant on l’observe à merveille et qu’une 
fois le pied posé sur l’île on doit s’ac-
quitter du tarif d’entrée du parc national  
Ao Phang Nga !

�� KOH PANYEE	
Ko Panyi
Installé près d’un piton rocheux, Koh 
Panye est un village de pêcheurs 
construit sur pilotis. Visite incontour-
nable de chaque circuit, il compte 

360 familles et environ 1 650 habitants, 
des descendants d’immigrés javanais 
venus ici au XVIIIe siècle. Le village est 
dominé par une jolie mosquée blanche 
et dorée, la totalité de la population étant 
musulmane. En plus de cette original 
emplacement, l’île s’est rendue célèbre 
grâce à son équipe de foot de jeunes. 
Inspirés par le Mondial 86, ils ont bâti un 
terrain flottant pour s’entraîner... et ont 
enchaîné les victoires dans les cham-
pionnats régionaux (6 titres de champion 
de Thaïlande du Sud de 2004 à 2010) !

�� WAT SUWAN KHUHA	
36/1 Phet Kasem Road
Ouvert tous les jours de 8h à 17h. Entrée : 
10 B.
Ce temple-grotte, également connu 
sous les noms de Wat Tham ou Cave 
Temple, est l’un des plus importants 
de la province. À l’intérieur, un grand 
Bouddha couché doré attire l’attention 
des visiteurs. Il se dégage une atmos-
phère quasi-mystique de cet endroit. 
D’autres grottes se trouvent à proximité.

Ko Panyi est un village de pêcheurs de la province de Phang Nga.
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Koh Panyee.
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Terrain de football flottant à Koh Panyee.
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Temple Suwan Khuha.
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Koh Yao Yai	
La paisible Koh Yao Yai est plus isolée et 
moins développée touristiquement que 
sa voisine, mais les amateurs de charme 
bucolique seront comblés.

Koh Yao Noi	
Kho Yao Noi est plus peuplée que Yao 
Yai. Elle dispose des deux meilleures 
plages du petit archipel (Hat Pa Sai et Hat 
Tha Khao), ainsi que d’un bourg plutôt 
bien fourni pour les voyageurs : Ta Khai.

PROVINCE DE KRABI 
Krabi est une des plus belles régions de 
Thaïlande. Elle se distingue notamment 
par ses reliefs karstiques verdoyants, 
qui semblent surgir de terre comme 

de mer. Son nom signifie en français 
« ancien sabre », une arme qui, selon 
une légende aux versions multiples, 
aurait été découverte dans la région. 
Normalement, les pluies sont fréquentes 
de juin à septembre en raison de la 
mousson. La basse saison s’étend de 
mai à octobre. Charmante et chargée 
d’histoire, Krabi reste un lieu à privilégier 
sur le long terme, pour profiter du calme 
de la ville, de la plage de Noppharat 
Thara et de ses voisines, plus au sud, 
ainsi que les quelque 130 îles alentour, 
notamment Koh Phi Phi et Koh Lanta. 
Aussi, de nombreuses grottes à visiter 
et la rivière bordée de mangroves à 
explorer.

Krabi
Cette ville côtière qui tire son nom d’une 
épée (krabi en langue thaï), qui selon 
la légende, aurait été trouvée dans la 
région. Plusieurs vestiges préhistoriques 
ont été également découverts dans le 
coin, ce qui prouve qu’elle fut habitée 
par des hommes près de 30 000 ans  
av. J.-C. Sur certains feux de signalisation 
de la ville, vous apercevrez des statues 
d’hommes et d’animaux préhistoriques, 
en petit clin d’œil au passé. À présent, la 
ville compte environ une population de 
60 000 habitants composée essentiel-
lement de Thaïs, de Chinois, d’Indiens 
mais aussi de Chao Ley, les gitans de la 
mer. Les voyageurs se rendent le plus 
souvent à Krabi Town pour accéder aux 
plages environnantes ou aux îles de Koh 
Lanta et Koh Phi Phi. Pourtant la ville 
a des atouts à faire valoir  : située en 
bordure de rivière, elle est paisible et 
pittoresque, il fait bon flâner dans ses 
night markets, et le site de Tiger Cave, 
tout proche, est à découvrir.

Street art dans une rue de Krabi.
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Street art dans une rue de Krabi.
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Se restaurer
Sur le pouce

�� KRABI CITY NIGHT MARKET
Maharaj Road, Soi 10
En face du City Hotel
Marché de nuit. Tous les soirs à partir 
de 16h.
Dès la fin de l’après-midi, ce night market 
propose de bons petits plats thaïs, des 
grillades, des crêpes, des desserts... 
Ambiance agréable en sus d’une belle 
invitation à la découverte culinaire tradi-
tionnelle du pays. Le week-end ce marché 
est éclipsé par Krabi Walking Street.

Bien et pas cher

�� CHOKE DEE RESTAURANT
226 Utarakit Road
& +66 75 630 226
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours de 8h à 22h environ. 
Compter 150 B pour un repas. Petit 
déjeuner à 90 B.
Restaurant désormais bien connu, situé 
à l’intersection des rues Utarakit et Chao 
Fah, non loin du marché de nuit. L’endroit 
est convivial en soirée. Spécialités thaïes, 
pizzas, bière... Bon accueil.

�� GUSTO
20-22 Maharaj Road, Soi 2
& +66 75 612 392
gustokrabi@gmail.com
Cuisine thaIlandaise & italienne. Ouvert 
tous les jours. Compter environ 200 B 
pour un repas.
Un petit resto sympa, ouvert sur la rue, 
qui sert aussi bien des pizzas et des pâtes 

que des spécialités thaïes. Formules pour 
le petit déjeuner. L’établissement loue 
également des chambres à petits prix.

�� MAY & MARK’S HOUSE
Soi 10
34 Maharaj Road
& +66 87 759 4521
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert de 7h à 21h. Compter environ 
180 B pour un repas. Formules petit 
déjeuner. Wifi.
Ce petit restaurant au cadre moderne a 
connu le succès grâce à la diversité de 
ses recettes et à son pain fait maison. 
Cuisine thaïe principalement ; quelques 
spécialités occidentales, crêpes, yaourt 
maison, etc. Terrasse sympa pour boire 
une bière fraîche face au marché de nuit.

Bonnes tables

�� CAFE 8.98
46 Maharaj Road
& +66 75 680 418
cafe898.com
Cuisine internationale. Ouvert tous les 
jours de 8h à 22h. Compter environ 300 B 
pour un repas.
Ce café moderne propose une carte 
contemporaine avec petit déjeuner, 
brunch, salades, tartines, plats, desserts 
et toutes sortes de boissons chaudes 
et froides. Dans l’air du temps, on y 
trouve des spécialités végétariennes et 
véganes, des tartines de blé complet 
à l’avocat et au saumon, des bols de 
céréales, des plats sans gluten, des 
smoothies... L’endroit idéal pour faire 
une pause régénératrice !

www.petitfute.com
Version numérique  

offerte pour l’achat  

de tout guide papier
Des guides de voyage sur plus de 700 destinations
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�� GECKO CABANE
1/36-37 Ruamjit Alley
& +66 81 958 5945
geckocabane@gmail.com
Dans le prolongement de Maharaj Road
Cuisine thaïlandaise & occidentale. Ouvert 
tous les jours de 11h à 14h30 et de 17h 
à 23h (dernier service à 22h). Compter 
entre 200 et 600 B pour un repas.
Le Gecko a fait peau neuve en 2017 : 
la cabane est devenue une belle salle 
climatisée avec un confort amélioré, tout 
en gardant l’esprit du lieu. De nombreux 
objets anciens et une douce musique 
distillent une atmosphère surannée très 
agréable. Le menu n’a pas changé, on 
y sert toujours d’excellentes spécialités 
thaïlandaises, des poissons et fruits de 
mer, mais aussi quelques plats occi-
dentaux. Si vous désirez déguster une 
bonne entrecôte, c’est l’endroit idéal ! 
Les plats sont généreux et délicatement 

présentés. Pour les amateurs, quelques 
bières belges sont disponibles. Le service 
est attentionné et discret. Sans doute le 
meilleur restaurant de Krabi.

�� RUEN MAI
117 Sai Thai, Moo 3
& +66 89 288 3232
ruenmaithai@gmail.com
À la sortie de la ville vers Ao Nang
Cuisine thaïlandaise. Ouvert de 11h à 13h 
et de 17h à 22h. Compter environ 250 B 
par repas. Wifi.
Véritable institution à Krabi, voici sans 
doute l’une des meilleures adresses 
pour déguster une cuisine traditionnelle 
du sud de la Thaïlande. Les ingrédients 
sont frais et les saveurs exquises. Le 
dîner est servi dans une vieille maison en 
bois ou dans le jardin sillonné d’un petit 
étang artificiel, et éclairé de grandes 
lanternes en bois.
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Cascade de Huai Sa Khe dans le parc national de Khao Phanom Bencha.
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�� TOBIKO
239/2 Utarakit Road
& +66 95 421 9423
Cuisine japonaise. Ouvert tous les jours 
de 11h à 15h et de 18h à 22h. Menus à 
partir de 360 B.
Ce très bon restaurant japonais est situé 
le long de la rivière, en face de la statue 
du crabe, le Black Krab.Grande variété de 
plats, dont les incontournables sashimis 
et sushis, donburis, viandes et poissons 
grillés... On trouve même des sushis 
de foie gras de canard à la carte ! Les 
produits sont très frais, le wasabi râpé 
minute et les plats concoctés avec soin. 
Le cadre moderne est plaisant.

Sortir
�� BOOZE BAR

Khongkha Road
& +66 95 037 2474
Proche de la rivière.
Bar. Ouvert tous les jours de 14h à 2h.
Ce petit bar est le lieu de rendez-vous 
des noctambules et des touristes en 
goguette. Ambiance reggae, musiciens 
en live, équipe sympathique et petits 
prix !

�� KRABI WALKING STREET
Maharaj Road, Soi 8
Marché de nuit. Ouvert le vendredi, le 
samedi et le dimanche de 16h à 22h.
C’est l’évènement du week-end à Krabi 
Town ! Ce marché regroupe plusieurs 
stands de nourriture, des bars, des 
stands de vêtements, des artistes, 
ainsi qu’une scène où se produisent 
des musiciens. On peut donc manger 
sur le pouce, siroter une noix de coco 
ou un cocktail et faire des emplettes... 
C’est animé et bon enfant !

�� TATAWAN BAR & CAFE
78-80 Pruksa Utis Road
& +66 99 090 0201
Bar-restaurant. Ouvert tous les jours de 
10h à 3h. Compter environ 200 B pour 
un repas.
Ce bar est assez populaire lorsqu’il y 
a des concerts. Il est particulièrement 
agréable de boire un verre sur la grande 
terrasse qui surplombe le Walking Street 
Market. Le Tatawan propose aussi 
quelques plats.

À voir – À faire
�� KHAO PHANOM BENCHA 

NATIONAL PARK	
Parc National Khao Phanom Bencha
Thab Prik
& +66 75 660 716
Ouvert tous les jours de 8h à 16h30. 
Entrée : 400 B.
À seulement 20 km au nord de Krabi, 
ce parc est un vrai bonheur pour les 
amoureux de la nature. Très peu visité 
par les touristes qui sont généralement 
plus attirés par les plages, il offre à voir 
de belles cascades, dont la majestueuse 
Nam Tok Huay To, non loin des bureaux 
du parc. Depuis le sommet de Khao 
Phanom Bencha – le point culminant 
des lieux et de la province à 1 350 m –, 
un océan de verdure s’offre au regard : 
réelle sensation de paix. Le parc ne 
dispose d’aucune structure d’héber-
gement, mais le camping est autorisé 
(bon marché). On peut avoir la chance 
d’apercevoir quelques-uns des animaux 
de cette réserve paraît-il très peuplée, en 
particulier de singes, de petits ours asia-
tiques et de félins (léopards, panthères 
et même tigres).

Parc national de Khao Phanom Bencha.
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�� KRABI ELEPHANT  
SANCTUARY	
83/13 Tambon Ao Luek Tai
A.Au Luek
& +66 95 126 5261
krabielephantsanctuary.com
krabielephantsanctuary@gmail.com
De 7h à 13h. 2 500 B pour un adulte, 
2 000 B pour un enfant. Le prix comprend 
le transport, le guide, l’assurance, des 
boissons et des fruits, la nourriture pour 
les éléphants.
Ce sanctuaire du district d’Ao Luek est 
un refuge pour les éléphants retraités 
et rescapés. Vous pourrez y vivre 
une aventure formidable  : toucher, 
nourrir, photographier et interagir avec 
les éléphants à votre guise, tout en 
apprenant de précieuses informations 
sur leur mode de vie et leur comporte-
ment. Une fois que vous avez rencontré 
tous les éléphants, vous leur appliquez 
un traitement cosmétique sain à la boue. 
Vous marchez ensuite avec eux vers 
un étang voisin où vous prenez un bain 
rafraichissant à leurs côtés, tout en 
les brossant. Ici pas de balade à dos 
d’éléphant ! ! Tout y est fait pour que le 

pachyderme vive dans un environnement 
naturel et harmonieux.
◗◗ Pratique. Le matin de votre visite, 

vous êtes pris en charge depuis votre 
lieu d’hébergement et parcourez environ 
50 minutes à travers des zones agricoles 
avant d’arriver au sanctuaire du district 
d’Ao Luek.

�� WAT KAEW KORAWARAM	
Maharaj Road
Au centre-ville.
Ouvert tous les jours de 8h à 17h.  
Entrée libre.
Proche de Walking Street, le temple 
principal de la ville est également appelé 
White Temple pour sa couleur éclatante. 
À l’intérieur de jolies fresques colorées 
racontent la vie de Bouddha. Situé dans 
un grand complexe dans un parc, c’est 
un lieu de promenade agréable.

�� WAT THAM SEUA –  
TIGER CAVE	
Krabi Noi
Situé à une dizaine de kilomètres  
au nord-est de la ville.
Entrée libre. La montée prend environ 
30 minutes, pensez à prendre de l’eau !
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Éléphant du sanctuaire Krabi.
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Ce temple situé au milieu d’une forêt, 
apparaît comme un ensemble atypique, 
aménagé dans plusieurs grottes. 
Il est également connu sous le nom 
de « Temple de la Grotte du Tigre ». 
Une empreinte de patte de tigre est 
vénérée. La représentation exacte du 
moine bouddhiste Achan Chamnien est 
si criante de vérité qu’il est précisé qu’il 
s’agit bien d’une statue. Plus loin, diffé-
rents autels sont logés dans les recoins 
de plusieurs grottes. Un nouveau temple 
imposant était en construction lors de 
notre dernière visite. Pour les courageux, 
l’escalade de quelque 1 260 marches et 
306 mètres de dénivelé mène jusqu’à 
un promontoire où se trouve un grand 
Bouddha doré ainsi que d’autres autels. 
De là-haut, le panorama sur les environs 
de Krabi est éblouissant.

Nam Mao
C’est la plage la plus proche du centre-
ville de Krabi. Mais elle est très plate, et 
il faut marcher assez loin pour pouvoir 
nager !

�� KRABI NATURE HORSE RIDING
Sai Thai, Moo 3
& +66 75 662 305
yayakrabi@hotmail.com
Compter 1 000 B l’heure, 1 500 B les 
2 heures, 2 100 B la demi-journée et 
3 000 B la journée.
Excursions à cheval à travers la 
campagne environnante et sur la plage. 
Cours d’équitation pour débutants.

�� SU SAN HOI
Shell Cemetery
Ban Laem Pho
www.tourismthailand.org/Susan-Hoi
Au Cap Pho, à l’est de la baie de Nam Mao.
Ouvert tous les jours de 9h à 16h30. 
Entrée : 200 B.

Il s’agit d’un cimetière de fossiles de 
coquillages, certains vieux de plus de 
75 millions d’années. L’endroit est très 
vanté des Thaïlandais. Cependant, si 
vous n’êtes pas un fanatique de coquil-
lages vides, l’intérêt d’un tel déplacement 
est secondaire.

Ao Nang	
Autrefois appelée Ao Phra Nang (comme 
l’atteste encore la signalisation routière), 
cette baie située à une vingtaine de kilo-
mètres à l’ouest de Krabi est désormais 
connue sous le nom d’Ao Nang. La côte 
est parsemée de plus de 80 îlots. Un 
endroit de rêve a priori, mais la plage a 
été méthodiquement bétonnée pour que 
la circulation ne soit pas gênée par les 
vagues et, en soirée, le front de mer se 
transforme en marché de nuit.

Se restaurer
Bien et pas cher

�� LAST FISHERMAN
266 Moo 2 & +66 81 458 0170
lastfisherman@hotmail.com
Tout à gauche de la plage,  
proche des rochers
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours le midi jusqu´ à 1h 
(dernier service à 22h). Compter environ 
200 B pour un repas.
Ce bar-restaurant se situe sous une 
grande paillote et sa terrasse s’étend 
sur tout le rivage, sous les arbres. Sa 
situation isolée et son ambiance décon-
tractée en font un bon repère pour vos 
soirées, loin des véhicules. Cuisine thaïe 
bien sûr mais aussi grillades, pizzas, 
sandwiches... et cocktails ! L’un des 
meilleurs spots d’Ao Nang pour admirer 
le coucher de soleil.
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�� THE MASSAMAN
75/5-6 4203 Road
& +66 81 272 0568
Pas loin du McDonalds,  
en face du Bluesotel
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 11h à 22h. Compter environ 
200 B pour un repas.
Ce petit établissement connaît un 
franc succès auprès des touristes qui 
y reviennent plusieurs fois. On y sert 
de très bons plats traditionnels aux 
portions généreuses. Comme son nom 
l’indique, le massaman curry est l’une 
de ses spécialités et le penang curry est 
également succulent ! Le service n’est 
certes pas toujours souriant, mais le 
point fort de ce restaurant est la qualité 
de sa cuisine et ses petits prix !

Bonnes tables

�� LA LUNA
183 Moo 2
& +66 75 851 399
www.lalunarestaurantaonang.com
lalunaaonang@gmail.com
Cuisine italienne & pizzeria. Ouvert tous 
les jours de midi à 23h. Compter environ 
400 B pour un repas.
Cet établissement, situé dans le secteur 
ouest d’Ao Nang, est tenu par Silvano 
depuis près de 30 ans. Spécialités de 
pâtes et de pizzas, dans un agréable 
cadre très italien, et surtout du très bon 
pain. Mais aussi bruschette, antipasti, 
carpaccio de thon, gnocchi, panini, etc. 
Réputé chez les locaux, il ravit également 
la communauté occidentale en villégia-
ture dans le secteur.

�� THE LONGTAIL BOAT
32/17 Seafood Street
Moo 2 & +66 75 638 093
thelongtailboat@gmail.com
Cuisine thaïlandaise, spécialités de 

poissons & fruits de mer. Ouvert tous 
les jours de 13h à 22h30. Réservation 
recommandée. Compter environ 400 B 
pour un repas classique, prix au poids 
pour les produits de la mer.
La Seafood Street est une petite allée 
se trouvant à l’ouest de la baie, menant 
à différents restaurants donnant sur 
la plage. Celui-ci est le plus recom-
mandable. Pour son ambiance d’abord, 
chic, tamisée et romantique. Pour sa 
cuisine ensuite, qui fait la part belle aux 
produits de la mer, que vous pourrez 
choisir directement sur les étals ou 
dans les vivariums. La réservation est 
recommandée si vous désirez une table 
près du rivage ou si vous désirez louer la 
salle de l’étage pour un groupe.

�� WANNA’S PLACE
The L Resort
32/1 Moo 2 & +66 75 637 484
Cuisine suisse & thaïlandaise. Ouvert 
tous les jours de 7h à 23h. Compter 
environ 350 B pour un repas. Spécialités 
de viande sur pierre chauffante à partir 
de 700 B.
Le Wanna’s Place, le restaurant du 
L Resort, sert une cuisine suisse de 
qualité depuis 1986 : saucisse de veau, 
plätzli, cordon bleu maison... Mais la 
véritable spécialité du lieu, c’est de choisir 
son morceau de viande (de bœuf ou 
d’agneau) et de le cuire soi-même sur 
une plaque chauffante. Sert également 
une cuisine thaïe de meilleure qualité 
que dans les autres établissements du 
front de mer.

À voir – À faire
�� THAM PHRA NANG	

Railay
Une visite intéressante que ces grottes 
– tham en thaï – auxquelles on accède 
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en bateau à partir de la presqu’île de 
Rai Leh ou depuis la plage d’Ao Nang. 
Trois cavernes distinctes abritent des 
concrétions calcaires spectaculaires.  
La « cascade de pierres » en est la pièce 
maîtresse : une sculpture naturelle du 
plus bel effet qui illumine l’intérieur de 
la caverne. Au pied des grottes se trouve 
également une belle plage, Ao Phra Nang.

Sports – Détente – Loisirs
�� AO NANG FIORE ZIPLINE 

ADVENTURE PARK
Aonang Fiore Resort & Spa
764 4203 Road, Moo 2
& +66 75 695 522
www.aonangfiore.com/zipline-adventure
info@aonangfiore.com
À 1 km au nord de la plage.
Ouvert tous les jours de 9h à 17h. De 
800 à 1 800 B par personne selon le 
parcours choisi.
Le site propose 3 parcours différents 
dans les arbres avec tyrolienne. Plusieurs 
niveaux de difficulté.

�� KRABI THAI COOKERY SCHOOL
269 Moo 2
& +66 81 979 0677
www.krabicookeryschool.com
krabicookeryschool@hotmail.com
Proche du Ao Nang The Nature 
House, entre Ao Nang et Krabi Town.
Cours de cuisine proposés du lundi au 
samedi.
Apprenez à concocter les classiques de la 
cuisine thaïlandaise pour épater vos amis 
à votre retour ! Enseignement de qualité 
par Cholaya Laothong surnommée « Ya », 
une chef professionnelle au curriculum 
bien rempli. Le lieu peut s’avérer difficile 
à trouver, n’hésitez pas à les contacter 
en amont.

Noppharat Thara
Noppharat Thara est une plage voisine 
dans le prolongement d’Ao Nang, à l’ouest 
de cette dernière. Plus tranquille, ici 
personne ne vient vous importuner pour 
rentrer un restaurant, prendre un taxi ou 
vous proposer un massage, elle s’étend 
sur près de trois kilomètres. C’est la 
grande favorite des habitants du coin, 
pour pique-niquer le week-end ou se 
promener sur l’allée pavée qui borde la 
côte, mais elle n’est pas indiquée pour 
la baignade.

Se restaurer
�� A-ONE

79/1 Noppharat Thara Road, Moo 3
& +66 94 586 4949
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours de 9h à 23h. 
Compter environ 400 B pour un repas.
Ce restaurant joue la carte de la diversité 
avec bien sûr des spécialités thaïes, des 
produits de la mer, mais aussi des plats 
européens, des pizzas et de très bons 
burgers. Des petits déjeuners variés 
sont également proposés. La terrasse, 
avec son mobilier en bambou, est très 
plaisante le soir venu. Service attentif. 
Une bonne option.

�� HIPPIES BAR & RESTAURANT
79/11 Noppharat Thara Road, Moo 3
& +66 62 494 0917
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours. Compter environ 
150 B pour un repas.
Tout en bois, le Hippies ressemble à un 
repaire de pirates. Ambiance sympa avec 
des groupes se produisant en live le soir. 
La carte est très (trop ?) variée mais on 
peut commander des spécialités locales 
à prix attractif. Conseillé pour un repas 
rapide ou boire un verre le soir.
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�� KRUA THARA
82 Noppharat Thara Road,  
Moo 5
& +66 75 661 166
kruathara@gmail.com
À l’extrême ouest de la plage
Cuisine thaïlandaise, spécialités de 
poissons et de fruits de mer. Ouvert tous 
les jours de 11h à 22h. Plats de 150 à 
300 B. Poissons & crustacés au poids.
Ce lieu ne paie pas de mine et pourtant 
sa réputation a dépassé les frontières 
du Royaume de Siam... Le Krua Thara 
est un restaurant spécialisé en poissons 
et fruits de mer, et plusieurs spécimens 
de poissons et crustacés peuvent être 
choisis directement dans leur vivarium. 
Crabes, homards, crevettes, poissons, 
coquillages... Le choix est vaste ! Le tout 
décliné en plusieurs recettes, toutes aussi 
délicieuses les unes que les autres, à 
accompagner d’un petit vin blanc sec et 
frais (notez bien que l’établissement ne 

sert pas d’alcool entre 14 et 17 heures). 
Chaleureusement recommandé.

À voir – À faire
�� HAT NOPPHARAT THARA –  

MU KOH PHI PHI  
NATIONAL PARK	
Entrée : 400 B.
Ce parc national couvre presque 400 km² 
et englobe à la fois des îles près de 
Krabi et des îles Phi Phi, et une zone 
terrestre près de Noppharat Thara Beach, 
constituée de mangrove et de collines. 
La partie aquatique est un véritable 
sanctuaire sous-marin qu’un tourisme 
exacerbé anéantirait. Sous l’eau vous 
attend, à la bonne saison, tout ce que 
vous avez toujours voulu voir autrement 
que par les caméras d’une certaine 
Calypso. Si vous vous rendez à Koh Phi 
Phi et que vous effectuez des excursions 
autour des îles avoisinantes, vous devrez 
vous acquitter du droit d’entrée.
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Sports – Détente – Loisirs
�� SAWASDEE DIVERS

259 Moo 4
& +66 90 071 5117
sawasdee-divers.com
info@sawasdee-divers.com
Se déplace à Ao Nang pour vous détailler 
les services.
Ce centre de plongée, chaleureux et 
familial, est proche de la plage de 
Noppharat Thara, à 5 minutes d’Ao 
Nang. Il propose des baptêmes de 
plongée (maximum de 2 personnes 
par instructeur) , des formations 
PADI (maximum de 4 personnes par 
instructeur) et des tours en bateau à 
la journée dans les îles environnantes. 
Vous serez accueilli en français par Yann 
et son équipe : ces professionnels de 
la plongée sont très expérimentés et 
bénéficient d’une expérience de plus 
de 20 ans (Yann forme lui même des 
instructeurs). Le matériel y est neuf, ce 
qui vous garantit une plongée en toute 
sécurité. Le bateau mis à disposition à 
une capacité d’accueil de 14 personnes, 
ce qui permet de conserver un esprit 
convivial. En effet, vous serez conquis 
par l’ambiance chaleureuse et familiale 
de ce centre. Yann, un amoureux de 
la région, n’hésitera d’ailleurs pas à 
vous guider dans l’eau et de retour sur 
terre. Nous vous conseillons de prendre 
contact avec le centre avant votre départ 
afin d’organiser au mieux vos plongées. 
N’hésitez pas à faire un tour sur le site : 
il regorge d’informations utiles !

Presqu'île de Rai Leh	
La presqu’île de Rai Leh se termine par 
un promontoire rocheux bordé de falaises 
escarpées : Tham Phra Nang, ou la Grotte 
de la Princesse. Quatre plages se trouvent 
de part et d’autre. La plage de Tham Phra 
Nang mériterait à elle seule le déplace-
ment. On y accède depuis la plage de 
l’est, par un chemin cimenté longeant 
le pied de la falaise. L’endroit est d’une 
grande beauté : sable fin et panorama 
encadré de pitons rocheux tourmentés. 
Magnifique en fin d’après-midi.

�� CLIFFS MAN
Railay View Point Resort
& +66 75 695 288
cliffsmanz@gmail.com
Certains grimpeurs de l’équipe des 
guides ont plus de dix ans d’expérience 
sur le secteur et comptent parmi les 
meilleurs au niveau des compétitions 
nationales. Des spécialistes qui font 
référence. L’équipement et l’eau sont 
fournis. Les deux points d’accueil sont 
installés à Rai Leh Est, au View Point 
Resort, et à Ton Sai, au Freedom Bar.

�� WEE’S CLIMBING SCHOOL
Kasbah Bungalows
& +66 81 149 9745
www.basecamptonsai.com
Installation rustique mais non sans 
charme, au milieu des arbres. Bar 
restaurant sur place, ouvert en période 
touristique. Le coin bien tranquille où 
l’on ne ressent qu’une envie : détente 
complète… avant de s’attaquer éner-
giquement aux falaises environnantes !

www.petitfute.com
Version numérique  

offerte pour l’achat  

de tout guide papier
Des guides de voyage sur plus de 700 destinations



Pour profiter au maximum de son 
séjour et cela quelque soit l’option 
choisit (farniente, plongée, découverte 
d’îles paradisiaques), on optera pour 
une escapade de plusieurs jours afin de 
découvrir plus en profondeur les beautés 
de cette région.

PROVINCE DE RANONG
La région de Ranong est intéressante 
pour deux raisons : c’est l’un des points 
d’accès à la frontière du Myanmar (et 
donc pour un renouvellement d’autori-
sation de séjour en Thaïlande) et elle 
sert de zone de départ pour atteindre 
l’archipel des îles Similan (plongée 
sous-marine).

Ranong	
Ranong est située sur la côte ouest de 
la Thaïlande au niveau de la frontière 
avec le Myanmar, où Thaïs et Birmans 
cohabitent. Cette capitale provinciale de 
25 000 habitants est séparée de son pays 
voisin par l’estuaire de la rivière Chan : le 
Pak Chan. Le lieu géographique s’appelle 
« Isthme de Kra » : seuls 44 km séparent 
ce même estuaire du golfe de Thaïlande, 
ce qui en fait la langue de terre la plus 
étroite de Thaïlande. Ranong constitue 
par ailleurs une étape sur la route des 
îles proches : parc maritime de l’archipel 
Surin, Koh Chang et Koh Phayam.

Se restaurer
�� RANONG MUNICIPALITY MARKET

Ruangrat Road
Plats entre 30 et 60 B.

Un bon endroit pour goûter à la cuisine 
du sud de la Thaïlande et du Myanmar, 
pour vraiment pas cher.

À voir – À faire
�� PALAIS NAI KHAI RANONG	

Ruangrat Road
Ouvert tous les jours de 9h à 16h30. 
Entrée libre.
L’ancien palais du gouverneur de la 
province à l’époque du roi Rama V, un 
chinois Hokkien du nom de Khaw Soo 
Cheang, se trouve au nord de la ville, non 
loin de la route Dapkhadi. Une partie a 
été conservée et transformée en musée.

�� PLAGE DE CHAN DAMRI	
Chan Damri Beach
Située à une dizaine de kilomètres de 
Ranong (par la route nationale 4004), 
elle est une belle invitation à la baignade. 
Profitez-en pour grimper au sommet de la 
petite colline, il y a un panorama complet 
sur les îles environnantes.

�� SOURCES THERMALES ET 
ARBORETUM DE RAKSAWARIN
Khao Niwe
Ouvert de 8h à 17h. Entrée gratuite, mais 
traitements payants.
À environ 2 km de la ville, se trouvent 
dans ce parc des sources d’eau chaude 
qui ont été aménagées dans trois bassins 
dont la température avoisine les 65 °C. 
Tout autour s’étend la forêt où des 
pavillons sont à disposition pour une 
petite halte. Il est également possible 
de profiter des sources d’eau chaude 
au temple de Tapo Tharam non loin de 
là ; entrée gratuite mais don souhaitable.

En deux jours
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Sports – Détente – Loisirs
�� A-ONE DIVING

256 Ruangrat Road
& +66 77 832 984
www.a-one-diving.com
info@a-one-diving.com
Les mini-croisières durent 3 à 6 jours. 
Organisation possible de vos expéditions 
sur l’archipel Mergui, au Myanmar. Ce 
centre dynamique existe depuis 1999. Il 
possède 3 bateaux spécialement équipés 
pour les croisières de plongée, avec pour 
objectifs : Koh Similan, Koh Surin, Koh 
Tachai, Koh Born et le fameux Richelieu 
Rock. Fermeture pendant la mousson 
– vents défavorables – de fin mai à 
fin septembre. Durant cette période, 
en dehors des risques liés à la navi-
gation, l’eau est chargée de particules 
en suspension (alluvions et pluie), et la 
visibilité devient mauvaise.

Koh Chang	
« L’île de l’éléphant ». Ne pas confondre 
avec la grande île du même nom située 
au large de Trat (golfe de Thaïlande), 
non loin du Cambodge. Koh Chang se 
situe à une vingtaine de kilomètres de 
Ranong. Elle est très boisée et entourée 
de mangroves. Elle offre encore de nos 
jours des promenades très bucoliques. 
Environ 80 familles sont installées là 
et tirent leurs ressources de la pêche,  
de l’agriculture, mais aussi du tourisme, 
à la belle saison.

Koh Phayam	
Plus éloignée de Ranong de 4 km, cette 
île est néanmoins plus fréquentée que Koh 
Chang grâce à son relief moins accidenté. 
Autrefois, elle était uniquement habitée 
par des gitans de la mer, les Chao Ley. 
À présent, plusieurs farangs s’y sont 
installés, et les productions de noix de 
cajou et de latex se sont développées.  
De belles plages de sable se trouvent sur la 
côte ouest, et le terrain est déjà « investi » 
depuis quelques années : les bungalows 
ont poussé sous les cocotiers. Cependant, 
le charme de l’endroit est toujours présent 
et on ne peut vraiment pas parler ici  
d’ «  industrie » du tourisme. En saison 
des pluies (entre mai et septembre), il y 
a moins de volontaires pour séjourner sur 
les plages, alors très ventées et balayées 
par des averses régulières. Koh Phayam 
reste toutefois plus accessible que Koh 
Chang à cette période.

�� OSCAR’S BAR
Village de Mae Mai
Ouvert toute l’année.
Ce bar-restaurant est un point de chute 
très pratique pour boire un verre et 
s’informer sur la vie locale. Au menu, 
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quelques plats occidentaux comme des 
hamburgers, et des plats thaïlandais, 
pad thaï en autre.

�� SAMRIT RESTAURANT
Village de Mae Mai
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours. Compter 250 B.
Petit restaurant thaïlandais installé 
juste en face d’un marchand de fruits et 
légumes. Bon marché et service rapide. 
Petit déjeuner occidental possible avant 
le départ du bateau (8h20).

KOH PHI PHI DON
L’archipel de Koh Phi Phi (prononcez 
Pi Pi) regroupe six îles, dont les plus 
importantes sont Phi Phi Don et Phi Phi 
Leh, très proches et situées à mi-chemin 
entre Phuket et Krabi. Koh Phi Phi Don 
ressemble à un papillon ou un « H » 
majuscule, puisqu’elle se compose de 
deux bouts de terre reliés par un isthme 
de sable blanc qui sépare superbement 
une baie turquoise, Tonsai, d’une baie 
émeraude, Loh Dalam. L’île offre une 
succession de plages et de baies 
frangées de cocotiers et de promontoires 
boisés. La flore y est luxuriante et les 
fonds sous-marins y sont remarquables. 
Elle fut en premier lieu habitée par des 
pêcheurs de confession musulmane à 
partir des années 1940, qui construi-
sirent une mosquée à Ton Sai. Il existe 
également un cimetière musulman à 
l’est du village. A présent, les villages de 
pêcheurs rapetissent sous les effets de 
la prolifération d’hôtels et autres resorts. 
En effet, la beauté naturelle de l’île en a 
fait un joyau de l’industrie du tourisme 
en Thaïlande. Mais dans cette course 
effrénée d’Icare vénal, l’île souffre de 
pollution publicitaire et de constructions 

en béton anarchiques qui lui font perdre 
de sa splendeur, et la précipite vers un 
désastre écologique quasi certain.Koh 
Phi Phi Leh est quant à elle inhabitée, 
mais reste néanmoins très fréquentée. 
C’est sur cette île qu’a été tourné le film 
« La Plage », inspiré du roman éponyme 
d’Alex Garland. Beaucoup de touristes 
se rendent donc à la baie de Maya pour 
prendre des photos, mais aussi pour 
y faire du snorkeling et de la plongée.

Ton Sai	
Le village de pêcheurs qu’était Ton 
Sai à l’origine est plutôt devenu un 
village à touristes. Multiplication de 
guesthouses, de restaurants sans 
intérêt, de salons de massage et de 
boutiques d’objets et de vêtements que 
l’on peut trouver à peu près partout 
en Thaïlande, mais à des prix élevés.  

KOH PHI PHI LEH – Ile de Koh Phi Phi, dans la province de Krabi.
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Le centre de Ton Sai s’est rapidement 
improvisé en « Khao San Road » de la 
côte d’Andaman. Les constructions 
d’hôtels n’en finissent pas et envahissent 
les contreforts des falaises environ-
nantes, dans une végétation tropicale 
désormais amoindrie. Quelques bonnes 
adresses subsistent cependant, ainsi que 
des lieux de vie traditionnels thaïlandais, 
comme le quartier du marché.En soirée, 
l’ambiance est souvent animée sur les 
plages de Ton Sai, de Hin Khom (à l’est 
du débarcadère) et du nord-est de Loh 
Dalum. La jeunesse internationale adepte 
des soirées arrosées s’y sent tout à 
fait à l’aise. Et pour ceux qui préfèrent 
le grand calme sous les cocotiers, les 
plages de l’île plus excentrées feront 
parfaitement l’affaire. Il y en a donc 
pour tous les goûts !

Se restaurer
�� AROY KAFFEINE

125/48 Moo 7
& +66 95 257 5452
Cuisine internationale. Ouvert de 9h à 
15h et de 18 à 21h. Compter environ 
250 B environ pour un repas.
Formules petit déjeuner, soupes, cuisine 
thaïlandaise, quelques plats occiden-
taux, jus de fruits frais... et café bien 
sûr. Plusieurs options végétariennes et 
véganes. Un restaurant un peu cosy qui 
essaie de se démarquer des adresses 
« jetables » du village : ce n’est certes 
pas de la grande cuisine mais c’est mieux 
que ce qu’on trouve habituellement sur 
l’île. Quelques cigares et des bières 
belges complètent le tableau.

�� EFE MEDITERRANEAN CUISINE
125/22 Moo 7
& +66 95 150 4434
Cuisine méditerranéenne. Ouvert tous 

les jours de midi à 23h. Compter environ 
300 B pour un repas.
Un petit restaurant sympathique où vous 
pourrez déguster pizzas et burgers, qui 
constituent la base de l’alimentation 
backpackers, mais surtout houmous, 
tzatziki, pizzas turques, kebab... Une 
carte originale bienvenue dans l’unifor-
mité de Ton Sai. Recommandé.

�� ITALIANO BAR & RESTAURANT
92 Moo 7
& +66 75 601 065
www.italianoexperience.com
phiphiitaliano@gmail.com
Cuisine italienne, pizzeria. Ouvert tous 
les jours de 11h à 23h (minuit pour le 
bar). Compter environ 400 B par repas.
Ce restaurant, situé à proximité du 
débarcadère, est tenu par un Italien. 
Musique d’ambiance et éclairages 
tamisés. L’endroit est convivial. Qualité 
de la cuisine relative mais malgré tout 
au-dessus des standards de Ton Sai.

�� P.P. GARDEN HOME RESTAURANT
Viewpoint Road
Cuisine thaïlandaise. Ouvert tous les 
jours de 7h à 21h. Compter environ 150 B 
pour un repas.
Petit restaurant thaïlandais situé au 
sommet du Viewpoint. Des plantes vertes 
et une vue splendide. Pour se sustenter 
après la montée.

Sortir
�� CARLITO’S BAR

À l’est du village, sur la promenade  
le long de la plage
Bar. Ouvert tous les jours de 11h à 2h 
du matin.
Situé en bord de plage, ce bar offre une 
superbe vue sur la baie de Ton Sai. Les 
tables en bois et leurs coussins blancs 
sont situés sous un toit de paille, ambiance 
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mi-lounge, mi-roots. À partir de 21h30, 
un spectacle de jonglage et de bolas 
enflammés réchauffe l’atmosphère jusqu’à 
23h. On y sert de tout : soft, cocktails, 
bière et vin. Les tarifs sont élevés.

�� REGGAE BAR
125/55 Moo 7
& +66 91 826 9155
Bar & restaurant. Ouvert tous les jours 
à partir de 16h.
Ne vous fiez pas au nom de ce bar qui 
est aux antipodes de ce qu’il propose. 
Son originalité, et sa renommée, tient à 
la présence d’un ring pour que les clients 
s’affrontent au Muay Thai, la boxe thaïe, 
afin de gagner un bucket (seau) d’alcool. 
Pour les plus audacieux, gare au coup de 
trop, dans le nez ou ailleurs ! Bien sûr, les 
combattants sont souvent ivres et cela se 
termine parfois mal. Sans ce divertisse-
ment, ce bar est totalement insipide, les 
boissons assez chères, le staff n’est pas 
particulièrement aimable et les toilettes 
sont un désastre. Ambiance chaude et 
alcoolisée, vous serez prévenus !

�� SUNFLOWER BEACH  
BAR & RESTAURANT
102 Moo 7
& +66 80 038 3374
Au nord de Loh Dalum Bay
Bar-restaurant. Ouvert tous les jours de 
11h à minuit.
Une maison en bois d’un étage avec la 
silhouette d’un bateau échoué se trouve 
en bord de mer, juste avant le petit pont 
qui permet d’accéder à l’hôtel Phi Phi 
View Point. L’établissement comprend 
un petit bar circulaire et des tables 
rustiques installées directement sur la 
plage. Des madriers ou des nattes font 
office de siège. Bel endroit pour boire 
un verre en regardant tranquillement le 
soleil se coucher.

À voir – À faire
�� PANORAMA DEPUIS  

LE SOMMET DE L’ÎLE	
Droit de passage : 30 B par personne.
Un panorama exceptionnel s’offre à vous 
depuis les hauteurs de l’île. La montée 
se fait depuis le village de Ton Sai, du 
côté plage de Loh Dalum. Le sentier 
(l’escalier, en fait) démarre non loin du 
nouveau bureau d’accueil de Maya Tour 
(l’itinéraire est fléché), avec 25 min de 
montée «  intensive ». Le premier point 
de vue se trouve au sommet, au niveau 
d’une longue maison basse occupée par 
une famille thaïlandaise qui a depuis 
ouvert un restaurant. Le viewpoint étant 
situé sur une propriété privée, il faut 
s’acquitter d’un droit de passage. Prévoir 
de bonnes chaussures et de l’eau. C’est 
en continuant le même chemin qu’on peut 
accéder à Relax Beach et Loh Bakao Bay, 
entre autres.
◗◗ Depuis les rochers en surplomb, 

vue dégagée sur les plages de Loh Dalam 
et de Ton Sai, et les falaises plongeant 
dans la mer, en face. La beauté du 
site semble irréelle. Il est préférable 
de monter vers 16h30  plutôt qu’au 
moment du couchant (18h) quand les 
parois rocheuses multicolores reçoivent 
encore la lumière du soleil.
◗◗ Un second point de vue se trouve 

à 500 m de là, au nord, en suivant un 
petit sentier qui s’enfonce à travers les 
arbres, descendant tout d’abord puis 
remontant vers la crête principale. Là, 
installé tout au sommet, une guesthouse 
a été aménagée : longue maison avec 
sa terrasse en bois. On peut y passer la 
nuit. Au bord de la pente, une minuscule 
terrasse offre un panorama différent, 
par une trouée au milieu des arbres. 
Un troisième se trouve plus loin, en 
s’enfonçant dans la forêt.
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�� ISLAND DIVERS

157 Moo 7
& +66 75 601 082
www.islanddiverspp.com
info@islanddiverspp.com
Ce centre dépend de l’entreprise Chao 
Koh Group, sérieuse, implantée à Koh 
Phi Phi dans différents domaines. Il a 
ouvert ses portes en 1994 et propose 
des plongées respectueuses de l’envi-
ronnement, avec des moniteurs profes-
sionnels, en toute sécurité.

�� PHI PHI SCUBA DIVING CENTER
128 Moo 7
& +66 75 601 148
www.ppscuba.com
ppscuba@gmail.com
Ouvert tous les jours de 7h30 à 22h.
Il s’agit de l’un des centres de plongée les 
plus expérimentés de Koh Phi Phi. Club 
affilié SSI (Scuba School International) et 
PADI dont le bureau d’accueil est installé 
dans un grand local à devanture jaune. 
Équipe de moniteurs multi-langue, dont 
le français.Le club dispose désormais de 
sept « bateaux base » pour assurer les 
transits sur l’ensemble des destinations 
du secteur.

�� THE ADVENTURE CLUB
125/19 Moo 7
& +66 81 895 1334
www.diving-in-thailand.net
info@diving-in-thailand.net
Ouvert tous les jours de 7h à 22h.
Agence réputée sur Koh Phi Phi, 
proposant des excursions de plongée 
et de snorkeling éducatives et encadrées 
par des moniteurs certifiés, dont certains 
francophones. Vous en apprendrez 
beaucoup sur la faune et la flore sous-

marine de la région tout en respectant 
l’environnement, avec 6  personnes 
maximum dans le bateau.  Andrew, 
le directeur, a d’ailleurs construit une 
pépinière de coraux près de l’île afin 
de lutter contre la disparition des récifs 
coralliens. Il s’en occupe régulièrement 
avec d’autres professionnels de plongée 
volontaires.

�� VISA DIVING CENTER
77 Moo 7
& +66 75 601 157
www.visadiving.com
visadivingphiphi@gmail.com
Ce centre PADI 5 étoiles IDC, situé à 
proximité du débarcadère, est ouvert 
toute l’année. Il est possible de suivre 
une formation en progression technique 
de quelques jours, et une remise à niveau 
est éventuellement proposée avant de 
participer à des excursions en plongée. 
Ce centre-école dispose de deux grands 
bateaux spécialement équipés et de 
3 speedboats.

Hin Khom	
Cette plage relativement excentrée est 
la première à l’est de l’embarcadère 
(15 minutes à pied). Elle présente l’avan-
tage (ou l’inconvénient, selon les goûts) 
d’être encore assez proche du centre du 
village de Ton Sai.

�� CARPE DIEM
Phi Phi Villa Resort
1 Moo 7 & +66 97 068 0795
www.phiphivillaresort.com
Bar & restaurant. Ouvert tous les jours 
de 7h30 à 23h. Plats de 70 à 350 B.
Un endroit tranquille et convivial, orienté 
reggae. Ambiance tropicale et relax. 
Terrasse à étage avec vue dégagée sur 
le panorama.
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�� HIPPIES BAR & RESTAURANT
& +66 85 476 1761
Sur la rue menant à Ton Sai
Bar & restaurant. Ouvert de 8h à tard le 
soir. Compter environ 300 B pour un repas.
Établissement au succès bien établi. 
Grand bar-terrasse ouvert sur une 
belle plage (balançoires accrochées 
aux arbres). Restaurant de fruits de 
mers et grillades. Animations tous les 
soirs : « fire show » et musique live, entre 
autres. Un excellent spot pour boire un 
verre entre amis le soir. Bref, tout ce 
qu’il faut pour enchanter les jeunes et 
les moins jeunes.

Hat Yao	
La plus longue plage de Phi Phi Don, au 
sud de l’île, dégage un charme tranquille 
malgré le flux de bateaux arrivant dans 
la baie de Ton Sai. Elle est suffisamment 
éloigné du village principal pour ne pas 
en subir les foules et les décibels. La 
plage est somptueuse et la baignade y 
est plaisante. On peut y accéder à pied 
en longeant la plage de Maprao Ton Deao 
– plage du « premier cocotier » – ou en 
bateau depuis l’embarcadère de Ton Sai.

KOH LANTA
Le nom de Koh Lanta résonne dans 
les oreilles françaises pour désigner 
le jeu télévisé au titre éponyme diffusé 
depuis 2001 sur une chaîne privée dont 
on taira le nom. Or, ce n’est pas à Koh 
Lanta, mais à Koh Rok, une petite île 
située au sud-ouest de cette dernière, 
que l’émission a été tournée. Koh Lanta 
n’en est pourtant pas moins belle, 
avec ses belles plages de sable blanc,  
ces eaux turquoise, et sa vie sous-
marine abondante et diversifiée. Mais 
aller à Koh Lanta, c’est en réalité se 
rendre à Koh Lanta Yai, la plus grande 
île du district Koh Lanta, appartenant à 
la région de Krabi. Elle fait aussi partie 
du parc national maritime Mu Koh Lanta, 
qui regroupe une cinquantaine d’îles, 
dont les plus grandes sont Koh Lanta 
Noi et Koh Lanta Yai. Cette dernière 
s’étend sur une trentaine de kilomètres 
de longueur et environ quatre de largeur. 
L’ouest de l’île possède de très belles 
plages de sable blanc. C’est sur cette 
côte que se concentrent les hôtels et les 
restaurants qui prolifèrent rapidement 
depuis les années 1980. 
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Plage de Koh Lanta, province de Krabi.
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L’est de l’île est lui très montagneux. Au 
sud, un clan de Chao Ley, les fameux 
gitans de la mer, y a établi un village. La 
majorité de la population, originaire de 
Malaisie, est de confession musulmane.
Tout au long de l’année cependant, l’île 
offre de belles possibilités de farniente 
et de visites agréables  : cascades, 
grottes et mangroves, sans compter 
les nombreuses galeries d’art, la vieille 
ville et le village de Chao Ley. De plus, il 
y aura toujours à Koh Lanta Yai de quoi 
trouver de bonnes adresses pour se 
restaurer. Les locaux et les expatriés de 
longue date y sont pour quelque chose.

Saladan	
Saladan est la partie située tout au nord 
de l’île. Le village de pêcheurs se nomme 
Baan Saladan où se trouve également 
l’unique embarcadère de l’île pour partir 
vers Koh Phi Phi ou Phuket. L’endroit 
est animé de jour comme de nuit, avec 
ses restaurants de fruits de mer prin-
cipalement, ses bars et ses petites 
guesthouses, ainsi que de nombreuses 
boutiques, des salons de massage, des 
agences de voyage et des centres de 
plongée. À l’ouest du village se trouve 
une superbe péninsule qui abrite la petite 
plage de Kawkwang, située au nord de 
Klong Dao.

�� BLUE PLANET DIVERS
3 Moo 1
& +66 75 668 165
www.blueplanetdivers.net
blueplanetdivers@gmail.com
Ouvert toute l’année mais sujet aux aléas 
des saisons, les contacter au préalable. 
Ouverture de 8h à 20h30. Centre de 
plongée PADI 5-étoiles IDC, affilié aux 
associations CMAS et SSI. Transfert aller-

retour gratuit avec le lieu d’hébergement. 
Location de matériel sur place.
Blue Planet Divers connaît une grande 
renommée sur l’île de Koh Lanta grâce 
à son grand professionnalisme (PADI 5*) 
et son ambiance chaleureuse. Le centre 
propose des plongées pour tous niveaux : 
baptême, formations PADI, formation 
instructeur. Il est également possible de 
plonger toute l’année en apnée (en haute 
saison pour des cours sont dispensés 
en français). Le centre dispose de son 
propre bateau d’une capacité d’embarca-
tion de 35 passagers, avec un maximum 
de 20 plongeurs pour un confort optimal.

�� KOH LANTA DIVING CENTER
180 Moo 1
& +66 75 668 065
www.kolantadivingcenter.com
info@kolantadivingcenter.com
Ouvert tous les jours de 10h à 18h30.
Ce centre, bénéficie d’une bonne répu-
tation au niveau local. Management 
allemand. En principe, tous les centres 
de plongée emploient périodiquement 
des instructeurs anglophones et fran-
cophones. Souvent, le personnel évolue 
d’une année sur l’autre. Se renseigner 
en prenant contact directement.

�� SALADAN SEAFOOD
26 Moo 1
& +66 86 951 5615
Sur la gauche en venant de la route 
principale
Cuisine thaïlandaise, spécialités de 
poissons & de fruits de mer. Ouvert tous 
les jours de 10h à 22h. Compter environ 
175 B pour un repas.
L’un des meilleurs restaurants de fruits 
de mer de Koh Lanta. Le restaurant 
possède entre autres son propre élevage 
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de langoustes, que vous pourrez choisir 
avant le repas, servi sur la grande 
terrasse installée sur un ponton doté 
d’une jolie vue sur Lanta Noi. Les 
cuisinières sont issues du peuple Chao 
Ley, et elles sauront vous mettre en 
ébullition : les produits sont frais et la 
cuisson parfaite.

�� SERENITY MASSAGE & SPA
147 Moo 1
& +66 626 247 769
www.serenitykohlanta.com
À peu près en face de Sincere 
Guesthouse.
Ouvert tous les jours de 10h à 22h. 400 B 
pour un massage thaïlandais traditionnel.
Très bon rapport qualité-prix par rapport 
au reste de la Thaïlande. Les massages 
thaïlandais sont de grande qualité 
(et fort, comme le veut la tradition, 
mais vous pouvez aussi demander 
à la masseuse d’y aller doucement). 
Possibilité de faire d’autres massages 
(à l’huile, aux herbes, etc.), mais aussi 
soins du visage, manucure, pédicure et 
épilation. Le service est complet : casier, 
douche, tenue de massage et enfin thé 
pour parfaire la relaxation.

Phra Ae	
Cette baie se trouve immédiatement au 
sud de Klong Dao. Au niveau de la route 
côtière (ouest) de l’île, la limite entre les 
deux plages est marquée par un regrou-
pement de quelques commerces, habita-
tions, bars et restaurants, formant la petite 
localité de Phra Ae. Un certain nombre de 
resorts, de cafés et de restaurants sont 
accessibles depuis la route, sur plusieurs 
kilomètres. Et, le soir venu, cette partie 
de la côte ouest offre un choix de lieux de 

sorties plus intéressant que le village de 
Saladan ! Attention, il est préférable de 
repérer d’abord les lieux avant la tombée 
de la nuit. Quant à la plage proprement 
dite, c’est la plus grande de l’île (5 km). 
Elle est de fait plus attrayante que celles 
de Klong Dao (la précédente) ou de Klong 
Khong (la suivante).

Se restaurer
Sur le pouce

�� FAIM DE LOUP
255 Saladan Road, Moo 2
& +66 75 684 525
sergeyves@hotmail.com
Au sud de Long Beach
Boulangerie, café & petite restauration. 
Ouvert tous les jours de 7h30 à 17h.  
Plats entre 85 et 200 B.
Viennoiseries, quiches, omelettes, 
burgers, paninis, sandwichs... Produits 
de qualité et faits maison. Formules pour 
le petit déjeuner. Le service est très 
nonchalant mais on vient davantage 
pour le pain et le café. Fermeture un ou 
deux mois par an, durant la mousson.

Bien et pas cher

�� TIEM FA RESTAURANT
175 Saladan Road, Moo 2
À côté du chemin d’accès au Nakara 
Resort
Cuisine thaïlandaise. Ouvert de midi 
à minuit. Compter environ 120 B pour 
un repas.
Petit restaurant local (l’enseigne est en 
thaï) préparant des spécialités régio-
nales. En dessert, délicieuses crêpes à 
la banane (entre autres). Pas d’alcool, 
mais on peut boire du thé glacé. Tout 
cela est excellent et bon marché.
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Bonnes tables

�� LE COLIBRI
303/1 Saladan Road, Moo 2
& +66 94 691 0082
Proche du Funky Monkey et de Red 
Snapper
Cuisine italienne, pizzeria. Ouvert tous les 
jours de 17h30 à 22h. Compter environ 
450 B pour un repas.
Situé sur la route, ce petit restaurant sert 
des spécialités italiennes et quelques 
plats français... Mais la raison de son 
succès est la qualité de ses pizzas cuites 
au feu de bois ! Quelques vins intéres-
sants, notamment français, et un service 
très amical. Ambiance bon enfant et 
cadre sympa.

�� KINDEE RESTAURANT
226 Saladan Road, Moo 2
& +66 75 680 533
kindee-restaurant.business.site
Cuisine thaïlandaise moderne. Ouvert du 
lundi au samedi de 18h à 22h. Compter 
environ 500 B pour un repas.
Un véritable coup de cœur pour ce 
restaurant original. On y sert une cuisine 
contemporaine thaïlandaise et inter-
nationale à la présentation exquise et 
colorée. Au menu : curry massaman 
de bœuf, panang curry de canard, porc 
mijoté... Les desserts qui ne sont pas 
en reste. Le cadre est moderne avec des 
boiseries bienvenues. Ambiance éthérée 
et service très courtois. À découvrir !

�� MANAO RESTAURANT
Relax Bay Resort
111 Saladan Road, Moo 2
& +66 75 684 194
www.relaxbay.com
relaxbay@hotmail.com
À l’extrémité sud de la plage
Cuisine thaïlandaise & internationale. 

Ouvert de 6h45 à 23h en haute saison, 
de 7h30 à 22h en basse saison. Compter 
environ 350 B le repas.
Le restaurant du resort n’est pas à la 
hauteur de l’établissement. La cuisine est 
passable mais le service est très mauvais.

�� RED SNAPPER
613 Saladan Road, Moo 2
& +66 87 885 6965
www.redsnapperlanta.com
En bord de route, côté mer
Cuisine internationale. Ouvert tous les 
jours sauf le mercredi de 15h à 22h. 
Menu restreint pour le déjeuner. Fermé 
au mois de juin. Compter environ 500 B 
pour un repas.
L’établissement propose des plats 
créatifs fusion aux couleurs de la 
mer : filet de saumon et de vivaneau, 
entre autres, sur des assiettes joliment 
arrangées. Également au menu, assiettes 
de tapas, plateau de fromages, mais 
pas de plats thaïlandais. Très bonne 
carte des vins. Le soir le Red Snapper 
se transforme en bar avec une ambiance 
anglo-saxonne sympa.

Sortir
�� THE IRISH EMBASSY

233 Saladan Road, Moo 2
& +66 94 776 9062
Proche du Funky Monkey
Pub irlandais. Ouvert tous les jours de 
midi à minuit (jusqu’à plus tard parfois). 
Happy hour de 16h à 19h.
Pub irlandais sympathique installé en 
bord de la route, populaire chez les 
touristes comme les expatriés, qui sert 
des bières pression, des cocktails... 
On peut également s’y restaurer avec 
au menu des spécialités thaïes et occi-
dentales. Comme dans tout bon pub, 
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5  écrans diffusent les évènements 
sportifs, avec une certaine préférence 
pour la Premier League. Chaque jour : 
des concours, des jeux...

Sports – Détente – Loisirs
�� DIVE & RELAX

Castaway Beach Resort
223 Saladan Road, Moo 2
& +66 84 842 2191
www.diveandrelax.com
info@diveandrelax.com
Au niveau du 7 Eleven
Club de plongée. Fermé du 15 mai au 
15 octobre.
Le Dive & Relax est certifié PADI, il fonc-
tionne en coopération avec le Castaway 
Beach Resort. Bureau d’accueil au village 
de Phra Ae. Moniteurs francophones. 
Excursions aux alentours, notamment 
sur les spots de Hin Daeng et Koh Haa, 
ou l’épave du King Cruiser, aux abords 
de Koh Phi Phi.

�� PALM BEACH DIVERS
47 Saladan Road, Moo 3
& +66 87 806 4314
www.palmbeachdivers.com
office@palmbeachdivers.com
À côté du Lanta Pearl Beach Resort
Club de plongée.
Centre PADI 5*. Trois salles de cours dont 
une dédiée au IDC, le centre possède sa 

propre piscine : très confortable pour les 
baptêmes et les préparations aux cours 
Open Water Diver.

Kan Tiang	
Large baie d’environ 1 km encadrée 
de contreforts escarpés et verdoyants, 
Kan Tiang se situe dans la partie la plus 
escarpée, mais aussi la plus calme de 
l’île, tout au sud. La plage est l’une 
des plus belles de Koh Lanta. Dans les 
environs se dégage une atmosphère 
communautaire, où il est possible d’ob-
server et de participer à la vie locale 
de la population. Les établissements 
de la côte, situés le plus souvent sur 
les falaises, offrent une vue à couper 
le souffle.

�� SAME SAME BUT DIFFERENT
85 Horizon Road, Moo 5
& +66 81 787 8670
samesame.lanta@gmail.com
Cuisine thaïlandaise & internationale. 
Ouvert tous les jours de 10h à 22h. Fermé 
en basse saison. Compter environ 200 B 
pour un repas.
Bar-restaurant très agréable installé 
sur un coin de plage, à l’ambiance très 
sympathique. La décoration rustique a 
beaucoup de charme. Spécialités thaï-
landaises servies les pieds dans le sable 
et les yeux dans l’eau.

Parce que vous êtes 

unique ... 
... vous rêviez d’un guide  
sur  mesure   mon guide sur mesure

www.mypetitfute.com

a vous de jouer !
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Koh Lanta dans la province de Krabi.
© MARIALAURADR – FOTOLIA



PENSE FUTÉ
Argent
◗◗ Monnaie  : La monnaie nationale 

thaïlandaise est le baht, subdivisé en 
100 satangs (code ISO : THB).

◗◗ Moyens de paiement : Le mieux est 
de payer en espèces. Rares sont les 
endroits qui acceptent les cartes Bleue 
à l’exception des hôtels et restaurants 
de certain standing. Le mieux est donc 
de retirer des sommes plus ou moins 
importantes selon votre budget et vos 
estimations de dépenses et de payer en 
liquide. Les coupures de 1 000 et 500 B 
sont plus facilement utilisables pour les 
hôtels et les transports (notamment le 
train), pour les restaurants, les magasins 
et les petits trajets toujours avoir de 
la monnaie, le billet de 20 B étant le 
plus utilisé.

◗◗ Marchandage  : En cas de prix 
affichés, aucune négociation ne semble 
possible. Les vendeurs ambulants, eux, 
vous proposeront des prix allant du 
simple au double et, après comparaison 
avec les coûts occidentaux, il pourra vous 
paraître inconvenant de marchander à 
des prix aussi bas... Cependant, ces prix 
surévalués ne seraient pas proposés à 

des acheteurs thaïlandais et il faut donc 
arriver à un compromis satisfaisant pour 
les deux parties.
◗◗ Pourboires : Rien n’oblige à laisser un 

pourboire : ce n’est pas encore l’usage 
en Thaïlande. A votre discrétion donc... 
et probablement à éviter de manière 
systématique. Attention cependant, les 
hôtels et restaurants haut de gamme 
incluent des frais de service. S’ils sont 
absent de l’addition, arrondissez en 
laissant 20 B supplémentaires ou un 
pourboire de 10 %. Dans les bars et 
boîtes de nuit, un pot est prévu... pour 
laisser vos pourboires.
◗◗ Taux de change  : En juin 2019  :  

1 E = 35 B • 1 US$ = 31 B. Le cours 
du baht est indexé sur celui du dollar. 
L’euro est accepté sans difficulté dans 
les banques. Les bureaux de change – 
« Exchange » –, assez nombreux dans 
les quartiers touristiques, sont ouverts 
jusqu’à 19h et parfois beaucoup plus tard 
dans les grandes villes. La commission 
va de 2 à 9 %.
◗◗ Budget : C’est l’un des gros avantages 

de la Thaïlande, le niveau de vie est 
nettement inférieur à celui de la France, 
60 % en moyenne.

City trip
La petite collection qui monte

www.petitfute.com
plus d’informations sur

Week-End et  
courts séjours

Version 
numérique

 offerte*

Plus de 30 destinations

*version offerte sous réserve de l’achat 
de la version papier Suivez nous sur



Plage de Laem Sing, au nord de Kamala.
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◗◗ Respecter absolument l’ordre 
religieux : ne pas critiquer ouvertement. 
Les images de Bouddha sont sacrées. 
Un respect total est dû aux moines, qui 
ne doivent pas être en contact avec les 
femmes. Certains sièges de bus leur sont 
réservés. Tenue décente et chaussures 
ôtées pendant les visites des temples. 
Attention aux séances photo trop 
démonstratives dans l’enceinte de lieux 
sacrés, un sujet tellement sensible que 
certains maladroits ont fini en prison !

◗◗ Ne pas critiquer les offrandes 
de nourriture faites dans un temple 
ou placées devant une « maison des 
esprits »  : on doit admettre que les 
esprits  –  désincarnés certes  –  se 
nourrissent en humant les aliments 
offerts. Se moquer pourrait avoir les 
pires conséquences !

◗◗ Respecter absolument le roi et 
la famille royale  : ne pas critiquer 
ouvertement. Ne porter atteinte à aucune 
représentation du roi (photo, billets de 

banque). Ne jamais dire de mal du roi, 
considéré comme un dieu vivant  : il 
est sincèrement et profondément 
aimé de tous les Thaïlandais. Même 
si la Constitution ne lui octroie aucun 
réel pouvoir, son autorité morale est si 
grande qu’aucun gouvernement n’osera 
s’opposer à l’une de ses positions ou 
décisions. Et il faut se lever pendant 
l’hymne national au début d’une séance 
de cinéma.

◗◗ Tabous corporels. Certaines parties 
du corps restent taboues : on ne doit 
pas toucher la tête, siège du Kwan, 
l’essence de vie. Les pieds constituent 
les parties les moins nobles du corps, 
à cause de leur contact obligé avec le 
sol  : ne jamais montrer quelqu’un du 
pied et éviter de croiser ses jambes 
l’une sur l’autre, surtout en présence 
des moines… Sans parler d’appuyer 
ses pieds sur une table ! Ne pas désigner 
une personne du doigt. La main gauche, 
servant aux ablutions intimes (à défaut de 

FAIRE / NE PAS FAIRE
©

 A
RT

H
UR

 L
ER

OY
 –

 IC
O

N
O

TE
C

Barques traditionnelles sur la plage de la baie de Phang Nga.
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papier hygiénique), n’est pas utilisée pour 
manger ni pour une poignée de main. 
Éviter les démonstrations d’affection en 
public : même les couples thaïs ne se 
donnent pas la main dans la rue.

◗◗ Bonnes manières. Maîtrisez vos 
émotions et affichez la sérénité de 
votre âme par un sourire. Sourire pour 
remercier, d’une manière générale. Pour 
dire bonjour, faire précéder le prénom 
d’une personne d’un Khun de politesse 
(Monsieur ou Madame) s’il s’agit de 
quelqu’un d’important ou d’un invité. 
Les cadeaux ne s’ouvrent pas en public 
(pour ne pas donner matière à critique). 
En Thaïlande, tacitement, celui qui invite 
paie seul l’addition ; sinon la personne 
de rang social le plus élevé doit payer 
pour ne pas perdre la face. Ne jeter ni 
objet, ni nourriture (même si on peut 
voir certains Asiatiques le faire  !). 
Les Thaïlandais ne comprennent pas 
certaines questions jugées « bizarres » 
posées par les étrangers… Mais ils 
essaieront de répondre si l’on se montre 
à la fois insistant et respectueux : la 
politesse est toujours payante au 
royaume de Siam.

◗◗ Wai. Ce n’est pas seulement 
une manière de dire bonjour mais 
une véritable marque de respect, 
dont l’intensité est proportionnelle à 
l’inclinaison de la tête et du corps. On 
s’adresse à quelqu’un selon un protocole 
très précis. Dans le doute, éviter de 
prendre l’initiative, sauf en présence 
d’un moine, d’un vieux sage ou d’un 
officier administratif que vous voulez 
remercier. D’ailleurs, il n’y a pas de wai 
en retour, quand le statut social est 

trop différent  : employés, serviteurs, 
enfants… Un sourire poli suffit. Et, dans 
le doute, préférez un franc merci : « Khop 
khun Kap » (homme) ou « Khop khun 
khaa » (femme). Le wai est employé 
aussi face à un objet sacré  : statue  
de Bouddha ou temple. De nos jours, 
les chauffeurs se contentent souvent 
de klaxonner une fois !

◗◗ Le nudisme est illégal en Thaïlande, 
et aucune plage n’est réservée pour le 
naturisme. Éviter donc les seins nus sauf 
peut-être dans les stations balnéaires 
vraiment touristiques : Phuket, Pattaya, 
Koh Samui (regarder autour de soi). 
Éviter les décolletés provocants et les 
épaules dénudées ; les shorts en ville 
(réservés aux enfants, aux ouvriers, 
voire aux mendiants). Éviter enfin la 
couleur noire pour une réception ou une 
cérémonie, elle est réservée au deuil.
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Statue de bouddha dorée  
près du Big Buddha de Chalong.
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Bagages
◗◗ Un conseil  : dans la mesure du 

possible voyagez léger, il y a de quoi 
s’équiper sur place   ! Mais attention, 
évitez les imitations de marques 
connues, vous risquez une amende pour 
trafic et usage de contrefaçon lors de 
votre retour en France… sans parler 
des poursuites en justice. En cas de 
suspicion, la franchise avec les douaniers 
est de rigueur.

◗◗ Équipement pour Phuket (sud de 
la Thaïlande) : préférez des vêtements 
légers : shorts, chemises ou robes de 
coton. Pour le soir, un sweat-shirt ou 
une chemise épaisse fera l’affaire, sans 
oublier un pantalon de toile léger pour se 
protéger des moustiques. Un chapeau 
ou une casquette contre les ardeurs du 
soleil. Des sandales pour se protéger 
les pieds des coupures sur le corail. 
Un maillot de bain en prévision des 
journées à la plage et autres plongées 
dans les eaux turquoise   ! Un T-shirt 
permet d’éviter les coups de soleil sur 
le dos quand on s’adonne au snorkeling.  
Et, bien sûr, des lunettes de soleil  !

Électricité
La tension standard est 220 volts. Les 
prises femelles sont à deux ou trois 
fiches et elles sont en principe compa-
tibles avec les prises mâles européennes. 
Certains hôtels ont encore des prises à 
l’américaine (2 fiches plates), mais on 
peut trouver des adaptateurs sur place.

Formalités
Pas besoin de payer un visa si vous 
restez moins de 30 jours en Thaïlande : 
il vous sera remis gratuitement à votre 

arrivée à l’aéroport. Et un aller-retour 
rapide à une frontière voisine (par 
exemple : Laos, Myanmar ou Malaisie) 
suffit pour faire renouveler cette auto-
risation de séjour.

Langues parlées
L’anglais est largement pratiqué par 
la population, de façon basique mais 
suffisante pour la compréhension. Les 
touristes allemands, hollandais, scan-
dinaves et même chinois ou japonais 
s’expriment couramment en langue 
anglo-saxonne. Même les expatriés 
français sont obligés de se débrouiller 
en anglais, à défaut de maîtriser le thaï. 
Les familles de souche chinoise étant 
nombreuses en Thaïlande, la langue 
chinoise est également répandue.

Quand partir ?
Pour le continent et la côte d’Andaman, 
on distingue trois saisons. La saison 
sèche, de novembre à mars, est la 
plus agréable (28  °C en moyenne).  
La saison des pluies, de juin à octobre, 
où le climat devient lourd et humide avec 
des orages en fin de journée, reste très 
supportable. Une troisième saison, assez 
courte (avril à mai) précède l’arrivée 
de la mousson : c’est la canicule avec 
de rares précipitations, plus difficile à 
supporter pour ceux qui ne sont pas 
habitués. À Bangkok, les pluies sont 
plus abondantes d’août à septembre. 
Dans le golfe de Thaïlande, la mousson 
est décalée de deux à trois mois. Les 
grandes pluies arrivent sur l’archipel 
de Koh Samui entre fin octobre et début 
décembre. À cette même époque, il fera 
beau sur le secteur de Phuket à Krabi, 
normalement. Quoi qu’il advienne, les 
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eaux de la mer d’Andaman et du golfe 
de Thaïlande restent chaudes durant 
toute l’année.

Santé
On peut se procurer les médicaments 
communs dans les pharmacies locales 
(évitez impérativement les médica-
ments vendus en dehors des officines, 
notamment sur les marchés). Il vaut 
mieux préparer sa pharmacie personnelle 
avant le départ. Les incontournables 
sont le paracétamol (dans ces régions 
du monde, évitez de consommer de 
l’aspirine qui, en cas de dengue, peut 
provoquer une fièvre hémorragique, 
paracétamol ou Efferalgan sont sans 
risque), des antidiarrhéiques (pour 
stopper une diarrhée), des antibiotiques 
(contre l’origine d’une diarrhée, les infec-
tions pulmonaires, ORL et cutanées), 
un antiallergique et tout le nécessaire 
pour se protéger des piqûres d’insectes 
(insecticides et répulsifs). Une protection 
solaire est indispensable. Des panse-
ments adhésifs et un désinfectant sont 
toujours utiles.

◗◗ Coupures ou blessures légères. Les 
coupures provoquées par des coraux, les 
brûlures dues aux méduses, les piqûres 
d’oursins ou, plus graves, les lacérations 
provoquées par des poissons-pierres 

sont souvent difficiles à cicatriser 
(particulièrement vrai pour le corail).  
Il faut désinfecter immédiatement, retirer 
(s’il en reste) les filaments de méduse 
en y appliquant du vinaigre, dissoudre 
les épines d’oursins en employant…  
de l’urine. Dans le cas des poissons-
pierres, il est recommandé d’immerger 
le pied blessé dans un bain d’eau très 
chaude, en attendant l’arrivée d’un 
médecin. Sous les tropiques, en raison 
de la chaleur et de l’humidité ambiante, 
le risque d’infection des plaies est plus 
grand qu’en région tempérée.

◗◗ Morsures de serpent, piqûres 
de scorpion ou d’araignée. Dormez 
tranquilles, les «  attaques  » de ces 
bestioles sont rares : nous ne sommes pas 
en Amazonie ni dans le désert australien  !
Il est théoriquement recommandé de 
capturer l’animal coupable pour identi-
fication (facile à dire  !) ou au minimum 
de pouvoir le décrire avec précision, et de 
contacter ensuite l’hôpital le plus proche 
qui dispose en principe de l’antisérum 
correspondant (produit par la Snake 
Farm : Sawapha Institute à Bangkok). 
Avant de partir en randonnée, sachez 
qu’il existe des kits de sérum dispo-
nibles à la vente, mais qu’ils sont spéci-
fiques à chaque poison (trop compliqué 
et trop cher) et nécessitent des injec-
tions intraveineuses (trop technique).  

Parce que vous êtes 

unique ... 
... vous rêviez d’un guide  
sur  mesure   mon guide sur mesure

www.mypetitfute.com

a vous de jouer !
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Outre la pose d’un garrot (toujours 
risquée), il est conseillé de ne rien faire 
qui accélère le rythme cardiaque et 
par conséquent la diffusion du venin. 
Rassurez-vous, la plupart des scorpions 
thaïlandais ne sont pas mortels, mais 
inspectez tout de même vos chaussures 
avant de les enfiler le matin : ça ne coûte 
rien d’être prudent. Par ailleurs, il faut 
admettre que les chaussures montantes 
(du type randonnée) constituent une 
meilleure protection que les habituelles 
sandales de vacances contre les bestioles 
qui n’auraient pas eu le temps de fuir à 
votre approche car, coup de chance, les 
« nuisibles » en question ont peur de 
l’homme et se sauvent (ventre à terre) 
à notre approche  ! Il est également bon 
de se rappeler que les serpents (à sang 
froid) adorent se chauffer au soleil sur les 
vieilles pierres… Faire un peu de bruit en 
marchant à travers les ruines et utiliser un 
bâton sur les mauvaises pistes à travers 
bois ne sont donc pas inutiles.

Sécurité
La Thaïlande n’a pas la réputation d’un 
pays dangereux en matière d’agression 
et les incidents graves concernant les 
touristes sont rares. Mais il y a toujours 
des risques de vol dans les secteurs 
touristiques, lieux de prédilection des 
« malfaisants » : donc, inutile de tenter 
le voleur  ! La violence proprement dite 
existe en Thaïlande. La plupart des crimes 
sont des règlements de comptes mafieux 
ou des drames de jalousie. Les quelques 
agressions concernant les Occidentaux 
sont liées au trafic de drogue et à la 
prostitution. Mais si vous ne manquez 
de respect à personne, les risques sont 
quasi nuls. Par ailleurs, évitez de voyager 
seul à proximité des frontières « à risque » 

en raison des trafics toujours possibles. 
La presse et le gouvernement, pour des 
raisons évidentes, sont particulièrement 
discrets sur le sujet. Pour connaître les 
dernières informations sur la sécurité sur 
place, consultez la rubrique « Conseils 
aux voyageurs » du site du ministère des 
Affaires étrangères : www.diplomatie.
gouv.fr/voyageurs.
◗◗ Police traditionnelle ou Tourist 

Police ? Il est peu probable que vous 
ayez des démêlés avec la police, à moins 
d’un accident de la route ou d’un contrôle 
systématique suite à une descente dans 
un établissement douteux. La police 
thaïlandaise n’a pas une réputation 
d’intégrité absolue, mais en misant sur 
l’existence d’une majorité bienveillante, 
le seul conseil qui puisse vous être donné 
est de garder votre calme et de faire 
preuve d’une correction irréprochable. 
Chaque situation étant particulière, à 
vous de déterminer la meilleure attitude 
à adopter. Si la situation devient sérieuse 
à votre endroit, demandez l’intervention 
de la Tourist Police qui a été spécialement 
créée (comme son nom l’indique) pour 
régler les démêlés avec les ressortissants 
étrangers (en anglais, voire en français). 
Généralement un poste de Tourist Police 
se trouve auprès de chaque bureau de 
l’office national du tourisme (TAT). Il en 
va de même sur les plages fréquentées.
◗◗ Drogue. A moins d’être suicidaire et 

d’accepter l’idée de passer environ dix ans 
dans les geôles thaïlandaises, ne touchez 
jamais aux drogues – opium, héroïne, 
ganja, « acids », amphétamines, yabaa, 
ecstasy, champignons hallucinogènes 
et autres –, que l’on trouve un peu 
partout. Il peut arriver qu’un inconnu vous 
aborde pour vous en proposer. Plus de 
600 ressortissants étrangers, condamnés 
pour détention ou consommation (à 



PENSE FUTÉ
139Sécurité - PENSE FUTÉ 

Bangkok et Chiang Mai en particulier) 
végètent dans des conditions d’insalubrité 
totale. Pour consommation, détention ou 
intention de revendre de la marijuana, 
les peines peuvent aller d’une forte 
amende jusqu’à 15 ans de détention. 
Plus grave : pour l’héroïne, de six mois 
d’emprisonnement jusqu’à perpétuité… 
avec la menace bien réelle de la 
condamnation à mort pour certains (c’est 
ce que risquent les Thaïlandais eux-
mêmes). La notion de « petite quantité » 
n’existe pas en Thaïlande. Les dealers 
et les taxis touchent occasionnellement 
des primes quand ils dénoncent leurs 
« clients ».
Aux abords des frontières de Thaïlande, 
surveillez vos bagages de près et n’ac-
ceptez sous aucun prétexte de prendre 
en charge ceux d’un tiers. Attention aux 
nouveaux compagnons de voyage : pour 
une justice sévère, vous pouvez facile-
ment être considéré comme complice. En 
Malaisie limitrophe, les lois musulmanes 
sont également très dures.

◗◗ Voyageur handicapé : La Thaïlande 
n’est pas un pays facile pour les 
handicapés  : beaucoup de trottoirs, 
très peu de passages piétons et de 
signalisation, des personnes qui roulent 
dans tous les sens, des transports publics 
archaïques pas du tout adaptés tout 
comme les hôtels. Voyager seul relève de 
l’impossible. Accompagné, il faut se dire 
que ce ne sera pas toujours facile mais 
cela reste envisageable. Il faut dans ce cas 
bien préparer son programme, louer un 
véhicule personnel avec chauffeur, trouver 
le plus possible des hôtels avec ascenseur 
et surtout la gentillesse des Thaïlandais 
aidera pour le reste car bien souvent 
vous aurez la chance d’être assisté.  
Si vous présentez un handicap physique 

ou mental ou que vous partez en vacances 
avec une personne dans cette situation, 
différents organismes et associations 
s’adressent à vous.
◗◗ Voyager avec des enfants : Il n’y a 

aucun problème majeur pour voyager en 
Thaïlande avec un enfant si ce n’est de 
redoubler d’attention au jour le jour, que 
ce soit pour la nourriture (parfois trop 
épicée par exemple), le soleil (protection 
maximum car on est proche de l’équateur), 
les insectes (prévention contre les 
moustiques), les sorties (en randonnée 
dans la jungle par exemple, s’assurer qu’ils 
restent bien sur les sentiers) et de manière 
générale, ne jamais les laisser s’aventurer 
seuls ou sans surveillance. Il est très facile 
de trouver des couches, du lait et tout ce 
qui est nécessaire à un enfant.
◗◗ Voyageur gay ou lesbien  : 

L’homosexualité est bien tolérée en 
Thaïlande tant masculine que féminine et 
même avec les travestis (kathoey, ou lady-
boy). On en voit beaucoup à Bangkok qui 
possèdent de nombreux établissements 
gay friendly et dans les villes touristiques. 
C’est quelque chose de beaucoup plus 
marginal en Isaan par exemple qui est 
une région plus traditionnelle, à l’image 
de l’Europe et du décalage entre grandes 
métropoles et campagnes.
◗◗ Femme seule : Les jeunes voyageuses 

intrépides ont toute liberté de parcourir 
le pays sans crainte de se faire agresser 
physiquement. On peut se balader 
quasiment partout en Thaïlande sans 
être pourchassé par des malfrats, et 
une femme pourra donc prendre un 
taxi seule ou même sortir le soir sans 
risquer de se faire importuner à tous les 
coins de rue. Mais, aux yeux de certains 
Asiatiques, une jeune femme recherchant 
de la « compagnie », même en tout bien 
tout honneur, risque de passer pour 



140140 PENSE FUTÉ - Sécurité

une aventurière, voire une prostituée…  
En Thaïlande, mesdames, évitez le topless 
(et encore plus le nudisme), même sur 
certaines plages soi-disant désertes : 
les habitants seraient offusqués. Dans les 
campagnes reculées, encore de nos jours, 
les femmes qui vont se laver à la rivière 
ne se dénudent jamais complètement. 
Seuls les petits enfants peuvent jouer 
dans l’eau les fesses à l’air.

Téléphone
Code international de la Thaïlande : +66.

Comment téléphoner  ? 
◗◗ Depuis la France vers la Thaïlande : 

00 + 66 (indicatif pays) + indicatif de 
la ville (sans le 0) + le numéro du 
correspondant.
◗◗ Depuis la Thaïlande vers la France : 

00 + 33 + le numéro du correspondant, 
sans le 0 de la numérotation à 10 chiffres.
◗◗ En Thaïlande : pour appeler une autre 

région, composer l’indicatif de la région 
(02 pour Bangkok par exemple), puis le 
numéro du correspondant.

S’informer
�� AMBASSADE DE THAÏLANDE  

EN FRANCE
8, rue Greuze (16e)
Paris & 01 56 26 50 50
Ouverte du lundi au vendredi de 9h30 à 
12h.

�� CONSULAT HONORAIRE  
DE THAÏLANDE À LYON
40, rue du Plat
Lyon & 04 78 37 16 58
thailande.consulatlyon@wanadoo.fr
Ouvert le mardi et le mercredi de 9h30 à 
11h30 et de 14h30 à 17h30.

�� CONSULAT HONORAIRE  
DE THAÏLANDE À MARSEILLE
2, rue Henri Barbusse (2e)
Marseille
consulat.thai.marseille@gmail.com
Uniquement sur rendez-vous.

�� OFFICE NATIONAL DU TOURISME 
DE THAÏLANDE
90, avenue des Champs-Elysées (8e)
Paris & 01 53 53 47 00
www.tourismethaifr.com
tatfr@wanadoo.fr

�� SERVICE ARIANE
www.diplomatie.gouv.fr
Ariane est un portail, proposé sur le site 
du ministère des Affaires étrangères, 
qui permet, lors d’un voyage de moins 
de 6 mois, de s’identifier gratuitement 
auprès du Ministère. Une fois les données 
saisies, le voyageur pourra recevoir 
des recommandations liées (par SMS 
ou mail) à la sécurité dans le pays. En 
outre, la personne désignée par le 
voyageur comme « contact » en France 
sera prévenue en cas de danger. De 
nombreux conseils et avertissements sont 
également fournis grâce à ce service !

www.petitfute.com

Des guides de voyage
sur plus de 700 destinations

Version numérique  

offerte pour l’achat  

de tout guide papier
Suivez nous sur
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