PHUKET

La plus grande fle de Thailande est réputée
comme la terre légendaire des deux héroines
Thao Thep Kassatri et Thao Sri Sunthon et
du majestueux temple de Wat Chalong. Sa
richesse en ressources d’étain, a attiré au fil

des siécles, un assortiment de différentes Bioglok
nationalités et cultures, qui ont peuplé cette .
ile. La rencontre entre I’est et I’ouest se Y

manifeste dans I’architecture sino-portugaise
ainsi que dans I'unique cuisine.

Phuket est également dotée naturelle- ¥
ment de mers d’une eau turquoise, des
plages de sable blanc épousant les baies, ,ﬁ?\
avec A proximité de nombreux petits flots
accessibles. P

Phuket posséde un aéroport et il est aisé de parvenir sur I’fle d’une
facon ou d’une autre, ce paradis tropical surnommé « la perle
d’Andaman » est par conséquent un centre touristique de la mer
d’Andaman et I’'une des plages les plus populaires au monde.

Les taxis collectifs ou Songtheo sont disponibles. Ils partent toutes
les 30 m.n. de 7h. 2 17h. du marché aux produits frais prés du rond-
point de la fontaine, sur Ranong Rd. Le tarif varie entre environ 30
a 60 bahts. Il est possible également d’emprunter un tuk tuk
(triporteur a moteur), dont la course dépend de la distance,
négociable si besoin.
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Loueurs Adresse Tél.

Pure Car Rent rue Ratsada, en face de I'Hotel Thavorn | 66 7621 1002, 66 7621 7797
Phuket Car Center rue Takuapa 66 7621 2671-3
Phuket Yatch Charter | rue Chao Fa 66 7621 6556
Via Rent A Car rue Rat Uthit 66 7638 5719
Avis Rent A Car Kata Beach Resort 66 7638 1530-3
Aéroport de Phuket 66 7635 1243-4

Dusit Laguna Hotel | Plage de Bang Thao 66 7636 2999

Festival végétarien:

organisé pendant le neuviéme jour du neuviéme mois lunaire (dhabitude
de fin septembre a début octobre)

Journée en I’honneur de Thao Thep Kassatri et Thao Sri Sunthon:
organisé le 13 mars de chaque année devant le monument de ces deux
grandes héroines.

Journée de remise en liberté des tortues:

se déroulant durant Songkran, le nouvel an traditionnel thai, le 13 avril, sur
la plage de Mai Khao dans le Parc National de Sirinat.

Festival de mis & I’eau de petits bateaux (remplis d’offrandes)
des Chao Leh ou des « gitans des mers »:

Se tient au milieu des 6™ et 11*™ mois lunaires chaque année. Les
« gitans de mer » de Rawai et de Sapham organisent leur cérémonie le 13;
I'fle de Si-Re le 14; et le Cap La (a1'est du pont, sur la partie septentrionale
de I'tle) le 15.

Ouverture de la saison touristique:

commengant tous les ans en novembre sur la plage de Patong.

Régate de la Coupe du roi (Phuket King’s Cup Regatta):
organisée chaque décembre, le mois de I’anniversaire de sa Majesté le Roi.
Triathlon de Laguna Phuket:

organisé tous les ans en novembre au Laguna Phuket, a la Plage de
Bang Thao, District de Thalang.

Festival de la nostalgie de Phuket:

Organisé annuellement au début du mois de décembre au district de
Thalang.

En voiture <

Route N°1: A partir de Bangkok, prenez la route N° 35 (Thonburi-Pak Tho)
direction le Sud, suivre ensuite I'autoroute N° 3 Phetchakaseam Rd.,
traverser la province de Phetchaburi et de Prachuap Khiri Khan. Avant
d’atteindre le carrefour de Phathomphon, bifurquer sur I’autoroute N° 41
puis tourner & droite sur I’autoroute N°401 au carrefour de Surat Thani,au
district de Ban Ta Khun. Tourner encore a droite au croisement sur
I’autoroute N° 4, sur le district de Thap Put et traverser le centre ville de
Phang-nga et le district de Takua Thung. Au croisement du marché de Ban
Khok Kloi, tourner a gauche sur I’autoroute N° 402 et traverser le pont de
Thao Thep Kasattri ou le pont Sarasin pour accéder a Phuket. (800 k.m. au
total)

Route N° 2: Suivez les indications de la premigre route, mais avant
d’atteindre le district de Phathomphon ou I'intersection du centre ville de
Chumporn, tourner a droite en suivant 1'autoroute N° 4 traversant le district
de Kra-buri, Kapoe, le centre ville de Ranong en passant par Khuraburi,
Takua Pa, Takua Thung, Khok Kloi pour accéder au centre ville de
Phang-nga. Traverser ensuite le pont de Thao Thep Kasattri ou le pont
Sarasin pour accéder a Phuket. (862 k.m. au total)

En bus

Un service de bus standard, 2™ classe, 1% classe et VIP, part quotidi-
ennement de la Gare routiére du Sud (« Sai Tai ») pour Phuket. Appellez le
+66 (0) 24 35 12 00 ou le +66 (0) 28 94 61 22. D’autres services sont fournis
par deux compagnies privées: Phuket Central (+66 (0)28 85 86 92-4)et Phuket
Tourism (+66 (0) 28 85 90 25-6) Pour contacter la Gare routiére de Phuket,
appelez le +66 (0) 76 21 14 80. (Le trajet dure environ 12 heures.)

En avion 4

Maintes compagnies proposent des vols de Bangkok a Phuket. Pour plus
d’informations ou réserver appelez la Thai Airways au +66 (0) 23 56 11 11
I’agence de Phuket au +66 (0) 76 36 04 00 ou I’agence en France au 01
44 20 70 80. Site Internet: www.thaiairways.fr ou www.thaiairways.com
Bangkok Airways relie Bangkok & Phuket, U Ta Phao (Pattaya) & Phuket
ou Ko Samui & Phuket pour plus d’informations, contactez au +66 (0) 22
655555 1’agence de Phuket au+66(0)76 2054 00 ou I’agence en France
au Ol 53 43 53 45. Site Internet: www.bangkokair.com.

10 meilleures sites touristiques de
Phuket
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1. Cap de Promthep:

19 k.m. du centré....ise. AR T C15
L’endroit parfait en fin de Journée pour
apprécier le moment ol le soleil
embrasse la mer. Le Cap de Promthep
est le centre météorologique respon-
sable de standardiser les donnes climatiques pour I’ensemble de la
Thailande. Lorsque le ciel est clair I'immense cercle solaire descend gradu-
ellement sur I’horizon, laissant seulement quelques rayons se miroiter sur la
surface ondulante de la mer, vétue de ses cocotiers émergeant de la falaise
rocheuse- une référence dans I’imagerie de Phuket.
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2. Plage de Patong:
IO k.m. dit centreiiaiviiissiisiininall
La plus impressionnante plage de 1'fle
élevée au rang de réputation mondiale,

©  Patong est une plage d’ivoire entourée
"W d’une mer d’un bleu intense, dotée de
tout Ie confort et d’ hcbergement s’adaptant a tout types de budget d’hotels
cing étoiles aux catégories plus raisonnables. Elle offre de plus un éventail
d’activités en plein air, pour des journées pleines de surprises et des nuits
enflammaées.
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3. Plages de Kata et de Karon:
L7 Entdi GeRtie sisivscisn C13/B12
Plus calmes et moins fréquentées que la
plage de Patong, Kata est en fait
composée de deux plages, Kata Noi et
: Kata Yai, bordées de pdlmlers et
d’arbres abondants, ddaptees a la baignade et au bain de soleil. Pas trés loin
se trouve la plage de Karon ot les plages de sable sont bien protégées par
des liserons, plante herbacée volubile.
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4. Plage de Surin: 24 k.m. du centre.. B8
Un endroit parfait ol les habitants de
Phuket aiment a pique-niquer, cette plage
confinée a flanc de coteau est élégante et
sereine, avec une mer bleu-vert longées

Fw par des allées de pins, en raison de sa
pente abrupt cette plagc n’est pas appropriée pour la baignade, mais reste 1'un
des plus jolis endroits ot I’on peut admirer le soleil couchant.

5. Vieux biatiments pittoresques du
centre: J7M7
Allez vous promener le long de la voie du
Mémorial (Memory Lane) dans le vieux
Phuket, et flaner autour des batiments
smo pmtuga:s, derniers vestiges de

6. Phuket Fantasea: 26 k.m. du centre
ERP0 A 2FNTVccvvsmsrrsonissaniorss B8
Ce gigantesque royaume de la distrac-
tion digne de « Las Vegas », est devenu
une nouvelle attraction majeure sur
Ifle. Les spectacles traditionnels thais,
tel que le cirque dcrobanque les tours de magie, sont intégrés dans une
féerie de son et lumiere, et d’effets spéciaux somptueux au Palace Ayara, ol
se déroule également une chorégraphie éléphantine inspirée par la légende
des « 999 gardiens éléphants ». Autour du théitre vous trouverez aussi un
défilé costumé et le village du festival, un paradis de boutiques de souve-
nirs. Pour réserver veuillez vous adresser au +66 (0) 76 38 51 10. Une entrée
pour le spectacle et le diner coiite 1900 Bahts (env. 47 euros) par adulte et
1700 Bahts (env. 42 ecuros) par enfant, pour le spectacle uniquement
comptez 1500 Bahts (env. 37 euros). www.phuket-fantasea.com
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7. Temple de Chalong:

B Kttt AU CENI Baserssssrsrenssssosssiovosass D12
Faites un crochet et allez rendre
hommage a la statue de Luang Pho
Chaem, le dernier abbé supérieur du
temple de Chalong, connus de tous
pour sa f’lgon de guider le peupie de Phuket en repoussant les rebelles
Ang-yi, sauvant ainsi I’fle du chaos. Bien aprés sa mort, il est encore honoré
par les habitants de Phuket et de nombreux touristes vont s’incliner devant
sa statue quotidiennement.

8. Panorama:

8 km. du CEMPR iz CLAY9
A partir de cet endroit situé entre la
plage de Kata Noi et Nai Han, se cache
une vue panoramique de la mer azurée
encadrée de palmier bordant les plages
blanches de sab]e f'm ol trois baies, Kata, Kata Noi et Karon convergent.

9. Sanctuaire sauvage de Khao Phra
Thaeo: 3 km. du intersection de
Thalang E6
Venez explorer cette verte forét vierge
et observer les nombreux trésors que
I’on ne peut apercevoir qu’ici, comme

cette grande dwel*;lte de plantes et d’animaux sauvages. Pour rendre la

visite plus simple, le sanctuaire distribue des cartes pour des sentiers
pédestres jusqu’aux chutes d’eau de Ton Sai et Bang Pae, avec des reperes
le long du chemin. Ne manquez pas le centre de réadaptation des gibbons.
Pour commander un guide et un hébergement, veuillez contacter le +66 (0)
76 31 19 98.

mE s o

ﬁgﬁji/_ 10. Musée du coquillage de Phuket:

- 5 km. du croisement de Chalong.
Adulte 200 B. Enfant 100 B. - Ouverture
quotidienne de 8h30 a 17h30........ D14
Ce musée a renom international,
répertorie et expose une sélection de

coqu1llages des mers de Thailande et du monde entier. Classés par catégo-
rie, ce musée diffuse des renseignements supplémentaires pour les plus
curieux. Parmi les piéces rares et insolites se trouve la plus grosse perle
dorée (140 carats), un coquillage géant pesant 250 kilos, et une palourde
d’eau douce fossilisée de plus d’un million d’années.
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5.

plaisance

LES 9 PLAGES LES PLUS
INCOMPARABLES

€ 1. Plage de Sai Kaeo: 25 km du croisement du district de Thalang .... B2
@ Etablie sur la partie septentrionale de I'ile, proche de Sarasin et du Pont
des deux héroines, la plage immaculée de Sai Kaeo est baignée d’une mer
d’émeraude, idéal pour flaner, ou admirer le jour fuyant en savourant d’exquis
fruits de mer. Cette plage est malheureusement fortement déconseillée a la
baignade en raison de son rivage abrupt s’engouffrant brusquement. Une
mangrove ainsi que la Réserve Naturelle de Tha Chat, sont localisées sur la
partie est de la plage. Un sentier naturel balisé est disponible.

m 2. Plage de Mai Khao: 24 km du croisement du district de Thalang .. C3

@ Connus également sous le nom de la plage de Sanambin (la plage de
I’aéroport), cette plage est située au nord des bureaux du Parc National de
Sirinat. La plus longue plage de I’fle n’est pas appropriée pour la baignade en
raison de son fond c6tier en abime. La plage est le foyer de cigales et le lieu de
couvaison des tortues. En raison d’une chute du nombre de tortues ces derniéres
années, un projet de sauvegarde a été initié, ainsi que la création d’une journée
de remise en liberté des tortues le 13 avril de chaque année.

m 3. Plage de Nai Yang: 30 km du centre. Adulte 200 B Enfant 100 B. .. C5
® Laplage la plus spectaculaire du Parc National de Sirinat ol s’ étendent au
large de ses rivages de sable blanc ombragés par des champs de filao,
d’exceptionnels récifs frangeant. Sa tranquillité en fait le paradis des pique-
niques et des campeurs. Vous trouverez des hébergements bon marché, de

nombreuses petites boutiques ainsi que les bureaux du Parc National de Sirinat.

m 4. Plage de Nai Thon: 6,5 km du croisement de I’Aéroport International
@ de Phuket B5
Une autre plage calme et attrayante du district de Sirinat, la plage de Nai Thon
est située entre les plages de Nai Yang et de Bang Thao. Elle est composée de
deux plages: Nai Thon Yai et Nai Thon Noi. La plage de Nai Thon Yai est une
crique ouverte sur la mer; ce qui rend I’endroit venteux et inadapté a la
baignade. La plage de Nai Thon Noi en revanche est une longue baie embras-
sant de hautes collines rendues verdoyantes par ses filaos, idéal pour la récréa-
tion et la baignade.

@E 5. Plage de Bang Thao: 24 km du centre B7
© Autrefois une mine d’étain, cette plage est devenue le lieu de prédilection
d’établissements cinq étoiles luxueux dirigés par I'équipe du Laguna. C’est le
paradis des baigneurs, des véliplanchistes et des amateurs de navigation de
plaisance. Malgré les nombreux chemins d’accés menant & la plage, une

attention toute particuliére est requise afin de ne pas les confondre avec I’entrée
de I’hétel.

€D 6. Cap de Sing: | ki de la plage de Surin B8

& Situé sur la partie droite, & 1 km de la plage de Surin, cette petite plage est
couverte par I'ombre des plantes. Vous devez descendre la colline sur 300
metres pour admirer cette plage sableuse épousant un photogénique cap
rocheux. L’ambiance est paisible et lascive, étrangére au bruit des loisirs
nautiques. Cette plage est un endroit apprécié pour se baigner et ses grottes
rocheuses sont appréciées des pécheurs.

@ 7. Plage de Kamala: 25 km du centre B9
@ Situé a coté du Cap de Sing, cette plage indifférente a I’agitation de I'ile,
est adaptée a la baignade et au bain de soleil. Etablis ici, des villages Musul-
mans, avec leur mode de vie simple et primitif, ainsi que le parc culturel a
théme « Phuket Fantasea » unique en son genre.

€ 8. Plage de Nai Han: /8 km du centre C15

@ Cette courte étendue tranquille, rayonne avec son rivage de sable blanc, sa
mer d’émeraude, et ses Yachts venus des 4 coins de la planéte transitant ici. Trés
populaire parmi les touristes étrangers, la plage de Nai Han domine également
le Cap de Promthep, de merveilleux angles d’observation. La baignade est
déconseillée durant les mois de mai & octobre en raison des conditions
météorologiques dues a la mousson.

€D 9. Plage de Rawai: /7 km du centre D15

© La petite route prés de cette plage est impressionnante avec sa rangée de
palmiers, Rawai prolifere de fruits de mer peu chers et succulents, parfait pour
les vacanciers saisonniers, désireux de se rassembler, pour partager la vue ou
faire un pique-nique. C’est aussi la plage ol résident les « Chao Leh », les
gitans de la mer, qui autrefois vivaient de fagon nomade sur la mer d’ Andaman.
Des bateaux pour des excursions en mer, & la journée sont disponibles a des prix
négociables.

L

Au large des eaux de Phuket, vous pouvez voguer vers d’autres fles dans
d’autres provinces, tel que Ko Yao, Ko Khai et Ko Phanak dans la baie de
Phang-nga ou les iles de Ko Phi Phi et Ko Lanta dans la baie de Krabi.
Joignez les organisateurs de tours ou louez un ferry a partir de
I'embarcadére de Ao Chalong. Le moyen le plus pratique pour aller sur les
iles de Phang-nga est d’emprunter un ferry a partir de la jetée de Bang
Rong ou de la baie de Po, qui est I’endroit le plus proche et le moins
coiiteux. Sur Ko Yao, il existe également un service de ferry. Pour Ko Yao
Noi, prenez le ferry a partir de la jetée de Bang Rong, Ban Pa Khlok. Pour
Ko Yao utilisez le ferry a partir de I'embarcadére de Thian Sin, sur la rue Sri
Suthat. Le tarif est de 50 Baht par personne. La durée du trajet est d’a peu
prés une heure.
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lexiques thais

Amphoe : District

Ao : Baie

Ban : Village

Hat : Plage

Khao : Montagne ou colline
Khlong : Canal

Ko/Koh : Ile

Laem : Cap

Muko/ Mukoh : Archipel

Mueang : Ville ou Centre-ville
Namtok : Cascade ou Chute d’eau
Tham : Grotte

Tambon : Sous-district

Wat : Temple

Remarque: les noms orthographiés essayent d’étre proche
de la prononciation thailandaise. Les panneaux de signalisation
sont susceptibles de présenter une orthographe différente.

Numéros de téléphone importants

Comptoir d’informations touristiques 1672
Office du Tourisme de Phuket
(TAT Phuket) +66 (0) 76 21 10 36
Police touristique de Phuket +66 (0) 76 22 38 91
Aéroport International de Phuket +66 (0) 76 32 72 30 4 35
Thai Airways International 2 Phuket +66 (0) 76 21 11 95
Bangkok Airways a Phuket +66 (0) 76 22 50 33 a 35
Gare routiére de Phuket +66 (0) 76 21 19 77
Commissariat de Police de Phuket  +66 (0) 76 21 21 15
Hépital Wachira +66 (0) 76 36 12 34
Hépital Phuket Ruam Phaet +66 (0) 76 21
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La cuisine régionale

La cuisine de Phuket est une alchimie unique de délices chinois et thai. Ne
manquez pas de savourer la liste des mets suivants lors de votre venu.

1. NOUILLES FACON HOKKIAN: Une nouille ronde et jaune, appelée
¢galement « Mi Yai » sautée avec de la sauce soja, des oeufs, des choux chinois « bok
choi », et aux choix, du porc, du poisson ou des calamars, garnis d’échalotes frites,
et de piments moulus. Cette recette est un populaire repas pour le déjeuner. Les
endroits ol I'on mange les meilleures Nouilles fagon Hokkian sont Mi Ton Pho, prés
du rond point de la tour de I'horloge dans la rue de Phuket (Phuket Road), Mi Ke
Bay dans la rue de Phunphon (Phunphon Road) et Mi Sapam dans la rue Thepkasat-
tri (Thepkasattri Road). Vous pouvez essayer une version différente, les nouilles
facon Hokkian avec du potage de crevettes a Chirayuwat prés du théitre de perle.

2. MI HUN - BA KUT: « Mi Hun » est une nouille de riz, sautée avec de la sauce
douce de soja, assaisonnée de sucre semoule, salée et saupoudrée d’échalotes frites,
ciboulettes en lamelle, sauce de poisson et vinaigre épicé. Mi Hun est couramment
servi avec du « Ba Kut Te » ou consommé de pore, Essayez ce plat aux restaurants
dans Soi Sun Uthit, la rue Yaowarat (Yaowarat Road) ou dans une échoppe dans la
rue Wichit Songkhram (Wichit Songkhram Road), prés de I'accés de Soi Ro Long,
ou attenant & I’école de Ban Bang Niao dans la rue Takua Thung (Takua Thung
Road).

3. MISUA: Le repas favori des habitants pour le petit-déjeuner, servi avec du potage
de riz. On le trouve généralement dans les restaurants autour du centre-ville, et au
restaurant Khu Kwan proche de I'hopital de Ruam Phaet de Phuket.

4. KHANOM CHIN PHUKET: Un autre petit-déjeuner apprécié, « Khanom Chin
Phuket » peut-étre garni d'un large choix de curry, tel que le Nam Ya (curry de
poisson), « Kaeng Tai Pla » (Soupe aux intestins de poisson), Kaeng Kai (curry de
poulet), Nam Chump (pite épicée de crevette, avec des crevettes, citron vert,
¢chalotes et épices). On le sert communément dans des grandes assiettes avec un
assortiment de 1égumes frais, des oeufs durs, des beignets chinois frits, des galettes
frites de poissons et du « Ho Mok » (Du poisson cuit a la vapeur dans des feuilles de
banane). Vous trouverez ce plat exotique dans presque tous les restaurants du
centre-ville ou chez « Khwan » dans la rue Thung Kha (Thung Kha Road), et le
« Khanom Chin Pa Mai » dans la rue de Satun (Satun Road).

. LO BA: Cet ancien plat du Hokkian est préparé a partir d’intestins de porc
mljoles avec cinq herbes chinoises différentes, et dorés dans I'huile. On I'apprécie
baigné dans une sauce froide, avec du Tofu frits et du « Kian Thot » - du porc
aromatisé et haché - de la chair de crabe, des crevettes, de I'igname et du Taro dans
une papillote de feuille de graines de soja et frits. Vous en trouverez d’excellents
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autour de Saphan Hin, la rue de Phuket et la rue de Phuphon.

6. O TAO: Ce plat s’apparente au «Hoi Thot » du centre de la Thailande, ou crépe
de moules frites: toutefois certaines personnes persistent a 'appeler « Hoi Thot de
Hokkian ». 11 est composé de petites huitres sautées avec de la farine de blé et de
tapioca, du taro cuit 2 la vapeur, des crevettes séchées, des oeufs et de la ciboulette,
et assaisonné de sauce soja et du sel. O Tao est saupoudré de piments moulus et
arrosé de sauce douce-amere juste avant de servir. Vous pourrez essayer ce plat sur
le marché de nuit Kaset ou prés du rond-point de la fontaine.

7. NAM PHRIK KUNG SIAP: Une autre recette typique de la province. « Nam
Phrik Kung Siap » est préparé a base de pite de crevettes épicées et de crevettes
fraiches. Ce plat peut-ére dégusté partout sur I'ile, mais les meilleurs endroits
restent « Chi Nguad Trong » dans la rue Yaowarat et « Kan Heng Ha Yak Chalong »
dans la rue Wiset (Wiset Road).
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Nom des magasins

Khun Mae Chu
Mae Kui Phuket
Mac Buntham

Mae Phon Scafood
Community Market

(Nam Phu market)
Downtown Market

Sea Pearl Center
Nong Kaco

Sri Suphalak Orchid

Centre ville de Phuket

rue Thepkasatri

Adresse

rue Thep Kasattri,
marché Sapam

rue Takua Thung,
District de Talat Yai
rue Surin, allée Soi 4

rue Hong Yok Uthit
rue Ranong

Prés du marché Name
Phu

Chalong
rue Dilok Uthit

Tél

66 7623 6124

66 7621 2226-7

Produits

Crevettes séchées pimentées

Poisson «
séehé
Crevettes séchées pimentées,
Poisson « Ching Ch:ma »
Creveties \L‘L‘l"'\;i.ll entdes,
Soupe épicée «
Crevettes séchées plmcnté‘.\
Poisson « Ching Chang »
Ananas d¢ Phuket, Poisson
« Ching Chang »

Ching Chang »

Kheng Tin rue Phuket - Pitisserie « Tao Soa »
Lim Po lam aliée Soi Sun U Thit, rue Yaowarat - Pitisserie « Tao Soa »
Heng Seng rue Mae Luan 667621 1632 | Nouille « Mi Sua » de la

marque « Swallow »

Sen Mi Nam Charoen | rue Ranong 66 7621 1620 | Nouille « Mi Sua » de la
marque « Eagle »

Chai Batik rue Chaofa Tawantok 66 7635 4099 | Vétements en batik

Mook Phuket ru¢ Maeluan 66 7621 3766 Perles

(Phuket Pearl)

Phuket South rue Luang Pho Wat 66 7623 5137-8 | Bijoux

Noix de cajou

Methi | rue Dilok Uthit 66 7621 9622-3| Noix de cajou

Kathu

Ceramics Phuket | rue Thepkasattri 166 7632 1917 | Ceramiques

Thalang

Khun Mae Chu rue Thepkasattri 66 7621 2226-7 | Creveltes séchées pimentées,

Soupe épicée « Kaeng Tai
Pla »
Noix de cajou

8. O EW: Ce dessert frais et gélatineux, est confectionné a partir de banane et de
graines de « O Ew ». Allez goliter I"authentique recette chez « Pae Eng » sur Soi Sun
Uthit et dans la rue Wichit Songkhram, prés de l'acces de Soi Ro Long.

9. BA KUT TE: « Ba Kut Te » est élaboré & partir d’os et intestins de porc que I'on
laisse mijoter dans des herbes médicinales chinoises. Cet en-cas de Hokkian est
servi avec une sauce tres douce. Dirigez vous chez « Bun Rat » dans la rue Tilok
Uthit II, chez « Khanom Chip Che Chai » dans la rue Phunphon, Soi 1, ou chez
« Khu Kwan » dans la rue de Phuket prés de I'hGpital Ruam Phaet de Phuket.

10. DIM SUM: Le petit déjeuner caractéristique de Phuket, couramment servis dans
les restaurants du centre-ville, est fait a partir de « Khanom Chip » (petite bouchée
vapeur), Salapao (brioches farcies), « Ha Kao » (Bouchée vapeur a la crevette), du
taro frit, Nems, concombre amer en papillote. Servis en petites portions, les Dim
Sum se mangent avec du thé ou du café chaud. Allez savourer ceux de chez « Khu
Khwan » dans la rue de Phuket prés de I'hopital Ruam Phaet de Phuket.
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Activités

Golf

Laguna Phuket Golf Club
Blue Canyon Country Club
Phuket Country Club

Dino Park Mini Golf
Equitation

Club d’équitation de Phuket
Club d’équitation de Phuket Laguna
Balade & dos d’éléphants

A & A Phuket Travel
Saut en élastique

Tarzan’s Jungle Bungy Jump

Paint ball

Top Gun Paim Ball
Karting

Patong Gokart Speedway
Péche

Phuket Sport Fishing Center

Sukchai Fishing

Randonnée/ Canoi-kayak

Santana
Siam Safani Nature Tour
Croisitre

Southeast Asia Yacht Charter Co.
Yacht Charter Travel Service

Phuket Yacht Service
Plongée

Phuket Divers

Phuket Aquatic Safari
Dive Asia

Sea Hawk Divers

Visite des iles avoisinantes

Plage de Racha

K‘\

Plage de Mai Thon
Plages de Ko Similan

Plages de Ko Phi Phi
Plages Ko Khai

Visite de la ferme de perles

Ko Nakha Noi
Ko Rang Yai

Découverte en canoé-kayak

Ko Hong

Baie de Phang-nga
Eco-tour

Ko Maphrao

Adresse Tél

66 7636 2300
66 7632 8088
66 7631 9200-4
7633 0625

rue Sisunthon Rd., Hat Choeng Thale
rue Thepkassatiri, Hat Mai Khao
rue Wicjit Songkhram, Hat Kathu

rue Sisunthon Rd., Hat Choeng Thale 66

| 66 7628 8213
66 7632 4199

| allée Soi Wiset, rue Ao Chalong-Rawai
Plage de Bang Thao, Choeng Thale
Plage de Kalim | 66 7629 0056
| Kathu, sur la route vers le centre-ville de Phuket | 66 7632 1351
| Bai¢ de Chalong | 66 7638 1667
| En haut du chemin vers la plage de Patong | 66 7632 1949

66 7621 4713
66 7622 2173

Plage de Patong
| Baie de Chalong

| 66 7629 4220
66 7628 0116

Plage de Patong
rue Chao Fa, Chalong

| 66 7634 0406
66 7621 0350-2
66 7622 4999

| Plage de Patong
ru¢ Chao Fa (Est)
rue Bangkok

| 66 7621 8931-2
66 7621 6562
66 7633 0598

| 66 7634 1179

| Ru¢ Phunphon, dans le centre
Quest de la rue Chao Fa
Plage de Kata

Plage de Patong

| Phuket Sea Island | 66 7624 2253
Phuket Sea Island 66 7624 2253
Mai Thon Resort 66 7621 4954-5
Secatran Travel 066 7621 9391-2
Seatran Travel 66 7635 5410-2
Phi Phi Marine 66 7621 4914
Phuket Sca Island 66 7624 2253
Andaman Speed Boat | 66 7623 9407

| 66 7621 9870
| 66 7623 Y893~

Pearl Island Tour
| Richi¢ Island Tour

66 7624 1001
| 66 7621 0434

Asia Canoe Club
Sca Cape Canoe

| Office de I' Agriculture | 66 7621 2188

Activités a faire autour de Phuket

Jaoze] >

Phuket est entourée de plusieurs iles, avec leurs délicieuses rives, un

environnement sous marin prodigieux et un vaste choix d’activités

délassantes. Vous pouvez décider d’y passer une journée ot d’y séjourner.

1.

Plongée et baignade
Ko He, Ko Racha Yai, Ko Mai Thon sont des iles réputées pour la plongée
sous-marine avec ses merveilleux récifs coralliens. Ko Racha Noi d’autre part
est plus connue pour la péche mais également pour la plongée avec des
bouteilles. De nombreux touristes préferent également aller sur Ko Bon et Ko

Nom

Adresse/ Tél.

| Sawasdec rue Mae Luan, priés de 1'Hotel de ville Cuisine thaie et fruits de mer
2 Khwan rue Thung Kha « Khanom Chin » i la sauce de curry LS
3 Mi Lok Thien rue Satun Nouilles cantonaise sautée avee « Bok Choi » K6
4 Mi Pa¢ Thaco rue Satun Soupe de pite de riz « Yen'Ta Fow et nouille servie avec le pore roti K6
5 Pa Mai intersection de Satun-Dibuk « Khanom Chin » i la sauce de curry K6
6 Chi Nguad ruc Yaowarat Maquercaux dans la feuille de bananier & la vapeur L7
7 Dim Sum rue Dibuk Bouchés i la vapeur M7
8 Raya intersection de la rue New Dibuk Crabes & curry « Cha-phlu » M7
9 Mi Hun Ba Kut allée Soi Sun Uthit, rue Yaowarat « Mi Hun Ba Kut » L7
10 O Ew Pac Eng allée Soi Sun Uthit, rue Yaowarat « O Ew » L7
11 Somchai Kitti intersection de Thaco Nam, rue Thepkasattri Bouchées vapeurs M7
12 Roti Thaco Nam intersection de Thaeo Nam, rue Thepkasattri Rdtisserie & curry, oculs sautés M7
13 Li Seng Ocha rue Phuket Nouille sautée fagon « hokkian » M7
14 Mi Chirayuwat Acdté du Thédre de Perle (Pear] Theater), rue Phang-nga Nouille sautée fagon « hokkian » N7
15 Phirom Phot rue Luang Pho Wat Chalong Poulet vapeur gami avee du riz, curry avec du riz Q7
16 Lai An Lao rue Ratsada, District Talat Yai (T. +66 76 21 12 45) Mérou rouge i Ia vapeur avec sauce soja M8
17 Kra Chok Si rue Takua Pa (T. +66 76 21 79 03) Cuisine thaic L8
18 Somchit Rond-pont de 1a Tour de I'horloge, rue Phuket Nouille sautée fagon « hokkian », Soupe de nouille N9
19 Mi Ton Pho Rond-pont de la Tour de I'horloge, rue Phuket Nouille sautée fagon « hokkian », N9
20 Bunrat rue Dilok Uthit 11 Bouchés i la vapeur 038
21 Niphan Islam rue Dilok Uthit Poulet servi avec du riz au safran 09
22 Khu Khwan rue Phuket, prés de I'Hopital Phuket Ruam Phaet Bouchés i la vapeur, nouilles « Mi Sua » N10
23 Beng Song Lo Ba ru¢ Phunphon « Lo Ba » M10
24 Mi Ao Ke rue Phunphon Nouille sautée fagon « hokkian » MIO
25 Night Food Market rue Thawon Wong Wong, pris du Grand Magasin Robinson Plats courants 010
26 Gitano rue Ong Sim Phai Cuisine mexicaine et thaie 010
Plage de Patong |
27 Otawa rue Phra Barami (T. +66 76 34 42 54) Cuisine japonaise ¢t frangaise S2
28 Ban Rim Pha rue Phra Barami (T, +66 76 34 07 89, 66 76 34 17 68) Cuisine thaie 52
29 Sala Bua Impiana Phuket Cabana (T. +66 76 34 01 38) Cuisine thaie et curopéenne S2
30 Savoey - Seafood rue Thaweewong (T, +66 76 34 11 71-4) Fruits de mer & cuisine thaie U6
31 Baitong rue Thaweewong (T. +66 76 34 03 01-2) Fruits de mer u7
32 Kwality rue Thaweewong (T, 466 76 29 29 40) Cuisine indienne & musulmane u7
i3 Lai Mai rue Thaweewong (T. +66 76 34 04 60) Fruits de mer & cuisine thaie TS
Plage de Karon
34 Karon Café rue Patak (T. +66 76 39 62 17) Steak américan To
35 The Linle Mermaid rue Patak (T. +66 76 39 65 80) Cuisine scandinave T6
Plage de Kata
36 Lobster & Prawn rue Patak (T. +66 76 3301 10) Fruits de mer, cuising thaie & curopéenne u?
37 The Boathouse Wine & Grill | 182, rue Koktanode (T, +66 76 3300 15) Fruits de mer u?
38 Gung Seafood rue Patak, prés de The Boathouse (T, 466 76 33 00 15) Fruits de mer U8
Baie de Chalong - Plage de Rawai

Kan Eng | intersection de Chalong, rue Wiset (T. +66 76 38 1221, 66 76 38 16 61) | Crevettes séchées pimentées, Poisson au curry cuit i la

vapeur dans une feuille de bananier (« Ho Mok »)
Kan Eng 11 ru¢ Chao Fa, Baie de Chalong (T. +66 76 38 13 23) Lutjanidé roti

Plats recommandés

eoeTe
cartographique
K6

Nom de I’établissement Adresse

Centre ville de Phuket
Manora
Phuket Merlin Hotel
Phuket Hill Palace
Phuket Town Inn
Phuket Montri Resotel
Sinthavee Hotel
Imperial 1
Dang Plaza
Pearl Hotel
Imperial 2
Royal Phuket City Hotel
Metropole Phuket
Phuket Crystal Inn
14 Thavorn Grand Plaza
Plage de Kalim
15 Nerntong Resort
16 Malibu Island Club Hotel
17 Diamond CIliff Resort & Spa
18 Novotel Phuket Resort
19 B-Lay Tong Phuket
Plage de Patong
20

rue Komaraphat

rue Yaowarat

ru¢ Mac Luan

rue Thepkasatri

rue Montri

rue Phang-nga

rue 51 Phuket

rue Phuket

rue Montri

rue Luang Pho Wat Chalong
rue Phang-nga

rue Soi Surin, Montri
rue Soi Surin, Montri
rue Soi Chana Charoen

L= Y R S N

b —0

s

allée Soi Phra Barami 7
allée Soi Phra Barami 7
ru¢ Phra Barami
rue Phra Barami
allée Soi Phra Barami 4

rue Rat Uthit 200 Pi
rue Hat Patong

rue Rat Uthit 200 Pi
rue Rat Uthit 200 Pi
rue Thaweewong
rue Thaweewong
ruec Thaweewong
ru¢ Thaweewong
rue Rat Uthit 200 Pi
allée Soi Sansabai
rue Rat Uthit 200 Pi
rue Thaweewong
rue Thaweewong
rue Thaweewong
rue Thaweewong
rue Thaweewong

allée Soi Kepsap

Devana Patong Resort &Spa
21 Club Andaman Beach

22 Patong Pearl Resotel

23 The Royal Paradise

24 Impiana Phuket Cabana Resort
25 Thara Patong Beach Resort
26 Patong Beach Bungalow

27 Patong Bay Garden Resort
28 The Expat Hotel

29  Andaman Resotel

30 Ban Sukhothai Hotel

31 Tropica Bungalow

32 Patong Beach

33 Patong Resort

34 Ban Thai Beach Hotel

35 The Royal Palm Resotel

36 Horizon Beach Resort

Tél

66 7621 2003
66 7621 2866-70
66 7622 0992
66 7621 6911-7
66 7621 6294
66 7621 1186

66 7621 2311

66 7621 3951

66 7621 1044
66 7621 6683
66 7623 3402
66 7621 5050
66 7625 6789
66 7622 2241-50

66 7634 0571-2
66 7629 0036
66 7634 0501-6
66 7634 2777
66 7634 4999

66 7634 1414-5
66 7634 0530
66 7634 0121
66 7634 0666
66 7634 0138
66 7634 0135
66 7634 0117
66 7634 0297-8
66 7634 2143
66 7634 1516-7
66 7634 0195-6
66 7634 0204-5
66 7634 0301-2
66 7634 0551-4
66 7634 0328-9
66 7629 2510
66 7628 4555

Repere
| cartographique

450 L2
1.700-5.885 L3
250-400 16

1.000-1.400 M7
300-500 o7
700-4.800 L6
650-1.500 M6
540-1.080 N8
2.000-8.200 N8
350-800 06
3.400-44.700 08
4.200-25.800 N9
650-950 N9
2.800-3.000 09

*kk
* kK
*okk

Tarifs (bahts) C1s
Cll

B12,CI3

Cap de Promthep
Plage de Patong
Plages de Kata et de
Karon
Plage de Surin
Vieux bitiments
pittoresques du centre
Phuket Fantasea
Temple de Chalong
Panorama
Sanctuaire sauvage de
Khao Phra Thaeo

. Musée du coquillage
de Phuket

. Centre d’étude de la
nature Chat Chai

. Blue Canyon Country
Club

. Temple Phra Thong ok

4. Chute d’eau Ton Sai E7

. Chute d’eau Bang Pae F6

. Temple Phranang Sang D7

. Banyan Tree Phuket C7
Golf Club

. Musée National de E8
Thalang

. Monument aux Héroines ES

. Chute d'eau Kathu D9

. Loch Palm Golf Club DI0

*k & B3
KA KF11,J7-M7

*kk
*kk
* k&
*kok

C8

*kk
1.800-2.300 S2
1.500-2.500 S2
8.300-55.000 S2
3.500-6.800 S2
5.000-36,000 S2

*hk

*k
V3
U4
us

4.700-7.750
4.890-18.830
1.000-2.400
4.100-8.700 V6
4.800-14.200 T6
3.400-19.900 I's
3.000-4.800 T6
3.000-5.700 T6
1.190-2.790
1.800

2.700-6.500
1.330-3.900
6.800-12.000
2.240-8.400
2.300-2.900
1.800-3.000
2.100-5.000

V6

37 Holiday Inn Resort Phuket
38 Phuket Grand Tropicana
39 Patong Merlin Hotel

rue Thaweewong
rue Ruamchai
rue Thaweewong

66 7634 0222
66 7634 0210-12
66 7634 0037-41

4.200-6.200

2.000-8.500
5.000-25.000

. Aquarium & Jardin E10
des papillons

rue Prachanukhro
rue Muen-Ngoen

40 Ramaburin Resort
41 Amari Coral Beach Resort

Plage de Karon Noi
42 Le Meridien Phuket Karon

66 7634 5333
66 7634 0106-10

66 7634 0480-5

500-1.600
6.200-14.200

23. Jardin des orchidées F10

de Phuket & Village that
. Musée des pierres rares

13.050-89.02: F10

43 Centara Villa Phuket rue Patak

66 7628 6300-9

3.206-11.182

. Colline Rang Ell, J4

Plage de Karon

44 Felix Karon rue Patak

66 7639 6666-75

4.500-9.800 26. Phuket Country Club DIl

45 The From Village rue Patak

66 7639 8200-5

5.500-10.500

46  Phuket Golden Sand Inn
47 The Islandia Park Resort

Karon
rue Patak

66 7639 6493-5
66 7639 6200-6

F12,013
El12

. Monument des minéraux
. Zoo de Phuket

800-4.500
2.000-6.000

48 Crystal Beach Hotel

49 Ramada Phuket South Seca resort

50 Crowne Plaza Phuket Panwa Beach
51 Hilton Phuket Acadia Resort & Spa
52 Thavorn Palm Beach Hotel

53  Phuket Island View

rue Patak
Karon

rue Patak
rue Patak
rue Karon

66 7639 6580-5
66 7637 0888
66 7630 2900
66 7639 6433-41
66 7639 6090-3
66 7639 6452-5

400-450
3.290-11.300
10.000
3.999-29.420
8.600-11.820
1.800-3.300

. Dino Park Mini
Golf Club
. Centre de recherches

C13

Fl14
biologiques maritimes

rue Patak
rue Karon
rue 51 Karon

54 Andaman Sca View
55 Karon Beach Resort

66 7639 8111
66 7633 0006-8

& Aquarium de Phuket
. Ko Nakha Noi

3.700-21.320
H7

3.000-4.000 31

56  Marina Phuket Resort
57 Bougainvillea Terrace House

58 Club Mediterancan

rue Karon
rue Patak
Plage de Kata

66 7633 0045-6
66 7633 0087
66 7633 0456-59

6.500-18.000

1.750-4.200 7 32 G9

GY

Ko Rang Yai
Ko Maphrao

5.700 33.

59 Kata Beach Resort rue Patak

66 7633 0530-4

4.940-18.130

60 Momtri's Boat House rue 182 Koketanode

66 7633 3568

7.900-27.500 34 Ko Si-re 611

66 7628 5211-9

GI3

61 Tropical Garden Resort rue 247 Koketanode

2.000-2.500 & 35. Ko Taphao Yai

36. Ko Lon El4

Plage de Kata
62

Katathani Beach Resort rue Patak

66 7633 0124-6

5.500-6.750

rue Patak
rue Muen-Ngoen

63 Kata Noi Club Bangalow
Plage de Tritrang  Merlin Beach Resort

66 7628 4025
66 7629 4300

Ko Maithon
Ko Ko He

H15
El6

450-1.000 8 3.
8.500-35.000 38.

Plage de Mai Khao JW Memiot Phuket Resort & Spa Plage de Mai Kha

66 7633 8000

15.000-175.000

39. Ko Bon D15

Plage de Naiyang  Sirinat National Park Bungalow Plage de Nai Yang

66 7632 8226

600-2.000

Crown Naiyang Suite Hotel Saku

66 7623 6550

3.530-10.590 40. Ko Racha Yai et D18, D19

Plage de Nathon  Naithon Beach Resort 23/26 Mu4 Saku

66 7620 5379-80

4.000-6.500

rue Srisunthon
Choeng Thale
rue 33 Mu4 Srisunthon
rue Srisunthon
rue Srisunthon

Best Western Allamanda Laguna Phuket
Bangtao Lagoon Bungalow

Banyan tree Phuket

Dusit Laguna Resort

Laguna Beach Resort

Plage de Bangthao

66 7636 2700
66 7632 4260
66 7637 2400
66 7636 2999
66 7632 4352

Ko Racha Noi
Plages
Plage de Sai Kaco
Plage de Mai Khao

6.000-14.000
550-6.500
16.400-42.400
5.000-111.000
15.000-55.000

66 7632 4333

26.000-265.500

Plage de Surin - Amanpuri Resort

The Chedi Phuket

Kamala Bay Terrace Resort

Le¢ Royal Meridien Phuket Yacht Club
Cape Panwa Hotel

Coral Island Resort

Baanmai Coltages -
Cruiser Island Resort -

Choeng Thale

118 Mu3 Choeng Thale
Kamala

rue Wiset

rue Sakdidet

Plage de Kamala
Plage de Naihan
Cape de Phanwa
Ko He

Ko Lon

66 7632 4017-20
66 7627 9801

66 7638 0200-19
66 7639 1123-5
66 7628 1060-2
66 7635 2022
66 7638 3210-1

Plage de Nai Yang
Plage de Nai Thon
Plage de Bang Thao
Cap de Sing

Plage de Kamala
Plage de Nai Han

14.700-35.100
5.500-12.000
14,190-48.500
5.290-35.000
2.000-4.500
4.000-18.000
3.900-6.700

e o=l D e D =

Ko Maithon Mai Thon Resort

Lon pour se baigner. Pour accéder a ces fles il faut prendre le ferry & partir de la
baie de Chalong ou la plage de Rawai. Des bateaux a grande vitesse et des
pirogues de toutes tailles sont disponibles & des prix négociables raisonnable-
ment. Vous pouvez opter pour un circuit programmé par les agences attenantes
aux ports, plages, et dans le centre. A partir de I'ile de Mai Thon, veuillez
contacter I'h6tel de Mai Thon qui propose un service de ferry quotidien partant

66 7021 4954-5

11.490-20.100

b=

Plage de Rawai

3. Eco-tourisme sur Ko Maphrao

Elargissez votre horizon par une visite de I'austére style de vie de la commu-
nauté de Ko Maphrao, ou la péche est encore une fagon prépondérante de
subsister. Les poissons sont saisis dans des filets flottants qui pivotent. Les
curieux peuvent assister 2 une démonstration de péche de moules vertes,
déguster des fruits de mer frais ou louer un vélo pour explorer les environs. Des

du port en eau profonde de Ao Makham Phuket au +66 (0) 76 21 49 54 a 55.

hébergements accueillants sont disponibles. Le trajet 4 partir de I'embarcadére
de Laem Hin dure environ 15 minutes. Veuillez contacter le bureau délégué a

2. Visite de la ferme de Perles

Les fles de Nakha Noi et Rang Yai sont renommées pour leur ferme de culture
de perles. Les fermes sont ouvertes au public. Les visiteurs peuvent acquérir des
perles & des prix raisonnables. N'hésitez pas & contacter les organisateurs de
tours dans le centre-ville et en particulier Richie Island Tour au +66 (0) 76 23
98 93-4 ou bien directement I'ile de Rang Yai.

I’ Agriculture de Phuket au +66 (0) 76 21 21 88, pour plus de renseignement.



